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UvoD

Pro velky zdjem lidi, které oslovila kniha ,,Nesvobodné
duse” a pro viechny lidi, kte¥{ projevili zdjem naudit se p¥i-
vtélené due odstranit, do3la jsem k rozhodnutf, e v této
knize zvefejnfim metody které zndm a jak je provadim. Uvi-
dim né&kolik podrobn& popsanych zptisobti, jak muZeme
pfivt€lené duse zjistit, jak je z t&la Clovéka odpoutat, jak od-
vést zbloudilé duse z ur¢itych mist a jak se musfme pfi této
¢innosti vyvarovat moZnych omyli, kterymi bychom si moh-
li velice ubliZit.

Vsechny duse, které ztstdvajf v nizkych oblastech astrdl-
niho své&ta, Zijf na dkor Zivotnf sily lid{, aniZ by o tom lidé v&-
déli. Kromé& nemocf a dal$ich nespogetnych dtrap, jimi% pak
lidé vinou diskarndtti zbyte&né trpf, mohou se také tam, kde
jim to podminky dovolf, bez jakychkoliv novych pldnt a p¥i-
prav inkarnovat. To jsou velmi pddné divody k odpoutdvén{
a k odvddénf{ t&chto dudi, k osvobozen{ posednutych lidf, ale
také k vysvobozenf duf z oblastf, ze kterych se nedokdzaly
samy Vyprostit.

Znalosti, které v této knize pfeddvdm mne naudili zkuge-
ni lidé, z nichZ kaZdy pouZival jinou metodu. K odvddénf{
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TAJEMSTVT ZBLOUDILYCH DUSf

diskarndtti jsou praktikovéiny i jiné metody, uvddim viak
pouze ty, o kterych mdm podle svych vlastnich zku$enostf
jistotu, e po dodrZenf ur&itych zdsad jsou naprosto G¢inné
a bezpe¢né. K jedné z téchto metod je tfeba pochopit vy-
znam dvou urditych slov, k éemuZ jsem pouZila kapitolu ,,JA
JSEM” z mé dal3f knihy ,,U karmického soudu.” Tato kapi-
tola poslouZf nejen jako pomticka k odstran&nf diskarn4tu,
mnohym lidem jist€ poslouZf také k celkovému zlep§énfjc-
jich Zivota.

JAK PRIVTELENOU DUSI ZJISTIT

Kdo bude odpoutédvini pfivtélenych dusf provdd&t, musf
sdm rozhodnout, zda klientovi o pfivt&lené dusi v jeho té&le
fekne, nebo mu radé&ji Setrné sdé&lf, Ze mus{ vyistit jeho auru
od cizich energif. JestliZze klient nevi nic o dusich, které mezi
ndmi Ziji a hlavné z jakych diivodi zde Zijf, velmi t&Zce pfi-
jme skute€nost, Ze pravé jeho by mohlo n&co takového po-
sednout, psobit na jeho psychiku, ni¢it jeho zdravf a vztahy.
Lidé se obraci na 1é¢itele s ditvérou, to oviem neznamend,
Ze o posmrtném Zitf majf v§ichni stejné smyslent. Proto je ve
vyjime¢nych piffpadech lepsi nev&ficimu nebo neznalému
klientovi sdélit, Ze jako soucdst léfenf je potfeba vydistit
jeho auru. Takové sdé€leni nenf milosrdnd leZ, pfi odpoutdnf
cizf dude klientovu auru skute&né dtikladn& vy&istime.

Zndm piipady, kdy ¢lov&k jiz deldf dobu od n&koho v&dél
Ze md ve svém téle pfivtélenou, nebo jak se obecné ¥fkd — na
sobé& pfilepenou cizi dusi. KdyZ o pfivt&lené dusi &lovek vi,
vetSinou citf odpor, strach nebo bezmocnost, v kaZdém p¥i-
pad¢ tato informace jeho Zivot velmi zt&Zuje, proto si v téch-

to pifpadech ffkdm, jestli je sprdvné o tom ¢lovéku ¥ici kdyZ
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TAJEMSTVI ZBLOUDILYCH DUS{

mu neumim pomoci, nebo nevim kam jej odk4zat, kde by
mu bylo pomoZeno.

Nekeeff lidé ukazuji 16¢iteli diagnostickou kresbu jiného
lécitele kterého pted Casem navitivili. Nejednou jsem na
takové diagnostické kresb& vid&la krom& zakreslenych orgd-
ni, postiZzenych negativn{ energif, také zobrazené cizf pfivté-
lené duse. Na jedné kresb& bylo dokonce zfeteln& rozezna-
telné, Ze se jednalo o duse dvou Zen a jednoho mue. Kdyz
jsem se klienta zeptala, co tyto postavitky v jeho aufe zna-
menajf, odpov&dél Ze nevi a Ze pry tyto obrazky v aute nedo-
kdzal okomentovat ani 1é¢itel. Z této kresby bylo zfejmé, 7e
pticinou potiZi, se kterymi klient k 1é¢iteli p¥isel, byly pfi-
vt€lené duse, proto byly v diagnostické kresb& timto zpuso-
bem zndzorn&ny. V t&chto p¥ipadech m4 Iétitel pomé&rné
dost prdce klientovi ulevit, oviem nenf-li cizf due coby pfi-
Cina z t€la klienta odstran&na, za kritkou dobu se potiZe
vrati.

Zdsadou l&Citell je nep¥ebrat na sebe dusevnf vibrace a po-
vahové vlastnosti klienta, nepfebrat nemoci a bolesti, které
klientim odstratiuji. P¥i odpoutdvén{ bytostf, které napadaji
a vyuZivajf lidsk4 t€&la, platf tato zdsada dvojndsob.

PfestoZe by ptiznaky potiZf nasv€dcovaly na pfivt&lenou
dusi, musfme mit naprostou jistotu, %e se skutetné jednd o pfi-
vt€lenou lidskou dusi. To si miizeme ové&fit jakymkoliv z ni-
Ze uvedenych testi. Pfi testovani se vidy musfme ptdt na
duchovnf bytosti. Pouze &love&k, at se nachdzi v jakékoliv di-
menzi, je a vZdycky bude duchovni bytost. Ptestoze ¢loveka
po smrti nazyvdme dusf, je duch, duchovnf bytost. V astrdlnf
tirovni a hlavn& v na¥f nejt&sn&j3f blizkosti je kromé t&chto
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lidskych dusf je$t€ mnoho jinych bytosti plnych Zivota, které
také mohou ¢lovéka napadat a dokd’{ krutym zpiisobem
ubliZovat.

Kdyz test potvrdi, Ze se jednd o pfivtélenou duchovni by-
tost, musim také vytestovat, pfesné&ji fe¢eno musim mit po-
volenf, Ze smf byt z t&la klienta odpoutdna. KdyZ povolenf
dostanu, rozhodnu se, jakd metoda je podle momentsln{ si-
tuace nejvhodnéjsi a pfivtélenou dusi z klientova t&la od-
poutdm. Jestlize povoleni nedostanu, coZ se kupodivu stdv4
¢asto, zamitnuti respektuji.

Vé&dé&t, zda mdm nebo nemédm povolenf k odpoutdn{ pfi-
vtélené duse je pro vlastn{ bezpe¢nost to nejdaleZit&jst. Jde
viak také o bezpecnost klienta i pfivtélené lidské duse. Opo-
menutim na toto povolenf t€Zce doplatilo n€kolik lid{, p¥es-
toZe odpoutdni provddéli s &istym timyslem.

Zndm ptipady, kdy jistf lidé odpoutali z t&la jiného &love-
ka pfivtélenou dusi, nebo odvedli ciz{ dusi, jak se tato &in-
nost v&tSinou nazyvd a doplatili na to tak, Ze ,,cosi” pfetdhli na
sebe. Tim na sebe pievzali bolesti klienta a navic je¥t& dlou-
hodobé psychické i fyzické tripeni, které se dd pfirovnat
k bezcitnému tyrdni. To se miZe stit jen v pfipadech, kdy
pfivtélend duse nesmi byt z t&la ¢lovéka odpoutdna, nebo
v pfipadech, kdy jde o t&Zké posednuti, kdy se tedy nejedn4
o pfivtélenou lidskou dusi. Kdyby si pfed tim neZ odpoutdn{
provedli, néjakym zptisobem zjistili, jestli smi cizi dusi z t&la
onoho ¢lovéka odpoutat, povoleni by nedostali, odpovéd
k povolenf odpoutdn{ a odvedenf cizf du§e by zn&la — NE.

Zamitnut{ m4 velmi podstatné diivody, proto je v zdjmu
kazdého, kdo se chce touto ¢innostf zabyvat, aby bezpodmi-
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ne¢né veédel, jestli smf nebo nesmf ptivt&lenou bytost od-
poutat a p¥fpadné zamitnut{ musf respektovat. V opa¢ném
pfipadé& je pak velice t&Zké to ,,cosi” ze svého t&la odstranit.

Zdaleka nds netrdpf jen lidské duse, které svoji vlastnf
vinou ztistaly ve tfetfm stupni astrilnfho svéta, v nejtésnéjsi
blfzkosti ¢lov€ka. Na &lovéka maijf velky vliv také bytosti
a polobytosti ptisobfcf v astrdlnf a ment4ln{ urovni, které mii-
Zeme za vlivy téchto lidskych dusf myln& zamé&nit. Nejsmut-
n¢j3f na tom je mélo zndm4 skutecnost, Ze tyto bytosti a po-
lobytosti vytvéif sdim &lovek.

Z hlediska fyzickych smysla, ohranitenych &asem a pro-
storem, astrdlnf a mentiln{ sféra nenf pro ¢lovéka viditelnd,
proto ¢love€k nevidf co viechno stvotil, nevidf ndsledky svych
emocf a myslenek. Nevidime jakymi pfeludy osidlujeme
tuto sféru, nevidfme ani energetické provazy rtizného zabar-
veni, kterymi jsme mezi sebou provdz4ni, jejichZ barvy pro-
zrazujf vztahy mezi lidmi, ale také spojenf podobné pupeéni
$filife s neorganickymi bytostmi. Z hlediska hermetiky viak
vSechny negativnf druhy t&chto bytostf vyvoldvaji negativn{
ucinky, které jiz ¢lov&k vidf a hlavng pocituje, nebot niéf vie
Ziv€ i zddnlivé neZivé a neustile zasahuji do osudu ¢&loveéka.

Pro nds neviditelny fyzicky mezisveét, ktery je vlastnim %i-
votnfm elementem neorganickych bytostf, je negativnimi
bytostmi rtiznych forem preplnén. Jsou utvdfeny duchovni-
mi silami &lov&ka, v souvislosti s pusobenim univerzdlnich
zdkoni. PfestoZe ¢lovek zapomnél jakou md v pravém smys-
lu slova moc, tfm dar duchovnf sfly moci a viile neztratil. Uni-
verzdlnf zdkony, které udrzujf chod, evoluci i rozpad v celém
vesmiru, dopomdhajf Eloveku také k vytvotent jeho citového
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a myslenkového dila. Jak ¢lovek svoji moc pouZivé je jeho
viile, jeho svobodné rozhodnutf, za coZ op&t podle univerzil-
nich zdkonti nese plnou zodpové&dnost, kterd je nedilnou
soud&dstf svobodné viile.

Clovek svymi city, pocity, myslenkami, pfedstavivostf, slo-
vy a Ciny, plsobf na Zivly, které se pravé podle viile ¢lovéka
kombinujf a zhudtuji. Z lidského negativntho myslen{ tak
vznikajf polobytosti — stiny, které jsou jakousi konstrukef,
nebo formou pfedobrazu. Opakovanou intenzivni myslen-
kou vytvdfime astrdlni a mentdln{ polobytosti zvané larvy,
jejichZ podoba odpovid4 vlastnostem, z nich% byly vytvofe-
ny. Larvy se pak vyZivujf astrdlnf nebo mentdlnf ldtkou z ur-
citych vlastnosti a va3nf lidf, proto je pudem sebezdchovy
v Clov€ku probouzeji. Na zdkladé myglenkové formy jsou
tvofeni elementdlové, ktefi Zijf a plisobf jen na mentdln{
tdrovni. Nap&tim nervové sily vytvat{ ¢lovék z astrdlnf litky
elementdry, kteff mohou plisobit v mentdlnf, astrdln{ i hmot-
né urovni. Majf dokonce urcité vlastnosti, jsou tedy svym
zpuisobem inteligentnf. Nendvistné vyplody pfevdZné z po-
citu kfivdy — furie, které majf muZské i Zenské formy, sledu-
jf jediny cil — nicit a zabfjet. Uvoln&né furie se vrhaji na
vSechny lidi, jejich zufivosti viak podléhajf jen ti, u kterych
se mohou zachytit o stejné druhy citii. A& to znf jako p¥b&h
fantazie, démoni jsou Zivé citové ttvary, vytvofené duchovn{
silou ¢lovéka, citem nendvisti. Jsou to nendvistn& zlé bytosti,
jejichZ bytostné jadro m4 v sob& hnacf sflu. Majf tedy vlastnf
sflu, jiZ mohou ptisobit také na hmotu.

Kromé tibetskych ldmt, mdgi a n&kterych samoukd, kte-
ff za uritym cilem utvéfi elementélnf a elementdrn{ bytosti

5 JBlL




TAJEMSTVI ZBLOUDILYCH DUST

védomé, jsou tyto bytosti tvofeny lidmi nev&domé, proto ne-
majf urenou dobu své Zivotnosti. Jsou stvofeny nevédomé,
proto je ¢lovek dile svojf villf neovldd4. Tim se osamostatn{
a ¢lovek nad nimi ztrdcf svoji moc. Jeliko¥ neobsahu ji infor-
maci o sebezniéenf, kdy a jak m4d nastat proces rozkladu Zivla
z nichZ jsou stvofeny, mohou ni¢ive pulsobit stovky let.

V8echny neorganické bytosti se dobfjf lidskou energif
a celkem snadno vnikajf do t&la svého stvofitele, nebo do t&l
dalsfch lidf u kterych hledajf vhodnou »potravu” pro své po-
sflenf. KdyZ jsou siln&ji nabité, jsou pronikavé&jsi a deinn&jsi
a tak kromé& odebfrin{ lidské energie napdchaji nesmirné
mnoZstv{ bolestf a utrpenf. Tyto bytosti neskodf jen lidem,
bezohledn& napadajf viechny Zivé tvory. Napadajf také lid-
ské duse, které ztistaly v niZsich oblastech, ¢m¥% jsou bez
Cdste¢né ochrany fyzického t&la odsouzeny mezi nimi it.

Krome katastrof, nemocf a trazti dok4z{ tyto bytosti vma-
nipulovat ¢lové&ka do nebezpeénych stfetii mezi jednotlivci,
ale také do vdZnych konfliktt mezi celymi nédrody. Zod-
povédnost za viechno zlo které napéchajf viak nese ten, kdo
je stvofil. Sviij vytvor myslenek a citti nemiZe nikdo zapfit.
Bytost m4d &¢4st v&domf toho cloveka, ktery ji stvofil a byv4
s nfm dlouhou dobu spojena energetickou spojovacf neboli
vyZivovaci $iitirou.

Z myslenek provdzenych uhranc¢ivym pohledem, z mysle-
nek posilenych vibracemi slov utknuti, z uporného vzteku
a nendvisti vznikaji neorganické bytosti — struktury nepfejfc-
nosti, sobectvf a zlosti, které se zachyt{ v energetické rovin&
napadeného ¢lov&ka. Pevné zachycené struktury nesou kon-
kréenf informaci, jaky majf mft na &loveka vliv. Podle urdi-
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tych forem, které se od sebe bioenergeticky lidf od podob
lepkavého plazivého hmyzu aZ do lemurovitych p¥fzraki a tva-
rii zpitvofenych postav, jsou patrné jejich vlastnosti.

Nisledkem proraZeni n&€kterych ¢aker, kterymi struktury
prosly, vzniknou energetické diry a Sakry p¥estdvaji plnit
svoji funkci. Zejfcf dfrou neustdle unikd energie a proraZend
Cakra prestdvd zdsobovat orgdny, které spadajf do jejf oblasti.
Ubytkem energie a ptisoben{m neorganické struktury do-
chdzi u ¢lovéka k vyéerpéni, k chronické tdnavé neboli syn-
dromu tinavy, k oslabenf a ni¢enf orgdnt, na kterych se po
ur¢itém Case projevi vdZné onemocnénf. Takto napadeny
¢lovEk na pfi¢inu zlych my3lenek a slov vétsinou predéasné
umird.

PfeloZeno do jazyka bioenergetiky — lidské myslenky vy-
tvdff informadénf soustavu, strukturu, ve které existuje bud
pozitivni — konstruktivni program, nebo negativni — zkdzo-
nosné destruktivn{ program. Tato struktura je autonomnf
Zivy organismus, ktery m4 tvar podle svych vlastnostf a poci-
nd si jako Zivd bytost, kterou v&€domf ¢lov&ka nenf schopno
v lidském poli zachytit.

Bez odhalenf pfitiny fyzicky projevené nemoci je zd4nli-
v€ Usp&Sné€ vylécenf jen tispé€iné potlaceni ndsledkti. Na z4-
klad€ jen samotné 1é¢by se struktura pfemfstf a za¢ind pliso-
bit na jinou ¢4st t&la, nebo se pfemfsti na jiného ¢lena rodiny.
Netrpf tedy jen €loveék pfimo napadeny t&€mito strukturami,
ale trpf také jeho dé&ti. JestliZe nebyla nalezena a odstran&na
také pfi¢ina, nebo nedoslo-li k odput&ni, struktury mohou
pfechdzet na stdle dal3f a dal¥f potomky, mohou se prendset
do Ctvrté aZ pdté generace.
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Tezké posednutf neorganickymi bytostmi je n&kdy dia-
gnostikovino jako schizofrenie. Psychické poruchy posouva-
jf ¢lovéka do jiného svéta, ve kterém jej provdzi vize skuted-
nych pfeludf a hlast. Zastfens mysl je t&mito bytostmi
manipulovdna pravé tak, jako pfi posednutf nizkymi duchov-
nfmi bytostmi, které do v&domf &loveka vnucuji my$lenky
zla. Clovek je nabdddn k vitoku na druhé, slysf sprosti slova
a naddvky, slova vybuzujicf strach, nebo dost4v4 pokyny a n4-
vody k sebevrazd&. N&které pravodnf jevy, které se odlidujf
od pritvodnich jevii ptivt&lené lidské duse jsou pal¢ivé a ti-
pajicf bolesti, které jako bodajfef stfepy cestujf v riiznych
Castech t€la, nebo viditelné tvoricf se boule, které po chvili
mizf. V n&€kterych p¥fpadech proZivi lovek fyzicky citelné
zndsiltiovanf, na t&le se objevujf také krvavé Skrdbance, kte-
ré kdysi n&€kdo nazval »»zhmotné&ly strach.”

Neorganické bytosti mohou zapusobit také na v&domf &lo-
v&ka, ktery se rozhodl o jejich odstran&n{. Tak jako n&ktery
druh pfivt&lenych diskarn4ti nastoluje situace, které odsou-
vajf odpoutdni na pozdé&jif dobu, tikon odpoutdn{ ru¥f silnym
vzdorem a aktivnfm ttokem, kterym n&kdy vysvobozenf
¢loveka prekazf. Pokud bychom si neovefili, jestli se jednd
o pfivt€lenou lidskou dusi a také jestli smf byt z t&la doty¢-
ného ¢loveéka odvedena, tyto bytosti se mohou lehce pfesu-
nou na ¢loveka, ktery je myln& povaZuje za plivtélenou lid-
skou dusi a snaZf se o jejich odstran&nf.

Svoji samostatnost ndm prokazujf také p¥i laickych spiri-
tualistickych seancich, kdy si lidé mysli, Ze docilili kontaktu
s lidskymi duchy. Vétsinou to byvajf projevy t&chto astral-
nich bytostf, které pfed lidmi dsp&§n& hrajf roli ducht. Ke
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svym projeviim mohou dokonce pouZit opuiténd astrdlnf
t¢la, kterd se je3t& pfirozenou cestou nerozloZila do jednotli-
vych Zivlovych hmot.

Pfi takovych seancich maji lidé neptfjemny a stisn&ny po-
cit, mohou vnimat studené zdvany, pfi¢em¥ je jim vysdvdna
sila, s jejiZ pomoci mohou tyto bytosti divadlo seance usku-
te¢nit. V t&ch lepsich piipadech dostdvd ¢lovek odpovédi jen
za cenu ztrity své energie. Zvifata tyto lepkavé medizovité
a lemurovité bytosti vidi, proto se v&tiinou naje{ nebo prs-
kajf a jestliZe mohou, utikajf z mfsta seance na bezpe&n&;sf
mfsto.

JiZ samotné pojmenovéni t&chto bytostf je odporné, pocit
ohavnosti musf jist& pfemdhat také ¢lovek, ktery tyto bytosti
vytvéaif za ur€itym Spatnym zdmérem védomé, nebo je védo-
mé& evokuje z mimozemskych z6n a vyuZivid je pak k rtiznym
zlomyslnym cinnostem. JestliZe nemd alespoii n&jaké zd-
kladnf znalosti o zdkonech analogie Zivli a pfesto vyuZivd
sluZeb téchto bytostf, miiZe si pom&rn& dlouhou dobu naiv-
n€ myslet, Ze je obdafen astrdlnim sluhou, ktery vérné& a rdd
plnf jeho pfini. Nevi viak, Ze se tim karmicky zat&Zuje, 7e
splnénd pfdnf jsou na dkor jeho evoluce a nem4 ani tufen{
o0 tom, Ze si tyto bytosti nikdy nenechajf uniknout nileZitou
odménu za kaZdy vykonany piikaz.

Také pfti evokaci pozitivnich bytostf se jako protiti¢et za
poskytnuté sluzby mus{ ddt odmé&na, zndimd pod ndzvem
ob&t. Dét ob&t neznamend kuptikladu ob&tovat ovci, nybrz
udélat dobry skutek pro druhé. KdyZ chci brat, musfm také
dédvat. To je zdkon.

Touha po moci a bohatstvi nebo touha po pomst& dokdze
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¢love€ka natolik zaslepit, %e k uskuteénén{ svych tuZeb a pl4-
ni vyuZije negativni bytost k provedent ¥pinavé price. Casto
se také stdvd, Ze se Elovek o t&chto praktikdch n¢kde docte,
nebo o nich n&kde sly$f a sdm chce vyzkouSet tuto nebez-
penou hru. K vyuZitf sluZeb negativnich bytostf viak byvaji
jen sobeckd p¥dnf. Clovek se pak mylné domniv, Z¢ m4 by-
tost pln€ pod svoji moci, ani% by tusil, 7 se stal vlastnikem
nepsané dluhopisné smlouvy. N&kdy je bytostf natolik ovliv-
nén, Ze nedbd varovini svého svédomf a védomée uzavie s by-
tost{ jakysi tipis nebo pakt. Tak se ¢lovék sim omotdv4 pro-
vazy viny, které jej budou drZet v ¥f3i t&chto knf7at ducha,
kde se tasem role pdna a role sluZebnfka obratf.

KdyZ takovy ¢lovék zemfte, ihned po opusténf fyzického
t€la je v nejblizsim kontaktu s negativnf bytosti, kterd mu
verné slouZila a kterd také vérn& Sekala, aby ji nynf tato lid-
skd duSe prokdzané sluzby oplatila. Tak se z &loveka po smr-
ti stdvd spiritus familiaris — sluZebnf duch, kterého bude nynf
bytost vyuZivat pro své tcely. SluZebnfho ducha mae vyu-
Zivat ke splnénf sobeckych pténf dalsich lidf, kte¥f od nf bu-
dou Zddat Spinavou prici, nebo jej miZe dit k dispozici ji-
nym negativnim bytostem do mentélnf, astrdlnf nebo hmotné
urovné.

Pro lidskou dusi, kterd je takto vdz4na na negativn{ bytost,
nastdvd obdobf s naprostou ztritou svobody vlastntho mysle-
nf a jedndni. Tfm duchovng& zaostdvé a teprve a7 po splnénf
sluzby i s droky, kdy je bytostf propusténa, miiZe nastoupit
svilj duchovnf vyvoj tam, kde pred touto pfedlouhou sluz-
bou skongila.

PribliZila jsem své&t za hranicf hmoty, do kterého 1é¢itel-
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stvim a ovddénim zbloudilych dusf pfimo zasahujeme. Vzala
jsem si veliké ponaudenf z historek, které se pfihodily né&-
kterym lidem pfi lehkomyslném a nesprdvném odvidén{
pfivtélenych dusf, proto na tuto skute¢nost op&t upozoriiuji,
nebot omyl, k némuz by lehkovdZnym pifstupem k odpoutd-
védn{ pfivté€lenych dusdf mohlo dojit, mZe mit dlouhodobé
a bolestivé ndsledky.

Mezi mnohymi lidmi, kte¥{ mi po p¥ectenf knihy ,,Ne-
svobodné duse” psali dopisy a hledali pomoc, nebo je zaji-
malo, kde by se odpoutdvini pfivtélenych dusi mohli naugit,
ozvalo se také né&kolik lidf s jistymi problémy, které jim na-
staly prdvé po odpoutdn{ dudf. Jistd pani mne poZ4dala o vy-
sv&tlent, jak je moZné, Ze po odvedenf cizi due z t&la jedno-
ho klienta, coZ po privu povaZovala za velmi dobry skutek,
objevil se a napadl ji démon, ktery ji pak po n&kolik let bez-
citn€ tyral. Podrobné& vyprdvéla, jaké ji ptisobil fyzické boles-
ti a do jakych stresovych situac ji pfivid&l. Systematicky
nicil jeji t€lo i Zivot, proto nenf divu, Ze se od té doby béla
dal3f due z t&l svych klienti odpoutat. Pak si d&lala vy¢itky,
Ze o pfivtélenych dusich védela, ale neodvedla je.

Proti tyrdn{ démona byla bezmocni a jejf bezmocnost se
stupiiovala po ndvitévich né&kolika 1é&itelt, ket se jf bezvy-
sledné snaZili pomoci. Jejf situace ji donutila k podstoupenf
jistého ritudlu na odstranénf okultnich energif a zlych bytos-
tf. Démon se v3ak i po magickém ritudlu vrétil a trdpil ji d4l.
V zoufalstvi se zacala modlit. Jednoho dne, pfi intenzivnf
modlitbé démon sdm odesel.

Zeptala jsem se, jakym zptsobem pfivtélené duse odvi-
déla, pfestoZe na zptisobu celkem nezéleZf. Tato panf mé&la
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sviij osv€deny zplisob, odvddéla duse pres sv&telny most,
oviem nikdy se nezeptala, jestli se jednd o duchovni bytost
a jestli smf tuto dusi odvést. Po vzdychnutf, které bylo i pfes
telefon velmi hlasité, pod&kovala a sama sebe se zeptala, jak
mohla takovou malitkost opomenout. Tato malitkost se ji
v8ak stala na n&kolik let osudnou.

Ptivt¢lené duse, které nesmf byt z t&la odpoutdny, mohou
prave uvolfiovat svoji negativnf karmu napifklad tfm, e po-
méhaji mentdln& postizenym lidem. Pro své negativnf{ vlast-
nosti a sklony mohou byt také vyuZity k tomu, jestli ¢loveék
projde rizn& t&zkymi zkouskami. N&kdy nastane situace, %e
pfivt€lend dude potfebuje ochranu fyzického t&la pfed neor-
ganickymi bytostmi, se kterymi kdysi udrZovala kontakt,
nebo se miZe jednat pifmo o neorganickou bytost. Takovych
a velice podobnych dtvodii je pom&mé& mnoho a myslim si,
Ze je ani v§echny nezndm.

Jeden muj kolega mél klienta, ktery se za¢al abnorm4lné
bédt smrti. Tomuto klientovi bylo n&co m4lo pfes dvacet let
a denné€ proZival nevysvétlitelny strach o sviij Zivot. Kolega
zjistil pfitinu tohoto strachu, jim¥ byla p¥ivt&lens cizf duse.
PfestoZe byla naprosto cizi, trpé&la v t&le mladého muZe neu-
stdlym strachem o jeho Zivot a tento strach pten43ela do jeho
pociti. KdyZ kolega za&al tuto dusi odpoutdvat, cftil jak se
zoufale brdnf odchodu a soucasn& vytusil v mfstnosti pfitom-
nost néceho, co na n&ho siln¢ negativné zapiisobilo. Oka-
mZit¢ odpoutdvén{ perusil a za&al testovat, jestli smf dusi
z t€¢la mladtka odpoutat. Test mu ukézal, e duse nesmf byt
z t€la odpoutdna. Ne&kolikrét test opakoval, jakoby se nemo-
hl smffit s tfm, %e tento mlady ¢lov&k bude i naddle trpét
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strachem o sviij Zivot. Odpoutdn{ v¥ak bylo pokaZdé zamft-
nuto.

Zacal tedy testovat ddle a zjistil podrobnosti, kterym dlou-
hou dobu nechtél uvéfit. Nechal si tedy pravdivost svého
testovdni ovéfit nékolika kolegy. Z testl vy$lo najevo, Ze
privé€ ve chvili, kdy zac¢al dusi odpoutdvat, objevil se v mfst-
nosti démon, ktery kdysi této dusi poslouZil k jistym &innos-
tem. T{m se mu tenkrdt ,,upsala” a nynf byla pfed démonem
docasné& ukryta ve fyzickém t&le mladika, proto se tolik bdla
o jeho Zivot.

Neveiffm ndhoddm a tak jsem kolegovi fekla sviij ndzor, Ze
fyzické télo tohoto &loveka urdit& nenf prvnf, je% duse pouZi-
la jako dkryt a také si urcit€ tohoto &lovéka nevybrala ndhod-
né. Pak jsem tuto du¥i automatickou kresbou nakreslila.
Byla propletena energetickymi provazy svych difvéjsich h¥i-
chil, ve kterych uvizla jako v pavuting. Z jejtho nyné&jsiho
jedndn{ bylo ziejmé, Ze strachem a schovdvinim se v t&lech
lidf své dfiv&jsi viny nevyfesi.

Kolega mél stejny ndzor a tim, jak se ddle zachoval, dok4-
zal ndm vSem, kteff jsme o tomto p¥ipadu v&déli, Ze je to &lo-
v€k na svém mfsté. AniZ by n&€komu naznacil co m4 v imys-
lu, zaSel do kostela, zapdlil svicku a prosil za odpudténf pro
dusi, kterd se schovédvala v t&le jeho klienta. Pak zap4lil dalsf
svicku a prosil za odpust&n{ pro tohoto klienta. Za n&jaky &as
mohla duSe z tkrytu téla mladého muZe sama odejit.

Odpoutédn{ dude bez povoleni nebo dokonce ptes zamit-
nutf by pro dusi znamenalo zbyte&né pferuienf jejtho tkolu,
nebo vyhndnf z dkrytu pfimo do spdri astrdlnich bytosti.
Clov&k, ktery by se pokusil odpoutat pfivtélenou nebo tou-
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lajicf se dusi v takovychto jejich soucasnych podminkdch,
nesl by ndsledky v podobé velikych zdravotnich i vztahovych
problémti a také by si zptisobil karmické zatf¥enf.

Z hlediska etiky v b&Znych p¥ipadech netestuji a u¥ vi-
bec nesdéluji, jestli je pfivt&lend duse z p¥fbuzenského vzta-
hu, jestli je ze sousedstvf nebo tipIng& cizf a nezndm4, jestli
jsou mezi klientem a dusf karmické vazby. Testov4nf s tako-
vymi otdzkami a navdzdni rozhovoru s témito dusemi je zby-
tetné prodluZovdnf jejich strachu ze zmény, kter4 je tak n4-
hle ¢ekd. JelikoZ znajf jen nejniZif stupné astrilntho svéta,
nemajf ani tuseni, kam budou odvedeny. O svétle slysf rady,
oviem z pouceni a ndpravy uZ tak nadSeny nejsou. Jejich
odpovedi byvajf vé&inou podobné, jsou schopny ¥fci cokoliv
aby udélaly dojem, aby se obhijily a zdtivodnily sviij pobyt
v cizim t&le. N&které z t&chto dusf nevi, Ze uZ jen svojf p¥i-
tomnost{ v aufe nebo v t&le Eloveéku ubliZujf a pak Zadont,
aby se o jejich totoZnosti doty&nd osoba nedozvedéla.

Mojf hlavnf &innostf je odstrafiovanf strest, j€Z jsou p¥igi-
nami fyzickych a psychickych poruch, proto nemohu klien-
tim stresy zptisobovat vyprdvénfm o dusich z p¥tbuzenstva,
které byly pfivt€leny v jejich t&lech. Nevyprivéla jsem ovdo-
vEl€ Zené, kterd za mnou pfisla s bolestmi pdtete a ky¢elnich
kloubi, Ze pfivt&lend duge, které jsem nynf z jejtho té&la po-
mohla odejft, byl jejf dfiv&j§i manZel, jenZ se viemoZné& sna-
Zil o rozbitf jejtho nového manZelstvf, Nikdy bych klientovi
nemohla ffci: ,¢lovéce, t&7ko se vdam dychalo, protoze jste
mél na hrudi prolnutou byvalou tchyni a mezi lopatkami pii-
tele, kterého jste kdysi oidil.”

Velmi Casto se stdv4, e v jednom lidském t&le je vice pfi-
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vtélenych dusi. Vét§inou se v jednom téle neshodnou, jeli-
koZ se kazdd snaZf vyuzZit smysly fyzického téla a n&kdy i
mozek ¢lovéka. Nékteré se chté&ji pfi odpoutdvini schovat,
jiné se velice brinf odejit a soufasné s naddvkami na moji
adresu vystrkujf jedna druhou. Proto si po kazdém odpoutd-
nf duse vytestuji, jestli je v téle klienta je¥té dalsf pfivtélend
duchovn{ bytost a jestli mdm povolen{ pokracovat v odpou-
tdvan{.

1/ Pfivtelené dule miizeme zjistit diagnostickou kresbou.
NeZ za¢nu s diagnostikou nemoci, se kterymi za mnou
lidé pfichdzi, mySlenkou se zeptdm: ,, m4d pan X ve svém
t&le cizi duchovnf bytost?” V pfipadé, Ze v téle klienta
cizi duse je, objevi se v diagnostické kresbé& zakreslenim
uréitého mfsta na téle, nebo urditym znakem vedle téla.
Zpusob zakreslen{ pfivtélené duse bude pfi této otdzce u
dalsich klienti vidy stejny. JestliZe klient pfivtélenou
dusi nemd, tuZka se nepohne, nebo projede nad tiskopi-
sem a nenakresli nic.

Dalsf otdzkou: ,,smi byt duchovni bytost z t&la pana X
odpoutdna?” si ovéfuji zakrouZkovinim nebo podtrZzenim
— ANO, — NE, které mdm napsané vedle jména klienta.
KdyZ tuzka zakrouzkuje — NE, za¢nu se vénovat diagnos-
tické kresbé tykajici se onemocnéni. KdyZ tuzka zakrouz-
kuje — ANO, podle situace zvolim n&ktery ze zptisobt
odpoutdvdni a ciz{ dusi z téla klienta odpoutdm. Stejné
otdzky pouZivdm také pfi kontrole. KdyZ tuZka opé&t cizi
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dusi zakreslf, pokratuji v odpoutdvani. Kdy? tuzka neza- tyto pocity pfend3f na klienta. KdyZ dostanu povolent,
kreslf nic, znamend to, Ze due byla odpoutdna a Ze v t&le provedu odpoutdnf a pro kontrolu op&t stejnymi otdzkami
klienta Zidna dal31 pfivt€lend duse neni. Mo¥n4 si nékdo ! testuji, jestli byla duse odvedena. Kineziologicky test vé&t-
»domluvi” jiny testovacf zptisob kresby, ktery mu bude : §inou kombinuji s diagnostickou kresbou.

Iépe vyhovovat.

2/ KdyZ pracuji s kyvadlem, v prvnf fad& ud&ldém okolo ky-
vadla ochranny obal, ktery popisuji v kapitole — Védomé
uzivini JA JSEM. Tak m4m jistotu, Ze kyvadlo nenf ni¢fm 'z
ovliviiovdno a odpovédi jsou stoprocentné pravdivé. Duge ”
majf ¢innost s kyvadlem velice rddy a dokdZou se zapfrat
tim, Ze kyvadlo ovlivn{.

K tomuto testovan{ pouZivim nakreslené a nati§t&né po-

miicky, kde mdm v jedné kolonce napsdno — piivtélend

duchovnf bytost. VZdy se ptdm stejnou otdzkou, zda je

v téle pana X cizf duchovn{ bytost. V p¥fpadé Ze u klienta

pfivt€lend duse je, kyvadlo na tuto kolonku ukéde. Neékdy

se kyvadlo k této kolonce rozkyve samo jests pfed tim,

neZ sta¢im tuto otdzku poloZit. K povolent, jestli smf byt

cizf duchovnf bytost odpoutdna a také p¥i kontrolnfm tes-
tu kyvadlo ukazuje na - ANO, — NE.

3/ Kineziologickym testem je zji§t&ns ptivt&lené duse velmi
jednoduché. Tak jako zjistuji p¥ftiny nemoct svalovym
testem, drZfm klienta za ruce a my3lenkou se ptdm: ,je ve
tvém t€le cizf duchovni bytost?” Dostanu-li odpovéd —
ANO, ptdm se, jestli smfm duchovnf bytost odpoutat a
odvést. Pfi tomto zptisobu testovén{ pfivtélens duse vel-
mi dobfe v, Ze je fe& o ni. P¥epadi ji strach nebo Iftost a
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Tento zptisob odpoutdnf je velice prakticky pro lidi, kteff
ovlddajf kineziologickou metodu ONE BRAIN k odbloko-
vani stresti. Kdo nezn4 kineziologické testovdni, ani automa-
tickou kresbu nebo préci s kyvadlem a chegl by pfivtélenou
dusi odvést, mé&l by mit vérohodnym zptisobem ové&feno, %e
se skute¢n& jedn4 o privt&lenou duchovn{ bytost. Pro v¥e-
strannou bezpe¢nost by mé&l mit také ove&feno, jestli smf pfi-
vtélenou dusi odpoutat a vérohodnd mus{ byt také ndsledn4
kontrola.

Kdy? ptiznaky klientovych problémii nasv&deujf, Ze by se
mohlo jednat o pfivt&lenou dusi, svalovym testem zji§tuji:
»j€ ve tvém téle cizi duchovnf bytost?” KdyZ dostanu odpo-
ved — ano, tim samym zpiisobem se ptim: ,,smi{ byt cizf du-
chovnf bytost z tvého t&la odvedena?” T&lo klienta mi d4
odpovéd.

Pfi tomto testovén{ pfivt&lend duse také velmi dobfe vi
0 kom je fe¢ a moment jejtho pfekvapenf{ vystt{d4 pocit stra-
chu, ktery p¥endsf na klienta. V pfipad¢, Ze pfivtélend duse
smi byt odpoutdna, neprodluzuji jejf pocity strachu, zlosti
nebo lftosti, neddvim dalsf otdzky a za¢nu s odpoutdvanim.
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Udéldm F-O drZeni, (frontdln&-okcipitdln{) dlafi jedné
ruky poloZim na ¢elo klienta pfes ob& hemisféry, druhou
dlani poloZfm na oblast malého mozku. Z4roven v duchu fek-
nu: ,,prosim nejvyssf dobro o ochranu, veden{ a pomoc, pro-
sfm o odvedenf pfivtélené duchovnf bytosti do sv&tla.”

Kazdy ¢lovek, ktery pracuje s kineziologickou metodou je
fascilitdtorem, je prostfednikem mezi klientem a vy3$3imi
drovnémi, odkud podle svych vlastnich schopnosti dostdvd
pomoci pro klienta i pro sebe. Pfesto je namist& poprosit
o pomoc pfi odvddénf odpoutdvané duse.

Pak tichym, pfivétivym hlasem fikdm: ,,Odejdi do své&t-
la.” Z testu, ktery jsem predtim provedla je patrné, Ze tim
nemyslim klienta. Nékdy slova pozménfm, takZe véta vyznf
takto: ,,Dusi¢ko zbloudild, odejdi do sv&tla, svojf pfitomnost{
tomuto ¢lov€ku ubliZujes, odejdi s na¥fm poZehndnim.”

Pfi této metodé si slova k odpoutdn{ pfivt€lené duse mui-
Ze kaZzdy upravit podle svého. Velice d¢inny je opakovany
ot¢ends, duse také velmi dobfe reaguji na piekrdsné slovo
,»poZehndni,” ve kterém je obsaZzené odpusténf.

Tyto v&ty opakuji do té doby, neZ ucitim p¥iznaky odch4-
zejici duSe. VEétsinou citim mirné& pichlavé brné&nf, které pro-
$lo mymi dlan€mi. Ndsledn& udéldm svalovym testem kont-
rolu, abych méla jistotu, Ze byla duse odvedena. Ptdim se: ,,je
ve tvém téle cizi duchovni bytost?” nebo: ,,byla cizi duchov-
nf bytost z tvého téla odvedena?” MiZeme se také zeptat:
,»byla cizf duchovni bytost odvedena do sv&tla?” KdyzZ si té&-
mito zpiisoby vytestuji, Ze v téle klienta Zddnd pfivt&lend
du$e nenf, pod&kuji a za¢nu se v&novat lé&ent.

KdyZ budete testovat sami sebe, vysledek testu nemus{
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odpovidat skute¢nosti. Ciz{ due bude ve svilj prosp&ch
ovliviiovat test svalu, kyvadlo i automatickou kresbu, bude
se zapirat, nebo vdm ned4 povolenf k odpout4nt.
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ODPOUTANI NA
SYMBOLU BOZi SVETLO

Dal3f zptisob, kterym miiZeme pfivtélenou dusi odpoutat
je jednoduchy pro ty, kteff ovlddaji automatickou kresbu. Pfi
této metod& nemusime mit osobni kontakt s ¢lovékem, kte-
rému hodlime pfivt€lenou dusi odpoutat, aviak doty¢ny
Clovék by mé&l védét a souhlasit s tim, Ze na ném budeme
pracovat.

KdyZ nemdm po ruce tiskopis s nati§ténym télem cloveé-
ka, nakreslim na arch papfru obrys téla, které klienta zndzor-
fiuje. Na hornf okraj napii klientovo jméno, kdyZ pracuji na
délku, pfipfSi jesté jeho vék a celou jeho adresu, nebo mfsto,
kde se prdveé nachdzi. Pod adresu napi$i ANO — NE.

Tak mdm velmi rychle pfipravenou pomticku, na které
mohu testovat pfi¢inu klientovych potiZi. V pfipadé, Ze u kli-
enta zjistim pfivtélenou dusi, poslouZ{ tato pomiicka také
k tdkonu odpoutdvini, ke kterému jest& potiebuji symbol
Bozi sv&tlo. Abych symbol BoZf své&tlo mohla pouZivat pro
tuto metodu, symbol jsem nakreslila na modry podklad a ne-
chala jsem jej zalit do folie, tak je témé&f nezniditelny.

NeZ za¢nu déle pracovat, vZdy poprosim nejvy$sf dobro
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0 ochranu, veden{ a pomoc. Pak na nakreslené t&lo priloZim
tuZku a v duchu se ptdm: ,,je v t&le pana X cizf duchovnf
bytost?” JestliZe ji tuzka zakreslf, ptdm se d4l: ,smf byt tato
duchovni bytost z t&la pana X odpoutdna?” TuZka se presu-
ne ke slovim ANO - NE. V pifpadg, %e podtrhne nebo za-
krouZkuje slovo NE, zamftnutf respektuji a hled4m zpusob,
jak klientovi ulevit. KdyZ tuzka podtrhne slovo ANO, polo-
Zim papfr s obrysem t&la na nakresleny symbol tak, aby obrys
t€la leZel pfimo na symbolu. Na obrys t&la p¥ilozfm tuzku
a symbol BoZf sv&tlo si 3x vizudln& predstavim. Nisledn&
musim 3x fici ndzev symbolu ,,BoZf sv&tlo,” tfm dosshneme
spojeni s duchovni tdrovnf, kam také musfme sdélit jakou
potfebujeme pomoc, proto v t&chto ptfpadech ¥kdm: ,»Pro-
sim o odvedenf pfivtélené duchovnf bytosti z t&la pana X.”
Kdy?Z se jednd o odpoutdvan{ na dilku, feknu je$t& klientovu
adresu.

Pak za&nu opakovat v&tu: ,,JA JSEM, — JA JSEM, - JA
JSEM, — v&dom{ kosmické ldsky, které odvede vSechny cizf
duchovnf bytosti z t&la pana X do své&tla.” Jakmile za¢nu od-
fikdvat slova této véty, tuzka za&ne krouZit po nakresleném
tele. VE€tu neustdle opakuji a tuzka stdle dokola obkresluje
na téle kruh nebo elipsu. V moment, kdy je duge odpoutd-
na a odvddéna, tuzka zmé&nf smér a pom&rné& rychle vyboci
z kruhu do strany mimo t&lo.

Abych mohla provést kontrolu, vratim tuZku na nakresle-
né t€lo a ptdm se stejnymi otdzkami: ,je v t&le pana X cizf
duchovnf bytost?” Velmi &asto se stdvd, Ze tuzka zatne zno-
vu zakreslovat pfivt€lenou dusi, nebo se presune ke slovu
ANO. To znamen4, %e v t&le klienta nebyla jen jedna pfivté-
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lend duse, proto se zeptdm: ,,smf byt tato duchovnf{ bytost
z t&la pana X odpoutdnar” Dile pak pokracuji stejnym zpii-
sobem.

Kdyz pfi kontrolnich otdzkdch tuzka nezakreslf nic, nebo
se pfesune ke slovu NE, mdm jistotu, Ze v t&€le klienta jiZ
74dn4 pfivtélend duse neni. Pod&kuji, pokresleny papir pfe-
trhnu a hodim do koge.
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Metodu s pomocf na$eho nejvysstho v&domf JA JSEM
volim nej¢ast&ji. K pochopenf vyznamu slov JA JSEM a celé
veéty, kde jsou tato dve slova pouZ{vdna, podrobn& popisuji
v kapitole JA JSEM a VEDOME UZIVANI JA JSEM.

Touto metodou provadim odpouténf pfivtélenych dusf na
masdZnim lehdtku, kde muiZe klient pohodlng leZet jako pfi
lé¢eni. Navrhnu klientovi, aby zaviel o&i a jestli bude chtit,
muZe o svych pocitech mluvit.

Postavim se vedle klienta nebo za hlavu klienta tak, abych
mohla jednu ruku pfiloZit na jeho hrud v oblasti jeho srden{
Cakry a abych mé&la soutasné& zdda a tyl ve vzp¥ffmené roviné.
Do prostoru pfed sebe nakreslim rukou symbol Bozf své&tlo,
zhruba tak tficet centimetrfi velky a ruku poloZim dlanf na
klientovu srde¢nf &akru. Druhou ruku, kterd bude nynf za-
stdvat funkci pfijimaci antény ohnu v lokti a dlaii smé&rova-
nou do prostoru pfed sebe drzfm ve vy$ce ramene.

Tento symbol nepatif k symboltim reiki, které lze uvést
do pohybu aZ po zasv&cen{. Symbol Bo#f své&tlo je kosmickou
fedf, jeZ otevird brdnu k navizdn{ kontaktu s vysokymi du-
chovnimi bytostmi a mtiZeme jej uvést do pohybu, aniZ by-

oS

g

ODPOUTANI S POMOCI JA JSEM

chom prosli zasvécenim. Proto také neni diileZité, kterou
rukou symbol nakreslime.

KdyZ symbol nakreslim, zaviu o¢i a obrazné si jej pfedsta-
vim. NeudrZim-li pfedstavu celého symbolu alespoi vtetinu,
tak jej 3x vizudln& nakreslim do prostoru, nebo na pomysl-
nou tabuli.

Pak v duchu 3x feknu: ,,BoZf svétlo.” Vyslovenim ndzvu
symbolu uvedeme symbol do pohybu. Je¥té 3x feknu o co se
jednd: ,cizf{ duchovnf bytost v téle pana X.” Tim poddvdme
informaci, o jakou pomoc se k vysokym bytostem obracime.

Ddle feknu: ,,prosim nejvy$si dobro o ochranu, veden{
a pomoc.” Pak 3x oslovim své JA JSEM a déle pouZiji slova,
kterd budou naplnéna, takZe celd véta k odpoutdn{ vyznf{
takto:

LJA JSEM — JA JSEM - JA JSEM - v&dom{ kosmické
lasky, které odvede viechny cizi{ duchovn{ bytosti z téla pana
X do svétla.”

Na tuto nejicinnéjsi vétu se plné soustfedim a nékolikrait
ji opakuji. Do zdviZené dlané citim intenzivni pfiliv sily, kte-
rou jsou pfivtélené duse z klientova téla doslova vytlaceny
a bytosti, v jejichZ pfftomnosti se taji dech, jsou odvddény do
svétla.

Nékteré duse odchézi difve neZ vétu tiikrdt zopakuji, né-
které se brdnf a na jejich odpoutdni je potfeba ve&tsf sily.
Casto je v jednom fyzickém t&le pfivtélenych dusf vice, pro-
to opakuji vétu tak dlouho, dokud nejsou odvedeny viech-
ny. Mezi opakovdnim této v&ty si mohu nékterym testem
udélat kontrolu.

Znovu pfipomindm, Ze pfi odpoutdvan{ cizf duse se nikdy
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nemuiZe stit takovy omyl, Ze by byl odveden pravy vlastnik
fyzického t&la a pfivtélend duse v t&le ztistala. P¥i odv4ddént
pfivt€lenych dusi takovd zdmé&na nenf moZn4.

Pokazdé, kdyZ cizi duse z té&la klienta odchézi, citim v z4-
tylku slabé zamrazenf, podobné jemnému brnénf. Tyto pro-
jevy jsou obcas také zptisobeny du¥emi, které se odpoutdnf
vdemoZné brdni, proto je potfeba d&lat si kontrolnf testy a je-
-li to tfeba, pokraovat v odpoutdvani. KdyZ se provadf kon-
trolni{ test, spojenf{ s vy33i silou se nepferusf. P¥i tomto zpliso-
bu odpoutdvini mdm naprostou ochranu a takovou pomoc,
s niZ jsou duse odvedeny do oblastf, odkud se k #4dnému &lo-
v€ku nemohou znovu pfivt&lit, nebo si dokonce n&kde po-
¢kat na mne.

Z Kklientova pohledu jen stojim a dotykdm se rukou jeho
hrudi. Pfi odpoutdvénf{ pfivtélené duse klienti v&tsinou ne-
hovotf a kdyZ je cizi duSe odpoutdna, ptichdzf vzdychnutf.
Nektetf klienti necitf viibec nic, néktetf pak vyprvi o mfr-
ném tlaku na hrudi, nebo na soldrnf akfe, provizeném brnég-
nfm v kon¢etindch, nékdy hovoif o chladu, ktery se najednou
vytratil a chlad vyst¥{dalo p¥fjemné teplo. Casto hovo¥f o n4-
hl¢ ulevé, vésinou na hrudi a 1épe se jim dych4. Jedna panf
po odpoutdnf pfivtélené duse natolik pook¥ila, e mne s ne-
skryvanym nad$enim pfemlouvala: ,,dejte mi jest& tu hod-
nou energii.”

Pti odpoutdvdnf pfivt€lené duse majf klienti rtizné pocity,
ale Zddny z nich se nezminil o sebemensich zndmkdch boles-
ti. Nejednou jsem byla svédkem slz, které klientiim zacaly
téci po tvédfich, nikdo z nich v¥ak nev&dél pro¢ plice. V té
chvili mnou prochdzi myslenka o jejich zesnulych piibuz-
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nych a mdm velice dobry pocit, Ze privé odpoutanym dusfm
bylo pomoZeno nejen do lep3i sféry, ale také od domné&lé
povinnosti nutit &lovéka jednat podle jejich pfedstav.

KdyZ se kontrolnim testem pfesvédéim, Ze v téle klienta
jiz 74dn4 dal3f pfivt&lend du¥e nenf, v duchu pod&kuji za
pomoc, tim se propojeni skrze symbol BoZi svétlo uzavfe.
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Kdo absolvoval druhy stupeti reiki, dokdZe s pomocf d4l-
kového symbolu pouZivat reiki na jakoukoliv vzd4lenost.
JelikoZ Cas ani prostor neexistujf tak, jak je zaZ{vdme, miize-
me klienta pfivolat do své pracovny a pracovat na ném pfimo
pfed sebou. Klient se miize zdrZovat ve vedlej$f mistnosti,
Vv jiném mésté, nebo v jiném stdt&, vzdilenost kterd nds od
klienta délf, neklade 1é¢enf ani odpoutdn{ pfivtélenych dusf
viibec Z4dné prekdzky.

Diélkovy symbol m@iZeme také pouzit k odpoutdvan{ pfi-
vt€lenych dusi. Klienta si pfivoldime do své pracovny, kde jej
na dobu, kterou k odpoutdnf pfivtélené duse potiebujeme,
ukotvime ddlkovym symbolem. Pii pouZivdn{ ddlkového
symbolu nemtiZeme pfivoldvat klienty, které si moment4ln&
sami vybereme, nebo kdy se ndm zachce. Dilkovy symbol
muZeme pouZit jeding po domluve s klientem, kazdy musf
vZdy a pfesn& v tu chvili v&dét, Ze na n&m zadfndme praco-
vat, at se to tykd Ié¢eni nebo odpoutdn{ cizich dusf. 'T'fm ndm
klient ddvé svolenf k zdsahu do jeho organismu. U d&tf ndm
dévajf svolenf rodice.

KdyZ pracuji na ddlku, mdm p¥ed sebou na stole poloZeny
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tiskopis pro diagnostickou kresbu, na kterém je natist€né
lidské té&lo se vemi vnitfnfmi orgdny. Pii telefonickém roz-
hovoru s klientem si na tomto t&le testuji, co je p¥i€inou jeho
problémt a jestli se jednd o pfivt€lenou duchovni bytost.

Na hornf okraj tiskopisu napfSi celé klientovo jméno, jeho
vé&k a adresu nebo misto, kde se prdvé nachdzi. Pod jméno
napfSi slova ANO — NE. PoZiddm klienta o chvili strpenf{
a v duchu poprosim nejvys3f dobro o ochranu, vedeni a po-
moc. K natidt&€nému t&lu pfiloZfm tuzku a ptdm se: ,,je v téle
pana X ciz{ duchovnf bytost?” KdyZ automatickd kresba za-
kresli cizi du$i nebo podtrhne slovo ANO, ptdm se ddle:
,,smim tuto duchovnf bytost z t&la pana X odpoutat?” KdyZ
tuzka zakrouZkuje nebo podtrhne NE, ddle se na dusi nevy-
ptdvdm a snaZfm se zjistit, jak mohu klientovi ulevit. P¥es
ddlkovy symbol je moZné nad tiskopisem l€¢it klienta prave
tak, jako by byl v mé pracovné& na lehdtku.

Kdy? tuzka zakrouzkuje ANO, mdm povolen{ pfivté€lenou
dusi odpoutat. Pozdddm doty¢ného Elovéka, aby zhruba dva-
cet minut sedé&l, pfipadn& aby se po dvaceti minutdch opét
ozval, abychom se o pritb&hu vzdjemné& informovali. VEtSinou
je odpoutdnf hotové dfive, ale jestliZe je n&€kdy pfivt€lenych
dusf vice a zdrdhajf se odejit, je nepffjemné, kdyZ mne pfi
této praci rusf vyzvanénf telefonu.

Nejdffve musfm doty&ného &Eloveka ,,pfitdhnout” na tis-
kopis, kde na n&m budu pracovat. Usadfm se v takové pozi-
ci, abych mé&la rovnou pdte¥, z dlanf u sebe udéldm misku
a htbety dlanf poloZ{m na tiskopis pfesn& pfes natidt€né t&lo.
KdyZ si doty¢ného &loveka — podle reiki 2 — pfivoldim a pak
ddlkovym symbolem ustdlim, ponechdm ¢loveka, ktery je
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nyni v prostoru mych dlanf, ve velikosti nakresleného t&la.
Po ustdlenf t&la ddlkovym symbolem pak mohu ob&ma ruka-
ma nad klientovym t&lem pracovat. S tiskopisem se nesmf
pohnout, t&lo se s tiskopisem neptesouvd, ziistdv4 pfesné
v mist&, kde bylo ddlkovym symbolem ustileno.

Odpoutédni pak provddim velmi podobnym postupem, ja-
ko kdyzZ stojfm p¥fmo u klienta. Do prostoru pfed sebe na-
kreslim rukou symbol Bo’f sv&tlo. Mfsto poloZenf dlan& na
srde¢nf ¢akru podrZim dlail zhruba p&t centimetrii nad natis-
t€né t&lo, kde jsem dotyéného klienta ukotvila. Druhou
ruku si opfu loktem o stiil, dlanf od sebe. Zav¥u odi a symbol
BoZf své&tlo si vizudln& predstavim, nebo jej 3x v predstave
nakreslim. Symbol uvedu do pohybu tim, %e 3x feknu: ,,Bozf
sve€tlo” a je¥t& musim sdé&lit o co se jednd, takZe ¥eknu: ,,ciz{
duchovnf bytost v t&le pana X,” ke jménu musfm také ¥ci
celou jeho adresu, nebo kde se moment4ln& nach4zf.

Pak za¢nu od¥ikdvat osvédeenou vétu: WJA JSEM, - JA
JSEM, - JA JSEM, - v&domf kosmické l4sky, které odvede
viechny cizf duchovnf bytosti z t&la pana X do sv&tla.” Tato
slova miiZeme ¥fkat nahlas nebo je miiZeme prondset v du-
chu, obojf m4 naprosto stejny t¢inek. Adresu jiZ opakovat
nemusime.

Vé&tu opakuji tak dlouho, a% se pichlavé brnéni vychdzejict
z ustdleného té&la klienta zmé&nf ve velmi silné brn&nf proch4-
zejicf mojf dlanf, provdzené zamrazenfm v zdtylku. Tyto pro-
jevy jsou potvrzenim, Ze byla due odpoutdna, pfesto si
stejnymi otdzkami provddim na nati§t€ném t&le kontrolu.
Ruce mtizeme kdykoliv z ustdleného t&la sundat, ov§em po-
kud nenf spojenf s klientem ukonéeno, z mista bychom se
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nemé&li vzd4lit. KdyZ test potvrdyi, Ze je duse odpoutdna, op&t
poloZfm htbety dlanf na t&lo, pod&kuji a podle pravidel reiki
zru$im ukotventi, ¢imZ se spojen{ s klientem pferusi.

Tento zptisob pouZivim také u déti, které nevydrzf néko-
lik minut klidn& sedé&t nebo leZet. Odejdu do vedlejsf mfst-
nosti, odkud provedu odpoutdn{ na ddlku. K povolenf tiplné&
postadf souhlas matky nebo otce, Ze se smim na dft€ ddlkove

napojit.

Dal3i metoda, kterd velmi isp&¥né 1é¢f nemoce, upravuje
vztahy a odvdd{ pfivt&lené duse také na ddlku, je metoda
hlubinné duchovni terapie — Spiritual Response Therapy,
pomé&rné jiz zndmd pod zkratkou SRT. Tuto metodu nenf
moZné naucit podobnym zptisobem, jakym jsem popsala vy-
$e uvedené metody. Clovék musi bezpodmineéné projit kur-
zem SRT, aby se tuto metodu naucil. V této metodé je prvo-
fadé zac¢lenéno odvedeni velkerych typ pfivtélenych a
toulajicich se lidskych dusf, v&éetn& mnohych dalsich na &lo-
v&ka negativné ptsobicich bytostf.
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Kazdd duse se po definitivnim opustén( fyzického t&la
ocitd v prostfedf, které odpovidd jeji povaze. Nékteré duse
odchdz{ v doprovodu d¥fve zemielych pfibuznych a p¥itel do
vys§ich trovnf stejného vibraéntho stupné, kterého za Zivota
ve fyzickém té&le dosdhly. Vstoupent do t&chto vysokovibrag-
nich tdrovnf ffkdme — odchod do svétla.

Zaostalé due, jejich? v&dom{ jen nepatrné povyrostlo
nad oblast fyzicko-Zivo&isného Zivota, zustdvaji v n&které
nfzkovibra¢nf drovni, kterd odpovid4 jejich kvalitim a pfed-
stavdm. V tomto své&t& je nikdo nevitd. Jsou to pomijivé ob-
lasti iluzornfho své&ta, které stvofila raciondlné pokfivend
vile ¢lov&ka. Duse, které do t&chto oblastf pfichdzf se sty-
lem svého Zivota podilely na jejich utvétent, jsou jejich spo-
lutviircem.

V takovém prostted( potfebujf del3f ¢as na pochopen{ své
nyn&j3f situace, coZ opét zdvisf na dfv&j$im myslenf &loveka
a také na zptisobu jeho smrti. Zpotdtku jsou svym novym
stavem zmateny, proto jim trvd del8f &as, nez kone&n& pocho-
pi, Ze fyzickd smrt nenf totond s trvalym zdnikem védomd,
KdyZ sviij novy stav za&fnajf chdpat, zjistujf co ve fyzickém
t&€le mohly jen tusit, nebo zjistit pravym duchovnim u&enfm.
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Jsou zasko&eny, %e dile Zijf bez fyzického t&la, Ze stdle vni-
majf sami sebe, Ze jsou schopny citit, myslet a jednat, Ze fy-
zickou smrtf nezmé&nily ani kosmické misto.

Nyn{ pouZivaji duchovni smysly, kterymi vnimajf a ptiso-
bf na okolnf sv&t. Rychlosti my$lenky se pfemistujf z mista
na misto, které pro n& nenf omezeno délkou. Jsou viak ome-
zeny zdkonem gravitace, ktery je pro jejich nfzky vibradni
stupefi nepropustf do vy33f drovn&. Spanek pro n€ nemd 74d-
ny vyznam, tma nebranf jejich vid&ni a sly3f zplisobem, kte-
rému fyzicky smysl sluchu nenf pfizptisoben. Komunikujf
telepatif, kterd je dorozumivajicim prostfedkem v celém
kosmu, kde je vesmirné fluidum p¥enoscem kazdé myslen-
ky, tak jako je vzduch ifitelem zvuku.

Nyni se nemohou skryvat za masku fyzického té€la, ve
kterém mohly jinak myslet a jinak jednat. 74dn4 z nich ne-
miize pfed ostatnimi skryt sviij zdmér, kazdd mySlenka je
odkrytd, tak jako jsou pro ni odkryty myslenky vSech ostat-
nich. Ocitajf se mezi stejnymi duSemi, v jejichZ spole¢nosti
se citi opudtény, proto trpf duSevnimi tzkostmi, které jsou
n&kdy bolestiv&jsf neZ t&lesné bolesti. PfestoZe nevefily na
posmrtny Zivot, jsou zklamdny tolik op&vovanym ,,nebem”,
jelikoz si mysli, Ze existuje pouze pfechodny stav, kde Zily
ve fyzickém t&le a tento stav, kde Ziji nyni.

Tak v na$f t&sné blizkosti Zjf dule, které ve sféfe podro-
bené zcela jinym zikoniim majf i naddle sklony k nésilf a ne-
festem, nebo Ipf na hmotném majetku. Ztrdtou fyzického
t&la neztratily sviij charakter, proto pokracujf ve svém stylu
zivota, ke kterému vyuZivajf lidsk4 t&la. Viechny duse, které
ziistaly v nizkych oblastech, parazituji na lidské energii a
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cht€jf op&t vyuzivat smysly fyzického t&la. Pohybujf se mezi
ndmi, sly8f naSe myslenky a vidf, jakym zptisobem lidé Zijf.
Nékter¢ lidské my3lenky a &iny je natolik ldkaji, Ze se pfi-
mknou k lidem a mfstiim, které jim poskytuj jejich oblibe-
né poZitky, kde je jim umoZn&no pokradovat v jejich oblibe-
ném stylu Zivota. P¥ipojuji se k mordln& slabym lidem, u nich?
mohou zasévat nesviry, Z4rlivost nebo umin&nost a majf je-
Sitnou radost, kdy# ¢lov€k podlehne jejich sugesci. Nékdy se
cht&ji mstit konkrétnim lidem, kterym ze zdvisti kaz{ tspéch,
systematicky nic¢f jejich majetek, manZelstvi, mezilidské vzta-
hy i zdravi.

Jiné duse neustdle chorobng Ipf na svém majetku, proto
ztistdvaji ve svych bytech nebo domech, &inf si prévo na své
pozemky, ale také na své byvalé postavent. Necht&ji se vzd4t
svych hmotnych statkii a prdv, kterych nabyly a uZivaly za
Zivota ve fyzickém téle. Za Z4dnou cenu necht&jf pfipustit,
Ze jim jakkoliv cenny majetek nemtiZe byt k sebemen¥fmu
uZitku, Ze hmotny majetek jiZ nenf tfeba ani k tomu, aby
mely stfechu nad hlavou. Ptesto i nadéle zarputile Ziji mezi
nic netu$icimi lidmi ve svych domech, kde majf pod kontro-
lou hospodatenf s jejich majetkem. Duchovnfmi smysly ne-
mohou majetek uZivat, proto si vyberou vhodného &loveka,
ke kterému se pfivtéli. Nekterym dudim postadf e jsou do-
ma a vyhovuje jim obfasnd zime&na jejich astrdlntho prostte-
df za do¢asny pobyt v t&le &lovEka, Zjictho v jeho domé. Jiné
duSe si k pfivtéleni vyhlédnou &lovéka, kterého pak nabdda-
it k roztrzkdm, nebo se snaZ{ rozhodovat za lidi, kte¥f ptevza-
li jejich post a priva.

Veskerd mista, kterd témto du$fm imponuji a poskytuji
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jim mozZnost pokratovat v ndsilf a nefestech, poskytuji jim
také podminky k inkarnaci. DuSe se bez dostateného odpo-
¢inku a p¥edchozich p¥iprav na novou inkarnaci t&chto pfile-
zitostf velmi rdda chopi. P¥i narozenf viak kazd4 duse na ce-
lou svoji minulost zapomind. Nev{ jakym zptisobem dfive
7ila, nevi zhola nic o svém difv&j§im majetku a postavent, ani
o vztahu k lidem, se kterymi bude mit v nové inkarnaci fy-
zicky kontakt. Duge prdvé narozeného ¢loveka nenf mald,
ani nové vznikld jako jejf nové fyzické télo. Poutem perispri-
tu — astrilnfm t&lem je sjednocena s fyzickym t€lem, keeré ji
otupf pamé&t a zakryvé jejf minulost. Fyzické t&lo sice branf
vzpominkdm na minulé inkarnace a na proZity ¢as v bardu,
duge tfm v3ak neztricf své vlastnosti a povahové rysy.

Duse, které se nemohou rozloutit se svym domovem by-
vajf &asto netolerantnf k novym majitelim jejich domu, ale
také k novym partnerskym vztahtim svych poziistalych man-
7elt nebo manZelek. Nemaji rady kdyZ jsou oplakdvany, ale
také t&%ce snd3f piitomnost ciztho Elovéka, ktery zaujimd je-
jich misto. K t&mto lidem nechovajf Zddnou citovou nédklon-
nost, povaZujf je spiSe za vetfelce, proto si z nich zdmérné
udglajf zdroj energie a snaii se novy vztah narusi, nebo do-
konce zni&it. Lidé o nich nemajf ani tusent, ale du3e se né-
kdy projevuijf takovym zptisobem, ktery nelze pfehlédnout.

Pred ¢asem mne jistd panf poZddala o vysvétlenf a pffpad-
n& i pomoc ohledné jistych jevi, které se pfed neddvnem
zadaly dit v jejtm domku. V sckretdfi, kde mé&la vystavené
fotografie celé svoji rodiny, za¢ala padat fotografie jejtho man-
7ela. Viechny fotografie stily na stejnych podstaveich pedli-
v& sefazeny vedle sebe. Sekretdf byl uzavien sklem, privan
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tedy fotografii shazovat nemohl a imyslné& by to nikdo z ro-
diny ned€lal. Po n&kolika dnech, kdy se stav&nf spadlé foto-
grafie stalo souc4stf uklizenf pokoje, daly se do pohybu zava-
fovaci sklenice, které byly uskladn&ny v polici na chodbé.
KaZdy den alespoii jedna sklenice spadla na dlaZdicovou po-
dlahu, o kterou se s finkotem rozbila a n&kolik dalsich posu-
nutych sklenic nebezpe&né stdlo na kraji police.

KdyZ se né€komu n&co podobného stane jednou, je tako-
vou pfthodou zaskogen, mozn4 i trochu vyd&sen. Casem na
pithodu zapomene, nebo ji pileZitostn& vyprévi jako tajupl-
nou historku. KdyZ se n&komu takové ptihody déji denng,
prvotn{ zaskoCenf se zmé&ni v bezmocny strach, ale &asem
jdou v8echny tyto nekonéficf jevy p&kn& na nervy.

Pfed n&kolika lety pry tato pani ovdovéla. Kdyz se pak jejf
syn oZenil a odst€hoval, Zila dlouho sama. Bylo ji smutno,
proto uvitala nabfdku vdovce z vedlejif vesnice, ktery pfi
oblasnych ndvit&vich pracoval na tdrzb& domku. Po né&ja-
kém Case se domluvili, Ze budou it spole¢n& a vezmou se.
Zdénlive klidné spoluZitf trvalo do t¢ doby, neZ vystavila fo-
tografii nyn&jitho manzela do sekretdfe k ostatnim fotografi-
fm. Od toho dne zadala fotografie manZela padat. Kdyz ji
stavéla na své mfsto, napadaly ji vy&itky vii&i byvalému man-
Zelovi, ale od té doby, co zadaly cestovat a padat zavatovaci
sklenice, dostala o svého muZe strach.

Ustarand pan{ povaZovala paddnf fotografie a cestovin{
zavafovacich sklenic jako pfedzvést nebo varovéni pted ne-
bezpetim, které hrozf jejfmu manzelovi. V. domnénf, e by
mohla p¥fpadnému net&st{ zabrinit, nespoustsla manzela
z otf a byla mu jak se iikd neustdle v patdch. Jejf manzel mé&l
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ohledné& t&chto jevh jiny ndzor. Veskeré tyto jevy pry must
zptisobovat néjaké podzemni otfesy, které rozviklajf zavato-
vacf sklenice, tak jako plechovky s hiebiky ve sklepg, kde si
udglal dilnu. O rozsypanych h¥ebicich manZelce nefekl, pry
by s nfm chodila i do sklepa. Tim byla pro ného zdhada jevi
vysvétlena a zadal se mi sv&fovat s uddlostmi, kvali nimZ se
trapil mnohem vic, neZ uklizenfm stfepi a sbirdnim rozsypa-
nych hiebiki.

Od té doby, co se sem prist¢hoval je doslova tryznén mys-
lenkami, e md vd’nou nemoc, Ze brzy zemfe a jeho vinou
bude Zena opé&t nestastnd a sama. S t€mito mySlenkami rdno
vstdvd, pfes den se je marng& snaZ{ zahnat néjakou pracf a
veder s témito myslenkami usind. To ale nenf viechno, kdyZ
napiiklad manZelka vaff, napadne ho myslenka ,,opaf ji.”
Kdy?Z si Yena obouvd boty a pfidrZuje se rukou futra dveff,
prob&hne mu hlavou myslenka ,,zavii dvefe, skifpni ji.” Na
zastdvku autobusu chodivaji zkratkou pies ldvku, na které
mu vZdycky prob&hne hlavou ,,shod ji dolti.” Dodal, Ze by
své Zené nikdy neubliZil, ale jestli jsou to pffznaky jist¢ho
druhu $flenstvi, nevi jak dlouho dokdZe pfedstirat Stastny
a poklidny Zivot.

Po domluvé s ob&ma manZeli jsem nakreslila pidorys
domku, doprostfed jsem nakreslila dv& postavy s jejich jmé-
ny a je$té slova ANO — NE. V duchu jsem poprosila nejvyssi
dobro o ochranu, veden{ a pomoc. Pak jsem zacala kldst otdz-
ky, na které mi tuzka kreslila odpovédi.

V domku se zdrZovala dufe byvalého manZela, ktery se
nemohl smifit s pfichodem jiného muZe. Tato duse byla pi-
vodcem viech jevi, kterymi protestovala proti sitatku a kte-
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rymi zlomysln€ narufovala Yivot novomanZeli. Byla také
ptvodcem vSech my3lenek, kterymi tryznila novomanZela
a navic mu odebfrala velké mnoZstvi energie, aby mohla
v8echny tyto viditelné jevy uskutecnit.

Védéla jsem, Ze t&mto lidem nemohu ¥ici, kdo je pii¢inou
vSech nepffjemnych udilostf, které se poslednf dobu dély
v jejich domku, proto jsem konstatovala, Ze je tfeba vycistit
dim od jistych energif, které tyto jevy zpusobuji. Duge se
pohybovala v mistnosti, momentdln& nebyla u #4dného z nich
pfivt¢lend, proto jsem mohla vynechat otdzku jestli mdm
povolenf k odpoutdn{ a nechala jsem dusi odvést.

Za ¢tyti dny se manZelé ozvali znovu. Fotografie étyfi dny
nespadla, zavafovacf sklenice a plechovky s h¥ebiky také
stdle stojf na svém mfst& a co je nejdaileZit&js, od té doby jiz
muZe tryznivé my$lenky nenapadaif.

V t&chto ptipadech odvddim duge takto: KdyZ? mdm Vy-
testovanim potvizeno, e se jednd o duchovni bytost, do
prostoru pfed sebe nakreslim rukou symbol Bozf sv&tlo, t¥i-
krdt symbol vizualizuji, tfikrdt v duchu vyslovim jeho ndzev,
pak feknu ,,duchovni bytosti v tomto dom&” a poprosfm o od-
veden{ duchovnich bytostf. Pak oslovim JA JSEM a za¢nu
opakovat stejnou v&tu jako pfi odpoutdvénf piivtélenych
dusi, jen pozmé&nim slova ,,z t&la pana X” za slova ,,dlic{
v tomto domé.” Vé&ta k odvedent dusf, které nejsou privtéle-
ny, vyznf takto: ,,JA JSEM,- JA JSEM,- JA JSEM.- v&domf
kosmické ldsky, které odvede v§echny duchovnf bytosti dlfc{
v tomto domé do sfér, kam patif.” Tuto v&tu tak &tytikrat a¥
pétkrdt opakuji a pak si testuji, zda byly duse odvedeny.
Vétsinou jiz odvedeny jsou. JestliZe se duse na kresbe opét
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zobrazi, vétu jesté n&kolikrdt zopakuji a znovu si ud€ldm
kontrolu. KdyZ mi test potvrdf, Ze jsou du¥e odvedeny, ukon-
&fm tuto préci a tim i veSkeré propojenf s vy$$imi drovnémi
pod€kovanim.

Kdy? vds bude né&jaky ¢lov€k pfi této prici pozorovat,
mohl by si myslet, Ze jste si na chvilku zdffmli a kdyZ otevfe-
te odi, t&7ko uvéll, Ze jste s touto pracf hotovi. Casto si sama
pro sebe ¥fkdm, kdybychom tak m&li alespoi na okamZik
moZnost vidét, co viechno se kolem nds v jiném rozméru
d&je, pak bychom se i ve svém soukrom{ chovali jako ve spo-
le€nosti.

Duse, které ziistaly ve svych domech, ddvajf svlj protest
najevo rliznymi zptisoby. Jednou za mnou pfiSel pdn, keery
se skryvanym ostychem ¥ekl, Ze u n&ho doma strai. Pfed
rokem koupil star¥f hdjovnu, kterou prozatim uZival jen na
vikendy. V hdjovné se mu libilo, proto se rozhodl, Ze prove-
de stavebnf dpravy, aby mohl v hdjovné trvale bydlet. Do té
doby neZ s tipravami zacal, byl v hdjovng& naprosty klid. KdyZ
zadal bourat zed a kopat vodovod, bylo po klidu. Pfes den
mé&l pocit, Ze je p¥i prici pozorovdn, asto mé&l nutkdn{ otocit
se a pak pitral o¢ima po okolnim lese, kde v8ak nikdo nebyl.
Také veter m&l podobny pocit, Ze je neustdle nékym sledo-
véan a ob&as citil pfftomnost nékoho pifmo za zddy. Doslo pry
to tak daleko, Ze se po setménf pliZil zddy pfi zdi a dival se za
sebe.

Priznal se, Ze jej v hdjovn& pfepadal strach a tak pod z4-
minkou, %e potfebuje pomoc s vybourdnim oken, pfivezl si
do hdjovny kamardda. P¥i bourdnf okennich rdmu si n¢koli-
krdt vsiml, jak se jeho kamardd podival za sebe a pohledem
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prozkoumdval okolnf les. KdyZ se setmélo, pres vybouran4
okna pfibili igelitovou folii a 3li sp4t. Zanedlouho je probudi-
li silné riny do zdf a Just&nf igelitu, ktery se v oknech vlnil
a nadouval. V prvnf chvili si oba mysleli, Ze je venku silny
vitr, ale kdyZ se trochu rozkoukali, vid&li, Ze se igelit vlnil jen
v jednom okné&. Kamarid se pry rozéiloval, Ze tam kde strasf,
nebude uZ ani minutu a tak je3t& v noci odjeli dom.

Vzala jsem muZe za ruce a kineziologickym testem jsem
zjistila, Ze ve svém t&le pfivtélenou dusi nemd. Nakreslila
jsem tedy ptdorys hdjovny, nad ktery jsem napsala slova
ANO - NE. Poprosila jsem nejvyssf dobro o ochranu, veden{
a pomoc a zacala jsem kldst otdzky. S timto muZem jsme
mluvili o dudich zcela otevieng, nakonec p¥iznal, Ze n&co
takového tusil.

Na ptidorysu hdjovny se zobrazily &ty¥i duse, které se
v hdjovn€ usadili. Jedna z nich byla ptivodn{ majitel, ktery
hdjovnu postavil a Zil v nf a% do své smrti. Vlastn& il v nf a¥
do dne, kdy byl s ostatnfmi tfemi prtelskymi dufemi odve-
den do sfér, kam sdm nedokdzal nebo nemohl odejit. Zby-
tecné si tak prodlouZil dobu v této hmotné tirovni o &tyficet
sedm let. Zjevn& nesouhlasil s pfestavbou héjovny a tak si
duSe vybraly zptisob psychického ndtlaku, kterym chtély
muZe z hdjovny vyhnat.

KdyZ v t&chto ptfpadech pracuji na dilku, testuji si, zda
mdm povolen{ duse odvést. Jest& nikdy se nestalo, 7e by dl-
kové odvedent voln& se pohybujicich dusi bylo zamftnuto,
ale radé&ji se na povolenf zeptdm. Pak nakreslim symbol Bo#f
svétlo, tfikrdt symbol vizualizuji, tfikrdt v duchu pronesu je-
ho ndzev a pak jest& feknu: ,,duchovnf bytosti v domé (v h4-
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jovné)... adresa.” Poprosim o odvedeni t&chto duchovnich
bytostf a za¢nu opakovat tuto vétu: ,JA JSEM,- JA JSEM,-
JA JSEM,- védomi kosmické ldsky, které odvede viechny
duchovnf bytosti dlici v dom& (v hdjovng)... adresa... do
sfér, kam patff.” MZeme také fici: ,,... do sv&tla.” JestliZe se
jednd o byt v &inZovnim domé, k adrese musfme dodat v ja-
kém je patfe a jméno majitele bytu. Ndslednd kontrola a dal-
§f postup je vZdy stejny.

Duse protestujf také mnohem krut&j$imi a bezohledné&;si-
mi projevy, jako v pfipad€ Zeny, kterd po své tet€ zd&dila
chatu. S tetou se viibec nestykala, dokonce ani nevédéla, Ze
byla jejfm jedinym p¥ibuznym. S radostf se pustila do tiklidu
chaty a cht&la d4t do pofddku také zarostlou zahradu. Pfi vy-
nd¥enf nepotfebného oblegen{ po tet€ upadla na schodech
a zlomila si ruku. S jednou rukou v sddfe se druhy den snaZi-
la posekat zanedbany trdvnik. U plotu pry nemohla sekacku
oto¢it a tak nezdafenym oto&enim sekacky prorazila dfevény
plot, ktery patfil sousedovi. Slova o skotu, kterd na ni soused
vykfi&el ji zné&la v u¥ich dlouho do noci. Druhy den chtéla
sousedské vztahy urovnat, chtéla za sousedem zajit a fici mu,
7e nechd plot opravit a celou $kodu uhradf. Napadlo ji, Ze
uva¥f kdvu a vezme ji sebou. KdyZ nalévala vaficf vodu do
sklen&nych hrnkil, jeden hrnek praskl. Vzala jiny, zalila kdvu
vatici vodou a hrnek také praskl. Nasla siln&jsi porceldnovy
hrnek a ne% do n&ho nalila vaifci vodu, peclivé hrnek pro-
hlédla, jestli nenf poskozeny. Dala kdvu na podnos a vydala
se k sousedovi. Na schodech ucftila dva silné ndrazy do Iy-
tek, které ji srazily ze schodi. Se sousedem urovnévala vzta-
hy cestou do nemocnice, kam ji vezl opafenou a s otfesem
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mozku. Dva dny nato dostala zprdvu, Ze chata do zdklada vy-
hofela.

Tato panf za mnou pfisla s psychickymi problémy a s bo-
lestmi hlavy, které pfi¢itala ndsledkiim pddu na schodech.
Zminila se, Ze n&kolikrit cht&la termin 1&&en{ zrusit a kdyz
se pfece jen za mnou vydala, zabloudila a m&la nutk4n{ vratit
se dom.

KdyZ jsem zacala testovat pravou piftinu, tuzka zakreslila
pfivt€lenou dusi. Pak jsem nakreslila ptidorys chaty a posta-
_ vu, kterd zndzoriiovala tuto panf. TuZka zakreslila jednu pfi-
vt€lenou dusi pifmo do postavy. Dal¥f otdzkou, zda pfivtéle-
nd duse je byvald majitelka chaty, tuzka podtrhla slovo ANO.
Povolenf k odpoutinf jsem dostala, tak jsem pfivtélenou
dusi z t&la této panf odpoutala.

Duge, které necht&ji opustit sviij majetek, maji moZnost
pfiveelit se k novému majiteli svého obydli, nebo k n&komu
ze ¢lent jeho rodiny a majf také mozZnost jejich t&la kdykoliv
opoustét. Citf to jako velikou vyhodu, jelikoZ tak mohou
snadné&ji ublfZit a navic majf moZnost &dstedn& uZivat svij
majetek také fyzicky.

V t&sné blizkosti clove&ka ziistavajf také duse, které nepo-
chopili, Ze jako ¢lovék zemtely, proto nepostrddajf ani sviij
majetek, ani své fyzické t&lo. Mnohé z nich dlouhou dobu
proZivajf sviij nyn&j3f stav takovym zptisobem, jakym ¢loveék
proZivd své sny. V&tSinou vnimajf zmatené uryvky nep&knych
ptib&hii ze svych inkarnaci, které se neustéle opakuji a nema-
it konce. Tuto etapu Zivota prosnivajf v podminkdch, kterym
se fkd peklo. V takovych podminkdch se ocitnou duse, které
se ve sv€ inkarnaci jakymkoliv dedukcfm o posmrtném Zivotd
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vysmivaly a posmrtny Zivot zdsadn& popiraly. T'fm si vytvofily
posmrtnou nicotu, ve které se nyni ocitly. Snicf duSe jsou
k ¢lov&ku pfitahovdny energiemi bezmocnosti, zoufalstvi a
strachu. Jakmile se takov4 duse prolne do t&la ¢lovéka, skondf
jejf kolob&h sné&nf a nicota jejtho pomyslného prostoru, diky
fyzickému t&lu a jeho pé&ti smyslim se probouzi.

Neékteré duse si ve své inkarnaci vytvofily jisty stupeii
zévislosti na urditych ldtkdch, které se pro né staly t€Zkym
poutem k této hmotné tirovni. Clovéku, ktery uZ{vd omam-
né drogové litky nebo alkohol se v t&le zadrZujf stopy téchto
litek, ze kterych se v jeho aufe tvofi obld¢ky esenci. Tyto
litky a esence pretrvdvaji v t&le a také v aufe je§t€ nékolik
let po tdplné abstinenci. Vypary ldtek a esence jsou neodola-
telnym ldkadlem pro zdvislé duse, jeZ se velice rady k tako-
vému &lovéku ptivtéli, aby si také uzily. KdyZ se ¢lovék roz-
hodne skongit s uZivinim drog nebo s nadmérnym pitim
alkoholu a prdvé hostf pfivt&lené zdvislé duse, jeho snaha
k abstinenci bude t&mito dulemi viemoZn& oslabovédna.
Neustdle budou &lovéka ponoukat a nutit, aby v uZivdn{
opojnych ldtek pokradoval. Proto panuje ndzor, Ze Clov¢ka
stojf mnoho sil, aby m&l pevnou viili a zbavil se zdvislosti.
Nezfidka se stane, Ze z4visld due nuti ¢lovéka ke stdle Cas-
t&j8fmu uZivin{ n&které z opojnych ldtek, aZ pfivede ¢loveéka
k z4vislosti. Clovek si pak vy&itd svoji slabou viili a po kaz-
dém podlehnutf nebo selhdnf se odsuzuje. Ve své podstaté
chce #it jinym stylem Zivota, proto se vnitfn& se svym pod-
lehnutim k zdvislosti nikdy nesmif{.

Pfi odv4dén{ zdvislych dusf se velmi Casto stdvd, Ze dude
zmé&n{ tvar a snaZ{ se nékde v koutku téla nebo aury ¢lovéka

B &



TAJEMSTVI ZBLOUDILYCH DUSf

schovat. KdyZ se neprovede kontrola, jestli byly odvedeny
vSechny pfivtélené duse, nekterd z4visld duse opravdu mize
preckat odpoutdnf schovand, pak dokonce prestane néjaky
Cas nutit €loveka k poZivdn{ omamnych ldtek, ale deldf dobu
tento stav nevydr#i.

Zavislost je skutedn& nebezpe&né zdludn4, co? ndm doka-
zujf due, které i po své fyzické smrti neustile vyseddvaji
v oblibenych hostincich na svych mistech a opdjf se vypary
alkoholu. KdyZ cht&ji dosdhnout vé&tstho opojent, privt&lf se
k lidem holdujicim stejné v4¥ni. Tak jako u ostatnich dusf,
pfivtelujicich se do nasich t&l, tak také u zdvislych dusf plati
jist¢ pravidlo, Ze se nepfivt&li k &loveéku, ktery nikdy 74dné
omamné ldtky neuZival.

Nekteré duse se drzf v blizkosti uritych lidf nebo se pfi-
vtelujf do jejich t&l za déelem vypoditavé pomstychtivosti.
Duse m4 nynf moZnosti mstit se mnohem krut&ji, neZ jf do-
volovalo jejf fyzické t&lo. MiiZe piisobit p¥fmo na vyhlédnu-
teho €loveéka, nebo na jeho rodinu a na dal3f lidi v jeho okoli,
v lep$fm ptipad& jen nabdddnfm — ubliZujte mu,- strafite se
ho. Pomstychtivé duge se &asto zdrZujf v mistech, kde vznik-
la takzvand Sikana.

Kromé tajuplnych a stragidelnych tikazti, naSeptdvani Spat-
nych my3lenck a zlomyslného ubliZovani, pfivt&lené duse
také vyrazné€ plisobf na zdravf a psychiku &lovéka, ani¥ by
o tom sami védely. JelikoZ jsou prolnuty jemnohmotnymi
tely Cloveka, n&které piitiny jejich nemoci a fobit, kterymi
trpély ve svych fyzickych t&lech, prechdzi na jemnohmotn4
téla Eloveka, ktery pak zjevné trpf stejnou nemocf, nebo psy-
chickou poruchou.

B

PSYCHOZONY

Psychozény jsou velmi siln& plisobicf negativnf c?/ergif:,
které jsou absorbovadny v mistech strest, tragickych pffpadi,
agresivnich &inti a zlo¢int. Tak jako zdi, ndbytek a kobevrccz
absorbuji zdpach koute, podobn€& na nich ulpivd také kaz’(iy
psychicky stres. Hotelové pokoje, nase domovy, kancelére
i auta uchovdvajf energetické otisky v8ech lidf, ktefise v nich
ocitli a co viechno v nich proZivaly. Psychozény miiZeme
nazvat pamé&tf mfsta, nebo pamé&tf zdf. Del3f pobyt v téchto
psychozéndch mtiZe lovEku zpusobit zdravotnf problémy,
smutek, depresivnf stavy, nebo provokovat k agresivité.

Jedna takovd psychozéna byla v byté mych pfitel, sev -ktc—
rymi jsme se &asto nav§t&vovali. Jednoho dne, po zdar11§m
zahradnfm pikniku s grilovdn{m jsme se domluvili, Ze u nvlch
prespim. Kdy# jsem se k rdnu probouzela, ndhle se pfed
myma o&ima za&al promitat d&j, ktery nebyl snem. \Y té' dotv).é
jsem o psychozénéch nev&déla nic, proto mé scény dé&je pfi-
padaly naprosto nesmysIné.

U dvei{ z kuchyn& do pokoje se objevil obrovsky pavoulf
s dlouhyma prohnutyma nohama, otevfel dvete do kuchyné
a zmizel. Mezi dvefmi se za&al nadzveddvat a rolovat kobe-
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rec, pak lino a nakonec i betonovi podlaha. Odkryl se mi
pohled na leZictho muZe v hn&dych kalhotdch a bilé rezné
kosili se Sirokymi rukdvy. LeZel na bfige s rozhozenyma ru-
kama nad hlavou, nohy mé&l od kolen dola zasypané hlinou.
ProhliZela jsem si jeho od&v, podle kterého bych muZe zafa-
dila mezi sedldky. Muz se za&al nepfirozené zvedat, jako
kdyZ pustime film pozpdtku. Kdy? se postavil, rozhodil ruce
a padl na bficho, pfesn& do t& samé polohy. NezZ jsem se sta-
¢ila vzpamatovat, mu se zaal znovu tim samym zptisobem
zvedat, pak rozhodil ruce a padl na bficho. Po chvili opé&t
vstal, rozhodil ruce a padl na bicho. Stereotypnf zveddn{
a paddnf muZe do neustéle stejné polohy na mne ptisobilo
tak, jako kdyZ se zasekne film a neustdle promitd jednu a tu-
t€Z scénu od zaddtku do-konce a od konce k zag4tku.

Tento zdZitek jsem vypravéla kolegovi, ktery po del3f Gva-
ze fekl, Ze pfesn& na tom mist&, jedte pfedtim neZ tam byl
postaven tento diim, byl kdysi zabit &loveék. Na tom mist&
zlistala psychozéna, kterd se d4 pom&rné jednoduchym zpii-
sobem odstranit. Druhy den jsme se spolu vydali k mym
zndmym psychozénu odstranit.

V dom¢& mych zndmych si kolega testoval energie spird-
lou. Mezi dvefmi z kuchyn& do pokoje se spirdla zacala ne-
pfirozeng vlnit a kroutit. Kolega jen potvrdil, %e je v tomto
mist¢ silnd psychozéna a vysvétlil mi, jak ji mdm odstranit.

Do prostoru pted sebe jsem nakreslila symbol BoZi své&tlo,
tfikrdt jsem jej vizualizovala, t¥ikrdt jsem v duchu pronesla
jeho ndzev ,,Bozi svétlo” a pak jsem fekla: ,»negativni psycho-
zéna.” Poprosila jsem o pomoc pii odstran&n{ psychozény.

Pak jsem asi tak ze vzdélenosti tff metrti od mista kde byla

s B2

PsycHOZONY

psychozéna nastavila k psychozéné dlané a 7 duchu jsem
p&tkrit opakovala tuto vé&tu: ,,JA JSEM, - JA JSEM, - JA
JSEM, — v&domf{ kosmické ldsky, které odstran{ a zru3i nega-
tivnf ptisoben{ této psychozény.” "
KdyZ jsem skoncila, kolega znovu svojf oblibenou spird-
lou testoval energie mezi dvefmi. Spirédla se ani nepohnula,
psychozéna jiZz neexistovala. ot
Dilkove jsem psychozény neodrudovala, ale myslim si, Ze
po uddn{ adresy nebo piesného mista je moZn€é psychozény

odstranit také ddlkové.

D|C
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A
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Kéterické, neboli elektronické t&lo, pfesahuijici fyzické
t€lo o 80 aZ 105 centimetrii je stejného ptivodu, jako je pu-
vod kosmu. Elektronické t&lo je vlastnim t&lem ducha &love-
ka, které se do podoby &lovéka formovalo uvédomovanim si
sama sebe. Je nejvy$$im védomim &loveka, je uv&domé&nfm
si své vlastni existence a individuality — JA JSEM. Ostatn{
verze ,,jd,” dudi, jak jsme tyto obaly nazvali, si kazdy tvofil
sdm, kdyZ se vybaven darem svobodné viile vydal na cestu
stvofenim.

Elektronické t&lo je manifestace boZské podstaty a svoji
existenci md na rozhrani mezi absolutnim a relativnim ves-
mirem. Je sloZeno ze zlat& sv&telnych vin o velice rychlych
kmito¢tech. UdrZuje vSechna ostatnf t&la pohromadé a regu-
luje spravny tok energie z celé aury do vnitfniho prostoru.
Hlavn{ vertikdln{ tok sv&telnych vin prochdzf korunnf
¢akrou, pulzuje podél pétete a jako hlavnf proud sily dod4vi4
fyzickému t&lu Zivot. JA JSEM uréuje pulsaci fyzického srd-
ce, zdsluhou této sily dychdme a miiZeme pohybovat fyzic-
kym télem.

Z hlavntho proudu vyzafujf svazky zlatych paprski, které
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ze sebe vyzatujf dal3f paprsky cirkulujfcf kolem ostatnich tél,
které jsou touto silou drZzeny pohromadé. Do hlavniho prou-
du sm&tujf kofeny &aker, které metabolizuj{ potfebné ener-
gie z univerzdlnfho energetického pole. Do daker elektronic-
kého t&la se vaZzou vyssi irovné kosmu, JA JSEM je napojeno
na kosmické védomi.

Pro JA JSEM neexistuje ¢as ani prostor, tato sfla nepodlé-
h4 #4dnému fyzikdlnfmu vlivu, viechny ostatnf energie jsou
ve vztahu k této sile v podifzeném postaveni, proto ovlivnf
vie, co ve vesmiru existuje. JA JSEM je nejvySsi princip Zi-
vota a vlastnf sflu, jeZ je tajemstvim staletf.

To, co &lovék neustdle marné hledd mimo sebe, je ukryto
p¥fmo v ném. Je to nejvy3si a nejmocn&jsf v&dom{ &loveka,
se kterym miiZe &loveék védome komunikovat a tak tuto silu
védom& uZfvat a fidit.

Spisovatel Igor Saveljev popsal JA JSEM takto: ,, T&lo
ducha, neboli kétern{ t&lo, kterému se také ¥ik4 t&lo absolut-
na, je nejvyssf rozum. Vrchni sedmd Cakra se slucuje s ener-
gif nejvyssich sil Boha — nejvysstho kosmického rozumu.
Uvédomeéle mohou zmin&nou energii vyuZivat lidé, kteff se
kontaktujf s nejvyssimi silami, kdyZ pozvednou své védom{
do absolutna.”

Pro v&tsinu lidf predstavuje pozvednout své védomi do
absolutna za cosi t&¥kého a pro n& samotné nemo?ného. Ptes-
to se s nejvys¥imi silami muZe kontaktovat kazdy ¢lovek,
tyto sily mtize kazdy kdykoliv védomé uZfvat. Veskeré ta-
jemstvi spo&ivd v tom, Ze nade ryze duchovnf mysl JA JSEM
vnfm4 slova ,,jd jsem” jako oslovent, jako sv¢ jméno.

Slova ,,j4 jsem” v Z4dném pifpade neznamenajf zdtiraznén{
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na¥eho ega. Jsou vyjddienfm individudlnf existence, kterou
kazdy ndrod vyslovuje svym jazykem. Vyjddfeni slov ,,j4
jsem” v jakémkoliv jazyce je vidy prekladem jednotného
boZtho jména EHJEH.

Slovy ,,jd jsem” oslovujeme své nejvyssi védomd, tim jsme
Vv pozornosti nejvyssich sil, které jsou p¥ipraveny uvést v ¢in-
nc’)st neomezené tvofivé sily, jejichZ okamZity pohyb naplituje
vyznam slov, kterd za oslovenim n4sleduji. Ke svému nejvys-
Simu v€dom{ nemusime promlouvat nahlas. JA JSEM reaguje
na vyslovend nebo myslend slova stejn& a okamzit& uvad{ do
pohybu sily, jejichZ t¢inky jsou vZdy takové, jaky majf nésle-
dujfcf slova vyznam. VZdy naplnf to, o co jsme si fekli.

Védomd komunikace s JA JSEM a védomé u¥ivini této
sily, znamend za uréitym zdmérem oslovit JA JSEM a pak
vyslovit patfi¢nd slova vystihuijicf situaci, kterou chceme fe-
Sit, nebo uskute¢nit. Tak se védom& obracfme na nejvyssi
veédomi, které okamZit€ uvddf do pohybu tviiréf sily, napliiu-
jict naSe Zddosti a prosby.

Slova ,,jd jsem” jsou nejsiln&j31 tvoticf slova Zivota, proto
velmi zdleZf na ndsledujicich slovech, kterd za oslovenf ja
jsem” pouZijeme. KdyZ volfme sprévnd slova, tvofivé s,1:ly
ndm pfindsf veliky uZitek a poZehn4nf.

Pokud ¢lovék pochopi vyznam t&chto dvou slov, poznd
sflu svého nitra, jeho¥ &innost se rovnd zdzrakaim. Pozni, Ze
naSe mysl md mnohem vice sfly a moZnosti, ne? b&¥n& pou-
Zivané védomi. Nalézt tuto silu v sob& a védomé ji ze svého
nitra vést na povrch, znamend v&€domé ovlddan{ energif, ne-
boli mistrovstvi nad substanci kazdé drovné, ve které nase
v&dom{ prave pretrvavi.
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Kristus tyto znalosti m&l a ve svém pozemském Zivot€ je
b&zn& pouZival. Kazdou svoji Zivotn& dileZitou vétu zatinal
slovy ,,jd jsem.” Zasv&ceni ucenci také o JA JSEM vé&déli,
tyto znalosti viak stieZili v nejpi{sné&jsi tajnosti a pfeddvali je
jen svym vybranym ndstupcim.

Uzivat sflu JA JSEM je privo ¢loveka, védomée viak ¢lo-
v&k JA JSEM neoslovil po n&kolik staleti. Pfesto kazdy ¢lo-
v&k tuto sflu neustdle pouZivd, denné nesisln&krit nevédo-
mé& JA JSEM oslovi a nésledujicimi slovy pfedndsi své
nahodilé prosby nebo pfdni.

Doba ve které Zijeme je dobou velkych zmén, které zasa-
hujf do Zivota kaZdého ¢lov&ka. Jednou z t&chto pfichdzeji-
cich zmé&n je zrychlovdn{ duchovniho vyvoje veSkerého lid-
stva. Zmény, které jiz nynf probihajf a které Zemi i celé jeji
osazenstvo jeste &ekajf, jsou zptisobeny kosmickou energif
vy$sich frekvencf, jiZ se neustdle napliiuje magnetické pole
Zemé. Difve byly vyssi frekvence zadrZovdny ochrannymi
clonami, chrénfcfmi lidstvo pred jejich intenzitou, kterou by
nervové soustava ¢lovéka nedokdzala zvlddnout. Nyni jsou
ochranné clony postupn& odstrafioviny a mohutné sily du-
chovnf energie, pfindSejici subatomdrnf stavebni ¢dstice, v ne-

ustdle vy$§f mife pronikajf k lidem. MnoZstvi této energie
neustdle stoupd a bude nezadrZitelng silit. Lidstvu se tak
otevirajf obrovské moznosti. Pod vlivem vy3§ich frekvenct se
jiz velké procento mordln& vyspélejstho lidstva zacalo vice
ne? kdykoliv pfedtim zajfmat o svoji duchovnf a dusevnf
strdnku. Neustdle se zvySuje poget lidf, kteff vyhleddvajf fi-
lozofické a duchovn{ sm&ry, prosazujicf myslenky lisky a dob-
ré vile. V riiznych ¢dstech svéta zatali lidé védome& navazovat
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a udrZovat kontakty s vy$$imi bytostmi a mnohym lidem za-
Cala byt pifstupnd ur€itd mista v éterické drovni Zemé.

V Mrtvém mofi /v jiném rozmé&ru/ se ty&f hora Karmel, na
niZ stoji obrovskd budova, univerzita Kumrdt. Lidé, ktef{
v dob& meditaci nebo spinku do této univerzity ,,dochdzi”
jsou uceni esénskymi mistry, kte¥{ byli je¥t& pfed Atlantidou
inkarnovani v Egypt& a v dob& vzkvétajict Atlantidy své in-
karnace ukoncili. Jsou to sv&telné bytosti podobné Archan-
déltim, které se dokdZ{ v jednom momenté& rozdé&lit na tisice
svétel — na tisfce v€domi, proto mohou ptisobit na tisici mfs-
tech sou¢asn€. Esénstf mistfi piisobf také na jinych plane-
tdch jako duchovni mistfi a v této dobé& velkych zmén je jich
urcitd ¢4st inkarnovdna na Zemi p¥fmo mezi lidmi.

"Tato slova mohou n&komu znit jako fantasticky p¥ib&h,
ktery je sice krdsny, ale pro n&koho t&Zko uvéfitelny. Pti-
zndm se, Z¢ jsem dffve také mnohym takovym informacim
nerozuméla, proto bylo pro mne t&7ké uvéfit naprosto vie-
mu, co je mimo nasi realitu. Ale jak uZ se to v mém Zivot&
stdvd, b&éhem Casu jsem v&tsinou na riiznych kurzech dostd-
vala moZnosti k osobnim setkdnim s vy$§fmi bytostmi, kterd
mne nejen ujistila a upevnila moji viru, ale zmé&nila a zpest-
fila také muj Zivot.

Kdy# jsem pfed lety oficidlng zadala s 1&&itelskou praxi,
vzpomindm si, jak jsem jednoho dne pfemy3lela, jestli mdm
také né&jakého duchovniho viidee a jak se mnou spolupracu-
je. T¢é noci se m& zddl ,,2ivy” sen. Sedé&la jsem v malé mist-
nosti u dfev€ného stolu a hovofila jsem s n&jakym muZem
oble¢eném v hn&dém hévu, ktery sedé&l proti mn&. Na konci
na$eho rozhovoru fekl, Ze mdm kolem nohou viry a zdliraznil
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dvé& slova, ZIP a TET. Kdy? jsem se rdno probudila, kromé
virt kolem nohou a t&ch dvou zdtrazn&nych slov jsem si
z nadeho rozhovoru nepamatovala viibec nic. /

Odpoledne jsem dostala dopis s disketou po zemfielé pan{
Jétitelce a spisovatelce BoZence Cibulkove. Disketa b/yla
zazipovand. Napadlo mne, Ze obsah t€to diskety souvisi se
slovem ZIP. Kdy? jsem disketu v potitali ,,yozbalila”, byly
tam zapsiny metody a modlitby, které pan{ lééitclkai Cibul;
kovd pouZivala k létenf. Mezi modlitbami jsem navsla tak/e
metodu na odstran&n{ virti a spirdl, které€ jsou vytvoieny zd-
visti nebo sobectvim a zachytdvajf se v uritych mistech aury
napadeného ¢loveéka.

Nékolik dnf jsem &ekala na situaci, kterd rozies$i druhé
zdtiraznéné slovo. Asi po tydnu jsem absolvovala kurz An-
délského zasvécent, na jeho’ zakoneni mél byt kazdému
&lenu kurzu predstaven jeho duchovnf viidee. Byla jsem jako
v¥ichni ostatnf uvedena do meditaéntho stavu, v némz se mi
predstavil mtij duchovnf videe, ktery byl k mému pfckj{age-
nf tou samou osobou, se kterou jsem tehdy v noci v Zivem
snu hovofila.

Po skontenf meditace si m&l kazdy z nds vybrat z misy,
kter4 byla umisténa vysoko nad nasimi hlavami jednu kartu
s hebrejskymi pismeny, jejiZ ndzev je také jménem na§ef/10
duchovnfho viidce. Vybrala jsem si kartu s hebrejskym pfs-
menem, jehoZ ndzev je TET. Od t¢ doby se na svého du-
chovniho vidce obracim velice &asto a jsem velmi rdda, Ze jej
mohu oslovit jeho jménem. iy

Riiznymi kontakty, které n&ktet{ lidé udrzujf s VYSSl’ml
bytostmi, zataly byt otevirdny pokladnice dffve utajovanych
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a posléze zapomenutych duchovnich znalostf a praktik, pro-
to vSechno, co je moZné soutasnému &lovéku odhalit, nebu-
de jiZ nic skryvédno a stfeZeno jako tajné v&déni. Nov& nader-
pané védomosti pravého duchovntho sméru lidé preddvajf
ddle ostatnim, tak jako ti, kteff pfeddvajf druhym neocenitel-
né v&domosti o JA JSEM, které se pfed n&kolika lety sami
udili ze spistt Haja Luz, jeZ byly sepsiny manzeli Felows
v Dayton Beach na Floridé.

KdyZ duch definitivng opousti své fyzické t&lo, v prvni
fazi fyzické smrti prochdz{ védom{ hmotnym t&lem. V&tSinou
je tato fize vnimdna tak, jako bychom prochdzeli temnym
tunelem. Pak v&dom{ prochdzi hlavnim proudem pulzujict
sily podél patete a definitivng opoustf své fyzické t&lo v osl-
fujicim svétle korunnf Cakry.

Ukoncenf cesty kolob&hu inkarnacf a ndvrat zp&t do du-
chovntho své&ta je vzestup vné&jstho védomi do elektronické-
ho t¢la, &ili splynutf vn&jitho v&domf s védomim JA JSEM.
Je to ndvrat tam, odkud bez vyjimky v¥ichni pochdzfme a kam
s¢ jednou mdme vSichni vritit. Je to ndvrat do duchovniho
sv€ta, kam mtiZeme vstoupit bez ostatnich bytostnych obal,
jen v ryze duchovnf podobé& s vlastnictvim sil pozitivnich
vlastnostf, které si b&hem inkarnacf osvojime. Pak miiZeme
pii zachovdn{ si svého v&domi snést je¥té vyssi kosmické
sily.

=len =

VEDOME UZIVANI JA JSEM

Abychom docilili okamZitého spojeni s JA JSEM, musf
byt nase zdda, tyl a hlava v jedné kolmé roviné€, tim je zpri-
chodnén spiritudlni kandl, prochdzejici pdtet{ do korunnf
dakry. Pak s patfi¢nou tctou JA JSEM oslovime. Na zatitku
vzdy toto oslovenf tiikrit opakujeme, tim s JA JSEM docfli-
me védomého kontaktu. P¥i tfetfm opakovéni tohoto oslove-
nf misto odpovédi ,,co si pfejes?” ucitime ve spancich mirny
tlak a v oblasti srde¢nf Sakry jemny, ldskyplny pocit. Nyn{
miiZeme prednést svoji prosbu nebo pténf, kter¢ také ales-
poi tfikrdt opakujeme. P¥i opakovénf{ naSeho pfanf jiz oslo-
vujeme JA JSEM jen jednou.

Jak vypad4, 1épe fe¢eno — jak vyznf védomé uZivinf nase-
ho vy$§tho védom{ uvedu na pitkladg, kdy se chceme chrénil.:
pfed negativnimi vlivy jinych lidf, nebo pred negativnfn?l
vlivy z astrdlntho prostfedi. V tomto p¥{padé& je tfeba utvofit
okolo sebe ochranu, energeticky obal, ktery negativnf vlivy
nepropusti. Utvofen{ ochranného obalu vypadi takto:

JAJSEM, — JA JSEM-JA JSEM, — ochranny elektronovy
obal okolo mne. JA JSEM, — ochranny elektronovy obal oko-
lo mne. JA JSEM,- ochranny elektronovy obal okolo mne.”
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Jak rychle tato slova piisobi se miiZeme presvédgit auto-
matickou kresbou. Thned po od¥ikdni t&chto slov se ochran-
ny obal na kresbé& zobrazf.

Jakykoliv ochranny obal nikdy nenaruiuje nasf svobod-
nou vili, nybrZz vytviii efekt silného ochranného brnéni,
které zabrdnf vniku jakékoliv negativnf energie. P¥i tvofent
ochranného obalu miiZeme je3t& dodat: ,,trvaly” — | ktery
odvrétf ovliviiovdni mé psychiky” — ,,jehoZ vnit¥nf prostor je
vyplnén ldskou” nebo ,,ktery se zv&t¥f aZ na tfi metry.”

PtestoZe tekneme trvaly ochranny obal, pfesto netrv4 vé&g-
né. Je neustdle narusovin, zeslabovdn a ni¢en negativnimi
vlivy, jak z okolntho prosttedi, tak emocemi nds samych, pro-
to je tfeba ochranny obal ¢asem obnovit.

Ochranny obal miZeme utvofit nejen okolo sebe, ale
i okolo rtiznych véci nebo pomticek. Nap¥iklad p¥i prici s ky-
vadlem, kdy chceme mit naprostou jistotu %e kyvadlo nebu-
de ni¢fm ovliviiovdno. P¥ed vlivy, které mohou kyvadlo
ovlivnit, ufvoffme ochranny obal slovy: ,,JA JSEM, — JA
JSEM, - JA JSEM, - ochranny elektronovy obal okolo toho-
to kyvadla, ktery zabrdn{ jakémukoliv negativnimu ovlivn&-
nf lidské a duchovn{ ¢innosti, bez ohledu na moji psychickou
i fyzickou formu. Tuto nebo podobnou vétu tfikrit opakuje-
me. KdyZ si pak kyvadlem obestfenym ochrannym obalem

vytestujeme na kolik procent jsou,,vykyvané” odpovédi prav-
divé, vychdzi vidy 99 az 100 %.

Chceme-li docilit zdravf, za osloven{ JA JSEM fekneme:
,»harmonickd ¢innost kaZdé buiiky a ka?dého orgdnu mého
t&la,” nebo: ,,JA JSEM, — ... dokonalost a zdravi, které se
projevuji v kaZdém orgdnu mého t&la.” Psychické napé&ti
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zklidnime slovy: ,JA JSEM, — ... klid a mir, harmonie a du-
$evnf vyrovnanost.” Proti bezdiivodnym strachtim se brani-
me slovy: LJAJSEM, — ... radost ze Zivota.” Chceme-li doci-
lit ¥tfhlého t&la, dasto si pro sebe v duchu opakujeme: LJA
JSEM, — $tfhl4.” Proti §patném usindnf nebo €astému nocni-
mu buzenf{ ptisob{ slova: ,,]A JSEM, — ... zdravy spdnek.”

Karmické zatiZenf uvolnfme transformujicim fialovym
zéfenim, jeZ pfivoldme slovy: ,JA JSEM, — ... zdkon odpus-
t&nf a fialovy plamen, m&nici viechny chyby, které jsem kdy
v Zivot& udinil.” P¥i od¥{k4vani t&chto slov ucitime v riiznych
Castech t&la bolestivé nap&ti, které ndm dédvé najevo, kde se
n4¥ prohtesek usadil a Ze jsme na vylé€ent nasich potiZf pou-
7ili sprdvnd slova.

K odstranénf patogennich a geopatogennich zén, k od-
stran&nf ¥kodlivych ldtek z pitné vody, k odstran&nf skodli-
vého zdfenf z poditat a televiznich obrazovek nebo pro vy-
tvofenf uzdravujicich esenci se pfed oslovenim JA JSEM
pouZivd symbol, jehoZ ndzev je BoZi svétlo. Tim uvedeme
do pohybu sily, které b&hem né&kolika minut odklonf zdfen{
patogennich a geopatogennich z6n, zanechaji ve vodovod-
nfm potrubf a tfeba i ve vodovodnf baterii ur€ité informace,
tak¥e voda protékajicf timto potrubim a baterif bude zbave-
na vedkerych $kodlivych litek. Tyto sily pfeméni (kromé
programi1) §kodlivé vyzafovanf televiznich obrazovek a podi-
ta&t, do lahvitky obytejné &isté vody vloZi k otisku éterické-
ho t&la vhodnou esenci, kterd bude doty&ného &loveka 1€cit.
Tyto sily odvedou diskarndty, odstran{ uhranutf, vycistf mist-
nosti, urovnévajf vztahy, jejich moZnostem se prost€ meze
nekladou.
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7 n&kolika uvedenych ptikladt je dost patrné, jak maZe-
me za osloveni JA JSEM uv4¥en& vybrat a sestavit pat¥i¢nd
slova pro dal3f situace, které checeme fesit. KdyZ pozndme,
jakd sfla je v t&hto dvou slovech ukryta, po vyslovens ,,j4
jsem” za¢neme kontrolovat své my3lenky a slova také v b&7-
nych rozhovorech. .
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Dlouho jsem se rozmylela, jestli si mohu dovolit symbol
Bo#{ sv&tlo zvefejnit timto zptisobem, abych se proto nestala
teréem vyditek. Jako ,,ndhodou” jsem se dozvEd€la, Ze mimo
kurzy, kde se tento symbol pfeddvd a ulf jak jej pouZivat,
prodévd jej n&kdo za sto korun bez popisu a ndvodu, jak
a k &emu tento symbol slouzi. To byl pro mne impulz, Ze
mohu touto cestou symbol BoZi sv&tlo pfedat. Jsem zastdn-
cem ndzoru, %e vie co lidem slouZ{ a Zddnym zplisobem se
nedd zneuZit, md slouZit v§em, ktef{ tuto pomoc pfijmou
a budou ji pouZivat.

Symbol BoZf svétlo je brdnou k navdzdn{ kontaktu s vy3si-
mi bytostmi duchovntho sv&ta. PouZivd se pfi Cinnostech,
kdy potfebujeme ochranu a pomoc vy33ich bytosti a jejich
sil. KdyZ skrze symbol otevieme cestu k vy$$fm bytostem,
miiZeme prosit o ochranu sebe i druhych, o pomoc pti jednd-
nich, nebo k pfed&ldnf a zdokonalenf riiznych véci. MiZeme
prosit o cokoliv, musime vSak mft na pamé&ti, Ze vyssi bytosti
rozhodnou, je-li spIn&nf nageho pidni pro naSe dobro, pro
nejvyssi dobro, tedy pro dobro viech.

Abychom tuto brinu otevieli, je tieba kreslit symbol ve

BT




TAJEMSTVI ZBLOUDILYCH DUST

sledu a sméru ocislovanych ¢ar. Do prostoru pfed sebe na-
kreslime symbol rukou, zhruba 3040 centimetrii velky. Pak
zavieme oCi a tfikrdt jej vizualizujeme, kreslime v mysli.
Nékomu jde vizualizace 1épe s otevienyma o&ima. Pak tfi-
krdt fekneme jeho ndzev — BoZi svétlo, tfm symbol uvedeme
do pohybu.

Symboly vizualizujeme a jejich ndzvy vyslovujeme tfi-
krét, tfm se symboly umociiuji. Ndzev symbolu i v¥echna
ndsledujict slova mtiZeme fikat nahlas nebo v duchu, oboji
puisobf naprosto stejn&. Po celou dobu bychom m&li drzet
pdtef a hlavu ve vzpfimené roving.

Nynf stru¢né, ale opé&t tfikrit fekneme o co se jedn4.
Potfebujeme-li pomoc naptiklad p¥i nasf ochran& pted ng-
kym nebo n&¥im, jednoduse fekneme — ochrana mne a své
jméno. KdyZ v téZe vé&ci chceme pomoci druhému &loveku,
fekneme — ochrana pro pana X a jeho adresu. Pak celou situ-
aci podrobné&ji vysvétlime, jako bychom ji ¥fkali n&komu,
kdo o tom nic nevi. Rekneme také, jak si pfejeme aby tato
situace dopadla a poprosime o pomoc. MiiZeme poprosit i kon-
krétnf bytosti, zndme-li jejich jména nebo &innosti a nakonec
pod€kujeme. JestliZe je nd¥ cil v harmonii s nejvy3§im dob-
rem, za pomoci vy$sich sil jej dosdhneme.

Ptiklad, kdy nds 8ekd duleZité jednéni, nebo soudni
jedndni. V tomto p¥ipadé je lepsi poprosit o pomoc o
néjaky den d¥ive nez m4 jedndni probihat, ddvdme tim
prostor pro vytvoreni jistych uddlosti.

1x symbol nakreslime do prostoru p¥ed sebe
3x symbol vizualizujeme
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3x fekneme — ,,Bogf svétlo”
3x Yekneme — ,,soudnt jedndni”

Pak poprosfme o pomoc a celou situaci dopodrobna vy-
sv&tlime: ,,Prostm o pomoc pii soudnim jedndnt, které je urceno
na 2 listopadu v 10 hodin, v soudnt budové ( adresa). Jednd se o
...... Prosim spravedinost, ochranu a pomoc pii tomto jedndnf.
Prosim, aby bylo dosageno spravedlivého rozsudku. Dékuji.”

Druhy zpiisob je nédsledujict. KdyZ uvedeme symbol do
pohybu a fekneme o co se jednd, misto podrobn&jstho vy-
sv&tlovani oslovime JA JSEM a alespoii 3x opakujeme pfe-
dem sestavenou vétu k situaci, kterou feSime.

1x symbol nakreslime do prostoru pted sebe
3x symbol vizualizujeme

3x fekneme — ,,Bogf svétlo”

3x Yekneme — ,,soudnf jedndni”’

,,Prosim spravedlnost a ochranu pfi soudnfm jedndni. JA
JSEM, — JA JSEM, — JA JSEM, — spravedlivé rozhodnutf pfi
soudnim jedndni, které se kond 2 listopadu v 10 hodin
v soudni budové (ndzev ulice a mésta).”

Nemohu nikoho nutit, ale je namfst& slibit n&jaky dobry
skutek, ktery miZzeme udé&lat pro druhé — &inem, slovem
nebo myslenkou. Pak je ov§em dtleZité tento slib dodrZet.
Pamatujte na zdkon — kdyZ chci brdt, musfm také ddt. Posilat
nékomu myslenky ldsky, poZzehnénf a pfdni vieho dobrého
je velmi dobry skutek. And&lé a vyssi bytosti od nds nechté-
if 24dné dary, jediné co od nds poZadujf je vyZddat si jejich
sluzby. A jeité jedna dobrd rada, kdyZ budete Zddat, vaSe
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Zédost dojde maximélng do p4té dimenze, kdy# budete pro-
sit, vaSe prosba dojde a7 ke Zdroji.

Priklad, kdy chceme odstranit inavu a bolesti, které
cestuji t€lem z mista na misto. Tyto potiZze nasv&dduji
na napadeni negativnimi strukturami.

1x kreslfme symbol do prostoru pfed sebe

3x symbol vizualizujeme

3x fekneme —,,Bo¥/ svétlo”

3x Yekneme —,,negativoni neorganické bytosti a struktury”

JelikoZ se v tomto piipad& jednd o metodu odpoutdn, je
nutné pfiloZit jednu ruku dlani na srde¢nf &akru, druhou
ruku ohnutou v lokti drZime dlanf ve vy3ce ramene.

wProsim o pomoc pii odstranént neorganickych bytostt a strubtur
x mého téla.” Ndsledujict vétu opakujeme tak dlouho, dokud citime
priwvodni bolesti. ,,JA ISEM, — JA JSEM, — JA JSEM, — védomt
kosmické ldsky, kieré ze vech mych tél a jejich organii odstrant a
roxlogi do jednotlivych Ziviovych hmot vsechny neorganické bytosti
a struktury, vietné astrdalntho napojent.”

Pti odiffkdvén{ t&chto slov miZete citit intenzivn&jsf bo-
lest, ale budete také cftit, jak bolest odchdzi s privodnimi
jevy v t€le a hlasitého praskdn{ v mistnosti. MtiZe se dostavit
pdlenf na zddech, §tipavy tlak na levé nebo pravé stran& kré-
nf &akry, pdlivé studené §ponovénf kolem solaru a srdce, ry-
pavé bolesti v ky&elnich kloubech a v podbfisku, nebo tlak
a studené zdvany kolem nohou. K tplnému odstran&nf poti-
Zi a nemoci viibec je tfeba cely proces opakovat tfeba i néko-
likrdt za den, aZ do dplného uzdravent.
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Mnohym lidem je jist& zndmy takzvany zp&tny dder, kdy
se odpojend, nebo odtrzend struktura z t€la napadeného ¢lo-
véka vratf ke svému ptivodci, kterému velmi té%ce, n€kdy aZ
smrtelné& ugkodf. JA JSEM je viemocn4 a za pomoci vy3sich
bytostf, které disponujf obrovskymi silami, mohou byt milio-
ny paprskil vysokovibraénfho svétla fizeny na jakoukoliv si-
tuaci, mfsto nebo bytost, proto pfi procesu se symbolem BoZ{
svétlo a opakovdnim vy3e uvedené véty jsou negativni struk-
tury pretransformovdny vy3$§imi vibracemi, takZe nemohou
ddle kodit a nemohou se vritit ani ke svému piivodci.

Priklad kdy si chceme odstranit bolest hlavy.

1x kreslime symbol do prostoru pfed sebe
3x symbol vizualizujeme
3x Yekneme — ,,Bogf svétlo”
3x Yekneme — ,,bolest mé hlavy”
,,Prosfm o pomoc pii odstranénf bol/esti mé hla\fy.” Pak
alespoit 3x opakujeme: ,,JA JSEM, - JA JSEM, - JA JSEM,
— odstranénf bolesti mé hlavy i s p¥i¢inou.”

Ptiklad, kdy na ddlku chceme odstranit bolest Zluc-
nikového zdchvatu u druhého ¢lovéka.

1x kreslime symbol do prostoru pied sebe

3x symbol vizualizujeme

3x fekneme — ,,Bogf svétlo”

3x Yekneme — ,,bolest Llucniku pana X, Nddragni 21,
Praha.

,,Prostm o pomoc pri odstranént bolesti zfluim%u; ” Pak alespori
3x opakujeme vétu: ,JA JSEM, — JA JSEM, — JA JSEM, - od-
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stranéni bolesti Elucniku i s pricinou panu X, Nddragini 21,
Praha.”

Priklad, kdy chceme vygistit vzduch v mistnosti, ne-
bo na n&jakém jiném mist&.
1x symbol nakreslime do prostoru pfed sebe
3x symbol vizualizujeme
3x fekneme — ,,Bo%/ svérlo”
3x Yekneme — ,,vycistént vzduchu v této mistnosti” —

(v jiné oblasti uddme pfesné misto nebo
adresu)

wProsim o pomoc pii vyCisténi vrduchu v této mistnosti.” Ddle
3x opakujeme vétu: ,JA JSEM, —JA JSEM, — JA JSEM, — doko-
nale Cisty vzduch v této mistnosti.”

Nakonec néco pro kuidky.

1x kreslfme symbol do prostoru
3x symbol vizualizujeme

3x Yekneme — ,,Bo¥/ svétlo”

3x fekneme — ,,zato cigareta”

Cigaretu poloZte pfed sebe, divejte se na ni a alespoii 3x
opakujte celou v&tu: ,,JA JSEM, — JA JSEM, — JA JSEM, —
odstranént nikotinu % této cigarety a naplnéni této cigarety léiivou
esenct s vint a prichutf mentolu.”

*
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1x kreslime symbol do prostoru pfed sebe
3x symbol vizualizujeme

3x fekneme — ,,Bods svétlo”

3x fekneme o co se jednd, — na ddlku jméno

s adresou nebo misto, o které se jednd.
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Odpoutdnim pfivtélené duse je ¢lovék zbaven piiciny psy-
chickych poruch a mnohych dalsich problémt, které mu
due v nékterych pifpadech nevédomé, v nékterych zcela
védomé natropila. Pfestdvd mu byt vysdvana Zivotni sila, pfe-
stdvaji mu byt vhucovdny myslenky, vlastnosti a sklony pfivté-
lené duse, coZ je pravé tak duleZité, jako zdravotn{ strinka,
nebot kazdy ¢lovék at chce ¢i nechce zasahuje svym mys-
lenim a jedndn{m do vyvoje prostfedi na§eho svéta.

Odvedenim zbloudilych dusi z lidskych tél, z domt a
z mist, kde se z riiznych diivodii zdrZovaly, pomtiiZeme nejen
lidem, ktefi byli jejich nedobrovolnymi hostiteli a zdroveri
i ob&tmi, ale velmi tim pomtZeme také odvedenym dusim,
jelikoZ se kone¢né ocitnou ve sférdch, v nichZ je ukonéen
jejich nesmyslné& proZity ¢as. Pod tihou dfivéjsich prohfesku
a ptiisobenim zdkona gravitace mus{ i nadédle ztstat ve hmot-
né, nebo n&které niZsf Wrovni, jejich daldi Zivot v§ak dostdvd
fdd. Jsou pod ur¢itym dohledem, proto se jiZ nemohou stét
diskarndtem v cizim fyzickém t&le, nemohou si jiZ pfivlast-
Hovat prdvo na majetek nebo na konkrétnf osobu, nemohou
ddle posedédvat v hostincich, nebo jen tak bloudit, potloukat
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se bez cile a pro svoje pot&$eni omezovat, ubliZovat, ponou-
kat a svdd&t lidi k nekalym ¢innostem.

Privt&lené duse dokdZeme odstranit, dokdZeme také po-
moci odejit dusim, které se nemohou vyprostit z pout majet-
ku a riiznych zdvislostf, miiZeme pomoci dusim, které se vrac{
na misto &nu, oviem pred napaddnim a posednutim dal$imi
dugemi, které bezohledn& vyuZivaji nafe fyzickd téla, ne-
jsme dostate¢n& chrdn&ni. VSichni jsme také v néjaké mife
omezovdni astrdlnimi bytostmi, které preZivaji na zdklade
lidské energie. Mé&li bychom se dokdzat preventivné ochrd-
nit pfed viemi negativnimi bytostmi z temné tirovné astrdl-
niho svéta, jejichZ vliv se odrdZ{ v na3f psychice, ve zdraviiv
osudu.

Laboratorn{ cestou nejsou a nikdy nebudou vynalezeny
léky na schizofrenii, na odveden{ diskarndti nebo na odstra-
néni psychozén v mfstech, kde se ndsilné utrdcely Zivoty,
nato? na odstranénf nebo rozloZeni neorganickych bytostf
a polobytostf. Také v tomto oboru zkuSeny ¢lov€k nemize
nikomu poskytnout takovou ochranu, aby tyto bytosti nemé-
ly na ¢lov&ka Zddny vliv.

PtestoZe nebudeme svym stylem Zivota pro jakékoliv ne-
gativni bytosti zajfmavi, nebudeme je svymi mySlenkami
a emocemi sami k sob& pfitahovat, pfesto ndm né&¢f sobectv{
nebo nendvist miize fyzicky a psychicky ubliZit. Zakalen&
zabarvené struktury zla, naprogramované informacemi agre-
se a nidenf se v nafem t&le a biopoli zachycujf a ptisobf bez
kontroly naseho védomi.

Kdy? si okolo sebe utvofime ochranny elektronovy obal,
muZeme se po dobu jeho pevnosti ochrdnit pfed napadinfm
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negativnich bytost{ i my$lenkovych struktur. Plisobenim vy-
sokych vibracf elektronového obalu mohou byt také negativ-
nf bytosti a struktury z na$eho t&la vytlaéeny, obzvldst€ kdyZ
takovou informaci vloZime do ochranného obalu pfi jeho vy-
tvafeni.

Na kurzech kabalistického udenf a preddvéan{ znalostf at-
lantskych a esénskych mistrli se mimo jiné u&f vytvdfen{
virh, které negativni energie vysdvaji. T'o znamen4, %e vytvo-
fenym vysokovibraénim virem je pfivtélend duse z téla ¢lo-
v&ka doslova vysdta a negativni struktury jsou ,,odneseny do
svétla,” Cili transformovdny. Do t&chto viri se podle indivi-
dudlniho rozhodnut{ vklddajf také rtizné informace, jak a na
co maji viry ptisobit.

K rozpusténi struktur ciziho sobectvf, zlosti a nendvisti mii-
Zeme vyuZit pomoci svého nejvy$stho védomf JA JSEM,
transformujfctho fialového zd¥eni, nebo pomoci vy3§ich by-
tostf. Pomoci také miZzeme zkombinovat tak, Ze pfes symbol
BoZi sv&tlo fekneme: ,,negativnf neorganické bytosti a struk-
tury” a poprosfme vy$3f bytosti o pomoc. Postup je pak stej-
ny jako p¥i metod& odpoutdvdni dusi s pomocf JA JSEM.
Sami sob& miiZeme odstranéni negativnich struktur provést
také metodou na délku. Jednu ruku poloZime dlanf na srdec-
nf ¢akru, druhou nastavime jako anténu (ddlkové druhou
ruku podrifme nad nakreslenym t&lem) a za osloveni JA
JSEM pouZijeme tfeba tuto v&tu, ve které je jasné& patrno, co
chceme: ,,JA JSEM, — ... védom{ kosmické lasky, které ze
vSech drovni mého téla odstran{ a rozloZi do jednotlivych
Zivlovych hmot v8echny negativn{ struktury, véetné& astrdlni-
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ho napojeni.” Chceme-li touto metodou pomoci druhému
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Slovéku, bezpodminedné k tomu musime mit vytestované
povoleni!

Pti t&chto slovech se v riiznych ¢dstech téla zatne ozyvat
bolest, proto je tfeba tuto v&tu opakovat ¢astéji a tak dlouho,
dokud je bolest pocitovdna. Stipavé, palivé a studené tlaky
naznadujf, ve kterych &dstech té&la jsou negativnf struktury
zachyceny a tyto bolesti mohou byt ukon¢eny jakymsi $kub-
nutfm nebo lupnutim v n&které hlavnf ¢akfe.

Nékteré tyto praktiky mohou nahradit ldskyplné doteky
druhého &lovéka. Naptiklad pohlazeni druhou osobou kolem
§fje rozpousti uhranutf, hlazenf od druhého ¢lov€ka po z4-
dech dod4v4 &erstvou energii a zbavuje tinavy. Byt je moZné
vydistit od zbloudilych dusi, $kodlivych struktur i negativ-
nich emoc¢nich a mentélnich energif lid{ koufem $alvé€je ne-
bo jalovce, ktery pak nechdme odejit oknem ven.

Podle zdkona o zachovén{ energie je vieobecné zndmo, Ze
se energie nemUZe ztratit, proto ani negativn{ struktury pfi
takovém odstran&nf nemohou jen tak né¢kam zmizet. Silami,
kterymi disponujf vy33{ bytosti a silou ldsky ¢lov€ka jsou roz-
loZzeny do jednotlivych Zivlovych hmot a tak na rozdil od se-
jmutf nebo odtrZen{ z t&la nenastane takzvany zp&tny dder
na ptivodce. Negativnf struktury tak nemohou déle nikomu
ubliZovat, rozloZenim kond&f jejich existence, jsou pfetrans-
formoviny.

Také se muZe stt, Ze problém, ktery se ndm jevi jako
posednutf a je také diagnostikovén jako schizofrenie, nemus{
byt posednutim v pravém smyslu. Cinnost velkého mozku
produkujictho rozum mtZe naruSovat vlastnf negativn{ kar-
ma. Tak je ruSena raciondln{ sila, kterd potlacuje cit. N&ktery
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¢lovék si tak odZivé své hiichy z minulosti, pfi¢emZ mu naru-
$end ¢innost velk€ho mozku nedovoli délat stejné nebo dalsf
chyby, které by jeho ducha jest& vice zahalily a nadlouho
pfipoutaly k ¢asu a prostoru hmotné drovn&.

Pti pouZivdni vyhradné& rozumové sily je potlacovdna a za-
stiena duchovnf sila, sila citu, jejiZ funkci zastdvd maly mo-
zek. U Clov€ka by mél byt rozum a cit v rovnovize, tedy
velky a maly mozek by sprdvné mély byt stejné velikosti
/kazfm nad3eni v&dci, jak ndm krdsn& roste velky mozek/
a jejich funkce by mély byt neustdle propojeny a vyvidZeny.
Cim vice &loveék produkuje raciondlni silu, kterd nevnim4
a proto t&€Zko uzndvd vie, co je za hranic{ hmoty, tim vice
potla¢uje maly mozek, ktery po mnohi tisicileti zakriiuje.
Tim ¢&loveék pfipoutdvd svoji dusi do bezcitnych trovnf
hmotnosti, které stvofila raciondlné& zotro¢end viile.

Podotykdm, 7e tato hmotnd drovei nas{ planety nenf tou
nejniZsf a nejhmotné;jsi drovni, ani planetou. Nenech4dm si
ujit také pozndmku o kruté skuteénosti, kterd Sokuje i 1éka-
fe. Ne&kolik lidf se narodilo a Zilo &i Zije bez malého mozku.
Lékafi se v8ak na tento jev divajf Cist€ v&decky, oviem 1é¢&i-
telim se takov4 oblast malého mozku musf jevit doslova jako
energetickd ¢ernd dira.

Velmi d¢innym prostiedkem, ktery piisobf nejen k odstra-
nénf pfivtélenych dusi a negativnich struktur, ale i k trans-
formovéni poutajicich energrtickych provazt viny, je odpus-
t€nf. KdyZ nedostanu povolen{ pfivt€lenou dusi odpoutat,
v prib&hu lééenf v duchu poprosim za doty¢ného &lov&ka

Nl

o odpusténi. Pak poprosim nejvy$si dobro, aby mohla byt
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z t&la onoho ¢loveéka cizi dufe odvedena a poprosim také o
odstranéni negativnich struktur z jeho téla.

JelikoZ existuje mnoho diivod, pro které nesmf byt né&-
které pfivtélené duse odpoutdny, nebo ¢lovéka prave nici
jeho vlastni vytvor, proto po takové prosb& probthd odchod
pfivtélenych dudi a odstranéni negativnich bytosti rizné&
dlouhou dobu. At je v8ak divod jakykoliv, prosba za odpus-
t&nf nikdy neztstivd bez odezvy.

Pravy smysl slova odpudténi je odpousténi energie dru-
hych lidf z naeho t&la, kterd nds bolf a ni¢f nase télo. Je to
osvobozen{ od zneuZité Zivotn{ sily s negativnim ndbojem
jiného ¢lov&ka. Také vak né¢kde nékdo trpf nasf vinou v di-
sledku ndmi zneuZité Zivotni sily, které jsme tieba v nezvldd-
nuté emoci dali ndboj naseho momentédlntho pocitu zlosti
a zformovali ji svoji my$lenkou. Prosba za odpusténf je pfe-
transformovan{ — o&istén{ zneuZité Zivotn{ sily a navridcenf
sily, kterou tim postrdddme. KdyZ porozumime slovu odpus-
t&nf, pochopime co je svoboda ducha.

Pokud nebudou odpuitény viechny viny, kterych jsme se
po v8echny nase inkarnace dopustili a které jest€ zlstdvaji
v nadf dudi zaznamenané tmavoZluklymi barvami, bude nés
tiha zakalenych barev stahovat a drZet ve hmotné trovni,
kde je budeme postupné transformovat vlastnim utrpenfm,
nebo soucitem nad utrpenim nasich blizkych. P¥i¢inami viech
nemoci a ve§kerého utrpent, které se ve svété déje, jsou lid-
ské viny, p¥i nichZ byla Zivotnf sfla pouZita destruktivn&,
proto kaZdé odpuiténi znamend o jedno nest&stf ve sve&té
méné.
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K tomu, aby ndm bylo odpusténo, abychom odpustili dru-
hym, abychom odpustili sami sob& nebo abychom prosili za
odpustén{ pro druhé, nemusime zndt Zddné pomocné prakti-
ky. K odpou¥téni mdme vSichni stejné moZnosti. MiZeme
pouZit ta nejprost{ slova, kterd v§ak mus{ vychdzet ze srdce.
V tplném odpusténi tkvi pravd svoboda ducha, jinymi slovy
— Cistota, bez zat&Zujicich provazii viny, zbaveni se negativ-
niho karmického zatfZenf.

Na prosby navazuji modlitby, nebo naopak, za modlitbou
nésledujf prosby, které maji mit tentyZ citovy ndboj. Kazdd
takovd prosba je objedndvka a kazdd takovd modlitba naSi
prosbu materializuje. Casto se vSak modlitba & prosba vy-
chidzejicf od srdce vytkne aZ v situaci naprostého zoufalstvi
a bezmocnosti.

Ve v¥ech zjevenich, které se v riznych ¢dstech Zemée udi-
ly, bylo lidem sd&lovdno: ,,modlete se.” Tfm nebyly vynuco-
vdny z povinnosti odfikané kaZdodenni modlitby. Jsou to
nepochopené rady nad zlato, kde mdme hledat G¢innou po-
moc a jak maji byt pohonem ¢istého citu vedeny vSechny
na¥e modlitby a prosby.

7 vesmiru k ndm proud{ v8e co je ndm tfeba, proto mliZe-
me timto zptisobem vieho dosdhnout. MuiZe to viak byt usku-
te¢néno jen pfes nade kandly, napfed tedy musime vznést
pozadavek. Jeden ze zdkonii univerza je respektovani svo-
bodné vile. KdyZ si o nic nefekneme, znamend to Ze nic
nechceme, proto také nic nedostaneme.

Nadesel zagdtek nové éry, Zijeme v obdobf, které je histo-
rické pro Zemi i jejf osazenstvo. Dusivé ticho kolem Zemé
se dalo do pohybu a vzhled nasf planety se zacfnd ménit,
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Navzdory tvrzeni nemilosrdnych cirkvi a sekt o vé&ném za-
tracen{ bezboZnych, které bylo lidem v§tépovano, aby v nich
vzbudilo slepou oddanost, okolnosti nasvéd¢uji, Ze nejen
néktetf, nybrZ vie Zivé chté nechté musi nastoupit sviij du-
chovnf vzestup.

Pro udrZen{ pozice planety Zemé& ve slunedni soustaveé
jsou postupné odstratiovdny ochranné clony, jejichZ t¢el byl
do uréité doby chrénit lidstvo pfed intenzitou vysokych frek-
venci. Nastala doba ve které je vy$§imi frekvencemi postup-
n€ zrychlovdna rotace zemské kundalinf, kterd je napojena
na v8echny jejf obyvatele. Energie zemé& ptlisobf mimo jiné
jako zemskd pfitaZlivost, kterd nds udrZuje na svém povrchu.
VSichni tuto energii vlastnime, bez nf bychom nemohli Zit,
proto se neustdlym zrychlovdnim rotace zemské kundalin{
automaticky zrychluje také v kazdé %ivé bytosti. Clov&k tyto
zmé&ny pocituje relativnim zrychlenim Casu, pfi¢em? se do-
stavuje tendence ke spéchu a nervozité.

Historie ndm zaznamenala n&kolik vyznamnych osobnost{
jez zde hromadili duchovnf potenciél a udévali lidstvu vyvo-
jovy smér. V soucasné dobé se do hmotného svéta dobrovol-
né vracejf ti, kteff zde budou uplatiiovat své nabyté zkuse-
nosti. Do této drovné se inkarnovalo a je$t€ inkarnuje mnoho
zkuSenych bytostf, které jsou v tomto procesu zmén velkou
pomoci. Vysledkem jsou jiZ znatelné zmény dokonalej$ich
forem myslenek, jejichZ plisobenim se stdle vice lidf za¢ind
vénovat duchovni strince Zivota. Stdle vice lidf za&ind brdt
vizn€ moznosti lidské mysli a kone¢né& jsou pozndviny zdko-
ny vesmiru. Pro vyvojovy vzestup zafaly zmé&ny v myslen{
i v celé struktufe ¢loveéka.
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V lidském energetickém systému vede pdtefi spiritudln{
kandl, ktery je hlavnim mistem probthajictho duchovniho vy-
voje ¢lovéka. Vede od prvn{ ¢akry, kterd pfijimd Zivotnf ener-
gii zemé&, po sedmou &akru na temeni hlavy, odkud pokraéuje

Vw2

do vyssich ¢aker. Propojuje vechny ostatni hlavn{ akry, kte-
ré usti do spiritudlniho kandlu svym uZ§im koncem.

V nejspodnéjs§im obratli patefe na konci michy, v mystic-
kém centru prvnf &akry, je spirdlovité svinuta posvatnd Sab-
dabrahman, kosmickd energie, nazyvand hadf sila, neboli
kundalini, kterd obsahuje ve$keré védénf a kterd je zdkla-
dem veskerého Zivota ve vesmiru. Nen{-li probuzena, je spi-
rdlovité svinuta do tff a ptil zdvitu. T¥i zdvity symbolizujf tfi
stavy energie — pozitivni, negativn{ a neutrdlnf, ptl zdvitu
symbolizuje tuto energii neustdle na pokraji transformace
potencidlni energie v energii kinetickou. Probuzend kunda-
linf stoup4 spiritudlnim kandlem vzhiiru po stupnfch mystic-
kého Zeb¥iku hlavnich ¢aker. KdyZ vystoupf na vrchol hlavy,
spojuje se s kosmickym védomim.

U kazdého ¢&loveéka jsou kolem spiritudlntho kandlu pld-
nované& rozmfistnény karmické zdznamy pro soucasnou inkar-
naci, které by mél kazdy b&hem inkarnace zpracovat. Prvnf
Cakra ptisobf jako vtaznd sila, kterd vtahuje karmické zdzna-
my do spiritudlniho kandlu, kde postupné& dochdzi k jejich
,predtent,” k proZiti ur¢ité karmické situace. V misté pros
hlubng zdtylku je ve spiritudlnfm kanélu otvor, jimZ by mély
proZité karmické zdZitky odchdzet. U vétiny lidf je spiritudls
ni kandl i otvor pro odchdzen{ proZitych zazitkt v nékolika
vrstvich zaneSen, nebo dokonce ucpén ndsledky stravy a vlasts
ni zatvrzelostf,
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JestliZe je spiritudln{ kandl zane$en, pfi vtahovan{ karmic-
kych zdznamt dochdz{ k jeho prordZeni a karmické zdznamy
jsou ,,&teny” druhotnym zpusobem, k proZivdni uréenych
karmickych situaci se nastoluji vielijaké druhotné situace.
Kdy? je zane$en nebo ucpén i otvor pro odchédzeni proZitych
z4zitktl, karmicky zdznam je ¢ten — proZivdn znovu. ZaneSen{
spiritudlnfho kandlu nezptsobuje jen opakované proZivani
karmickych dluht, ale také prerusent s vy$§im védomim.

Prvn{ ¢akra je odpov&dnd za odistu ¢loveéka, ktery by mél
byt schopen si pfi této o&ist& pomdhat. Kromé& odpustén{
nemuZe nikdo jiny provést olistu nasich vin, prdve tak nenf{
moZné provést ocistu za druhého. Nesmyslné a naprosto
zbyte¢né jsou pfipravené tmavé bryle nebo zdvésy do oken
proti zdfeni této energie, neudelné jsou také vybudované
bunkry se zdsoby jidla pro pfeZiti neustdle nékym datované-
ho konce své&ta. Pfed energii kundalini se nikdo nikde ne-
schovi.

Zlatou energif kundalin{ se spiritudln{ kandl procistf a na-
plnf sv&tlem. Procistf se sprdvny smé&r nabijen{ v§ech hlav-
nich &aker ze spiritudlniho kandlu, jako hlavniho zdroje ener-
gie. Zmé&nami které nastdvaji na Zemi se posvdtnd Sabdab-
rahman zacala navracet ke své ptivodn{ &innosti.

Rychlost a hloubka od&isty zdvisf u kazdého &lovéka na
jeho duchovnf drovni, na jeho vibraénim stupni a na rozsahu
jeho senzibility — citlivosti. S tim dzce souvis{ sfla kundalinf,
do jaké miry je tato zlatd energie zane$ena ¢ervenou energif
zemé. 7

Primitivn{, nebo spiSe jednoduch4 energie zemé vstupuji-
¢f do prvnf hlavni ¢akry md &ervenou barvu a po vniknutf do
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¢akry m4 tendenci volné proudit do sexudlnich orgdnti. D¥i-
ve byl jejf tlak mirny, v poslednf dob€ se jejf tlak zvySuje
a fyzické té€lo reaguje zvysenou aktivitou sexudlnich orgdnt.
Proto ta &4st lidstva, kterd se nezajim4 o svoji duchovn{ strdn-
ku, m4 problémy se svoji sexualitou.

KdyZ &ervend energie vstoupi do spiritudlniho kandlu,
ménf{ vibraci vieho, co ji stoji v cesté. M4 Zivotn{ ndboj, ktery
mé pfevahu nad vSemi ostatnimi. JestliZe Cervend energie
vystoupf aZ k mozku, je pak p¥i¢inou nutkdnf aZ nucenf k se-
xudlnfmu styku, k agresivit€ a depresim, zastfe mysl a ¢lovek
proZivd dé&sivé vize, nebo Sflenstvi. Na uklidnéni postaéf n&-
kolik rychlych tahtt dobrotivou lidskou rukou od z4tylku
smérem dolli po pdtefi, n€kolik centimetrti od t&la. Tim se
¢ervend energie z mozku snf’{ a na né&jaky ¢as uklidni. [é-
¢ebné masdZe a ozafovdni modrym uklidiujicim svétlem na
drovni mozku a pdtefe majf daleko v&t¥{ tispéch neZ otupo-
van{ psychiatrickymi léky, které nemohou energii zem& z hla-
vy Clov€ka odstranit.

Z oblasti mozku lze Cervenou energii odvést také nésle-
dujicim zptisobem:

Spitku jazyka lehce opfeme o patro v mist&, kde pfesné
uprostfed patra nahmatdme jazykem ryhu, na které je v mfs-
t&€ kofenti hornich zubi mald bouli¢ka. M@iZeme si pfedsta-
vit, Ze v této bouli¢ce kon&f duty kandlek, ktery vede z moz-
ku. Ve $picce jazyka tento kandlek pokraduje a vede aZ do
podbfisku. Opfenim $picky jazyka o bouli¢ku na patfe spoji-
me oba konce kandlki, tfm vznikne cesta pro sestup &ervené
energie, kterd vystoupila aZ do mozku.

KdyZ se po spojeni kandlkii soustiedime na kofen nosu,
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v intervalech ucitime mirny tlak, ktery se mezi patrem a ja-
zykem mé&ni na jemné brnénf, tekoucf pfes jazyk, bradu, krk
a pfes hrudnik do podbfisku. KdyZ ndvaly u kofene nosu
ustanou, je mozek na jistou dobu o&i$tén od ¢ervené energie,
kterd napdchd v mysleni ¢lov&ka obrovské $kody.
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Dal3im velmi Géinnym a bezpednym prostfedkem k od-
stranénf pfivtélenych dusf a neorganickych bytosti je kon-
centrace, kterd miZe byt i trvalou ochranou p¥ed v§emi ne-
gativnimi vlivy z temného astrdlntho své&éta. P¥i dosaZenf
koncentrace zptisobime kolem sebe prudky vir, jeho% prii-
mér mtZe dosahovat pfes deset metrii. Ve, co se ve vznika-
jicfm viru nachdzf je obrovskou rychlosti viticich proudii od-
mr$téno. V tomto viru nemiZe vydrZet 74dnd bytost, at se
jednd o pfivtélenou dusi nebo astrdlni bytost, v§e musf oka-
mZit¢ opustit dosah rotujicich proudt, jelikoZ by byly timto
virem roztrhdni. Po dobu koncentrace nemiiZze do na3eho
okruhu né€kolika metri vstoupit nic, co nem4 ochranu vlast-
ntho fyzického t&la. Po tu dobu se k ném nemohou pfibliZit
ani vy$3{ bytosti a na bezpe¢nou vzdélenost se od nds vzd4l{
také nds pravodce.

Koncentrace je takzvand modlitba klidu, kterd ndm p¥in4-
$f mnohem vice, neZ osvobozen{ od negativnich bytostf. Je to
zpusob k probuzenf vnitintho Zivota, kdy se za¢nou probou-
zet vnitfni duchovn{ smysly. Proto mohou nastoupit tuto
cestu osvobozenf vSichni, kteff pfemyslejf o své budoucnosti
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a hledaji, co je tieba k duchovnimu pokroku délat, aby dosli
ke skutednym vysledkim.

NejdiileZitgjsim kli¢em k tdsp&chu je vlastni touha po do-
cilenf stavu koncentrace. K tomu pak sta¢i zndt doneddvna
tajn& chovanou techniku a védét, Ze nad ndmi bdf prozietel-
nost, kterd vysly3f nadi tichou prosbu, kterou ji modlitbou
klidu predkldddme. Pak se ndm dostane také duchovnf po-
moci.

Abychom mohli s koncentraci za¢it, nemusime byt nijak
ndboZensky zaloZeni, nemusime ménit styl stravovidni, ani
styl svého Zivota. Jakmile se koncentrace zalne dafit, kazdy
se bude z vlastn{ sily sim pfetvéfet, tim se bude také nenu-
cené ménit jeho Zivot.

Lidsky organismus je uceleny systém, v némz jsou zacle-
n&ny navzdjem souvisejici charakter, intelekt, osud a zdravf.
Koncentrace m4 vliv na cely lidsky organismus a po n€kolika
dnech i po té nejmens{ ndmaze jiZz dostdvime zjevné a hma-
tatelné dtikazy o zméndch, které jiz zacaly. Tyto dukazy je
lep$f z diivodu moZného vsugerovdnf nezvefejnit, piestoZe
jsou u kazdého ¢lovéka stejné a probihajf také ve stejném
poradi. Jsou naprosto stejné u kfestanti i buddhistii, u jogini
nebo indickych ¢ mohamedédnskych mystiki, coZ dokazuje,
7e koncentraci jdeme cestou ur¢itych zdkont a pravidel. Jsou
to jevy a zdZitky tak ndpadné, Ze je nemiiZeme pfehlédnout
a mé&ly by u kazdého ziistat jako fakta Cist& osobnf.

Koncentrace nejprve ptisobf na hmotné télo, kde vyvold-
vé 1é¢ivé zmény a zklidiiuje nervovou soustavu. Pak teprve
postupné ptisobf na stdle jemn&j3f souddsti ¢lovéka. Lidské
télo je do posledni butiky vybudovdno duchem, proto miiZe
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duch jak v nitru €loveéka, tak na fyzickém t&le vyvolat jevy
a dkazy, jimiZ v podobé& obrazového pisma hieroglyfit bude
s ndmi komunikovat. Prostfednictvim nageho t&la ndm bude
radit jak mdme ddle postupovat a bude ndm sdé&lovat, jak
jsme s pokrokem daleko.

Takové diikazy sv€dei o tom, Ze jsme se vydali cestou ke
svému nejvy$3fmu vnitfnimu viidei. Na¥e bozské JA m4 ne-
smirn& mnoho prostfedki, jak ndm miie na této cest& po-
mdhat. Proto také v naSich snech, které mluvi symbolikou
a které bychom si mé&li zapisovat, aby nemusely byt opako-
vdny, budou ndm pfedkldddna velmi &astd upozornéni, ve
kterych ndm bude sdélovédno, co je pro nd§ dalsf duchovni
postup dileZité.

Casem se koncentrace stane mystickym soustfed&nim, je-
hoZ sflu poznd jen ten, kdo se pfi plném v&domfi ocitne v hlu-
bin& svého nitra, kde je navdzdno spojeni s na¥i boZskou
podstatou. Tim navdZeme nezrusitelné spojen{ se svym vy3-
stm JA, které jiz nikdy ¢lovéka neopustf. Tak dosihneme
vé&énou smlouvu, kterd je kosmickou udélostf, nebot jejf pe-
¢et je vtist€na nejen téluy, ale také dusi. Odmeéna za nasi né-
mahu je vé¢nd, na jednou dosaZeny stupeti, kterého jsme
v koncentraci dosdhli, navdZzeme v na¥f p¥isti existenci.

Doneddvna utajovand technika koncentrace je zazname-
ndna ve spisech velkych stfedov&kych kfestanskych mysti-
ki, kteff stav dokonalé koncentrace dobfe znali a nazvali jej
vnitfnfm osvicenim. Technika koncentrace byla tajn& chovi-
na a praktikovdna v domnéni, Ze jsou to boZskd tajemstvi,

Tato na prvni pohled jednoduch4, ve skute¢nosti viak vel-
mi namdhavd koncentraén{ technika je zadrZovédni pfedstavy
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jednoho vybraného pfedmétu v mfsté srdeénf Cakry a opa-
kovinf ndzvu jen tohoto vybraného pfedmétu. Jde o udrZen{
vizualizace jistého pfedmé&tu v misté duchovniho srdce s opa-
kovinim jediného slova, tedy udrZenf jediné my3lenky po
ur&itou dobu, bez pferusovan{ jinymi my$lenkami.

Koncentraci miiZzeme provddét v sed&, v leZe, pii chiizi,
nesejde ani na tom, zda je den, vecer nebo noc. Jen bychom
mé&li mit pro sebe chvilku klid a v mfstnosti by nemél nikdo
spat. Clovek, ktery se v dob& spanku zdrzuje v astrdln{ drov-
ni v dosahu viru je rychlymi proudy viru donucen vritit se do
svého fyzického t&la a rychlostf ndvratu je probuzen. Po ce-
lou dobu koncentrace musime dychat nosem a dbdt na to,
aby byly pdtef a zdtylek v jedné roviné.

NeZ s koncentraci za¢neme, zvolime si pfedmét, ktery
chceme v predstavé podrZet, jehoZ ndzev budeme z pocidtku
koncentrace v duchu opakovat. Cim je pfedmét jednodussf,
tfm je pro nds jeho pfedstava leh&i. MtiZeme si zvolit pfed-
stavu slunce, kfi§tdlu, plamene svicky, sv&teln& zdfici kouli
nebo uréitou kvétinu. Pfedméty k predstavé bychom meéli
vybirat s rozvahou, zadrZovan{ pfedstavy napiiklad lidskych
orgdnil nebo osoby, ke které chovdme ndklonnost, miiZe vést
k t&lesnému i dusevnimu poskozeni. Pti kazdé naf pfedsta-
v&, pfi ka?dém obraze a pti kazdém slové, pfijimd nd¥ mysli-
cf princip onen tvar, na ktery prévé myslfme. Myslicf princip
je schopnost naseho ducha pfijimat rtizné tvary, prave tak
jako voda, kterou nalijeme do rtizn& zformovanych nddob.
Voda pfijme tvar nddoby a stéle ztstdvd vodou. KdyZ si vybe-
reme urdity predmét, na ktery pak soustfedime svoji mysl,
n4¥ myslici princip pfijimd skute&ny tvar tohoto pfedmétu,
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ktery se pak odrdZi ve viru, jenZ se kolem nds utvofi. Proto by
se vybrany pfedmé&t mél tykat pouze nejvyssich a nejdistsich
pojmil.

KdyZ mdme pfedmé&t vybrany, proneseme k naSemu bo-
skému JA prosbu, aby byla modlitba klidu pfijata. Kdo chce,
muZe zaviit o¢i a pak veSkerou svoji pozornost obritime
k nasemu duchovnimu srdci, pfesn& do stfedu hrudnfku me-
zi prsa. V tomto misté& si zvoleny pfedmét pfedstavime a bu-
deme nutit mysl, aby se zastavila jen u mys$lenky a pfedstavy
zvoleného pfedmétu. '

Po cely Zivot jsme svym myslenkdm dovolili bloudit a vtirat
se bez jakéhokoliv ovldddni, proto se budou do naseho védo-
mf vnucovat a budou nasi pfedstavu rusit. Kazdou takovou
myslenku musfme vypudit. Je to boj s my$lenkami a p¥edsta-
vami, které se vnucujf do nas$i mysli proti nasf vali. T'yto mys-
lenky k ndm pfichézi prostfednictvim nagich smyslii ze zevni-
ho svéta, nebo prostfednictvim na¥eho vlastniho té&la.

Samovolny rej myslenek musime zastavit a vZdy se vratit
k myslence ovlddané svoji vili. Neustdle se musime vracet
k pfedstavé pfedmétu do stfedu hrudi, jako bychom odekd-
vali, Ze z tohoto mista obdrZime né&jaky pokyn. Koncentracf
zastavujeme be&h ostatnich myslenek, které neustdle prehlu-
$ujf hlas naseho vy$stho JA. Je to vnitinf duchovn{ proces,
kdy zastavenim viech vtirajicich se my$lenek uvolnime ces-
tu hlasu svého nitra, uvolnime cestu ke svému nejvy$§imu
vnitfnimu vidci.

Zastavit myS$lenky a pii tom se n&€kolik vtefin soustfedit na
vybrany pfedmé&t je pernd préce. P¥i koncentraci si uvédomi-
me, jak si s ndmi samovolné& se vtirajici my$lenky pohrivajl.,
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Pferuuji soustfedéni a zpoldtku také ztricime pfedstavu
pfedmé&tu. Nechténé myslenky neustdle prichdzi, jako by
cht&li mit hlavn{ slovo, odvddi nds od zdmé&ru a tak se Casto
pfistihneme, Ze¢ misto soustfedén{ rekapitulujeme prtib&h
dne. Dokonce mtZeme na chvilku zapomenout, Ze jsme se
chté&li na n&co soustfedit. Tyto dotérné myslenky musime
pferusit a znovu donutit mysl k soustfedénf na pfedmét
uprostied hrudi. Nékomu se to podaf{ dfive, nékdo se mus{
vice namdhat.

Tato ndmaha se v8ak vyplati. JestliZe koncentraci provi-
dfme né&kolik minut denn&, po sedmi ¢ osmi dnech bude
Cloveék sdm mile pfekvapen, jaky udélal v soustfedéni po-
krok. V tu dobu jiZ pfichdz{ upozornénf, kterd jsou sd€lovdna
ve snech.

K lep$imu udrZeni pfedstavy, napiiklad svételné koule
a ke ztifeni dotérnych myslenek mtZeme vyuZit pomoci
svého nejvyssiho védomi JA JSEM. Jeit& ne” ke svému boz-
skému JA proneseme prosbu aby byla modlitba klidu pfijata,
muZeme né&kolikrdt opakovat tuto vétu: ,JA JSEM, - JA
JSEM, — JA JSEM, - ztiSenf viech myslenek a vizualizace
(fekneme vybrany pfedmét) v mém duchovnim srdci.” Boz-
ské JA, kterému koncentraci uvoliiujeme cestu z nitra na
povrch k na§emu zevnimu vé€domi{ ndm bude pfi koncentraci
pomdhat a tak ndm vizualizace pfedmé&tu a udrZenf mysli bez
dotirajicich my$lenek ptijde mnohem lépe.

Jakmile za¢neme svoji mysl soustfedovat na vybrany pfed-
mé&t, kromé vtirajicich se myslenek nds zaénou jakoby schvil-
n& vyru¥ovat silné rdny, které se budou ozyvat po celém by-
t&. 7 klidu nds budou vytrhovat fenomény klepdnim ve
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zdech, praskdnim ndbytku, Susténfm v kvé&tindch nebo za
obrazy, usly$ime zvuk kapéni vody, také sousedé za¢nou byt
rudné;jsi, pustf hlasit&ji hudbu nebo se za¢nou hlasit&ji bavit.
Rusivé fenomény budou pfichdzet také z venku, kde zaénou
obtfZn¢ a hlasit€ startovat auta, sk¥ipat kola tramvajf a lidé
venku se za¢nou rusnéji bavit. Kdyz budeme‘provédét kon-
centraci v pifrodé&, pfijdou nds vyruSovat ptdci a zvitata, kterd
se bez obav pfiblfZf aZ k ndm. P¥ili§ hlasity ptadi zp&v a upte-
né pohledy udivenych zvifat nds dokonale vyvedou z klidu
k soustfedénf. VyruSovdn{ ustane, kdyZ zatneme koncentra-
ci ¢dste¢né ovlddat.

KdyZ se ndm zaéne dafit udrZet pfedstavu vybraného pted-
métu, dostavi se nepffjemné, n€kdy aZ bolestivé t&lesné po-
city. NeZ dospéjeme do stavii blaZenosti, budeme citit ndva-
ly horkosti, pélivy tlak v dlanich, nep¥{jemné $tip4n{ na krku,
Zahavé pdleni v rliznych &dstech t&la, tah a pohyb v oblasti
solaru, v bfiSe i v hrudniku, nebo tlak v réiznych &dstech p4-
tefe. KdyZ se ndm za¢ne dafit udrZet pfedstavu vybraného
pfedmétu bez jediné myslenky po né&kolik vtefin, budeme
citit, jak se ze zad cosi tahem odlepuje, jak se z ky¢li n&co
dere ven, miiZeme citit i studené zdvany v oblasti prvnf dak-
ry a okolo nohou.

U kazdého jsou tyto projevy jiné, zdleZ{ na tom, co se v t&-
le a v biopoli ¢lovéka nachédzi. S nap&tim viile a trp&livostf
budeme kolem sebe tvofit vir, v jehoZ sile budou ,,bolesti”
odpaddvat a nepfijemné pocity budou vystfiddny jinymi po-
city, které jiz z pocdtku lze t&7ko popsat.

Mezi prvnfmi blaZenymi i¢inky koncentrace ucitime rych-
le se tocict spirdlu na temeni hlavy. Jako zapnutim elektric-
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kého vypinade se jemnym impulsem rozprostfe celym télem
naprosty klid, ktery se mé&n{ v niternou prdzdnotu. Do této
prizdnoty, nerufené vtiravymi my$lenkami, zaénou pronikat
dojmy vy3stho JA. Pak pfichdz{ zvl4¥tnf stav, kdy mdme po-
cit, Ze jsme se zacali stahovat nebo zuZovat ze svého téla do
stiedu, pfitem? za plného v€dom{ ztricime pocit svého fy-
zického téla.

P¥i koncentraci se nase zevni védomi{ pfemfist{ do jiného
sttediska, do vlastntho nitra, kde se spojuje s vy$§im JA. V&-
domi se odpoutd od nervovych drah, které pfendsf smyslové
dojmy do mozku, proto nevnimdme télesné pocity, nevni-
médme své t&lo, nafe védomi je povzneseno nad hmotnou
droven.

Tato mystickd cesta md né&kolik stupiiti, ve kterych se
zvySuje vibra¢ni tén celého naseho téla. P¥i koncentraci se
velice brzy probouzi posvétnd sila kundalinf, kterd po stup-
nich hlavnich ¢aker vystupuje spiritudlnim kandlem vzhtru.
Vystupujicf kundalini vyddvd svij zvuény vysoky tén, ktery
muZeme zaslechnout jako jemné hvizddnf.

Duikazy a rady, které ze svého nitra dostdvdme, jsou také
mocnymi popudy k této prici. Dal§fm usilim mZeme po
vtefindch dosahovat stdle del3f doby iplného zastaveni mys-
lenek a tak svojf vlastnf pilf miZeme pfechdzet do stdle vys-
sich stavii koncentrace. Casem také odezniva napétf, do sta-
v soustfedéni se uvedeme lehce, bez napéti vile. Ve stdle
del¥fm stavu prdzdnoty miz{ pfedstava pfedmétu, na ktery
jsme se soustiedili, ktery ndm slouZil jako za¢4tedni pomiic-
ka. Dokonald koncentrace je uiplné zastaveni viech mysle-
nek a pfedstav.
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KdyZ docilime zti§enf my3lenek po dobu 12 vtetin, dosgh-
neme stavu DHARANA, ktery je prvnfm stupném dokonalé
koncentrace. Docilenim tohoto stupn€ mdme jiZz vnitinf
i zevni diikazy o nafem skute¢ném duchovnim vzestupu.
JestliZe jsme dosdhli stavu dhdrany, dosdhli jsme koncent-
ratnf sily, kterou jiZz nikdy nemtiZeme ztratit. Tato sila zap4-
lila vnitfnf{ mysticky ohefi, navdzali jsme spojen{ se svym
vnitfnfm viidcem, které jiZ potrvd po v§echny véky. Do sta-
vu dhdrany se ¢asem dostdvime se stile men¥fm usilim, aZ
vlastnf pilf docilime toho, Ze s€ do tohoto stavu dostaneme
ihned.

UdrZenim koncentrace po dobu dvandcti dhéran, tedy 144
vtefin, (skoro dvé a ptl minuty) docilime stupn& DHJANA.
Tento stav vede k vysokym mystickym a okultnim sildm,
které jiz ¢lovEk dokdZe pouZivat svoji villi.

Nejvys$sf mo?ny stupeti SAMADHI je dvandct dhjdan,
nastdvd po 1 728 vtefindch, po necelé ptilhodin& koncentra-
ce. DosaZenf tohoto stupné je t&Zky, ale dosazitelny cil. Je to
stav pravé mystické koncentrace, stav extdze, v nfZ ¢lovék
setrvavd pifi plném védomi, které je spojeno s bozskou pod-
statou.
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Meditaci proti strachu si miiZeme namluvit na kazetovy
pdsek, miZeme ji také jeden druhému nebo skupince lidf
pred¢itat. Jakmile s meditacf zatneme, pies nase kandly jsme
napojeni do vyssich sfér, proto jsou viechny priivodni jevy
vyrazné citelné.

Pfi této meditaci miizeme leZet, nebo si pohodIné sedne-
me, v kotnicich prek¥iZime pravou nohu p¥es levou. MiiZeme
zaujmout také turecky sed. Aby zlistal nd¥ spiritudln{ kandl
priichodny, musf byt naSe pétef a tyl ve vzpfimené roviné.
Zavieme oci a pln& se odddme dénf, které ndm meditace
prindsf.

Tovdyj osobnt Slunetni andél t¢ zdravi, velmi milovand lidskd
bytosti. Mluvim jménem legii Slunecnich andéli, kiert jsou pripra-
veni doprovdzet nds kuSenostmi, které ndm touto meditact posky-
tujt. Mluvim zdroveri za xde pritomné andéle svétla, kier? jig toort
slatou energii okolo tebe. Od nohou vzhiiru 1 spirdlovité obepind
a proudy daleko nad roou hlavu. Svérelnd energie utodiv okolo tebe
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xoldStnt ochranny prostor. Tuto uddlost miges podporit tim, Ze si
Ji predstavis svym vnitinim rakem.

Bud si nyni védom svého pravidelného dechu a spoj sviij dech
s mySlenkou harmonie. Uvédom si, e kaZdd mySlenka je energif,
klerd se projevuje ve vesmiru i ve roém téle.

Citls jak se roé télo xklidituje, jak harmonie proudf vSemi twymi
orgdny, roymi mySlenkami a pocity. Piné se vij do tohoto déni.

Se xavienyma ocima se podfvej do svich ust a vnimej energeticky
kandl, ktery v nitru ré hlavy 0bé usi spojuje a toor xdklad psycho-
metrie, jasnosluchu. Tim napomdhds k otevient kandlu, jens md
dosah k nesmirnym pokladim todho vnitiniko védent.

Chees-li se vice a Casteji spoléhat na svoji intuici, pak mies
tento kandl aktivovat ug jen tim, Ze si pripomenes, e tento energe-
ticky kand] existuje v nitru roé hlavy.

Nynt na této roé energetické zdkladné vnitiné spojujici obé usi
pracuji svdtelnt andélé, aby ji xdokonalili. Zistdvej svojf predsta-
VIVOSH a svym citénim v tomto miste,

Andeleé svétla povedou roé 8o do jesté vétstho a hlubsiho stavu
uvolnént. Uvolni ramena, nech je volné vyset. Viechny roé cakry
budou nynt otevieny a jejich frekovence bude xvysena.

Andeél Stunce jesté vice zakotoi ve toém téle své frekvence svétla,
ldsky, blaha a xdravi. Proxaruje & svymi energiemi a xactnd piiso-
bit na roé mentdini télo. Toto #lo je jemnokmotny prostor frekvenc,
ktery sis vyrvoril svymi mySlenkami. Piijmi s plnou ditvérou a lds-

vz

kou frekvence svétla, kterd nastoli porddek v prostoru tvého mentdl-
niho téla.

Nynt zacnou andélé Svétla pracovat na rvém védomi, na rvém
vnéSim JA, ve kterém existuji mnohé razné obavy. Nékdo md strach
g nemoct, nékdo % ostatnich lidi, nékdo x ndrocnosti pofadavki,
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keré na ného Flade sam Zivot, nékdo ze smrti. PrestoZe své obavy
potiaiujes, presto existuji. Jsou ulogeny ve toém podvédomt jako
energie, které se vyskytujf jako blokddy ve toém éterickém, mentdl-
nim a astrdlnim téle.

Andel¢ Svétla pronikajl do prostoru rého podvédomi a tyto
blokddy rozpousti. Svoji prozarovact silou ldsky oteviraji frek-
vencni roviny, které se v tobé rozpinaji jako nekonecné daleké kos-
mické prostory, xe kterych minulost ovliviiuje todj Zivot. V #chio
nevédomych prostorech jsou ulogeny negationf xkuSenosti x minu-
Kjch inkarnact i = nynéjstho Zivota jako disharmone.

Tento potencidl strachu, krery v t0be¢ existuje jako néjaky druh
samostatné bytosti, chtéji nyni andélé svétla rozpustit. Postav se
proto vSem svym obavdm a strachu zcela védomé.

Citi-li strach nejoice v okoli srdce, védomé se do tohoto mista
vmysli. Pocitujes-li strach vice v soldrnf pleteni, spoj svoji mys!
s timto mistem. Tim velmi usnadnis andéliim svétla iikol vybudo-
var v 1chto mistech oxdravujict energetické pole. Spolecné s roym
strdgnym andélem, ktery neustdle sleduje toij vyvoj, xapisobl nynt
gdientm ldsky do téchto nekoneinyjch prostor todho podvédomd.

Odvdiné el vSem svym obavdm a strachim, i tém které jsi po-
Hacoval, které se ti zddli byt prilis mocnymi. Uvédom si vSechny
bolesti, kter? ti strach spiisobil, pripust aby se ti zjevil vSechen po-
tHalovany strach. Zkus jej spatrit ve svém téle. Ne mimo télo, abys
Jej xnovn nepotlacoval, zkus jej spatiit ve svém téle. Beze slov po-
pros andéle svétla, at nechaji vytéci tyto proudy strachu % podvédo-
mi do védomt, do paméti.

Andélé svétla vidf frekvence strachu jako Sedivé bytosti drici
ohniveé Cerveny balon, ktery symbolizuje viechny bolesti roého téla
a ré duse.
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Twé celistoé bytt, e JA nyni oslovt bytost strachu aby vystoupi-
la. Ze vsech komor rwého podvédomi vytékajl proudy strachu a
ShromaZduji se v soldrni pleteni, nebo v srdecnim centru. Uvédom
st, Ze jsi je VSechny kdysi sam stvoril. Prijmi je. Nestrachuj se poci-
t3-1i tak na faludku nebo tlukot srdce. Védome vnimej frekvenci
strachu. Nepovoluj. Nepovol ditve, dokud viechny frekvence stra-
chu nevystoupt na povrch todho védomt a ty je mites vnimat jako
bytosti.

Tody stragny andel pred tebe stavi veliké zreadlo, abys v ném
§ pomoct predstavivosti videl sebe i bytost strachu. Strach se kasdé-
mu neukdze stejnym xpisobem, mise se zjevit jako postava, nebo
symbol. Vidis-li postavu, odvdiné se ji dfvej do olt. Pripomen si, se
1€ bogiské JA je nexranitelnd a vétnd liska. ZLranitelné je pouze roé
¢go a Vsechna ta duseoni védomi, kierd kusenostmi obklopujt toé
Jddro.

Jestli chees a toij wvolnény stav ti dovoluje mluvit, opakuj po
mné: — ,,Bytosti strachu, promlowvdm k tobé x moci svého bodského
JA. Pojd a postav se mi. Poutdam t svym pohledem, aby ses mi ne-
mohla vyhnout. V mnoha ivotech jsi na mne piisobila, ovliviiova-
la jsi mne, moje myslenky i éiny. Z plné moci svého bogského JA
a s pomoct xde piitomnych andélii 1 nyni proméiiuji v sebevédomd,
0 bosskou ditvéru a ldsku. Vsechny roé energie se preméiiuji na frek-
vence svétla.”

Andelé svétla nyni xvySuji frekvenci srdecni Gakry a soldrn ple-
tené. Bytost strachu kmitd v tak vysoké vibraci, fe ji ji¥ nemiZes
vnimat. Obrazotvornostt si predstav, jak % todho srdecntho centra
a soldrnt pletené vyleti mnoho Sedych ptaki ven, do kosmu.

Nevadi kdyZ toé duchoont oko uvidi jiny obraz. Popros v duchu
svého sirdéného andéla, aby ti ukdzal symbol, jens odpovidd roym
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predstavdm o bytosti strachu. Popros také svého straného andéla
0 pomoc, aby se bytost strachu mohla od tebe vzddlit.

Nyni t& napint pocit svobody a ulehient. Svému doposud potla-
Covanému strachu ses postavil, prijals jej a proménil. Stary strach
Je rogpustén.

Slunecnt andél udélal porddek ve tvém mentdinim téle. Zrusil
vsechna védomi a energetickd spojent k mySlenkovym energitm stra-
chu. V prostorech podvédomt, kde ditve bytost strachu panovala se
roxzdrilo svetlo. Zakusis bodskou ldsku své duse ve svém védomt,
v rozumu, v mySlenkdch i ve svém téle.

C1tis mohutné proudy ldsky z bogského pramene. S témito prou-
dy ldsky a stly miges bexe strachu plnit vSechny iikoly. Zmocni-li se
1 v budoucnu opét strach, pak véx, ge prijmout bolest a utrpent,
xnamend postavit se jim. Jen kdyZ se podfods strachu do oct a pri-
jmes jej, jen tehdy se miige preménit. Pak se miiZe energie ldsky na
principu Krista v tobé soustiedit a 17dit roij Zivot.

Strach, bojdcnost, nedostatek sebevédoms, bolest, deprese, viechny
tyto formy energie, kterymi bylo Siveno toé podvédomt, to vie bylo
preménéno impulzy ldsky a svétla andélii. Strach se proménil v od-
vahu, bolest v odpustent, sebelitost v ldsku.

7 prostoru todho podvédomd jig Zddné nizkeé frekvence neovliv-
riujt toé mySlenky a pocity, proto se budes citit ve svém nitru pogme-
nén. Pocit promény roste, s kagdym vydechem se roxSitujl proudy
svobody rym védomin.

Prenes své védomi na svoji pdter’, nosice svého sebevédomt. Pro-
cituj jak se obratel po obratli vzpiimuge, jak se vSechny kiece uvol-
#uji. Predstav si svoji pdter jako svételny sloup, ve kterém vnimds
svoji bytost, své vlastnt duchoont JA, které se ti v lidské formé uka-
xuje jako nexisiné milujici. Viog vsechny své pocity do pdtere, ag ji
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pocttls od kostrée ag k hlave. Procif ji jako soételny sloup, procit
energie proudici toou pdtert jako Kristovo védomi kosmicke ldsky.

- Tooje védomt prijimd tuto energii velmi rddo. Nyni vyroos soy-
mi mySlenkami energetickou formu: ,,bexpodmineind ldska, bex-
podminecnd ditvéra ve vedent mym boZskym JA.” Tyto energetické
Jormy proudf tvoji proni Cakrou do pdtere, do nosice na zemi sou-
stredéného boZského ducha.

Sedfs vxpriment; tak jako stojfs vxpimené v Zivors, sebevédo-
my, milujict a slougici. Nynt jako nebesky dik nechaji andélé svétla
proudit svoji energii do tvého srdecniho centra. Piijmi dik kosnic-
kfch moct a spoj se s nimi.

Mnoha lidem se ukazuje Kristovo védoms jako riZovobild rige
v srdelnim centru. Zavienyma olima se divej do srdecniho centra
a popros andele, aby ti xprostiedkovali kmitdni energie Kristovy
rage. Miges se spojit s timto bogskym symbolem v nejoétst nousi,
i v nejodst radosti. MiiZes z néj cerpar stlu, kterou potiebuges.

Predstav si lidi krer¥ ti ubliZili, nebo lidi, které nemds rdd. Po-
dive se jim do oif a hledej v nich bogskou jiskru. I kdy< to pro tebe
nebude lehkeé, najdi v jejich ocich bogskou jiskru, kterd udriuje ves-
kery Zivot a je ve vSem pritomnd. S w@mito lidmi se nemusts stykat,
ale mél bys jim odpustit. Pak poxnds, jak se budou poxvolna ménit
a 1y pocitls, jak ve ré dusi vanikd radost. Zehnej lidem, kreif ti
ucinili bexpravi a kteiy 12 sranili. Zehnej je nynt a pocttss, Jak ve toé
dusi radost zesiluge.

Podle vesmirného xdkona priciny a ndsledbu se tyto proudy Zeh-
ndni v¥dy vract xpét do rodho Zivota. S t¥mito energiemi si v du-
chovnich dimenzlch toof'¥s svoji pristi existenci. A% xde jednoho dne
ganechds své fyzicke 1elo, budes se moci ddle roxvijet v nddherném
a blahoddrném prostiedt, kieré sis sam vyrooril.
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Jesté jednou se védomé vmysli do obou svych ust. Popros v duchu
andéle svétla, aby ti xvySili frekvenci todho kréntho centra a energe-
tického vedent zdkladny psychometrie, aby ses naucil vnimat boZsky
onitint hlas. Popros andéle svétla, aby ti aktivovali vSechny buiiky
rodho mozku, aby ses stal schopnym lépe vnimat frekvence jinych
lidi. Kdyz pak budes poslouchat jejich slova, budes se umét v¥it do
struktury jejich osobnosti a budes s nimi xcela jinak jednat.

Meditaci ukoncime slovy: ,,Neexistuje vétsi moci neg je ldska. Jd
Jsem s touto silow v&né spojen.”

Pomalu otevri odi, jsme tu ted a tady.







