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chytrost, odvahu a nezkrotnost 7en.
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kazdé Zené Zije moend sila, naplnénd zdravymi instinkty, vdSnivou tvofivosti a nesmrtelnym

pozndnim. Je to archetyp Divosky, ktery piedstavuje instinktivn{ povahu Zen. Divoska je ale
ohrozenym druhem, nebof i kdyZ dary nespoutané pfrody ndm od narozeni patfi, snaha spolecnosti = |
wZcivilizovat™ nds do strnulych rolf utlumila to hluboké a Zivotaddrné poselstvi nasich vlastnich dusi. -
V knize Zeny, které behaly s viky se zabyva dr. Estés myty, pohddkami a piibéhy, z nichz mnohé [
pochazeji z jeji vlastni rodiny, s cilem pomoci Zendm spojit se znovu s témi divokymi, zdravymi

a viziondiskymi vlastnostmi této instinktivni povahy. V' pifbézich a komentdfich v této pozoruhodné -
knize nalézdme, zkoumdme, milujeme a pochopime Divosku a pojmeme ji do své hluboké duse jako

néco kouzelného a lé¢ivého. Dr. Estés vytvofila novy lexikon na popsdni 7Zenské duse. Je to oboha- o

cujici a Zivotaddrnd psychologie Zen v tom nejopravdovéjiim smyslu, je to poznani duse.

wPrice Clarissy Pinkoly Esiés, zakofennd ve starych a hlubokych rodinnych rituglech
av archetypélni psychologii, ddvd najevo, Ze duse nenf ziracena, ale byla jen uloZena

ke spanku. Tato kniha ndm p¥ipomfn4, e jsme stdle nespoutanymi a Ze obnovenf této
v1ta]1ty nds samo o sobé& postavi primo do svita.“

»Inspirujici kniha, vitaminy pro dusi Zen, které nejsou ve spojent se svoji intuitivni
povahou.*

wlsem vdééna knize ieﬁy,- které béhaly s vlky a dr. Clarisse Pinkole Estés. Prdce
ukazuje étendfi, jak tiZasné je byt odvdZnou, starostlivou a jak je GiZasné byt Zenou.
Ten, kdo umi &ist, by si mél preéist tuto knihu.*
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¥ PREDMLUVA

Viechny jsme naplnény touhou byt nespoutané. Pro tuto touhu existuje nékolik
rradici ovéfenych protildtek. Utili nds se za ni stydér. Nechdvaly jsme si rise dlou-
hé vlasy a pouzivaly je k zakryvdni svych citd. Stin ,divotky™ nds véak béhem na-
sich dntl a noci stdle provdzi. A¢ jsme kde jsme, ten stin, krery nds prondsleduje,
je rozhodné ¢tyfnohy.
CrARISSA PINKOLA ESTES
Cheyenne, Wyoming
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Zpév nad kostmi

Nespoutany Zivot a divokd Zena jsou dva ohrofené fenomény.

V priibéhu éasu jsme mohli vid&t, jak byla #enskd instinktivni pfirozenost ple-
néna, potlatovina a skryvina. Ptedlouhy &as se ji dostdvalo $patného zachdzeni
stejné tak, jako Zivotu v ptirodé a v divociné. Jakmile jsme se k problému otoili
zady, okamZité byl na né&kolik tsicileti odsunur do nejzazsiho koutku védomi.
Duchovni tizemi divoké Zeny byla bthem historie vydrancovéna nebo vypilena,
jejf skrySe srovndny se zem{ a pravidelny pfirodni cyklus byl ndsilim zménén v ne-
pfirozeny rytmus pro potéchu a uspokojeni ostatnich.

Neni ndhedou, e panenskd ptiroda nasf planety mizi spolu s tim, jak ztricime
porozumeéni pro nadi vlastn{ vnitini nespoutanost. Neni tak t82ké pochopit, pro¢
se na staré lesy a stafeny pohliZ{ jako na nedtlezité zdroje. Neni to zas takové ta-
jemstvi, Nenf rovné ndhodou, Ze vlci a kojoti, medvédi a divoké Zeny maji po-
dobnou povést. Sdileji ptibuzné instinkeivni archetypy, a jako takovi jsou mylné
pokldddni za nemilosrdné, zcela pfirozeng nebezpetné a dravé.

Mij zivot a préce jungidnské psychoanalyticky, bdsnitky a cantadory — sbératel-
ky bdj{, mé naudily, ze ochabujic{ Zenskd vitalita mfiZe byt oZivena hlubinnymi
psychicko-archeologickymi zdsahy do trosek Zenského podsvédi. Témito metoda-
mi jsme schopni odhalit cesty vrozené instinktivai psychy, a skrze zosobnéni v ar-
chetypu divoké feny rozeznat povahu a omezeni nejhlubsi zenské podstaty. Zena
v soulasné dobé je zmétf ¢innosti, je nucena byt viim pro viechny. Stard pravda
méla byt jiz ddvno uzndna,

Ndzev této knihy Zeny, keeré béhaly s viky: Myty a pribéhy o archerypu divoké Ze-
ny, vznikl na zdkladg mych studii biologic Zivota v prirode, zejména zivota vikd.
Studie o vicich Canis lupus a Canis rufus se v mnohém podobaji historii Zen po
strince jak duevni, tak s ohledem na ¢inorodost.
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16 va_}f, Eteré behaly s viky

Zdravi vlci a zdravé Zeny sdileji uréitou dugevni charakreristiku: ostré smysly,
hravého ducha a silné vyvinuey cie pro eddanost. Vici i zeny jsou si od piirody po-
dobni svou zvidavosti a darem velké vytrvalosti a sily. Jsou hluboce intuitivni, na-
ruzivé se staraji o své potomky, své partnery a blizké. Zkugené se ptizpasobuji ne-
ustdle se ménicim okolnostem; jsou velice odolni a stateéni.

Ptesto byly oba tyto druhy prondsledoviny, obtézoviny a faleing obvinovany
z toho, ze jsou hltavi, nevyzpytatelni, ptehnané agresivni, jednoduse feéeno e ne-
jsou hodni stejné icty jako jejich osodovarelé. Stavaly se obéenimi berdnky pro ty,
keefi narusovali nejen divocinu, nybrz i nespoutané duchovni tzem{ a kref beze
zbytku nicili vie instinktivni, zanechdvajice za sebou pustou plin. Prondsledovdni
vlktl a Zen lidmi, ktefi pro né nemaji pochopenf, m4 pfekvapivé shodné rysy.

A tak pravé pii scudiu Zivota vlkd ve mné zacal prvné krystalizovar koncepr ar-
cherypu divokeé Zeny. Studovala jsem raké jiné tvory, kupiikladu medvéda, slona
a ptaky-duge-moryly. (V fe¢ting psycheznamend duse i moryl, pozn. red.) Charak-
teristika kaidého druhu skytd hojnost metaforickych ndznakd o rom, co lze po-
znat o zenské instinkeivni dusi.

Divokd priroda se na mém duchu podepsala nadvakrdt. Poprvé tim, Je jsemn se
narodila do vd$nivé mexicko-ipanélské rodové linie, a pak adopef rodinou ohni-
vych Madard. Byla jsem vychovina pobliZ scitn{ hranice Michiganu, obklopené
lesy, sady a farmdiskymi pozemky, nedaleko Velkych jezer. Hromy a blesky byly
moje hlavni Ziviny. Kukuti¢nd pole v noci sktipala a hlasit® hovotila. Dalcko na-
hofe na severu pfichdzeli za mési¢ntho svitu vlci na mytiny, vzpinajici a dozaduji-
ci se. V3ichni jsme bez obav mohli pit ze stejnych prameni.

PrestoZe jsem ji tehdy tak nenazgvala, moje ldska k divosce vzplala, kdyz jsem
byla jesté malé dité. Byla jsem spise estétka nez atlerka a mym jedinym ptinim
bylo stir se vé¢nou tuladkou. Namisto zidli a stold jsem dévala pfednost zemi,
strom(m a jeskynim, nebof na takovych mistech jsem se citila bliz k Bohu, mohla
jsem se opiit o jeho tvdf.

Reka se vzdy dozadovala ndvitévy po seemén, pole potrebovala, aby se do nich
vstoupilo, aby mohla vyloudit sviij Selest, ohné se musely zaklddac v lese v noci
a ptibéhy bylo nurme vypravér daleko z doslechu dospélych.

Meéla jsem $tésti, ze jsem byla vychovdna v Ptirodé. Tam mé blesky ucily o nh-
Ié smrti a o pomfjivosti Zivora. Nové vrhy mysich mlddat predvadely, jak je smre
zjemnéna novym Zivotem. KdyZ jsem v jilu objevila zkamenélé indidnské kordle,
pochopila jsem, zc lidé jsou zde jiz dlouho, ptedlouho. Uéila jsem se posvarnému
uméni zdobit sama sebe. Velky motyl korunoval moji hiavu, svétlugky byly mymi
not¢nimi klenoty a smaragdove zelené zaby mymi ndramky.

VI&f mdma zabila jedno ze svych smreelné ranénych mlddag; o mé poudilo
o tvrdém soucitu a nutnosti nechat smre pfistoupit k umirajicimu. Chlupaté hou-
senky, kreré padaly z vétvi a znovu se $plhaly zpét nahoru, mé ugily o cilevédo-
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mosti. Jejich lechtavy pohyb na mé ruce ukazoval, jak pokozka dokd’e ozfr. Leze-
nf do vrcholkd scromi ddvalo zndt, jak jednou bude pocitovin sex.

Moje povile¢nd generace po II. svétové vélce vyristala v dobe¢, kdy zeny byly dé-
tinské a zachdzelo se s nimi jako s majetkem. Byly ponechdny ladem jako neudrzova-
né zahrady... nadtésti viak vitr vidy pfivdl néjaké to divoké seminko, Piestoze to, co
zeny psaly, nikdo nevyddval, neubiralo jim to chut k éinnost. Agkoli to, co Zeny ma-
lovaly, nebylo uzndvané, pfesto se to stalo potravou pro dusi. Zeny se musely doza-
dovat prostoru, ndstrojl a prostiedkd potfebnych pro své uméni, a pokud jim nikdo
nevysel vstfic, samy si opatfily prostor ve stromech, jeskynich, lesich & v komordch.

Tancovini bylo sotva tolerovdno, a pokud viibec, tantily zeny v lese, kde je
nikdo nemohl spatfit, nebo doma ve sklepé ¢&i pii cesté, kdyz vyndiely odpadky.
Krdsleni vyvoldvalo podezieni. Tvér zdtici radosti ¢i veselé oblecent zvySovaly ne-
bezpeti ublizeni nebo sexudlniho napadeni. Ani ty Saty na téle nemohly byt zvé-
ny vlastnimi.

Byla to doba, kdy rodie, keeii tyrali své déti, byli jednodude nazyvani ptisny-
mi. Dusevni rozpolcenost hluboce zneuZivanych Zen byla posuzovdna jako nervo-
vé zhrouceni, divky a Zeny uraiené v pevnych Snérovackdch, pevné ovliddny
a uml¢eny, byly nazyvdny hodnymi a tv ostatn{ Zeny, kterym se v zivoté tiebas jen
na pouhy okamzik podafilo uniknout jafmu, byvaly oznatoviny za $patné.

Stejné tak jako mnoho #en pfede mnou i po mné, Zila jsem sviij zivor jako mas-
kované stvofeni, criztura. Tak jako mnoho mych zndmych a pifbuznych pfede
mnou, i j4 jsem klopytala na vysokych podpatcich a oblékala si do kostela $aty a klo-
bouk. Ale mfij bdjny ocdsek asto vykoukl zpod okraje sard a stithala jsem usima, a7
mi klobouk spadl prinejmeniim pies obe o1 a nékdy letél az pres celou mistnost.

Nikdy jsem nezapomnéla pisent téchto temnych rokl, hambre del alma, pisen
vyhladovelé duse. Ani jsem viak nezapomnéla radostnou canta honds, pisent s hlu-
bokym smyslem, jejiz slova se nam vraceji, chceme-li vyjddric pocity nitra.

Zrovna jako pé&dina lesem, kterd se 1Zf a ztrdci, a2 se nakonec zd4, Ze mizi do ni-
kam, tak i tradiéni psychologickd teorie na téma tvofivé, obdafené a rajuplné ze-
ny je piili§ brzy vyéerpdna. Tradi¢ni psychologie byvd &asto skoupd &i dokonce
ml&i o hlubsich, pro Zeny dalezitych otazkdch: jeji praptivod, intuitivnost, sexua-
lita a eykly, stdf{ Zeny, chovdni zeny, Zenskd mazanost a moudrost, tvirei ohesi. To
vie po vice nez dve desetileti pohdnélo mou prdci o archetypu divoké zeny.

Ordzky zenské duse nelze fedit jejim zevirnénim do piijatelnéjsi formy vyme-
zené neuvédomélou kulturou, ba ani ji nelze ptizptisobit do intelekrudlné ptijarel-
néjstho tvaru rémi, kdo se prohladuji za jediné nositele svédomi. Nikoli, nebot
pravé to bylo pti¢inou, pro¢ se miliony Zen, které byly od piirody silné a mocné,
staly vyhnankynémi ve své vlaseni spole¢nost. Namisto toho se musi stdt cilem
vyzdviZen{ a podpora ptirozené a krdsné Zenské dulevni formy.
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Pohddky, myty a piibéhy vyvoldvaji pochopeni, kreré zostiuje nd$ pohled,
a tfm ndm umoztiujf volit a pfijmout cestu, krerou zde pro nés zanechala divoka
pfiroda. Instrukce obsazend v pifbehu nds ujistuji, e cesticka se nevytrarila, e na-
opak vede Zeny stile hloubéji a hloubgji k jejich vlastnimu zdroji védomosti. Sto-
py, kreré ndsleduje kazdd z nds, patif tomu divokému, nespoutanému a vnitiné in-
stinkcivnimu J4.

Nazyvdm ji Divotkou pro samotwny vyznam slov divekd a Zena, a vytvdfim tak
llamar o tocar a la puerta, pohddkové zatukdni nadvefe hluboké zenské duse. Lla-
mar o tocar a la puerta doslovné znamend hrdt na ndstroj jména za ticelem otevie-
ni dvefi. Znamend to pouzivar slov, kterd vyzyvaji k otevreni a umozn#ni vstupu.
Bez ohledu na to, jakou spoletenskou kulturou je Zena ovlivnéna, intuitivné rozu-
mf{ smyslu slov divokd a Zena.

Pti téchro slovech se rozvituji a privadéji k Zivoru staré zapomenuré vzpomin-
ky. Vzpominky jsou spojeny s nasi absolutn{, nepopiratelnou a nezrusitelnou sou-
nélezitosti s nespoutanou zenskosti, vzrahem, jenz moZnd vybled! zanedbdnim,
byl pohiben zkrocenim, pfemozen okolni spole¢nost{ nebo prosté ji¥ nebyl nad4-
le chdpdn. Prestoze jsme moznd jiz zapomnély, jak ji nazyvat, pfestoze neodpovi-
ddme, kdyz vold nase jméno, hluboko v nitru ji zndme a rtouzime po ni; vime, ie
patii k ndm a my k ni.

Do tohoto zdkladniho, Zivelného a neodmyslitelného vzeahu jsme se jiz naro-
dily a ve své podstaté z néj také pochdzime. Pavodni typ divoiky obaluje nejddle-
zitéj$i mateiskou bytost. Jsou chvile, kdy ji zazivime, i kdyZ pouze prchavé, a $ili-
me touhou si ji podrzer. U nékterych Zen sc rato Zivotoddrnd chut divodiny
objevuje béhem téhotensevi, pfi vychoveé potomki, v pritbéhu zdzraéného obdobi
promény v scbe samu pifi vychové ditéte nebo pfi hyckdni mileneckého vziahu,
které sc dd prirovnat k péci o milovanou zahrddku,

Nekdy ji téz vnimdme pomoci zrakovych viemu; pii pohledu na nesmirnou
krdsu. Citim ji, kdyZ vidim boisky zdpad slunce. Citila jsem ji v sobé pii pohledu
na rybdfe vracejici se navecer od jezera se zapdlenymi lucernami a také pfi pohle-
du na prstiky na noizkdch svého novorozeného ditéte, pékné srovnané vedle sebe
jako zrnitka kukufice. Vidime ji tam, kde ji vidime, coz je viude.

Ptichdzi k ndm raké zvukem; hudbou, kterd rozezvuéi prsni kost a vzru$f srd-
ce; piichdzi pii dunéni bubnu, znénf pistaly, voldni a pldci. Ptichdz{ psanym
t mluvenym slovem; nékdy md slovo, véta, bdsen & piibéh rakovou rezonanci, ta-
kovou opravdovost, Ze se alespon na chvili upamatujeme, z éeho jsme opravdu
stvofeni a kde je nd$ skure¢ny domov.

Tyto prchavé chuté divociny prichdzejl béhem rajemného zdvanu inspirace —
ach, to je ono; ou, uz je to pryé. Touha po nf se dostavuje, kdyz narazime na néko-
ho, kdo si dokdzal tenro nespoutany vzeah podriet. Dostavi se tehdy, kdyz si
¢lovek uvédomi, ze vénoval pouze nepatrny zlomek ¢asu mystickému ohni & sné-
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nf, ptilid mdlo ¢asu vlastnimu tvolivému Zivoru, zivotnimu posldni nebo pravym
ldskdm.

Jsou to prdvé tyto prchavé viemy, piichdzejici jak s krdsou, tak i se ztrdtou, kee-
ré zphsobuji, ze se cidme jakymsi zpisobem o néco ochuzeni, natolik rozrudeni
a roztouzeni, ze nakonec musime uvolnit uzdu divoké pfirozenost. Pak se Zene-
me do lesa, do pousté nebo do snéhu, bldznivé béiime, zatimeo ndl zrak procesd-
vd pldu pod nohama, usi nastraZené pdtrime viude kolem sebe, hledime stopu,
naznak, znameni, Ze ona stdle jeité Zije, Ze jsme svou prilezitost nepromarnily. Pro
zeny je typické, kdyz zachyt! jeji stopu, Ze se ji usilovné snazi dostihnoutr — uklidic
sttil, oprostit se od vztahu, oéistit mysl, obrdrit list, trvar na rozchodu, nerespek-
tovat pravidla a zastavie svét, protoze bez ni jiz nepijdeme dal.

Pokud ji Zeny jednou ztratily a pak opét nalezly, budou bojovat a délat vée pro
to, aby si ji udrzely jiz navidy. Jakmile ji znovu ziskaly zpét, uz ji nepusti, nebot
s nf jejich tvirei zivot kvete; jejich verahy nabudou vyznamu, hloubky a zdravi;
cyklus sexuality, tvofivosti, prace a her je obnoven: jif nejsou vyddny napospas
ostatnim; dle zdkonti pfirody maji narok rovnopriavné rist a prosperovat. Nyn{
nen{ jejich dnava na konci dne zapfi¢inéna uvéznénim v neuspokojivém a omezu-
jicim zaméstndni nebo vztahu, ale napliujici a uspokojivou ¢innosti. Instinktivné
citf, kdy m4 co zemiit a kdy #it; védi, jak odejit a védi, jak zdsrar.

Kdyz feny obnovi sviij vztah s divokou pfirozenosti, jsou obdafeny trvalym
vnitfnim ochrdncem, ktery znd a pfedvidd, prorokem, mizou, tviircem, intuici,
stvofitelem, vyndlezcem a posluchadem, ktery vede, podnécuje 2 podporuje pul-
zujici zivot vnictnich i vnéjsich svéed. Jsou-li zeny ve spojeni s divoskou, skute¢-
nost takového vzrahu z nich vyzatuje. Tento bouilivy ucitel, nespourand matka
a divoky rddce podporuje za kazdych okolnosti jejich vnitini i vngjii Zivor.

Slovo divokd neni v téro knize pouzivino v modernim pejorativaim vyznamu
tykajicim se nééeho ncovladatelného, ale ve svém plivodnim smyslu, kiery zname-
na Zit pfirozeny zivot, takovy, v némz md criatura — stvofeni vrozenou integritu
a zdrava omezeni. Tato slova, divekd a Zena, zplsobuji, e Zeny se rozpomenou,
kym jsou a co v nich vlastné dfimd. Vywikeji meraforu vystihujici hnaci silu, kre-
r4 pfindles( viem Zendm. Zosobnuji silu, bez niz zeny nemohou Zir.

Archeryp divoké zeny mize byt vyjddfen i jinymi, stejné pfiléhavymi vyrazy.
Tute mocnou psychologickou pfirozenost Ize nazyvar instinktivni povahou, ale si-
la, za ni skrytd, je divokd zena. MdZete ji nazvar piirozenou dusi, ale i za nf stoji
praptvodn{ typ divosky. Mizete ji nazvar vrozenou, zdkladni povahou Zeny. M-
zete ji nazyvat plvodni, skureénou vaitini povahou Zeny. V poezii by mohla byt
nazyvina tou druhou nebo sedmerem ocecdnt vesmiru nebo dalekymi lesy ¢&i pfi-
telem.' Razné psychologické sméry nahlizeny z rozmanitgch (hli by ji snad nazy-
valy podvédomym zdrojem psychické energie, onim J4, centrem povahy. V biolo-
gii by byla nazyvina typickou neboli zikladni povahou.
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Protose je viak tichd, pfedvidavd a vnitini, mezi cantadoras je nazyvina moud-
rou neboli znalou povahou. Nékdy se j{ fikd Zena, kterd Zije na konci vekd, nebo
%ena, kterd zije na hrané svéta. A tato criatura je vidy stvofitelka-Carodéjka, bohy-
né smrti, padld panna a spousta daldich personifikact, Je jak pfitelkyni, tak mat-
kou viem tém, kteff ztratili svou cestu, viem, kdo se potfebuji uéit, zodpovédér
tézké otazky, viem tém tam v lesich & poustich, hledajicich a bloudicich.

Ve skuteénosti, v mentdlnim podvédomi ~ v té nevyjadtitelné duevni vrswve,
z ni¥ tento fenomén vyzafuje — je divokd Zena pro svou nesmirnou velikost beze
jména. Jeliko? viak tato sila vytvail kazdou dalezitou &dstetku Zenstvi, Hkd se ji
zde na zemi mnoha jmény nejen proto, aby se mohlo nahlédnout do nepicberné-
ho mno#stvi aspeked jeji povahy, nybrz také proto, abychom s ni zistali v kontak-
tu. V poditcich ozivovani naeho vztahu k ni se miZe béhem okamZiku vytratit
jako obla¢ek, a proto tim, Ze ji pojmenujeme, vytvifime pro ni ve svém nitru
myslenkovou a citovou oblast. Teprve potom k nam pfijde, a pokud si ji budeme
vazit, zdstane.

Ve §panélitiné je nazyvina Rio Abajo Riv — feka pod tekous La Mujer Grande
~velkd fena; Luz del abismo — 74t 7 hlubiny; La Loba — vI¢{ Zena nebo Lz Huese-
ra —7ena kostra.

V madar$tiné se nazyvd O, Erdiben — Ona z lest nebo Rosomdk — druh maso-
zravého savee, Kmen Navaha ji tikd Na ashje’ii Asdzdd —Pavoudi Zena, kterd splé-
t4 pavudiny osudu lidi, zvifat, rostlin i kamend. V' Guatemale md kromé jinych
ndzvll i jméno Humana del Niebla — Mlind bytost, zena, krerd Zije od veki. V ja-
ponitiné je to Amaterasu Omikami — duch, krery pHinddi veikeré svédo, veskeré
védomi. V Tibetu je nazyvdna Dakini —tanéicf sila, krerd u Zen vyvoldva jasnozfi-
vost. A rak to jde stdle ddl. Ona jde stdle ddl.

Pochopeni této povahy divoiky nenf virou, ale zkuSenosti. Je to psychologie ve
svém pravém smyslu: psukhé [psyeh — duse; ology nebo logos — pozndni due. Bez
ni Yeny nemaji udi, aby zaslechly jeil dufevni mluvu, aby zaregistrovaly znéni
svich vlastnich vnitfnich rytmd. Bez ni je vnitini zrak Zeny zakryt jakousi po-
myslnou rukou a vetii ¢dst jejich dnhi je profita v ¢dste¢né paralyzovaném stadiu
nudy nebo v planych nadéjich. Bez ni Zeny ztrdcejf jistotu svého dusevniho zakla-
du, zapominaji, pro¢ jsou zde, Inou k né¢emu, co by bylo lépe opustit. Bez ni pfi-
jimaji bud pfili§ moc, piilis mdlo, nebo viibec nic. Bez nf jsou zamlklé, 1 kdyZ ve
skute¢nosti hoif plamenem. Divokd Zena je jejich reguldtor, jejich duSevn{ srdce,
stejné jako lidské srdce reguluje fyzické télo.

W

Kdyz zrratime kontake s instinktivai dusi, Zijeme v napil zniteném stavy,
a pfedstavy a sily, které jsou pro Zenstvi piirozené, nejsou schopny plného vyvoje.
Pokud je 7ena oddélena od svého zdkladniho zdroje, je paralyzovina a jeji instink-
ty a pfirozené zivotni cykly jsou ztraceny, pohleeny spoleénosti, intelektem nebo

sobectvim — vlastnim nebo ostatnich.
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Divoska znamend zdravi viech Zen. Bez nf je psychologie Zeny naprosto bez
vyznamu. Tato divokd Zena je prototypem Zeny... bez ohledu na spole¢nost, dé-
jinné tdobf, politicky systém, prosté se neméni. Méni se jeji cykly a symbolic-
ké zpodobnéni, ale jeji podstata se neméni. Ona je tim, co je, a je v§im, nepo-
rufena.

Divoska prochdzi Zenami. Kdy?Z jsou utlatovdny, daéf se na povrch. Jsou-li Zeny
svobodné, je i ona volnd. Nastésti nenf diilezité, kolikrat je ohnuta, vidy se opét
narovnd. NezileZi na tom, kolikrdt je zakazovdna, ponizovdna, oslabovdna, rozmél-
fovina, mucena a osolovina jako nespolehlivd, nebezpednd, bldzniva ¢i jakkoli ji-
nak zesmé&fovand. Vystupuje z #en na povrch, tak¥e i ta nejtisdl, nejomezovangsi
Zena md pro ni v sobé tajné misto. I ta nejutlacovanéjii Zena md tajny Zivot s uta-
jenymi myslenkami a city, keeré jsou bujné a divoké — prirozené. I ta nejpodrobe-
n&jél z Zen si hlidd mistecko svého divokého J4, protoZe intuitivné vi, ze jednoho
dne se objevi moZnost uteku, skulina, $ance, kterou popadne a osvobodi se.

VEfim tomu, %e viem Zendm i muzim je pii narozeni poiehndno. Presto exis-
tuje ve skute¢nosti mdlo toho, co by popisovalo psychologii zivota a osudd obda-
fenych, talentovanych a tvofivych Zen. Na druhé strané viak bylo napsano mno-
hé o slabostech a charakterovych vadach lidf jako takovych, a Zen obzvlaid, Co se
tykd archetypu divoké Zeny, cheeme-li ji pochopit, zméfit jeji hloubku a vyuzit je-
jich dart, je nutno, abychom se vice zajimali o myilenky, pocity a snahy, které &i-
ni #eny siln&jdimi, a zdroven poéirali s vnitfnimi a spoleenskymi faktofy, kreré
naopak zeny oslabuji.

V podstaté pokud chépeme divokou povahu jake samostatnou bytost, kterd
ozivuje a formuje hlubinny Zensky zivot, pak se maiZzeme zalit rozvijet zptisobem,
jaky bychom nikdy nepovazovali za moiny. Psychologie, kterd opomine umistit
tuto duchovni bytost do centra psychologic o Zendch, vlastné Zeny zrazuje, klame
jejich deery a deery jejich deer daleko do viech budoucich matefskych pokelend.

Chceme-li naordinovat spravny lék na bolavé &asti divoké duse, aby se vztah
k divoice stabilizoval, musi se zmatky v dudi pfesné pojmenovat. Plestoze v mé
profesi mdme skuteéné dobrou statistickou ptiru¢ku pro uréovini diagnézy a vé-
ru sluné mnozstvi riznorodych diagnéz stejné jako psychoanalytickych métirek,
které definujf psychopatii na zdkladé¢ organizace (¢ dezorganizace) celkového du-
Sevniho stavu a stiedu osobnosti’, existuji je§té mnohé dalsi uréujici zptisoby cho-
van{ a pocity, které z zenského hlediska jasné popisuji, co se dégje.

Jaké jsou tedy citové ladéné sympromy narueného vztahu s divokou silou
v dusi? Neustdle citit, myslet nebo jednat jakymkoeli z niZe uvedenych zptisobi
znamend, ze doglo k &dsteéné nebo dplné ztrded vztahu s hlubokou instinktvnf
dusf. Pouzijeme-li vyluéné Zenského jazyka, jednd se o tyto pfiznaky: pocit ob-
zvlddtn{ zatrpklosti, inavy, slabosti, deprese, zmatku, zamlklosti, uzavienosti, ne-
¢innosti a strachu, Citit se bez inspirace, bez Zivota, neoduevnéle, bezvyznamné,
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jako ve slepé uli¢ce, postrddat tvofivy zdpal, pocitovar stud, nepfetriity vztek, roz-
tékanost, podrizdénost, urisk, zazivatr pocity nenormaélnosti.

Pocity bezmocnostl, neustdlé pochybnosti, zablokovanost, neschopnost dotgh-
nout véci do konce, obétovdni vlastntho oviréiho Zivora ostatnim, Zivor vysdvajlci
vybér partner(, zaméstndni nebo pfdtel, utrpeni plynouci z nenapliiovéni vlast-
nich cyklt, pfehnand starostlivost o vlastni osobu, nete¢nost, nerozhodnost,
neschopnost regulace ¢i uréeni mezi,

Narudovani vlasentho rytmu, pocity nepatficnost, odvrdceni se od svého boha
¢1 boht, oddélenost od vlastniho obrozovdni, nechat se vidhnour ptilis hluboko
do rodinného zivota, intelektualismu, price nebo setrvaénosti jen proto, ¥e se to
zdd byt nejbezpeénéjsi misto pro toho, kdo ztratil své instinkry.

Obdvar se jednat sama za sebe a riskovat, strach zviditelnit se, bdr se vyhledat
rddce, matku, otce, strachovar se ukdzat svou nedokonalou préci, dokud to neni
veledilo, obava vydat se na cestu, pecovat o druhého ¢ druhé, strach z vyéerpa-
nosti, opuiténosti a dpadku, podlézdni autoritdm, ztrda energle pred tviréimi
projekty, uhybdni, ponizeni, zlost, strnulost a vzkost.

Strach brdnit se, kdy? jiz nic jiného nezbyvd, obava vyzkouler néco nového,
povstat, vyjadric se, otevieng promluvit, oponovat, kterd je provdzena zaludeéni
nevolnosti, pocity nervozity a zahotklosti, rozpolcenosti a tisné. Ptili§ snadno
ustupovat, mstit se.

Bdt se zastavit, bdt se jednat, opakované pocitar do tif a nemit kurdz zaéit, trpét
komplexem nadfazenosti, podléhat rychle se ménicim ndladdm a pfesto jinak byt
zcela schopnd a plné funkeni. Tato rozpolcenost neni nemoci urcicé doby nebo sto-
leti, ale stdvd se epidemii viude tam, kde jsou Zeny zajaty, a vidy, kdyz se jejich di-
vokd povaha octne v pasti.

Zdravd zena je hodné podobnd vlku: je zdawnd, plnd, md chromnou Zivorni si-
lu, je zivotodarnd, je si védoma svého vzemi, je vynalézavd, vérnd, rould se, Aviak
oddéleni od divoké povahy md za ndsledek, 7e 7enskd osobnost slibne a vytraci se,
stivi se pfeludem. Nejsme pfeduréeny k tomu, abychom byly slabé, s kfehkymi
vlasy, neschopné vyskocit, prondsledovar, rodit, tofit novy zivor. Kdyi zivor ze-
ny stagnuje nebo je naplnén nudou, nastdvd &as, aby se objevila divoska; je as,
aby tvaréi funkee duse vyplula ke své delte.

Jak divetka zeny ovliviiuje? S divokou Zenou jako pritelkyni, vidkyni, vzorem
a ucitelkou vidime nejenom fyzickym zrakem, nybrz ofima intuice, jei ma odi
mnoho. Kdyz zapojime intuici, jsme pak jako hvézdnatd noc: divime se na svér
tisicero oéima.

Divoska v sobé nese hojivé prostfedky; md vie, co zena potiebuje k tomu, aby
se uskute¢nila, vée, co Zena potfebuje zndr. Skryvd v sobé léky na viechno. Chovd
pfib¢hy a sny, slova a pisné, znamen{ a symboly. Je jak prostfedkem, tak cilem
cesty.
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Spojit se svou instinktdvni podstatou neznamend viechno pfevrdrit, zménit vie
zleva doprava, z ¢erné na bilou, piestéhovat vychod na zdpad, chovar se bezuzdné
a bldznivé. Neznamend to zahodit zdkladnf spoleéenskd pravidla nebo se stdr mé-
né lidskou byrosti. Znamen4 to pravy opak. Divokd piiroda md v sobé obrovskou
Cestnost.

Znamend to vymezit své tizemi, nalézr svoji smetku, ve svém téle prebyvat se
samozfejmosti a hrdosti bez ohledu na dary téla a jcho omezeni, znamend to mlu-
vit a jednar sama za sebe, byt vnimavd, osuazitd, Cerpat z vaitinich intuitivnich
zenskych sil 2 smysld, znamend to schopnost viit se do svych cykld, najit misto,
kam &lovék piindlezi, s ddstojnosti riist a zachovat si co moznd nejhlubsi védomi.

Prapivodni divoska je patronkou véech malitd, spisovateld, sochaft, rane¢ni-
ka, myslitell, modlitebnikd, hledajicich a nalézajicich — protoze t viichni se za-
byvaji inspirovanou a vynalézavou &innosti a ta je hlavnim zaméstndnim instink-
tivnl povahy. Ta, jako u vetker¢ho uméni, nesidlf v hlave, ale ve vnitfnostech.
Divokd zena muze stopovar a hndt, vyzyvat i odhanér. Maze citit, zastirar a hlu-
boce milovat. Je intuitivni, svérdznd a md tdd. Je absolutné neodmyslitelnou sloz-
kou pro mentdlni a duchovni zdravi Zeny.

Cim tedy divokd Zena ve skute¢nosti je? Z pohledu psychologie archetypd,
stejné jako dle vypravédskych tradic, je to Zenskd duse. Je viak néé¢im vice; je pra-
menem Zenstvi. Je véim, co vzchdzl z instinktd, ze svéed viditelnych i skryeych -
je podstatou. Kazdy z nds z ni dostdvame zhnouci bunku, krerd v sobé obsahuje
veskeré instinkty a védeni poticbné pro nds Zivot.

Ona je silou Zivora-smrui-zivora, je inkubdcorem. Je intuici, bystrozrakou a vni-
mavou posluchackou, je vérnym srdcem. Povzbuzuje lidi k tomu, aby rozuméli
mnoha jazykiim; aby znali mluvu sni, viiné a poezie. Sepotd v no¢nich snech a na
uzemi zenské dule za sebou zanechdvd chomade vlasti a bldtivé stopy. Ty napliuji
zeny touhou ji naléze, osvobodit ji 2 milovat.

Ona je nadimi pfedstavami, pocity, naléhdnim a vzpominkami. Byla ztracena
a zpola zapomenuta po dlouhy, ptedlouhy ¢as. Je zdrojem, svétlem, noci, temno-
tou a svitdnim. Je vin{ mokré mékké zemé a zadni nohou lisky. Prdci, krefi nam
vypraveéji tajemstyi, piindlezeji k ni. Ona je hlasem, krery fika: Tudy, touto cestou.

Ona je ta, krerd himi pii neprdvu. Je ta, kterd se otd¢i jako obrovské kolo. Ona
je tvirkyni cykli. Ona je tou, pro ni% opousiime domov, abychom ji hledaly. K ni
domf se vracime. Ona je vlhkym kotenem viech Zen. Ona je tim, co nds Zene ddl,
t kdy? si myslime, Ze 7ddna cesta uz dél nevede. Je inkubdtorem drobnych nevy-
brousenych ndpadd a podnéti. Je myslenim, které o nds pfemysli, my jsme my$-
lenkami, které se ji honi hlavou.

Kde ptebyva? Kde ji mtizeme vytusit, kde ji Ize naléze? Kradi pies pousté, lesy,
ocedny, mésta, chudinske ¢evreé a hrady, Zije mezi krilovnami, mezi campesinas,
ve snémovné, tovirné, ve vézeni, na hore osaméni. Zije v ghettu, na univerzitich
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2 na ulicich. Zanechdvd za sebou stopy, abychom vyzkousely, zda ndm padnou.
Zanechdva stopy viude tam, kde je i jen jedind Zena, krerd je vrodnou pudou.

Kde Zije divoka zena? Na dné studny, u prament, v éteru mimo ¢as. Zije v sl-
ze i v ocednu. Zije v kiife stromd, krerd riistem prask4. Je z budoucnaaz pocatku
vékd. Zije v minulosti, odkud ji ptivoldvime. Zije v ptftomnosti 2 nechavd si #id-
li u naseho stolu, stoji v fadé za ndmi a fidi na cesté pred nimi. Je v budoucnu
a krdéi pozpdtku ¢asem, aby nds ted vyhledala.

Pebyvd v tréve vykukujici zpod snehu, v fevelivych stoncich usychajici podzim-
ni kukufice, Zije tam, kam mrtvf odchdzeji pro pelibek a Zivi posilaji své modlitby.
Zije v mist&, kde se tvori jazyk. Zije poezii, dunénim bubn a zpévem. Zije ve érvr-
tovych a trylkovych notdch, v kantdte, v sonetu a v blues. Je chvilf tésné pred zro-
dem inspirace. Zije ve vzdileném prostoru, ktery pronikd do naseho svéta.

Lidé mohou zddar svédectvi, diikazy jeji existence. V zdsadé se dozaduji ditka-
zu o dusi. A jeliko? my jsme dusi, my jsme také jejim nezvratnym dékazem. Jed-
na a kazdd z nds jsme nejenom svédectvim o existenci divoké Zeny, ale i o jejim
postaveni ve spole¢nosti. My jsme dikazem tohoto nevyjadiitelného zenského
viirttho ducha. Nate existence jde ruku v ruce s jeji.

Dikazem jsou nade vnitini i vngjsf zkusenosti s divoskou. Tisice a miliony mo-

mentd, kdy se s ni niterné setkdvime béhem noénich sntt a kazdodennich mysle-
nek, kdy probleskuje skrze nase touhy a inspirace, jsou toho porvrzenim. Skutee-
nost, ze v jejf nepfitomnosti ndm néco chybi, Ze mdme pfdni a touhy, kdy? jsme
od ni odlouené; to jsou viechno diikazy toho, ze kri¢ela kolem.. .}
Ziskala jsem dokrordr z etno-klinické psychologie, krerd spojuje studium Klinické
psychologie s etnologii. Etnologic se zabyvd predeviim psychologii skupin, ob-
zvlasté kmend. Po skongen{ postgraduélniho studia jsem aprobovala z jungidnské
analytické psychologie. Stejné tak inspirativni pro psychoanalytickou praci s paci-
enty jsou mé zkuenosti cantadory/mesemondé, bdsnitky a umélkyné.

Néekdy mé lidé z4dajt, abych jim fekla, co ve své poradné délim pro to, abych
zendm pomohla navrddit se k jejich divoké povaze. Zdsadni diraz kladu na klinic-
kou a vyvojovou psychologii a k lé¢en{ pouzivim ten nejjednodusi a nejpiistup-
ngjsf prostiedek — piibéhy. Sledujeme materidl, ktery poskytuji sny pacientky, ob-
sahujici obvykle mnozstvi zdpletek a piibehti, Pkibéhem jsou i fyzické pocity
a télesné vzpominky analyzované osoby, kreré mohou byt creny a prividény k ve-
domi.

Navic pouzivim formu silného interaktivniho transu, jenz md nejblize k Jun-
gove akrivni predsravivosti — coZ je rakeé zdsobdrnou piibéha, kreré ddle objasiiuji
pacientovu psychickou pout. Specifickymi otdzkami a zkoumanim pohddek, lido-
vych ptibéhd, legend 2 mytd vyvoldvime toto divoké J4. Casem jsme vétdinou
schopni objevit vid¢i myrus nebo pohadku, krerd obsahuje veskeré rady, poticb-
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né pro soucasny vyvoj psychiky zeny. Tyto pfib¢hy obsahuji dramata Zenské duse.
Je to jake hra na jevidti s ndpovédou, pokyny a charakterizaci.

Diilezitou soudst{ moji price je uméni navodit. Snazim se posilic své klienty
tim, Ze je uéim staroddvné ruéni price... mezi nimi i symbolickému uméni vyri-
bén{ ralismantl, las ofrendas a retablos — coi znamend cokoli od epentleného klaci-
ku az po ndro¢né sosky. Uméni je dilezité, nebot pfipomind riznd dulevnich
tidobi nebo né&jakou zvldstni ¢i wragickou uddlost na dusevni cesté. Uméni neni
individudln{ zdlezitost, nenf pouhou zndmkou néé¢iho vlastniho pochopent. Je ta-
ké mapou pro ty, keefi ptijdou po nis.

Jisté si dokdzete pfedstavit, Ze price s kaidou osobou se nanejvys odlisuje,
nebot pravdou zfistdvd, ze katdy &lovek je svého druhu unikdr, Aviak jsou jiscé
fakeory, které pfi mé praci s lidmi z{stévaji neménné, nebot jsou zikladem pro
veskerou lidskou prdci v jakékoli dobé, pro mou stejné jako pro vasi. Uméni ord-
zek, umeéni pfibéhd, uméni ruénf price — to vie jsou Einnosti, které néco vytvdte-
ji, a to néco je duie. Kdykoliv dame dusi potravu, podpofime jeji rist.

Ptibéhy, kreré zde uvddim pro objasnén{ vztahu k divoké Zené, k instinktivni
zenské dusi, jsou v nékeerych pfipadech origindlni pifbéhy, jiné jsou zaloZené na
téch, keeré mi byly pteddny mymi tias y tios, abuelitas y abuelos, omash a opash —
pitedky mych rodin, a jak daleko sahd moje pamét, jejich ustni tradice ztistaly ne-
zlomeny. Nékolik z nich tvofi psand dokumentace z mé vlastni zkusenosti a lékat-
ské praxe, nekreré patfi ddvné minulosti, viechny viak jdou od srdce. Predklidim
je ve viech detailech a archetypdlni neporudenosti. Se svolenim a pozehndnim fi
sijicich generacf rodinnych léitel@-vypraveédt, keefi piiklddaji pribéham hojivy
vyznam, vynasim tyto zkazky na svéto.*

Navic jsou zde uvedeny neékteré z otdzek, keeré pokldddm svym pacientim
2 ostatnim, abych jim pomohla obnovit védomy vztah k vzdcnému divokému J4.
Také dopodrobna rozvadim nékterd z umeéni — zkusenostni a dovednostni hry,
které Zendm napomdhaji udrzet si tviirétho ducha pii své éinnosti ve védomé pa-
méri. To vée pomdhd k opérovnému objeveni nespoutané pfirozenosti. Doufdm,
e pozndte, Ze tyto prostiedky jsou skuteénou cestou, jak pofoukat staré jizvy,
zhojit staré rdny a obnovit staré dovednosti, keeré einf dusi vskutku viditelnou.

Ptibéhy jsou lékem. Od chvile, kdy jsem vyslechla prvni, mé zcela uchvaily. Ma-
ji nesmirnou moc; nevyzaduji od nds, e musime néim byt, néco délat, néjak se
chovar — prosté pouze naslouchdme. Pribéhy obsahuji lécebné prostfedky pro
uzdraveni ¢ znovunabyti jakékoli ztracené psychické sily. Pribéhy vyvoldvaji vzru-
Seni, smurek, otdzky, touzeni a porozuméni, kreré spontdnné vyndseji archeryp,
v tomto piipadé divekou zenu, zpér na povrch.

Kazdy ptibeh je obohacen pouéenim, které nds provizi tézkostmi Zivora. Pi-
béhy ndm umoziuji pochopit potfebu a cestu k vyzdvizeni skryrého archetypu.
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Povidky na nédsledujicich serankdch patti, mezi stovkami jinych, k tém, kreré jsem
studovala po desetileti, a véiim, e pravé tyto nejvystizneji vyjadiuji dar archery-
pu divoké zeny.

Razné spolecenské a kulturni ninosy ¢asto podstatu piibé¢hu naruii. Naptiklad
v ptipadé brati{ Grimma (jakoz i dal3ich sbératelii pohddek v nékolika minulych
stoletich) mdm silné podezfeni, e informdrofi (vypravéci zkazek) té doby obcas
piibéhy protistili s ohledem na zbozné bratry. A rak byly staré pohanské symboly
postupem doby pickryty kfestanskymi, takie stard babka kofendtka se stala zlou
¢arodéjnici, duch se proménil v andéla, inicialnf zavej ¢&i capka se zménila na ka-
pesnik, nebo dité jménem Krdsné (obvyklé jméno pro dité narozené béhem oslav
slunovraru), bylo pfejmenovdno na Schmerzenreich — Zarmoucené. Sexudlni prv-
ky byly vypustény. Stvofeni a zvifata, kterd pomdhala lidem, byla proménéna
v démony a strasidla.

Tak doslo k tomu, Ze mnoho pro zeny pou¢nych zkazek o sexu, lisce, pené-
zich, manzelstvi, porodu, smrti a pteméné bylo ztraceno. Tak byly také piekryty
mnohé pohddky a myty, kreré objasfiuji ddvnd Zenskd tajemstvi. Véddina starych
sbirek pohddek a myrtil, které se dochovaly dodnes, byla radikdlné zbavena vieho
netistého, sexudlniho, zvriceného (ve formé varovdni), ptedkfestanského, Zenské-
ho, vieho, co se tykalo pohanskych bohyni a zasvécenf — veskerych 1€kl na rliznd
psychologickd postizeni dule a ndvodd na dudevni procitnuti,

Nejsou viak ztraceny navzdy. Jako dité jsem byla obdarovdna mnoha nepfi-
krislenymi a neporusenymi verzemi pfibéhq, z nichz nékreré uvidim v téro kni-
ze. Ale i utrzky piibéhd, kreré se dodnes dochovaly, mohou nastinic cely ptibéh.
Zabyvala jsem se, jak to humorné nazyvam, pitvdnim pohddek a paleomyrologii,
piestoZe rekonstrukce a nalezeni tstiedni pointy pribéhu je zdlouhavym a spleri-
tym kontemplativnim asilim. Pro G¢innost tohoto procesu pouiivim rfizné for-
my kritického nahledu a objastiovini, srovndvini opakujicich se motivil, pfidemz
beru v tvahu antropologické a historické dedukee a jak novéjsi, tak staré podoby
piibéhu. Je to metoda ¢dsteéné rekonstrukee ze staroddvnych archerypdlnich vzo-
rf, s nimiz jsem se setkala béhem let studia analytické psychologie a psychologie
archetyptl, kterd uchovdvd a zkoumd veskeré niméry a zdpletky pohddek, legend
a mytd za tim G&elem, aby pochopila instinktivni Zivot ¢lovéka. Pomdhdm si vzo-
ry, kreré lezi ve svétech pfedstav, v symbolech kolcktivniho nevédomi, a témi, kee-
ré lze koncipovat prostfednictvim snid a zménénych stavli védomi. Koneéného
wvaru lze dasto dosihnour porovnianim hlavni osnovy s archeologickymi ndlezy
z praddvnych matriarchdlnich kultug napiiklad s ritudlnimi hrncitskymi vyrobky,
maskami a figurkami. Jednoduse feteno, nad stylem pohddky trdvim spoustu ¢a-
su prohleddvdnim popela.

Archerypdlni vzory jsem studovala néjakych dvacer pér ler, myry, pohddky
a folklor mych rodinnych tradic dvakrdt tak dlouho. Jsem do hloubky obezndme-
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na s tim, co tvof{ kostru pfibéhu a bez obtizi pozndm, kdy a kde kosti piibéhu
chybgji. V prabéhu staleti rizné dobyvatelské ndjezdy ndrodd a klidné 1 ndsilné
nabozenské konverze zpiisobily, ze pivodn{ jidro starych piibéhi bylo zménéno
nebo pfetvoieno.

Mdéme viak i dobré zprivy. Pres veskeré strukeurdlni zmény existujicich verzi
zkazek z nich obvykle stdle jesté vyzafuje silnd pointa. A s jeji pomoci mGzeme re-
konstruovat. Z podoby a tvaru kouskd a édsti mazZeme celkem presné urdir, co se
z ptibéhu vytracilo, a tyro chybéjici &sti pfesné nahradit — ¢asto odhali (izasné
podklady, které 1é¢f litost Zen nad tim, ze bylo zniteno tolik vzdcnych starych ta-
jemstvi. Neni tomu viak docela tak. Tajemstvi nelze znicic. Jediné, co portiebuje-
me, jediné, co viibec kdy budeme potfebovar, je tichy Sepot z kost piibéhu, ktery
je moino opét sestavit.

Sbirdni piibéhi je neptetrzité paleontologické usili. Cim vice kosti z pfbéhu je
nalezeno, tim je pravdépodobnéjsi, ie celd kostra nabude tvaru. Cim je ptibéh
iplnéjsi, cim vice zdkrurd a zdkoud duse ndm osvétluje a tim vétii je $ance, Ze po-
chopime a obrodime vlastni dugevni &innost. Cim vice se zabyvame svou dudi,
tim vétsi je pravdépodobnost, Ze divoska vyjde na povrch.

Jako dité jsem méla $eésti, ze jsem byla obklopena lidmi z Mexika a mnoha
evropskych zemi bohatych na tradice. Mnoho ¢tlend mé rodiny, spousta mych
sousedn a prdtel patfilo mezi prvni americké osadniky nebo pochdzeli z Madarska,
Némecka, Rumunska, Bulharska, Jugoslivie, Polska, Ceskoslovenska, Srbo-Chor-
vatska, Ruska, Litvy, stejné jako z Jalisca, Michoacdnu, Judrezu a dalsich aldeas
[fronterizas — vesnic na hranicich Mexika, Texasu a Arizony. Oni stejné jako mneo-
ho dalsich — ameriéti roddci, lidé z Appalacskych hor, ptistehovalci z Asie 2 mnoho
afroamerickych rodin z jihu — piisli pracovar na farmy, do Zelezdren, pivovar
a domicnosti. Vetsinou nebyli vzdélani v akademickém slova smyslu, ptesto byli
nesmirné moudfi. Byli nositeli cenné a téméer &sté Gsenf tradice.

Mnoho élentt mé rodiny a blizkych sousedd piezilo nucené pracovni tibory,
vystéhovalecké tdbory, deportaéni a koncentraén{ tdbory, kde vypravédi tastokrit
na vlastni ki zazivali hrizostrasnou verzi Seherezddy. Mnozi pfisli o své rodinné
pozemky, Zili ve vyst¢hovaleckych zaldfich, prot své wili byli vystéhovdni. Od
téchto venkovskych vypravieh jsem poprvé vyslechla ptibehy, v nichz se Zivor
mohl kdykoli obratit ve smrt a smrt v Zivot. Jejich poddni byvalo naplnéno tako-
vou bohatosti utrpeni a nadgji, ze kdyz jsem pozdéji zacala &ist knizni pohddky,
vyznivaly podivné skrobené, nevyrazné a mélce.

V dospélosti jsem se pfestthovala na zdpad, smérem ke Kondnentilnimu po-
mezi, kde jsem zila uprostied liskyplnych Zidd, Ir, Rekd, Taalt, Afroameri¢and
a Némed, kreti se stali mymi spiiznénymi dusemi a priteli. Bylo pro mé pozeh-
nanim poznat nékeeré z mala starych latinskoamerickych komunic z jihozdpadni
Ameriky — Trampas, Truchas, Nové Mexiko. Také jsem méla Seésti, Ze jsem uricy
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Cas trdvila mezi domorodymi Ameri¢any a piibuznymi z Inuita na severu, pfes li-
di z Puebla a Plains na zdpadé az k lidem z kment Nahua, Lacandone, Tchuana,
Huichole, Seri, Maya-Quiché, Maya-Caqchiquele, Mesquito, Cuna, Nasca/Que-
chua a Jivaro ze stfedni a jizni Ameriky,

Vyménovali jsme si pibéhy u kuchynskych stolt, pod keii vinné révy a v chlé-
vech, pfi pfipravé rortilly, pii pozorovdni #ivota v pirodé a pit vydivin{ milionté-
ho ktizkového stehu. Celd stastnd jsem se délila o poslednf misku chilli, zpivala
5 Zenami tradiciondly pro vzkifieni mrrvych a spala pod hvézdami v domech bez
stiech. Usedala jsem k ohni nebo k veteri v Malé Tedlii, Polském mesee, Hill
Country, Los Barrios 2 mnoha daliich etnickych komunicich na stfedozdpadé
a dalekém zdpadé, naposledy jsem si vyméiiovala piibéhy o sparats — zlych du-
chich — s vypravé¢em na Bahamdch.

Viibec nejvésim $téstim bylo, ¢ kamkoliv jsem prisla, tak déd, martky, muzi
v nejlepsich lerech, staff hlupdci a stafeny — umeélci duse — vylézali z lesq, dzung-
i, luk a pise¢nych kopctl, aby mé ¢astovali svym krakdnim. A j4 je castovala svym.

Existuje mnoho zpasobd, jak pfistupovar k piibéham. Profesiondlni folklorista,
jungidnsky nebo freudovsky analytik & jakykoli jiny analytik, ernolog, antropo-
log, teolog, archeolog, kazdy z nich m4 odlitnou metodu pokud jde o sbirdni pfi-
behii stejné jako o zpisob jejich vykladu. Studiem analyrické a archetypdln{ psy-
chologie jsem si vypracovala vlastni zpdsob price s pifbéhy. Béhem studia
psychoanalyzy jsem vice nez pil descrileti stcudovala podrobnosti o leitmotivech,
symboliku archerypd, svétovou mytologii, starovékou | moderni ikonologii, etno-
logii, svétovd ndbozensevi a vyklad pohddek.

K piibe¢him jsem se viak dostala instinkdvne, jako canradors, vypravécka
a sbérarelka starych piibeha. Pochdzim z dlouhé linie vypravétt: mesemondsh —
coZ jsou madarské stateny, krerym pitbehy lehce plynou ze rift, kdy? sedf na svych
devénych zidlich, se zdpisniky v kling, s koleny od sebe, zatimeo sukné se doty-
kaji podlahy, nebo kdyz vypravéji pti zabijeni kufat... a cuentistas, lacinské stafe-
ny, které stojf se svyymi mohutnymi fadry, firokymi boky, a nahlas vyktikuiji pfi-
behy v rancerském stylu. Vypravgji své piibéhy prostym hlasem zen zjicich krvi
a dérmi, chlebem a kostmi. Pro né je ptibéh lékem, keery posiluje a narovnavd
jednodivee a spoleénost.

Th, krefi na sebe vzali odpovédnost tohoto femesla a jsou mu odddni télem
i dudi, jsou pifmymi ndstupci velkého, starobylého spolecenstvi svétet, trubadu-
rd, poetll, griots, cantadoras, kostelnich péveg, toulavych bdsnikd, lenivych tram-
pti, vandrdkd, ¢arodéja a bldznt.

Jednou jsem méla sen, Ze vypravim piibéh a pritom citim, %¢ mé nékdo hladi
na chodidle, aby mé povzbudil. Shlédla jsem dolii a vidim, Ze stojim na ramenou
staré Zeny, kterd mne drzi kolem kotnikdl a usmivd se na mne.
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Rekla jsem ji: Ne, ne, pojd a vlez si na moje ramena, jsi stard a jd jsem mlada.

Ne, ne, trvala na svém, takhle ro md byt.

Pak jsem st viimla, ze stojf na ramenou zeny mnohem stardi, nez je ona, a ta za-
se stdla na ramenou Zeny jesté star, kterd stdla na ramenou Zeny v hdvu, ta stdla
na ramenou daléf dude, jez stdla na ramenou. ..

Vertila jsem staré Zene ze snu, ze to tak md byt. Potfebu vyprdvét pibehy jsem
zdedila od lidi, ktefi zili pfede mnou. Ze své zkusenosti vim, Ze poéiteéni mo-
ment pro piibeh derpd svou silu z obrovského pilife lidstva, kdy lidé jsou spojeni
jeden s druhym v ¢ase a prostoru, peclivé odéni do hadrii, éb & nahoty své do-
by, naplnéni stdle pulzujicim Zivotem aZ po okraj. Pokud existuje jediny zdroj pro
piib¢h a ducha piibhuy, je jim tento dlouhy fetézec lidi.

Pifbéh je mnohem stardf nez umén{ a véda o psychologii a ve srovndni bude
vidy staréi, bez ohledu na to, kolik &asu uplyne. Jeden z nejstarsich zpasobil vy-
praveni, keery mé dodista f&scinuje, je zaniceny stav transu, ve kterém vypravec
vycituje publikum — bez ohledu na mno#stvi — a pak vstupuje do stavu svéta me-
zi svéty, kde se piibéh viZe na vypravéce a skrze ného je vypriaven.

Takovy vypravée se dovoldvd el duende,’ vétru, ktery pfivane dusdi do tvdti po-
slucha¢t. Osoba v transu se udl skrze meditativai plsoben! pifbehu psychicky
rozdvojit svou pozornost, coz znamend, ze dokdze odstranit urcité psychické zd-
brany a védom{ vlastntho ega, aby nechala promluvit hlas, krery je stard{ nez sa-
motné skdly. KdyZ se tak stane, pfib&h maie nabrar jakykoli smér, maze byt oto-
¢en naruby, naplnén ovesnou kaéi a odhozen pro hodokvas zebrakiim, muZe byt
naplnén zlatem k uchvdcent nebo $tvdt posluchade do jiného svéta. Vypraved ni-
kdy nevi, jak to viechno nakonec dopadne, a 1o je prinejmensim polovina Sveri-
ho kouzla pfibéhu.

Toto je kniha vyprdvéni o poutich praplivodni divosky. Odporovalo by jejimu
duchu pokusit se ji zndzornit, nakreslit &overecky kolem jejihe psychického zivo-
ta, a tim ji vymeazit. Poznat divosku je nepretrzitym celozivotnim procesem, a pro-
10 je to price, krerd nem4 konce, price na celj}' Zivor.

Zde tedy predkldddm nékteré piibéhy, kreré mohou poslouzit jako vitaminy

pro dudi; jsou to pozorovéni, fragmenty staré mapy, malé kousi¢ky smily k piile-

peni ptadich petitek ke stromu pro vyznaéeni cesty, houstiny, které nds provdzejf
na poutl zpét do e/ mundo subterrdneo, do podzemniho svéra, domova duse.

Ptibehy uvddéji do pohybu vnitfni zivot, coz je obzvldst ddlezité v pripade,
kdy je tento Zivot vystradeny, roz§tépeny nebo zahnany do koura. Piibéh promaie
zveddky a kladky, rozproud{ adrenalin, ukdZe ndm cestu ven, dold nebo nahoru
a pro nase problémy ndm vyffzne pékné $iroké dvefe ve dtive playch zdech, otvo-
ry, které nds vedou do zemé snd, které nds vedou k ldsce a pozndni, které nds ve-
dou zpét k nafemu skutednému Zivotu znalé, divoké Zeny.

Piibéhy typu Modrovous ndm poddvaji zprévu o tom, co si podit s Zenskym
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zranénim, které nechce piestat krvdcer. Piibéhy jako Zena kostra demonstrujf
mystickou silu vzrahu a ukazujf, jak mize byt umrtveny cit opét navrdcen k #ivo-
tu a hluboké ldsce. Dary staré Matky Smrti lze naléze v postavé Baby Jagy, staré
divoké carodéjnice. Panenka v Moudré Vasilise, krerd ukazuje ceseu techdy, kdy
se zdd byt vie ztraceno, vyzdvihuje na povrch jedno ze ztracenych Zenskych
instinktivnich uméni.® P#ibéh La Loba — fena kost, kostlivec v pousti, poucuje
o rransformacni funkei duse. Pfibeh Bezrukd panna odhaluje zrracené Fize starych
inicia¢nich ritudld divokeé Zeny dévnoveku a jako takevy nabizi neomezenou a ce-
lozivorni pomoc pro véechny roky 2enského zivora,

Pravé nade letmd sctkdni s divoskou nds pohdnéji k tomu, abychom konverza-
ci neomezovaly pouze na lidské bytosti, abychom své nejladnéjsi pohyby nevéno-
valy pouze taneénimu parkeru, aby nage uii nenaslouchaly pouze hudbé, krerou
hraji lidmi zhotoven¢ hudebnf nistroje, aby nds o krdse neudil pouze nds zrak, aby
nase odi nepozoravaly pouze naucenou krdsu, aby na pocity nereagovala jen nase
téla, aby nevnimala jen schvilené pocity a aby nase mysl nebyla omezena pouze
na véci, viemi ji odsouhlasené. Viechny tyto piibéhy piedstavuji niz vaiciniho
vidéni, plamen viinivého Zivora, dech poticbny k tomu, aby ¢lovek vyslovil to, co
znd, odvahu bez odvrdceni podivar se pravdé do oéi, viini divoké dute,

Je o kniha Zenskych pibéhd, keeré tvoti milniky na cesté. Jsou uréeny k to-
mu, abyste je pfecetly a zamyslely se nad nimi, maji vim pomoci k vlaseni, priro-
zené nabyté svobodé, k péci o sebe, zvifata, zemi, déu, sestry, milence a muze.
Musim fici hned na zatdrku, e dveii do svéra divokého J4 je mdlo a jsou draho-
cenné. Pokud mdte hlubokou jizvu, pravé ona s¢ maze stat dvefm!, zndre-l stary,
prastary pifbéh, bude on tou branou. Milujes-li oblohu, pfirodu a vodu narolik,
ze jen takeak uncsed svou lasku, je rato ldska branou. Touzis-li po hlubiim zivorté,
plngjsim Zivote, zdravjiim zivoré, brina je oteviend.

Materidl pro tuto knihu byl vybrdn, aby vis podniril. Price je nabizena jako
podpora tém, krefi jsou jiz na cesté, véené téch, keeii bud tésce pracuji na vniti-
nich pfekdzkich, nebo se namdhaji pro svér. Musime se snazit, abychom dovolily
své dusi riist pfirozenym zplsobem, do ptirozenych hloubek. Divokd plirozenost
nevyzaduje od zeny urditou barvu pleti, urdicé vzdéldni, sivoeni styl nebo spole-
tenské postaveni... po pravdé feceno nedafi se jf v atmosféte vynucené politické
sprvnosti a nerada je clacena do starych vyepélych paradigmar. Vzkvérd pfi ne-
otfelém pohledu a vlastn{ integricou. Vzkvéta svou viaseni prirozenosti,

At jste introvertni, nebo extrovertni, zena, krerd md rdda Zeny, nebo zena, kre-
rd miluje mude, Zena, krerd miluje Boha, nebo to vie dohromady; midre-li srdee
prosté, nebo ambice Amazonky, snazite-li se dosahnour nejvyssich cil, nebo vam
stali prezit do zittka, mdre-li jiskru, nebo jste vyhasld, mirna, nebo divoks — di-
voska partii k vdm. Divoska prindlez{ viem fendm.

Touzi-li zeny divoiku nalézt, je nezbytné, aby se vrdrily ke svému instinkrivni-
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mu zivotu, ke svych hlubinnym védomostem.” Takze pustme se do toho a samy si
znovu piipomenme dudi divoké Zeny, Al ndm opér piizpivd své maso na kost.
Odhodme viechny faleiné plddte, kreré jsme dostaly. Obleé¢me pravy kabdr moc-
ného instinktu a védéni. Vstupme na dusevn{ dzemi, krerd ndm kdysi patfila. Sej-
méme obvazy, 1ék je pripraven, Vratme se nynfi, divoké zeny, vyjici, sméjici se, hla-
sité zpivajici o tom, kdo nds rolik miluje.

VEc je prostd. Bez nds divoska umird. Bez divosky umirdme my. Para Vida, za
opravdovy zivot — obé musi Zit.
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Lavyti:
VzkiiSeni divoké zeny

La Loba — VIE fena

Musim vdm prozradic, Ze nejsem jednou z osvicenych, kterd by vysla do pousté
a vritila se obtézkdna moudrosti. Byla jsem u mnoha ohnd a kladla pasti kolem
kazdého mista pro ptespdni. Ale ¢ast&ji ne? ziskdn{ moudrosti dostalo se mi nede-
likdenich ptihod Giardiasis, E. coli ' a uplavice. Takovy je osud mystika ze stied-
nich vrstev s delikdtnimi vnitfnostmi.

Veskerd moudra ¢i ndpady, kreré jsem objevila na svych cestdch do podivnych
mist a k neobvyklym lidem, jsem se nauéila chrdnit, protoze nékdy md stary otec
Academe, jako Kronos, stile jeité sklon jist détl pfed tim, ne? za¢nou léir nebo
délat divy. Tato nadmérnd intelektualizace mze zastinit archetypdlni vzory divo-
ké zeny a instinkeivni Zenskou podstatu.

Cheeme-li podpoiit pidtelsky vztah s instinktivni povahou, velice pomdhd,
pfedstavime-li si, Ze se nachdzime uprostied pifbehd, namisto abychom je chdpa-
li, jako by se odehrivaly mimo nds. Do piibéhu vstoupime branou vnitiniho na-
slouchdni. Mluveny piibéh se dotyka sluchového nervu, keery prochizi po obvo-
du lebky do zdkladny mozku pfimo pod Varolovym mostem. Tam jsou sluchové
impulzy pfendSeny nahoru do védomi, nebo, jak se jinak fikd, do dude..., zdlezi
na ptistupu toho, kdo naslouchd.

Staroddvni odbornici na pitvy fikali, Ze sluchovy nerv je rozdélen do t# nebo
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vice drah skrytych hluboko v mozku. Z roho divodu se domnivali, #e ucho slou-
zf k tomu, aby slyielo ve tfech rdznych rovindch. Prvni z nich méla zaznamendvat
bézné rozhovory. Druhd zachycovala vyuku a uméni. Tteti rovina existovala pro-
to, aby samornd dude mohla slyfet rady a ziskdvar védén{, zatimco pobyvd zde na
zemi.

Naslouchejte tedy duchovnim sluchem, nebot to je posldnim piibéhu,

Kost po kosti, vlas po vlasu, divotka se navraci. Vraci se prostfednictvim no¢nich
snit, uddlosti naptil pochopenych a naptl rozpomenutych. Vracf se zpét piib&hem.

Stéhovéni Spojenymi stity pro mé zapotalo v 60. letech, kdy jsem hledala
misto, kde bych se usadila, misto, které by bylo hust& porostlé stromy, vonélo by
vodou a obyvali by ho tvorové, které mdm rdda: medvédi, lisky, hadi, orlové a vl-
ci. V horni &4sti oblasti Velkych jezer byli vlci systematicky hubeni; kamkoli jsem
prifla, viude se tim ¢i onfm zplisobem lovili vlci. Pfestoze mnozi je povazovali za
nebezpetné, vidy jsem se citila mnohem bezpecnéjsi, pokud byli vici v lesich.
V téch dobdch nebylo problémem kempovat na zépadé i na severu a naslouchat
hordm a lesim, jak za noci zpivaj{ a zpivaji.

Ow$emn i tam doba puiek s oprickymi zamé&fovadly a svételnymi hledd¢ky na-
montovanymi na diipy zpisobila, Ze ¢as ticha se zadal plizit zem{. Rocky Moun-
rains byly brzy od vikfi téméf vycidtény. Tak jsem se dostala az k velké pousti, kte-
rd se z poloviny rozkldd4 v Mexiku a z poloviny ve Spojenych stitech. Cim vice
jsem pronikala na jih, tim vice pfibéh( o vlcich jsem vyslechla,

Vite, Fik4 se, Ze v pousti je misto, kde se &as od ¢asu duch Zeny setkdvd s duchem
vlka. Kdyz jsem na hranicich Texasu slysela pibéh nazvany Divka Loba o Zené, kre-
ré byla vlkem i Zenou, citila jsem, Ze jsem né¢emu na stopé. Pak jsem objevila dév-
ny aztécky ptibéh o opuiténych dvojatech, ktera kojila vi¢ice a2 do té doby, ne? se
mohla starat sama o sebe.’

A nakonec jsem od $panélskych farmdafa a lidi z Puebla na jihozdpadé vyslechla
piibéhy o kostlivcich, keef{ pfivad&ji mrtvé zpét k Zivoru; fikalo se o nich, Ze oZivu-
ji lidi i zvifata. Poté jsem na jedné své etnografické vypravé potkala Zenu-kostru
a od té doby uz nejsem, kym jsem byvala. Ptibéhy o lidech-kostlivcich jsem v rdz-
nych podobdch na svych cestdch slychala viude. La Loba je jednim z nich.

La Loba

NA SKRYTEM MISTE, o kterém kazdy ve své dudi vi, ale mdlokdo je kdy spatfil,
zije stard Zena. Tak, jako je tomu ve vychodoevropskych pohddkich, zdd se,
e ¢ekd na zbloudilce a ruléky, kdy k nf najdou cestu.
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Je ostrazitd, téméi celd zarostld, tlustd a vesmés se vyhybd spoleénosti. Je stard
stiva 1 smifek; vérdinou véak vyddvd zvuky podobné spise zvifecim nez lidskym.

Povidd se, 7e Zije v rozpadajicich se granitovych kopcich na dzem{ indidnt Ta-
rahumara. Rik4 se také, Zc je pohibena u Phoenixu pobliz viidel. Je pry ji moZné
spatfir, jak cestuje na jih do Monte Albanu’ ve vyhofelém auté s prostielenym
zadnim sklem, Nekdy stoji u délnice blizke El Pasa nebo se s brokovnic! veze
v ndkladdku do Morelia a Mexika, moznd také kridi na trh nad Oaxacou s podiv-
nou otepf klesef na zddech. Rika se ji mnoha jmény: La Huesera —Kostra, La Tra-
pera —Vetednice a La Loba — VI zena.

Jedinou praci La Loby je sbirdni kostl. Je zndmo, Ze sbird a uchoviva hlavné to, co
by se mohlo ze svéra dodista vyrratit. Jeji jeskyné je naplnéna kostmi veskerych dru-
ha poustnich word: jelena, chiestyie, vriny. Rikd se viak, e jeji specialitou jsou vici.

Potuluje se a proceséva montanas - hory a arroyos —vyschla koryta ek a hled4 kos-
ti z vikid. Kdyz slozi z kosti celou kostru a i ta posledni kost je na svém misté a krds-
n4 bild socha tvora lezi pfed ni, posac[i se u ohné a pfem}?‘ih’, jakou pisen bude zpivar.

Jakmile pfijde na w pravou, postavi se nad criaturon, pozvedne nad nf ruce
a zatne zpivat. Tehdy se na vl¢ich Zebrech a kostech b&ht zatne objevovar maso
a tvor zalne obristat srstl. La Loba pokratuje ve zpévu a wor se stdle vice ozivu-
Je, ocas se std¢i nahoru, je husty a silny.

La Loba stile zpivd a vl tvor za&ind dychat. La Loba zpivd tak mocné, aZ se
chvéje poust. Zpiva a vlk otevird oéi, vyskakuje a odbihd kafionem pry¢ dola.

A porom, jak bezl, moind rychlost béhu nebo diky osvézeni v fece, piimému
zdsahu slunednich nebo mési¢nich paprskd, se najednou vlk proméni ve sméjicf s
zenu, krerd svobodné bézf smérem k horizontu.

Rikd se, 7e a2 se budes roulat pousdi a zdpad slunce se pfiblizi a budes tak tro-
chu ztracend a uréité unavend, pak mds $eéstl, protoze se moznd zalibis La Lobeé,
krerd ti ukdze néco — néco z duse.

Viichni zag¢indme jako ranecek kosti ztracenych nékde v pousti, rozebrand kostra
lezici pod piskemn. Nasi praci je objevit viechny jeji &asti. Je to zdlouhavy proces,
krery je nejlépe provddér wehdy, kdyz stny jsou tak akordr, protoze je to vskutku
pracné hleddni. Lz Loba naznatuje, po ¢em se mdme divat — po nezniitelné #i-
votni sile, kostech.

Cuento milagro — zdzratny pribéh — o La Lobé ndm ukazuje, co pisobi piimo
na dudl. Je to oziveny piibéh o podsvétnim spojeni s divoskou. Slibuje ndm, ze
pokud budeme zpivar piseni, miizeme povolar psychické pozastatky divoké duse
a opét ji vyzpivat do vitdlni formy.
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La Loba zpivd nad sesbiranymi kostmi. Zpivat znamend pouzivat hlas duge.
Znamend to dechem tici pravdu o své sile a potiché, vdechnour dusi tomu, co je
nemocné nebo poticbuje obnovit. Tohe se dosdhne sestoupenim do nejhlubsi fa-
ze velké ldsky a citu, dokud touha po vzrahu s divokym Jd neprekypi, a v takovém
stavu mysli se vyslovie dusi. Tomu se fikd zpév nad kostmi. NemGzeme délat t
chybu, Ze se budeme snazit ziskat tento velky cit ldsky od svého milence, nebot to-
to t&zké usill nalézdni a zpivini oslavné pisné tvofeni je prdce samotdfskd, price
konand v pousti duse,

Zamysleme se nad samotnou La Lobow. V symbolickém lexikonu duse je sym-
bol stafeny jednim z nejrozsitenéjsich archetypalnich zosobnéni na sveeg, Daliimi
jsou velkd matka a otec, boti dité, podvodnik, ¢arodéj a darodéjnice, panna a ji-
noch, hrdinka a bojovnik a bldzen. Piesto La Loba je podstatou i svym vlivem ve-
lice odlisnd, jelikoz je vyzivujicim kofenem celého insunkiivntho systému.

Na jihozdpadé je také zndma jako stard La Que Sabé, Ta, krerd vi. Poprvé jsem
se doslechla o La Que Sabé, kdyz jsem %ila v hordch Sangre de Cristo v Novém
Mexiku, na dpati Lobo Peak. Stard ¢arodéjka z Ranchos mi fekla, Ze La Que Sabé
znd viechno o zendch, Zc La Que Sabé stvorila zeny z vrasky na chodidle své boz-
ské nohy. Proto jsou zeny védoucl bytostl; v podstaté jsou stvofeny z kiize na cho-
didle, kterd citf viechno. Pravdou je, Ze kiize na chodidle je velice cidivd. Jedna
primitivni Zena z kmene Kiché mi kdysi povédéla, ze své prvni boty obula, teprve
kdyz ji bylo dvacec a stdle si jesté nezvykla chodit con los ojos vendados, se zaslepe-
nyma nohama.

Tato divoska La Loba piebyvajici v pousti, po staleti kiizujfef raznymi ndrody,
byla nazyvdna mnoha jmény. Predklidim zde nekterd ze starych pojmenovdni:
Matka Dmii je Matka-Stvotitel-Bah vieho zivého a vieho sovofendho, véené ne-
bes a zemé; Marka Nyx vlddne nad viemi véemi bahna a temnot; Durge ovldda
mraky, vétry a lidské myslenky, z nichz povstdva veskerd realita; Coarlique ddvi
zrod ditéa vesmiru, kreré je neposluiné a tézce ovladatelné, ale zrovna jako vi¢l
matka, i ona kousne své dité do ucha, aby jej zkrotila; Hekard, stard jasnovidka,
kterd znd své lidi a rozprostird kolem sebe vini prsté a Boziho dechu. Je jich jesté
mnohem, mnohem vice. Jsou zosobnénim vieho, co Zije skryto pod kopecem, co
zije daleko v poudti, v hlubindch.

At se jiz skryvd za jakymkoli jménem, sila zosobnénd La Lobon znd individudl-
ni i dédvnou minulost, protoZe pfeiivd generaci po generaci a je starsi nez ¢as. Je
archivdrkou zenského ticelu a smyslu. Uchovdva tradict Zenstvi. Svymi vousky ci-
ti budoucnost; md dalekozraké mléené oko stafeny; pohybuje se simultdnné v éa-
se dopiedu 1 dozadu a vyrovnidvd jednu stranu tim, Ze tanéi s druhou,

Stafena La Loba, Ta, keerd vi, je uvnitt nds. Nejlépe se ji dafi v nejhlubsi ¢asa
dude, v ddvném a zivoroddrném divokém J4. Podle piibéhi je ji domovem mistc
v ase, kde se setkdvd duch Zen a duch vlka — misto, kde se misi mysl s instinkry,



Zavyti: Vekitseni divoké Zeny 37

kde hlubinny Zivot zeny vyzivuje jeji Zivot svétsky. Je to bod, kde se polibi J4 s Ty,
misto, kde zeny tanéi s viky.

Taro stard Zena stoji mezi svétem skuteénosti a mytd. Je kloubem, krery témi-
to dvéma svéry otddi. Uzemi mezi dvéma svéty je tim nevyjidfitelnym mistem,
které viichni pozndme, jakmile se s nim jednou sezndmime, ale jehoZ nuance vy-
klouznou a zméni wvar, pokud se je nékdo pokusi zachytit a nebude to prostfed-
nictvim poezie, hudby, tance nebo pribéhu.

Existuje ndzor, Ze imunitni systém twéla je zakofenén v tomto tajemném psy-
chickém tizemi, stejné jako mystické a archetypdlni piedstavy a nalehdni, v&etné
na$i touhy po Bohu, touzen{ po tajemném a viechny posvdtné i svétské instinkry.
Nekdo by fekl, ze se zde nachdzeji také zdznamy lidstva, zfidlo svétla, kotout tmy.
Neni to prizdnota, ale spie misto Mlhavych bytosti, kde v&ci jsou a jesté nejsou,
kde stiny maj{ obsah a tento obsah je prasvicny.

Jedna véc o tomto tizemi je jistd; je prastaré... star$f nez ocedny. Ono, stejné
jako La Loba, nemid vék; je bezvéké. Praptivodni divoska tuto vrstvu zdsobuje,
proud{ z instinktivni dude. PfestoZe v nalich snech a tviir¢ich zkuSenostech muize
mit mnoho pfevlekl, neni z vrstvy matky, panny, primérné Zeny, a nenf vnitinim
ditétem. Neni krdlovna, amazonka, milenka ani jasnovidka. Je prdvé jenom to, co
je. Nazyvej ji La Que Sabé, Ta, krerd vi, nazyvej ji Divoska nebo La Loba, tikej ji
lep$im ¢i horéim jménem, novéjiim nebo ddvnym, zstane pouze tim, &im je.

Divoska jako archetyp je nenapodobitelnd a nepopsatelnd sila, kterd piinddf
lidstvu spoustu ndpadd, piedstav a zvld§tnostl. Prapavodni typ je viude, a pfesto
jej béznym zplisobem nelze spatfit. Co z ngj lze spatfit ve tme, nemusi byt nezbyt-
né spatfeno téZ za denntho svétla.

Trvalé ditkazy o archetypu nalezneme v pfedstavich a symbolech odhalenych
v povidkdch, literatufe, poezii, malifsevi a ndbozenstvi. Zdilo by se, Ze jeho zdf,
hlas a viiné jsou uréeny k romu, aby nds pozvedly od rozjimdn{ nad hovinkem na
ocdsku k oblasnému cestovdni ve spoletnosti hvézd.

Doma u La Loby je fyzicke télo, jak pise bdsnik Tony Mofteir, zdfivé zvife,
a imunitn{ systém t¢la se zdd byt, dle legraénich zprdv, posilovin &i oslabovin ve-
demou myilenkou. Doma u La Loby se duchové zjevuji jako postavy a La vez mi-
toldgica — Myticky hlas hluboké duse hovoil jako bdsnik a véstec. Veci dusevni
hodnoty, jednou mrtvé, mohou byt opét oZiveny. Stejné tak zdkladni materidl
viech pribéht, kreré kdy na svété existovaly, zalind zkudenosti jedince zde v tom-
to nevyjddtitelném dugevnim dzemi a jeho snahou vyjadiit to, co se tam uddlo.

Existuji rfizné ndzvy pro tento prostor mezi svety. Jung ho nazyval rizné — ko-
lektivnim nevédomim, objektivni dujf a psychoidnim nevédomim, které se vzta-
huje k jest& nepopsatelnéjéi roviné vyse zminéného. Psychoidni nevédomi povaZo-
val za prostor, kde se stfetdvaji biologické a psychologické svéry, kde se biologie
a psychologie navzdjem misi 2 mohou ovlivnit jedna druhou. Kam a# lidskd pa-
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mét sahd, toto misto — nazyvejme ho Hajany, domov Mthavych bytosti, puklina
mezi svéty — je mistem, kde dochdzi k navitivenim, zdzrakiim, pfedstavdm, inspi-
racim a hojeni jakéhokoli druhu.

PrestoZe tato oblast pfedavd velké dusevni bohatstvi, musi se k nf pfistupovat
ptipravené, nebot ¢loveék by mohl byt v pokugeni se v ni, ve vytrzeni nad tim, kde
se ocitl, radostné uropir. Existujici realita se ve srovndni s tim mége 2d4t mnohem
men¢ vzrufujicl. ¥V tomto smyslu se tyto hlubsi visovy duge mohou stét sladkou
pasti, 2 niz se lidé vraceji nevyrovnani, s pochybnymi ndpady a vzdusnymi predsta-
vami. A tak by romu nemélo byt. Predpokldds se, 7e ¢lovek se vracl uplné oéisten,
vykoupdn v ozivujicich a inspirujicich pramenech, poznamendn viin{ zasvécenych.

Kazdd Zena mize naléze ptistup k Riv Abajo Riv, tece proudici pod fekou. Do-
stane se k ni skrze hlubokou meditaci, tanec, psani, malovdni, pfes modlitby,
zpév, bubnovdni, akdvni predstavivost nebo jakoukoli
duje intenzivn{ stav zménéného védomi. Zena dorazi do tohoto svéta-mezi-svéty
skrze touhu a hleddnim ¢ehosi, co mize zahlédnout pouze koutkem oka. Dospé-
je tam hluboce tviiréim jedndnim, zdmérnou osamélosti nebo ptes jakoukoli ume-
leckou ¢innost. A I pes viechny tyto dobte vypracované praktiky mnohé z toho,
co se odehrévd v tomto nevyslovném svété, pro nds zistdva navidy tajemsevim, je-
liko? se to vzpird vetkerym fyzikalnim a racionlnim zdkonim, jak je zndme,

Obeziernost, se krerou se musi vstupovat do tohoto psychického stavuy, je po-

jinou ¢innost, krerd vyza-

psina v krétkém, ale pisobivém pribéhu o Eryfech rabinech, keefl rousil; spatfic
nejposvitnéjii Ezechielovo kalo.

Cryti rabini

EDNE NOCI byli ¢tyfi rabini navitiveni andélem, ktery je vzbudil a prenesl k sed-
mé brdné sedmerych ncbes. Tam spatiili posvdwmné Ezechielovo kolo.

Nekde pfi sestupu z Pardes — téje — zpér na zem jeden z rabind po shlédnuti ta-
kové nddhery ztradil hlavu a bloudil nicotné a3 do konce ¥ivora, Druhy rabin,
ktery byl velice cynicky, prohldsil: Ale, jenom jsem mél sen o Ezechielové kole, to
je viechno. Vlastn se viibec nic nestalo. Tret! rabin vypravél a vypravél o tom, co
vidél, az tim byl uplné posedly. Nedokézal prestar a srile poucoval, jak to viech-
no bylo zkonstruovdno a co to vie znamenalo... a tim vlastné piidel na scesti
a zradil svou viru. Cevrty rabin, krery byl basnikem, vzal do ruky papir a pfitaly,
sedl si k oknu a psal pisen za pisni, oslavuje veéerni barvy, svoji deeru v kolébee
a viechny hvézdy na obloze. A il svijj Zivor lépe nez kdy predtim.
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Kdo co videl u sedmé brany sedmerych ncbes, nevime. Vime viak, Ze konrakr se
svétern, kde sidli veskerd Podstata, ndm doveluje poznat néco za hranicemi ob-
vyklého lidského vniméni, a to nds napliuje pocitem ristu a velikosti. Kdy# se
dotkneme autentické podstary Té, krerd vi, nuti nds to reagovat a jednat z nad{
nejhlubsi integrdlni povahy.

Ptibeh doporutuje, ze optimdlnim ptistupem pro prozivdni hlubokého neve-
dom{ neni ani pfiliiné, ani nedostare¢né nadieni, ani piilis bdzné, ani p#ili§ cynis-
mu, nybri statetnost, nikoliv bezhlavost.

Jung ve svém diasném dile Transcendentni funkee® upozornuje, ze nékreré
osoby ve snaze najit vlastni J4 priklddaji zkuSenosti s Bohem nebo setkdni s vlast-
nim J4 piilid velky vyznam, nékeef{ naopak vie podceni a jini, kicii na to nejsou
piipraveni, si mohou ublizit. Pfesto viak nékrefi dalsi najdou svou cestu k tomu,
¢emu Jung itkd mordlni povinnost zit, a vyjddrit to, co se naudili p#i sestupu &l
vzestupu ke svému nespouranému J4.

Tato mordlni povinnost, o nfZ hovofi, znamend %it podle svych pfedstav, at uz
je nalezneme na dusevnich Elysejskych polich, ostrovech mrevych, v poustich du-
s¢ La Loby, ve skile v mofi, na vrcholku hory, v bohatém podsvéti — kdekoli tam,
kde na nds dychne Za Que Sabéa proméni nds. Nasim posldnim je tento dotek
dechu vyjevit svétu — odhalit to, vydat to ze sebe, vyzpivar to, ve vnéjsim svété if
to, co jsme obdrzeli ndhlym pozninim z piibéhu, z téla, ze snii a pouti vieho dru-
hu,

La Loba souvisi se svétovymi myry, v nichZ jsou mrovi piivedeni zpér k Zivoru,
V egyptské mytologii Isis vykondvd tuto sluibu pro svého mrového bratra Osirise,
ktery je kazdy vecer roztrhan na kusy svym zlym bratrem Setem. Iris pracuje kai-
dou noc od soumraku do svitdni, aby dala svého bratra opét dohromady, nez na-
stane rdno, jinak nevyjde slunce. Kristus ozivil Lazara, ktery byl mrovy tak dlou-
ho, Ze zapdchal. Deméter vyvoldvd jedenkrdt ro¢né ze Zemé mrevych svou bledou
dceru Persephone. A La Loba zpivd nad kostmi.

Toto je meditaéni cviceni zen — vyvoldvdni vlastnich mrovyeh a rozerhanych
aspekel, mrevych a rozerhanych ¢dsti samotného Zivota. Ten, keery tvofi znovu
z toho, co jiz zemfelo, je vidy dvoustrannym archerypem. Matka Stvoritelka je
vidy také Matka Smrt a naopak. Vzhledem k t¢to dvoji povaze ¢ zdvojené funk-
¢l mdme pfed sebou namdhavou prici naudit se chdpat, co kolem nds a v nds musi
zit a co musi zemfit. Nasim ukolem je porozumér nadasovani obého; nechat ze-
miit to, co md zemtic, a nechar #it to, co Zit ma.

Pro Zeny obsahuje svet Rio Abajo Rio — icky, proudici pod fekou — domov ze-
ny Kostry — pfimé pozndni o seminkdch, kofenech a kukufi¢nych zrnech svéta.
V Mexiku se o zendch fikd, ze jsou nositelkami luz de la vida — svéda Zivora. To-
to svétlo se nenachazi v zenském srdci ani v hlaveé, nybri v en los ovarios — v jejich
vajecnicich, kde je ulozena veskerd zdsoba seminek jeicé pred tim, neZ se Zena vii-
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bec narodi. (Pro muze, kreti se zabyvaji hlubsimi myslenkami o plodnosti a cha-
rakreru seminka, zastupuje rodovy obraz chlupary vigek, /os cojornes — scrotum.)

Toto je pozndni, krerého nabyvdme v blizkosti divosky. Kdyz La Loba zpivd, je
to zpév poznani los ovaries, poznini z hlubiny téla, hlubiny mysli, hloubky duse,
Symboly semene a kosti jsou velice podobné. Pokud je k méni zdkladni zdsoba,
podstata, origindln{ ¢dst, pokud existuje zrnko kukufice, jakdkoli destrukee muze
DYt napravena, znicené se miize opée vysadit, pole se nechaji odpoéinout, zovrdlé
semeno se namodi, aby zmeéklo, rozevielo se a bujelo.

Mit semeno znamend mit kli¢ k zivoru. Ucastnit se cvklu seminka znamens
ranéit § Zivotem, tandit se smrti, znamend to viandit znovu zpét do zivota. Divo-
ké J4 zen je Matkou Zivota a Smrti v jeji odveké, zikladni forme. JelikoZ se pohy-
buje v téchto neménnych cyklech, nazyvim ji Matkou Zivota-smri-sivora.

Pokud je néco ztraceno, je nutno se obrarir prdvé na ni, je nutno s nf promlu-
vit a vyslechnout ji. Jeji duSevni rada je nékdy tvrdd nebo téiko uskute¢nirelns,
ale vidy je to rada wransformujici a obnovujici. Jestlize tedy néco postradime, mu-
sime vidy za tou starou Zenou picbyvajici stile v zadni &sti panve, Tam Zije, na-
ptl uvnitf a naptl vné oviiréiho ohné, Je to pro zeny dokonalé misto k ziti, ptimo
u svych plodnych huevos — vajicek, Zenskych seminck. Zde ty nejmensi a nejvétsi
myslenky ¢ekajf, aZ je nafe mysl a jedndni projevi.

Tahle statena La Loba jc prvotni, dva miliony let stard Zena.” Je tou plvodni
divoskou, krerd zije pod povrchem, a pfesto na povrchu zemé. Zije v nds a ndmi,
jsme ji obklopeni. Pousté, lesy a ptida pod natimi domy jsou staré dva miliony lec.

Vidy mé zaujme, jak se zeny velice rddy vreaji v zemi. Na jafe sdzeji cibulky.
Strkaji $pinavé prsty do vlhké zemé, piesazuji ostie vonici sazenice rajéat. Myslim
si, Ze se prokopdvaji doli k dva miliony ler staré zené, Hledaji jeji prsty u nohou
a tlapky. Chtéji se ji obdarovat, protoze s nf mysli na klid a jsou klidné.

Bez ni pocituji neklid. Mnoho Zen, s nimiz jsem béhem let pracovala, zaéinaly
obvykle prvni sezeni obménou ndsledujict very: No, necitim se $patné, ale zaroven
se necitim ani dobfe. Myslim si, Ze takovy stav neni #ddnou zdhadou. Vime, 3¢ je
zptisoben nedostatkem kompostu. Lé¢ba? La Loba. Najdete dva miliony let starou
Zzenu. Ona je odetfovatelkou toho mrrvého a umirajiciho v Zené, Je cestou mezi #i-
jicim a mrovym. Zpivd nad kostmi chvalozpév woteni.

Ta stard Zena, divoska, je La voz miroldgica. Je mytickym hlasem, krery znd mi-
nulost a nadf ddvnou historii, jez pro nds prechovivd v piibézich. Nékdy si ji pred-
stavujeme jako nehmotny, ale nddherny hlas.

Jako panna-¢arodéjka ndm ukazuje, co znamend byt neovadld a pfitom scvrk-
ld. Déti se rodi celé seviklé od instinket. Citf v kostech, co je spravné a co pro to
udélat. Je to vrozené. Kdy? si zena uchovd tento dar byt stard, zatimco je mlad4
a mladd béhem stafi, bude vidy védér, co se stane ptiseé. Pokud rento dar zeratila,
miiZe jej za pomoci cilevédomé duevn( préce znovu nabyr.
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La Loba, stafena v pousti, sbird kosti. V archerypalni symbolice kosti zastupu-
ji nezniitelnou silu. Nejsou vhodné k snadnému zpracovani. Diky svému sloZeni
$§patné hoti, je témet nemoiné je rozdreit. V mytech a piibézich predstavuji nezni-
¢itelnou dusi-ducha. Vime, ze dufe-duch mdze byt ranén, dokonce velmi tézce
ranén, ale je émér zhola nemozné jej zabit.

Dusi mizete zdeformovat a ochnout. Mizete ji ubliZit a ranit ji. Mzete ji po-
znamenat zndmkami onemocnén{ a vypdlic do nf znamenf strachu. Nemize viak
umfit, protoze je v podsvéti ochrafiovina La Lobou, kierd je pro kosti jak ndlez-
cem, tak inkubdtorem.

Kosti jsou natolik tézké, aby se jimi dalo ublizit, natolik ostré, aby profizl}r ma-
so, a kdyz jsou staré a zbavené §lach, cinkaji jako sklo. Samy o sobg jsou kosti zi-
vych zivé a tviiréi; neustile se obnovuji. Zivd kost md zajimavé mekkou pokozku,
Zd4 se, 3¢ md uritou silu sama se regenerovat. | jako suchd kost se stdvd domo-
vem zivych malych tvord.

Vet kosti v tomro piibéhu predstavuji neznicitelny aspeke divokého J4, in-
stinktivni povahu, eriatury, oddanou svobode a neposkvrnénému, tomu, co ni-
kdy nepfijme strnulost a pozadavky mrové & piecivilizované spole¢nosti.

Metafory v tomto pifbéhu reprezentuji cely proces, ktery md fenu privést k je-
jim bohatym, instinktivnim divok¢m smysldm. V nds je ta stafena sbirajici kosti.
V nds jsou ty dusevni kosti divokého Jd. V nds je potencidl stdt se opétovné tvory,
kterymi jsme kdysi byly. V nds jsou kosti, kreré ndm ddvaji silu zménit sebe a svér.
V nis je dech a naje pravdy a nase touhy — spojeny dohromady tvoii piseit, oslav-
nou pisef tvofeni, kterou tak touzime zpivat.

Neznamend to, ze bychom mély chodit s vlasy padajicimi do o&i nebo s éerny-
mi drdpy misto nehtd. Oviemie zistaneme lidmi, ale také v lidské Zené se nachd-
z{ animdln{ instinktivni J4. Nejde o néjakou romantickou postavu z kreslenych
pohéddek. M4 opravdové zuby, zle vréi, je ohromné slechetné, ma ojedinely sluch,
ostré dripy a velky zaroscly hrudnik.

J4 zeny-vltice musi mir svobodu volné se pohybovat, hovolfit, zlobit se a tvo-
fit. Je neménné, pevné, odolné, obdatené silnou intuict. Je to J4, které je znalé du-
Sevnich pochodd smrti a zrozeni.

Dnes ta stafena v tobé, La Loba, sbird kosti. Co piedélavd? Ona je dusevni J4,
stavitclkou domova pro dusi. Ella lo hace a mano — tvoti a prervifi dusi ruéné. Co
vywvafi pro tebe?

I v téch nejlepsich svétech poticbuje duse ¢as od ¢asu obnovit. Zrovna jako ne-
pilené cihly na domech zde na jihozdpadé, trochu sloupané, trachu odrolené, tro-
chu omleté vodou. Vidy se najde stard baculacd Zena s backorami na nohou, kre-
rd pldcd smés z bldra na zdi z nepdlenych cihel. Michd slému, vodu a hlinu a wrto
kati nandd{ zpét na zdi, aby byly opét hladké. Bez ni by dim ztradl svilj tvar. Bez
ni by se po vydatném desti pfeménil v neforemnou hromadu.
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La Loba je strézkyn! duse. Bez ni zurdcime tvar. Bez oteviené cesty k ni se o li-
dech fikd, Ze jsou bezduchymi nebo prokletymi dusemi. Domovu dufe ddvd wvar
a dalsf ddm ruéné pristavuje. Ona je tou ve staré zdstéfe. Ona je ta, jejiz faty jsou
vepiedu del§i nez vzadu. Je tou, keerd pldcd a hnéte. Je tvlirkynf duge, chovatelkou
vlkd, strdzkyni nespoutanosti.

S laskou prohlatuji, obrazné feceno — at uz jsi Cerny vlk, severni 3edy, jiZn{ Cer-
veny nebo arkricky bily ~ jsi prvotnf instinktivni crigrura. Atkoli nékreti by radé-
i1 ddvali pfednost tomu, aby ses chovala slusné a nelezla radost po ndbytku nebo
pti vitdni po lidech, pokracuj v tom. Néekeeii se od webe odtwdhnou strachem &
opovrzenim. Tvdj milenec si viak bude vdzir wohoto tvého nového aspekiu — po-
kud on nebo ona je ten pravy milenec pro tebe.

Nékterym lidem se nebude libit, Ze zbéiné ke viemu &ichds, abys védéla, co o
je. A proboha, #4dné povalovdni na zddech s nohama vzhiru. Spatnd holcicka,
Spatny vlk. Spatny pes. Spravné? Sparné. Jen pokraguj. Radyj se.

Lidé medituji, aby nalezli dufevni vyrovnanost. Proto také podstupuji psycho-
terapii a psychoanalyzu. Proto analyzuji své sny a vénuji se uméni, Z toho divo-
du se nékeefi lidé vénuji carotovym kartdm, ITingu, tancl, divadlu, vymysleji bds-
né a vysilaji své¢ modlitby. Proto viichnl déldme to, co délime. Touto praci
sbirdme vSechny kosti dohromady. Pak se musime posadit k ohni a premyslet nad
pisni, kterou budeme nad kostmi zpivat, jaky oslavoy chvalozpév tvofeni, jaky
oslavujici hymnus pfervifeni. A pravdy, kreré vyslovime, vywvofi pisen.

Pfedtim ne? zvolime pisen, svou skuteénou pisent, je dobré polozir si ndsledu-
jici otdzky. Co se stalo mému duSevnimu hlasu? Kde jsou pohtbeny kosti mého
zivota? V jakém stavu je mij vzeah k instinktivnimu J4? Kdy jsem naposledy be-
zela voln&? Jak vnesu do svého Zivora opér Zivot? Kam odesla La Loba?

Stafena zpivd nad kostmi a zatimco zpivd, kosti se pokryvaji masem. My téZ se
staneme, 2% nalijeme dudi na kosa, které jsme nadly. Az vylijeme své touhy a zkla-
mdn{ na kosti toho, co jsme byvaly v mlddi, na to, co jsme zndvaly v minulych
stoletich, a na oziveni, které tuiime v budoucnu, stojime na viech ryfech, pevné.
Pi vylévani duse jsme oZivovdny. Jiz nejsme ridkym roztokem, rozpoustgjici se
kiehkou veci. Ne, jsme ve stdvajicim se stavu transformace,

Stejné jako ty suché kosti, 1 my zadindme véidinou v poudn. Citime se zbaveny
svobody, odcizeny, nejsme spojeny ant s tim kaktusovym ostnem. V dévnovéku
byla poust nazyvina mistem boziho zjeveni. Pro Zeny md viak mnohem dalcko-
sahlejéi vyznam.

Poust je misto, kde je zivot velice koncentrovany. Kofeny zivych rostlin si udr-
zuji e posledni slzu vody a kvér skryvd svoji vldhu a ukazuje se pouze ¢asné zri-
na a pozd¢ naveder. Zivot v pousdti je skromny, ale nddherny, a vétdina toho, co se
déje, se odehravd pod zemi. Podob4 se Zivotu mnoha zen.

Poust nenf bujnd jako les nebo diungle. Formy Zivora na pousti jsou velice
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intenzivni a tajemné. Mnoho z nds Zilo poustnim zivotem; klid na povrchu, rus-
ny pohvb pod zemi. La Loba ndm ukazuje vzdcné véci, které mohou vyvstart z té-
to psychické oddélenosti.

Zenskd duge si mdze najit svou cestu do pousté kvali souznéni nebo z divodu
krurosti v minulosti nebo proto, Ze ji nebylo dovoleno it bohat$im Zivorem nad
zemi. Zena ma asto pocir, Ze Zije na pustém misté, kde je snad jeden jediny kak-
tus s nddhernym ¢ervenym kvétem a jinak kelem ve vSech smérech viibec nic, 500
mil ni¢eho. Ale Zenu, keerd plijde jesté jednu mili ddle, ¢eka néco vie. Maly pardd-
ni domeéek. Hodné stary. Ona jiZ na tebe ¢ekala.

Nékreré feny se nechtéji octnout v psychické pousti. Nendvidi jejf slabast, jeji
chudobu. Pokousi se nastartovat rezavy, rozbity automobil a dokedrcart po silnici
dolt do vybdjeného zéfictho mésta duse. Jsou viak zklamany, protoze svézesta ne-
spoutanost tam nejsou. Ty jsou k nalezenf v duchovnim svété, v tom svété mezi
svéty, Rio Abajo Rio —v fece pod fekou.

Nebud bldzen. Jdi zpét a postlj pod tim jedinym rudym kvétem a pak kracej
pfimo kupfedu tu posledni tézkou mili. Pristup a zaklepej na staré, vétrem osle-
hané dvefe. Vyiplhej se nahoru k jeskyni. Protdhni se oknem snti. Prosij poust
a uvidis, co naleznes. To je jedind price, keerou musime vykonat.

Ptejes si psychoanalytickou radu?

Jdi a sbirej kosti.
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Plizeni za vetfelcem:
Pocatek zasvéceni

Modrovous

V jednotlivé lidské bytosti se nalézd mnoho byrosti dalsich, kazdd se svymi vlast-
nimi hodnotami, motivy a pliny. Nekteré psychologické techniky ptedpoklidaji,
7e tyto bytosti zajmeme, spocitdime, pojmenujeme a spoutime, az jsou jako poro-
beni otroci. Utinit to viak znamend zarazit divoké plaménky v Zenskych ocich;
zastavi se veikeré ohnivé blesky a lérajici jiskry. Spife nez narudit jeji piirozenou
krdsu, je nadim tkolem vybudovat pro viechny tyto bytosti divoké prostiedi, ve
krerém umeélei mezi nimi mohou tvofit, milenci milovar a lé¢itelé lécir.

Ale co si poéneme s témi vnitinimi bytosemi, které jsou docela zbldznéné,
a s témi, které bezmyslenkovité nosf zkdzu? I t8m musi byt ddn prostor, 1 kdyzZ ta-
kovy, ktery by je usmérfioval. Obzvldst jeden obyvarel dude, nejzrddnéjsi a nej-
mocnéji, vyzaduje nasi okamzZitou pozornost a reakei — je to pfirozeny dravec.

Zatimco pii¢ina mnohého lidského utrpenf muze byt pFi¢tena zanedbané vy-
chove, v dusi se téz od ptirody nalézd vrozeny aspekt contra naturam, sila prot
piirode. Tento contra naturam aspekt je v protikladu s pozitivaim: je proti rozvo-
ji, proti harmonii a proti nespoutanému. Je to posmé&ny a vrazednicky soupet,
s nim? se rodime, a i pfi té nejlepdi rodicovské vychové zdstivd jedinym tkolem
tohoto vetfelce pokusit se zménit veskeré kiizovatky na uzaviené cesty.

Tento dravy potentdt' se ¢as od ¢asu objevuje v Zenskych snech. Zacne boutit
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uprostied téch nejsmysluplngjiich a nejdilezitéjsich pldnt. Oddéluje zenu od jeji
intuitivni povahy, KdyZ napdchd skodu, nechdvd Zenu citové mrovou, pfilis slabou
k tomu, aby ve svém Zivoté pokrodila; jeji ndpady a sny ji zdstanou lezet bez Zivo-
ta u nochou.

O téro situaci vypravi pribéh o Modrovousovi. V Severni Americe je nejznd-
mé&jii francouzskd a némeckd’ verze wohoto piibéhu. Ddvdm viak pfednost vlastni
literdrni verzi, ve kreré se slutuje francouzskd a slovanskd tradice, rak jak mi byl
pitbéh vypravén moji terou Kathé, keerd #ila v Csibraku pobliz Dombovaru v Ma-
darsku. Mezi nadimi farmdiskymi vypravétkami zaéind pribéh Modrovouse anek-
dotou o nékom, kdo znal nékoho, a twn znal nékoho, kdo vidél hrozny dikaz
Modrovousovy zkazy. Tak tedy zaéindme,

DALEKYCH HORACH, v kld3tefe bilych jeprisek je uchovdn kus voustd. Nikdo
Vnew’, jak se do kldétera dostal. Nékdo tikd, Ze to byly pravé jeprisky, keeré po-
hibily to, co z téla zbylo, protoie nikdo jiny by se toho nebyl datkl. Pro¢ by jep-
tisky chtély prechovavar prave takovou relikvii, se nevi, ale je tomu tak. Pritelky-
né moji piirelkyné ro vidéla na vlastni oci. Rik4, ze vous je modry, pfesné feéeno
indigo. Je tak modry jako tmavy led na jezefe, tak modry jako stin jdmy v noci.
Tento vous nosil kdysi ten, o krerém se fikalo, Ze je neispéiny kouzelnik, obfi
mu?, ktery mél oko na zeny, muz zndmy pod jménem Modrovous.

Rikalo se, ze nadbihal tfem sestrdm najednou. Bily se véak jeho voust s podiv-
nym namodralym zbarvenim, a proto se pfi jeho piichodu schovdvaly, Ve snaze
presvedéit sestry o své vytecnosti, pozval je na projizdku do lesa. Ptijel s kofimi
ovéntenymi zvonky a pentlemi. Posadil sestry a jejich matku na kon¢ a vyjeli do
lesa, kde stravili krdsny den jezdénim na konich, zatimeo jejich psi pobihali vedle
nich nebo pted nimi. Pozdéji se zastavili pod obrovskym stromem, kde je Modro-
vous zahrnoval ptibéhy a pamlsky. Sestry zacaly premyélet: Inu, moind tenhle
Modrovous nenf preci jen tak Spatny.

Vridtily se dom@ v samém $vitofen{ o tom, jak byl ten den zajimavy a jak se
mély dobte. Ke dvéma star$im sestrdm se viak opét vloudilo podezieni a zapfisa-
haly se, ze jiz Modrovouse vickrdt nechedji vidér, Wejmladii sestra si viak tekla, ze
kdyz muz dokdze byt rak okouzlujici, snad neni tak zly. Cim vice k sobé hovoti-
la, tim se ji zddl méné stradny a jeho vous méné modry.

A tak kdyZ ji Modrovous pozddal o ruku, prijala. Hodné o téro nabidce pre-
myilela a dospéla k zdvéru, Ze si vezme za muZe velmi elegantnfho pdna. Vzali se
a potom odjeli do jeho zdmku v lesich.

Jednoho dne k ni ptisel a povidd: Musim na éas odejert. Jestli chees, pozvi si
sem svoji rodinu. Mzete jezdit na konich po lesich, uspofddat si hostinu, muze-
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te délar, cokoli si bude§ pfdr, cokoli si bude zddat tvé stdce. Tady je krouzek s my-
mi kli¢i. Smi§ odemknout keerékoli dveie od skladd, pokladnic, jakékoli dvefe na
tomro zdmku, ale tento maly kli¢ek, tento nahote tepany, ten nepoutivej.

Jeho Zena odvérila: Ano, uginim, jak si zid43. Viechno to zni velmi pékné. Tak
jdi, mdj drahy manZeli, neméj starost a brzy se vrat, Odjel tedy a ona zdstala.

Jeji sestry piidly na ndvitévu a byly, jako viechny dusicky, velmi zvédavé, aby si
poslechly, co Pén nakdzal, aby bylo udéldno, zatimeo bude pry¢. Mlad4 7ena jim
vie radostné vypovédéla.

Rekl, ze mazeme délat, cokoli se ndm zlibi, a vstoupit do kreréhokoli pokoje,
budeme-li chrir, aZ na jeden. Nevim viak, krery to je. Mdm pouze kli¢ a nevim,
do kterych dveti parfi.

Sestry se rozhodly, Ze si zahraji hru a budou hledat, ktery kli¢ se hodi ke kte-
rym dvefim. Zamek mél tfi poschodi se stovkou dveti v kazdém kiidle, a jelikoz
na krouzku byla spousta kli¢ti, chodily od dveii ke dvefim a pficom se nesmirné
bavily tim, kdyZ se jim podatilo oteviit néjaké dvefe dokofdn. Za jednémi dvefmi
byly zdsoby pro kuchyn, za jinymi hromady penéz. Za zaméenymi dvefmi se na-
chdzelo viechno moiné a vie se zddlo byt ¢im dél tim uZasnéjéi. Nakonec, kdys
shlédly viechny ty divy, vesly do sklepa a na konci chodby objevily holou zed.

Dumaly nad poslednim kli¢em, tim nahofe tepanym. Moznd, ze tento klicek
nepatt! viibec nikam. Jakmile to dotekly, zaslechly podivny zvuk chrrrrrrr. Na-
hlédly za roh a povaire! Prévé se tam zavirala né&jakd mald dvitka. Kdyz se je po-
kousely opét oteviit, byla pevné uzaméena. Jedna ze sester zvolala: Sestro, sestiié-
ko, ptines ten kli¢. Jisté to budou ty dvefe, k nimz patif ten zdhadny klizek.

Bez dalsiho pfemysleni vloZila jedna ze sester klicek do zdmku a ototila jim.
Zimek zavrzal, dvefe se oteviely dokofdn, ale uvnitf byla rakovd tma, 7¢ nemoh-
ly nic vidée.

Sestro, sestro, piines svicku. Zapalily tedy svitku, postoupily do mistnosti a né-
hle viechny tii Zeny najednou vyktikly, protoze mistnost byla plna kalné krve, viu-
de kolem byly pohdzené zternalé kosti mrtvol a v rozich byly jako pyramidy jablek
vyrovndny lebky.

Sestry rychle zabouchly dvefe, vytrhly kli¢ ze zdmku a opiraje se jedna o dru-
hou, lapaly po dechu. M{j Boze! Mij ty Boze!

Modrovousova zena pohlédla na kli¢ a uvidéla, Ze je potfisnén krvi. Vyd&ena
chtéla kli¢ ocistit o svou sukni, ale marnég, krev tam byla stdle. Ne, ne! plakala.
Kazd4 ze sester se pokusila setfit krev z malého klitku, ale vée marno.

Zena schovala kli¢ek do kapsy a utikala do kuchyné. Kdy? tam dobéhla, jeji bi-
lé sary byly od kapsy aZ po lemovin{ potiisnéné krvi, nebot z klicku pomalu od-
kapdvala rudd krev. Prikdzala kuchari: Rychle, podej mi n&jaké #ing, Drhla klicek,
ale krev z néj nepfestavala stékar. Kapka za kapkou jasné ¢ervené krve, krerd vyré-
kala z malého klicku.
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Vzala kli¢ek ven a posypala ho popelem, ktery vytdhla z pece, a znovu jej drh-
la. Driela kli¢ek nad Zdrem z pece, aby krev vyschla. Omotala jej pavucinami, aby
zarazila proud krve, ale nic ho nedokdzalo zastavit.

Co si jen poénu? plakala. Uz vim, ddm ten maly klicek pryé¢. Ddm ho do skii-
né. A zaviu dvefe. Je 1o jen zly sen. Viechno bude zase v pofadku. A tak také ude-
lala.

Jeji manzel se vrdtil hned piisttho rdna, dlouhymi kroky vkrigel do zdmku
a volal na svou zenu. Nu? Jaké to bylo, kdyZ jsem byl prye?

Bylo to moc pekné, pane.

A co moje sklady? himel.

V pofidku, pane.

A co moje pokladnice? zavrcel.

I pokladnice jsou v porddku, pane.

Takze viechno je v pofidku, Zeno?

Ano, viechno je v potidku.

Nuze, zadeptal, dej mi tedy zpét moje klice.

Jednim pohledem piejel krouzek s kli¢i a hned vidél, Ze jeden chybi. Kde je ten
nejmendi klig?

J4... ztratila jsem ho. Ano, ztratila. Byla jsem na projizdce a krouzek s kli¢i mi
upadl, musela jsem ho ztratit.

Co jsi s nim, zenskd, udélala?

Jé... ja... nepamartuji si,

Nelzi mi! Rekni mi, co jsi udélala s tfm klicem!

Ptilozil ruku k jejimu obliceji, jako kdyby ji chtél pohladit po tvdfi, misto to-
ho ji véak prudce chytil za vlasy. Ty nevérnice!, zavréel a odhodil ji na zem. Byla
jsi v té mistnosti, byla?! '

Prudce oteviel dveie od jeji skiiné a maly kli¢ek na horni polici krvdcel dolt
na viechny jeji krdsné hedvabné Sary, keré tam visely.

Nyni nadegel tviij ¢as, md pani, kfi¢el a vlaéel ji chodbou do sklepa, aZ se do-
stali pted ty strainé dvefe. Modrovous se pouze podival na dvefe svyma divokyma
ocima a ty se pred jeho pohledem oteviely. Uvnitt lezely kostry viech jeho prede-
slych manzelek.

Tak jdeme!!! zahtmél, ale Zena se zachytila rdmu dvefi a nechtéla se pustit, Pro-
sila o sviij Zivotr: Prosim! Prosim, dovol, abych se pfipravila na smrt. Dej mi ale-
spoit éevrt hodinky, neZ mi vezmes Zivort, at s¢ mohu usmitit s Bohem.

Dobfe, zavreel, ddvam t ale jen &tvee hodiny, ne vice, pak se pfiprav.

Zena utikala po schodech nahoru do své komnarty a poslala své sestry na zd-
mecké hradby. Poklekla k modlitbe, ale misto modleni volala na své sestry.

Sestry, sestry! Vidite pfichdzet nase braury?

Nevidime nic, nic neni na otevienych pldnich.
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Zena kazdou chvilku volala ke hradbdm: Sestry, sestry: Vidite pfichdzer nase
brarny?

Vidime v dali vétrnou boufi, mozna dabel vifi prach.

Mezitim tval Modrovous na svou zenu, aby sesla do sklepa, aby ji mohl stit
hlavu.

A ona opét zvolala: Sestry, sestry! Vidite ptichdzer nage bratry?

Modrovous stdle kficel na Zenu a zatal klopyrar nahoru po kamennych scho-
dech.

Jeji sestry volaly: Ano! Vidime je! Nasi bratfi jsou tady a uz vstupuji do zdm-
ku.

Modrovous se hnal chodbou ke komnaté své zeny. Jdu si pro tebe, himél. Jeho
dunivé kroky byly tak silné, ze se kameny v chodbé uvoliovaly a pisek z malty se
sypal na pediahu,

Ve stejny okamtik, kdy se Modrovous vpoticel do Zeniny komnaty s napiaze-
nyma rukama, aby ji mohl lapit, objevili se bratti, krefi na konich pddili zdmec-
kou chodbou az do jeji komnarty, Tam zahnali Modrovouse ven na ochranny val
a vrhli se na n&j se svymi meéi. Urocili na néj, sekali a Fezali, a7 ho dostali k zemi,
kde ho koneetné dobili, ponechdvajice jcho krev a kostd mrchozroutiim.

Ptirozeny dusevni dravec

Rozvijeni vzrahu s divokou povahou je nezbytnou souddsti zenské individualiza-
ce. K jejimu dosazeni je nutné, aby Zena vstoupila do remnot, ale zdroven se ne-
smi nechar nendvrané polapit, vldkar do pasti nebo usmrtit, a to jak na cesté tam,
tak na cesté zpdcky.

Piibéh Modrovouse popisuje takového uchvatitele, 1i¢f toho muze z remnor,
keery prebyvd v kazdé zenské dudi, vnitfniho dravee. On je tou nezaménitelnou,
specifickou silou, na kterou nesmime zapominar a keerou je tfeba ovliddar, Chee-
li Zena ovlddnour wohoto prirozeného dravee duse,’ musi mit moe nad véemi SVY-
mi instinkeivnimi silami. Mezi né pati{ hluboké porozuménf, intuice, vytrvalost,
ldska, ostré smysly, predvidavost, zpév nad mrevymi, intuidvni léceni a péée o svij
vlastni eviréi ohen.

V' psychologické interpretaci se dovoldvime veskerych pohadkovych aspekrd
k zastoupeni dramatu, krery se odehrdvd v jednodlivé zenské duti. Modrovous
piedstavuje hluboce uzavieny komplex, keery ¢thd na okraji zivora kazdé 7eny, po-

zoruje a cekd na prilezitost, aby se postavil proti ni. A¢koliv se miize symbolizovat
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podobné nebo rozdilné v muzské dusi, je to odveky i soucasny nepritel obou po-
hlavi,

Je obtizné plné pochopit Modrovousovu moc, protoZe vychdzi zevnitt, to zna-
mend, #e je vlastni viem lidem od narozeni, a v tomto smyslu nemd védomy pd-
vod. Piesto vétim, e mdme piedstavu o tom, jak se vyvijel jeji charakter v lid-
ském podvédomi, protoze v piibé¢hu je Modrovous nazvin nedspéénym
kouzelnikem. Timto povolinim se podobd postavdm v jinych pohadkdch, které
také zobrazuji zhoubného dravce duse jako veelku normalné vyhlizejictho, aviak
nesmirné destruktivntho mdga.

Pouzijeme-li tohoto popisu coby tlomku archetypu, mazeme ho porovnat
tim, co je nim zndmo o nedsp&ném &arodéjnictvi ¢i selhdn{ duchovni moci
dé¢jin mytologie. Recky Ikaros lecgl p#ili§ blizko ke Slunci a jeho voskovd kiidla
se roztekla, karapultujice jej k zemi. Mytus Zunt Chlapec a orel li¢i pf{béh chlap-
ce, krery chtél porusit zakony Smrt a stdt se &lenem orliho krdlovstvi. Kdyi lerél
skrz oblaka, vypajéeny orli kabdr z né&j byl strhdn a on padal do své zdhuby,
V kestanském mytu chtél byt Lucifer rovny Jahvemu a byl zahndn doli do pe-
kel. V lidovych piibézich najdeme spoustu ¢aredéjnickych u¢ednikd, keefi se bld-
hove opovdzili pfecenit své skuteéné schopnosti a chtéli se méfic s Pfirodou. Byli

(¥

]

potrestdni zranénim a hriiznymi proménami.

Kdyz zkoumame tyto plivodni naméry, vidime, ze dravci touii po nadfazenos-
ti a moci nad ostatnimi. Jsou nositeli jakési psychologické inflace, coZ znamend,
7e tato entita si pfeje byt vznelenéjii, stejné mocna & rovnocennd s Nepopsatel-
nym, jen? tradizné rozdéluje a Hdi tajemné sily Piirody, véerné cykld Zivota
a Smirti, zdkont lidské pfirozenosti a tak dile.

Myty a ptibéhy ukazuji, Ze pokusi-li se néjakd enrita porusit, znicit nebo zmé-
nit fungujici stav nastoleny Viemocnym, nésleduje crest, krery vede bud k ome-
zeni schopnosti ve svété tajemna a magie — napiiklad ucednici, krerym nenf dovo-
leno nadile praktikovat — nebo k vyhnanstvi ze zemé bohi ¢i k podobné ztrdeé
milosti a sily v podob& mentédlniho nebo fyzického postizenf ¢ smra.

Pokud budeme chdpatr Modrovouse jako vaitiniho predstavitele celkového
mytu o takovém vyvrienci, budeme té2 schopni pochopir hlubokou a nevysvédi-
telnou samotu, kterd ho (nds) nékdy zachvdti, nebot prozivd nekoneéné vyhnan-
stvl od vykoupeni.

Ptibéh o Modrovousovi zdfiraziiuje skureénost, ze namisto aby posilil zdfi mla-
dé Fenské sily duse, je Modrovous naplnén nendvisti a touhou toto dusevn{ svéc-
lo zni¢it. Neni tézké si predstavit, ze v takovéto zhoubné formaci je polapen né-
kdo, kdo kdysi touzil pfekonat svétlo a upad! proto v nemilost. Pochopime, Ze od
té doby md vyhnanec bezmeznou nendvist k zai ostatnich. Doufd, ze kdyby mohl
pro sebe nashromazdic dostatck dudi, ze vii ¢ zdfe by vzniklo takové svétlo, kreré
by koneéné zahnalo jeho temnotu a samotu.
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V tomto smyslu mdme na zaédtku piib&hu hrozivou bytost v jejf neosvoboze-
né fizi. Oviem tato skureénost je jednou z hlavnich pravd, krerou si musi ncj-
mladsi sestra v pfibehu uvédomit, kterou si musi uvédomir kaidd Zena, Ze jak
uvnith, tak vné existuje sila, kterd bude jednat v rozporu k instinktim pfirozené-
ho J4, a Ze ta zhoubnd sila je #im, éim je. Piestoze viéi ni mdZeme pocitovat sou-
cit, ze vieho nejdfive ji musime rozeznat, abychom se chrdnili pted jeji destruki-
vitou, a co je nejhlavngjii, musime ji zbavir jeji vrazedné energie.

Viichni tvorové by méli védér, ze dravei existuji. Bez tohoto védomi nemize
fena bezpeéné jednat ve svém vlastnim lese, aniz by byla roztrhdna. Rozuméc
dravei znamend stdt se dospélym zviferem, které neni zranitelné pro svou naivituy,
nezkudenost nebo hloupost.

Jako bystry stopat Modrovous vycicil, Ze se o néj nejmladsi deera zajima, to
znamend, 7e je ochotna stdt se jeho obétl. Pozddal ji o ruku a ve chvili mladistvé
nespoutanosti, coz je ¢asto smésice bldznovstvi, potédeni, radosti a sexudlniho
okouzlenf, ona souhlasila. Které zené neni tento scéndf povédomy?

Naivn{ zeny jako kofist

Nejmladii sestra, nejméné dospéld, sehrdvd velice lidsky pfibéh naivni zeny. Bude
dotasné polapena svym vlastnim vnitinim prondsledovatelem. Ptesto se nakonec
vymani, moudiejii a siln&jii, schopna na prvni pohled rozeznac Istiveho dravee své
vlastni duse.

Psychologickd fabule podbarvujici ptibéh se vztahuje rovnéz na stardi zenu,
kterd se jeit€ dplné nenautila rozpozndvat vnitinfho dravee, Moznd tento poznd-
vaci proces za¢i{nala znovu a znovu, ale jelikoi se ji nedostalo podpory a veden,
jesté jej neukoncila.

Pravé proto jsou poulné piibehy tak vyizivujic; poskytuji zasvécujici mapy,
takée i tkol, ktery naraz{ na nepfedvidanou piekdzku, mize byt dokoncen. Piibéh
Modrovous je cenny pro viechny Zeny bez ohledu na to, jestli jsou velmi mladé
a teprve se o dravci uéi, nebo jim byly prondsledoviny a obwéZovdny po desertileti
a koneéné se pfipravuji na posledni a rozhedujici birvu.

Nejmladsi sestra pfedstavuje tviiréi potencidl v dusi. Néco, co sméfuje k ra-
dostné nespoutanému a bohatému Zivoru. Obrar viak nastdvd, jakmile souhlasi
stdt se kofisti nebezpeéného muze, protoze jeji instinkty — schopnost pozorovar
a jednat — jsou umléeny.

Z psychologického hlediska si mladé divky 1 chlapci neuvédomuji skutetnost,
se oni sami jsou kofisti. Pfestoze se nekdy zd4, ze zivor by byl mnohem jednodus-
¢ 2 méné bolestny, kdyby se lidé rodili plné si vieho védomi, neni tomu rak.
Vsichni se rodime anlagen, jako porencidl v centru buriky; v biologii znamend an-
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lage &ist buitky charakrerizované jako to, co bude. Anlage obsahuje hlavni jadro,
které se fasem vyvine, a zplisobi tak, Ze se staneme dovrienou byrosti.

Takie Zivoty nds Zen jsou ty, keeré anlage ozivuji. Pibéh o Modrovousovi ho-
voii k probuzeni a vzdéldvin{ tohoto psychického centra, této thnouci bunky. Ve
sluzbé romuto procesu nejmladii sestra souhlast vddt se za moc, kterou divéfive
povauje za velice elegantni. Pohddkovd svatba pfedstavuje nové nalezeny starur,
novou vistvu duse, jez md byr odkryta.

Mlad4 manzelka viak oklamala sama sebe. Zpo&dtku méla z Modrovouse strach.
Byla opatrnd. Malé potéseni v lese ji viak pfinudle intuici potlatit. Téméf kazdd
zena zazila nejméné jednou tutéz zkuSenost. Nésledkem toho sama sebe piesvéd-
¢uje, ze Modrovous neni nebezpedny, ale pouze vystiedni a zvldsni. Jak hloupé.
Pro¢ mé ten starousek s modrym vousem tak odpuzuje? Jeji divoka pHirozenost viak
jiz situaci odhadla a vi, Ze Modrovous je smrtelné nebezpecny, ale naivni duse tuto
vnitin{ znalost zapudi.

Tato chyba v odhadu je téméf rutinni u Zeny mladé natolik, Ze jeji vystrainé
systémy nejsou jeté vyvinuty. Je jako osifelé mldde vlka, kreré se pievaluje a hra-
je si na mytiné a nevnimé padesdtikilového rysa, krery se pfiblizuje ze stind lesa.
V piipadé star${ Zeny, kterd je od nespoutaného oddélena do takové miry, Ze sot-
va sly${ vnitin{ varovdni, i ona pokracuje s naivnim Gsmévem.

MoiiZete se prdr, zda se tomu viemu lze vyhnout. Tak jako ve svété zvifar, i mla-
dé4 divka se uéf pozndvat dravee prostfednictvim poudeni od matky a otce. Bez lds-
kyplného rodi¢ovského vedeni by se zajisté stala brzy kotistl. V podvédom{ mime
téméf viichni zku$enost s tim, Ze néjakd nepoznatelnd osoba leze v noci nasim du-
$evnim oknem a chce nds dostat nepfipravené. Prestoze md masku na obliceji, niz
mezi zuby a vak s penézi hozeny pies rameno, véime ji, kdyZ ndm fekne, ze pod-
nikd v bankovnictvi.

Aviak i s moudrou rodi¢ovskou vychovou mize byt mladd divka, obzvldité po-
¢inaje dvandctym rokem véku, odklonéna od vlastni pravdy skupinou vrstevnikd,
se krerou se stykd, spoleenskymi nebo psychickymi tlaky, a rak zaéind celkem
bezhlavé hazardovini s cilem najit vychodisko. Kdyz pracuji se stariimi divkami
v puberté, které jsou presvédéeny, Ze svét je dobry, pokud se vi jak na négj, vidy-
cky si ptipaddm jako stary, Sedivy pes. Chee se mi zakrytsi oi dapami a vyt, pro-
toze jd vidim to, co ony nevidi, a vim, Ze zvld3t¢ pokud jsou svéhlavé, prudké a di-
voké, e budou trvat alespoil na jednom setkdni s dravecem, nez je $ok probere.

Na poé&atku naseho Zivota je nd$ Zensky ndhled do znatné miry naivni, coz zna-
mend, ze emociondlni porozuméni skrytému je velmi slabé. Ale tam za&indme
jako Zeny viechny. Jsme naivn{ a vemlouvdme se do uréitych velice zmatenych si-
tuaci. Dokud nejsme zasvécené do moznosti, Ze takové situace mohou nastar, zna-
mend to, Ze prozivime obdobi Zivota, kdy jsme zranitelné vidénim pouze veci

svérskych.
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Kdyz vi¢ice opousti své mladé a vydavi se za lovem, mlddara s ji pokouseji sle-
dovat ven z nory a déle po cesté. Ona na né vréi, postrkuje je a stradi, dokud kul-
hajici a klopytajici nebézi zpét do nory. Jejich matka vi, e middara jeité nedokd-
zou rozeznat a odhadnout ostatni tvory. Nevédi, kreti jsou dravei a keeii ne. Ale
ona je véas vie naudi, drsné a sprvné,

Stejné jako mlddara viky, i Zeny potiebuji podobné zasvéceni, kreré by je po-
uéilo, Ze vnitfni a vnéjii svéty nejsou vidycky radostnd a étastnd mista. Mnoha ze-
ndm se nedostalo ani zikladntho poucen o dravcich, jaké divd vi¢ice svym vlca-
tim. Kupfikladu: je-li to nebezpeéné a v&tii nez ty, ureé; je-li to slab¥f, rozhodni
se, co udelds; je-li to nemocné, nech to na pokoji; md-li to brka, jed, tesdky ¢i ost-
ré drdpy, couvej a vydej se jinudy; voni-li to pékné, ale je to obaleno na Feleznych
Eelistech, neviimej si toho.

Nejmladsi sesera v pfibéhu neni naivni jen co se tyée jejiho vlastniho tsudku,
ale zdroven si je zeela nevédoma vrazedného aspekru své vlaseni duie a raké je
schopna podlehnout potéchdm ega. A pro¢ ne? Viichni cheeme, aby vée bylo nid-
herné. Kazdd 7ena se chce posadit na koné ovéieného zvonky a projizdét se neko-
neénym zelenym lesem smysla. Viichni lidé by cheli prozit rdj tady na zemi. Pro-
blém je, Ze ego touzi po nddhernych pocitech, aviak rouha po tdji, pokud je
spojena s naivitou, nds nenapliiuje, nybrz ¢inf z nds kofist pro dravee.

Souhlas provdar se za monstrum je vlastné ddn, kdyz jsou divky jeite velice
mladé, obvykle pfed pdtym rokem veku. Jsou uéeny nevidér a namisto roho vy-
vdfet viemozné libivé &i jiné grimasy. Pravé tato vyuka je pfi¢inou, pro¢ nejmlad-
8t sestra fikd: Hmmm, jcho vousy nejsou ve skure¢nosti tak modré. Toro casné
uéeni jak se libir potlacuje zenskou intuici. V pravém slova smyslu jsou vlastné ci-
levédomé uceny vzddr se dravei. Predstavee si vlgici, jak uéf své mlddé byt hodné
tvdf{ v tvif rozzutené frerce nebo Istivému diamantovému chiestysi.

V pifbéhu dokonce i matka nahrdvd situaci. Uéastni se pikniku, jde na spole¢-
nou projizdku. Netekne ani sliivko varovdni 74dné z deer. Clovék by fekl, e bio-
logickd marka ¢i vnittni marka spi nebo je sama naivni, jak se éasto stivé v pipa-
de¢ velmi mladych divek nebo u nematefsky zalozenych matek.Nepomifime, ze
star$] sestry v pfibéhu ddvaji najevo urtitou opatrnost, kdyz fikaji, ze Modrovou-
se nemaji v ldsce, pfestoze je prdvé pobavil a pohostil velmi romanrickym a raj-
skym zplsobem. Piibeh naznacuje, ¢ ur¢ité aspekry psychy, keeré zde symbolizu-
ji starsi sestry, jsou, pokud jde o intuici, 0 néco vyvinutéjii, diky pozndni, keeré je
varuje pied tim, aby si dravce romantizovaly. Zasvécend zena vénuje pozornost
hlasiim stardich sester ve své dusi, nebot ji varuji pred nebezpeéim. Nezasvécend
zena jim pozornost nevénuje; jedté se prilis ztotoZiuje s naivirou.

MuZeme napiiklad rici, Ze naivni zena si neustdle vybird §parné partnery. Nékde
v mysli tdi, Ze tento vzorec je neplodny, 7¢ by jej méla zrusit a ndsledovac jiné
hodnoty. Casto dokonce i vi, jak na to. Ale je zde néco nepiekonatelného, jakdsi
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Modrovousovskd mesmerizace neustdlym nicicim vzorcem. V mnoha piipadech si
zena mysli, ze kdyz vydrzi jesce chvili déle, jiste se v pristim zabuseni srdce objevi
ten rajsky pocit, keery hledd.

V daliim extrému md Zena s drogovou zdvislosti uréité na paméri pér sester,
kreré tikaji: Ne! V 2ddném ptipadé! Skodi to tvé dusi i télu. Odmitime pokrato-
vat. Touha po rdji viak vidhne Zenu do sfiatku s Modrovousem, piekupnikem
s drogami v du$evnich vyskdch.

At se 7ena nachdzi v jakémkoliv dilemaru, hlasy stardich sester v jeji dudi ji ne-
ustdle nabddaji k védomi a k tomu, aby byla pii vybéru moudrd. Predstavuji ty
hlasy v podvédomi, jez Sepraji pravdu, kreré by se Zena radeji vyhnula, nebot
ukon&uji jeji fantazii o nalezeném rdji.

A rak dochdzi k tomu osudovému snatku, ke spojeni sladce naivniho se zhoub-
né temnym. Kdyz Modrovous odjizdi na svou cestu, mladd Zena si neuvédomuje,
ze i kdyz je ji povoleno délar, cokoliv si pieje — kromé jedné véci —, zije spife mé-
né nez vice, Mnoho Zen prozivalo doslovné pribéh Modrovouse. Vdaji se, kdyz
maji o draveich jedte naivni piedstavy, a vyberou si nékoho, kdo jim niéi Zivot. Jsou
piesvédéeny, ze tuto osobu vylééi liskou. Lze fici, Ze si uréitym zpisobem stavi
vzduiné zdmky, kdy? si ¢asto fikaly: Jeho vous neni ve skutenosti tak modry.

Postupné vidi takto lapend Zena stdle mend{ a mendi nadéji na normdln{ Zivot
pro sebe a své déti. Mizeme jen doufat, Ze jednou koneéné otevie dvere do mist-
nosti, kde lezf veskeré neseéstl jejiho Zivora. Prestoze to miize byt Zenin partner,
kdo ni¢i a rozebird jeji Zivot, je to vnitini dravee v jeji vlastni dusi, krery k tomu
davd souhlas. Pokud je Zena nucena véfit, ze je bezmocena, a/nebo je naucena ne-
uvédomovat si to, o ¢em vi, Ze je pravda, jeji Zenské impulzy a dary duse jsou ne-
ustdle zabijeny.

Kdyz se mladd duse vdd za dravce, je polapena nebo omezovdna v Zivotnim ob-
dobi, jez mélo znamenar rozvijeni. Misto toho, aby Zila voln, zaging #ir faleiny
zivot. Prolhany slib dravce je, Ze se zena néjakym zplsobem stane krilovnou, pti-
tom ve skutecnosti je pldnovdna jeji vraZzda. Existuje cesta jak z toho vieho unik-
nout, ale k tomu je zapotiebi klic.

Kli¢ k pozndni: Diilezitost pdtrdni
Ano, nyni ten maly klicek; umoZiiuje pristup k tajemsevi, kreré viechny Zeny znaji,
a plesto neznaji, Kli¢ pfedstavuje povoleni zndt ta nejhlubsi, nejtmavsi tajemsevi du-
Se, v tomto piipadé to néco, jez bezmyslenkovitd ponizuje a ni¢i porencidl Zeny.
Modrovous pokratuje ve svém destruktivaim pldnu tim, Ze své Zené poroudi,
aby se psychicky kompromitovala. Délej si, co budes chtft, fikd. Vybizi zenu, aby
méla pocit faleiné svobody. Neptimo ji tikd, ze ma volnou ruku k tomu, aby se



54 fe;zy, které béhaly s viky

rozhlédla a pokochala venkovskou krajinou, alespon v rozsahu jeho tzemi. Ve
skurecnosti véak volnd neni, neni ji doptdno dospét k poznini nebezpeeného zla
kolem dravce, prestoze hluboko v dusi jiz situaci opravdu chipe,

Naivnf Zena mlcky souhlasf ziistat nevédomd. Lehkomyslné Zeny nebo takové
Zeny, jez maji instinkty poranéné, se stejné jako kvétiny ordéi ve sméru jakéhoko-
liv slunce, kreré se nabizi. Naivni nebo zranénd %ena je potom ¢asto oslnéna sliby
pohodli, riiznych zdbav a potéeni, at jiz pro lepséi pozici v ocich rodiny, pfitel,
nebo sliby lepstho zajidténi, nekoneiné ldsky, velkého dobrodruzstvi nebo sexu.

Modrovous zakazuje mladé Zené pouiit prévé ten jeden kli¢, krery by ji piive-
dl k védomi. Zakdzar zené pousiti kli¢e k védomf ji okrddd o intuitivai povahu,
jeil pfirozeny instinkt zvédavosti, ktery ji vede k objeveni toho, co lez vespodu
a za viditelnym. Bez tohoto védomi zdstdva Zena bez fddné ochrany. Kdyz pfistou-
pi na pfikaz Modrovouse a kli¢ nepouzije, usmrcuje svého ducha. Rozhodnutim
k otevieni dvefi do rajné mistnosti se rozhoduje pro ivot.

V ptibéhu pfijdou jejf sestry na névitévu a jsou jako jsou viechny duie — velmi
zvédavé. Zena jim radostné sdéluje, Ze miizeme délat cokoliv, kromé jedné véci.
Sestry se rozhodly bavit se tim, ze budou hledat, do krerych dvefi patfi jednotlivé
klice. Opét ukdzaly spravny impulz uvédoment.

Neékteti myslitelé v oblasti psychologie, véetné Freuda a Bertetheima, mél: pro
podobné epizody, jaké nalézime ve zkazce o Modrovousovi, vysvétleni psycholo-
gického portrestini za Zenskou sexudln{ zvédavost.* Diive byl klasické zenské zve-
davosti ptikldddn celkem negativni vyznam, kdeito muzi se stejnymi vlastnostmi
byli nazyvini zvidavymi. Zendm se iikalo, ze do vieho strkaji nos, muii pouze
patrali. Ve skute¢nosti dochdzelo pii zleh¢ovini Zenské zvédavosti, keerd pak vy-
znéla jako nepohodlné slidént, k popirdni enského ndhledu, predruch, intuici.
Popiraly se veskeré jeji smysly. Utocilo se na jeji nejzdkladnéjsi sily: rozlifovant
a pevné rozhodovdni.

Ptedpokliddme-li, ze Zeny, které jesté neoteviely vy zakdzané dvefe, maji ten-
denci byt témi Zenami, kreré krd¢i piimo do Modrovousovy ndruce, pak je ¥tast-
nd ndhoda, kdyZ star$i sestry prokdzi sprévné a neporusené instinkty zvédavosti.
Jsou to ty stiny jednotlivych Zenskych dusi, ndznaky a pfedruchy v pozadi zenské-
ho védomi, jez ji upominaji a naznacuji to, co je spravné. Nalézt ty malé dvefe je
dilezité, neuposlechnour pfikazu dravee je dilezité, objevir to, co je tolik zviditni
na té jedné mistnosti, je nezbyné,

Po sraleti se dvefe vyrdbély jak z kamene, tak ze dfeva. V' uréitych spole¢nos-
tech se véfilo, ze duch kamene &i dfeva ve dvetich zdstavd a ma za kol hlidar
mistnost. Kdysi didvno mély hrobky vice dveti, neZ bylo v obytnych domech,
a vlastnf predstava dvefi znamenala, Ze se cosi duchovniho nalézalo uvnitf nebo ze
uvnitf bylo néco, co se musi drier uzaviené.

Dvete v naem pfibéhu jsou popsiny jako psychickd bariéra, jako druh stréz-
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ce, umisténcho pied tajemnem. Tento hlida¢ ndm opér pfipomind dravcovu po-
vést coby mdga — jde o psychickou moc, kterd nds jakoby kouzlem zaplétd, aby-
chom se nedozvédéli to, co vime. Zeny tuto bariéru & dvete zesiluji, kdy? odrazu-
ji sebe nebo jedna druhou v pfemysleni nebo ponofeni se piilis hluboko, aby si
nevykoledovaly néco, o co nestdly. K rozbiti takové bariéry je zapotieb{ sprivné
protikouzlo, které se zd4 byt nalezeno v symbolu klice.

Polozeni vhodné otdzky je zakladnim jedninim pii provedeni zdsadnf zmeény ~
v pohddkdch, pti analyze a individuaci. Kli¢ovd otdzka zpisobuje klicen! védomi.
Sprdvné polozend otdzka vznikd vidy z nezbymné zvédavosti na to, co se za nécim
skryvd. Qedzky jsou klite, jimiz se tajné dvete duse oteviraji.

Ptestofe sestry nemaji ani zddni o tom, co se skryva za dvefmi, zda je to bohat-
stvi, ncbo néjakd hloupost, jejich instinkty jim veli poloZic tu pfesnou psycholo-
gickou otdzku: Kde myslis, ze jsou ty dvefe a co by za nimi mohlo bye?

Je to pravé v tomto bodé, kdy naivni povaha zacind dospivar, prdt se. Co je za
viditelnym? Co zpisobuje, Ze se stiny rysujf na zdech? A za¢ind raké chdpat, Ze
jestlize existuje néco tajemného, néco stinového, néco zakdzaného, je potfeba si
o tom udélat jasno. Ti, kref{ si vypéstuji védomi, trvaji na tom zjistit ve, co je za
vécmi okamZité zpozorovatelnymi: neviditelné zvuky, temné okno, skiipajici dve-
fe, prouzek svétla pod okenicl. Pronasleduji tato tajemstvi, dokud se pfed nimi
neodhalf jadro véci.

Jak se presvédeime, schopnost pfestdt to, co ¢ovek uvidi, ddvd Zené moznost
vrdtit se do své divoké povahy, aby tam jiz zlstala ve viech svych myslenkdch, po-
citech a jedndnich.

Zvireci zenich

A tak prestoze ma zena snahu uposlechnout piikazi dravee a souhlasi, Ze bude re-
spektovat tajemstvi ukryvajici se ve sklepé, muazZe tak &init pouze po urlicy Cas.
Nakonec vlozi kli¢, otdzku, do dveff a nachdzi ten $okujici masakr v néjaké éasu
svého temného Zivota. A ten kli¢, ten malicky symbol jejiho Zivota, najednou ne-
prestava krvicer, nepiestavd plakat nad tim, Ze je néco $patné. Zena se muZe po-
kusit ukryt pfed ni¢enim svého zivora, ale to krvdcent, ta ztrdta Zivotn{ energe, ty
budou pokra¢ovar, dekud ona sama nerozpozna dravee takoveho, jaky je, a ne-
zvlddne jej.

Kdyz Zeny oteviou dvefe svych vlastnich Zivoth a shlédnou tu ukryrou zkdzu
v nich, ¢asto zjistl, Ze povolovaly hromadné vrazdén! svych nejdilezitéjsich snd,
cilt a padgji. Nalézaji nezivé myslenky, pocity a touhy; ty, jez kdysi byly ptivabné
a slibné a ze krerych je nyni vysdra krev. At jiZ ty nadéje a sny byly o touze po vzta-
hu, touze néceho dosdhnour, kdyz k takovému hroznému objevu v dusi dojde,
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mizeme si byt jisti tim, Ze pfirozeny dravec, ve snech ¢asto symbolizovan jako zvi-
feci Zenich, merodicky pracoval na nic¢eni nejdrazich tuzeb, pldnt a pfdni zeny.

V' pohddkich je charakter zvifectho zenicha'béinym motivem a mizeme jej
chdpar jako néco skodolibého a nendvistného, co je prestrojeno za dobrotivé
2 hodné. Taro nebo podobnd charakeeristika je uplatnéna vidy, kdys m4 #ena o né-
¢em nebo o nékom naivni domnénky. Pokousi-li se zena vyhnout skutetnostem
svého vlastntho nicent, jeji no¢ni sny k ni pravdépodobné budou vykfikovat varo-
vani a upozoriovan{ typu: probud se! zavolej o pomoc! uteé! nebo dej do twho
viechno!

Béhem let jsem poznala mnoho zenskych snd, v nich# hrdl hlavnf roli zvifeci
zenich, nebo to, co vyjadiovalo, Ze se véci nemaji tak, jak by meély. Jedna zena sni-
la 0 krdsném a okouzlujicim muzi, ale kdy7 shlédla nize, vidéla kus hrubého ost-
nat¢ho drdru, jak se odmotdvd zpod jeho rukévu. Jind #ena snila o tom, jak pomé-
hd néjaké staré osobé prejit ulici. Ta osoba se najednou zacala dabelsky smdr
a rozravila se ji na pazi, zanechdvajic t¢zkou popdleninu, Dalif fena méla sen
o stolovini s ptitelem, jehoz vidlicka najednou pielétla scil a smreelné ji zranila.

Toto znamend nevidét, nechdpat a nevnimar to, ze nade vnitini touhy nejsou
shodné s vngj§im jedndnim; je to stopa zanechand zvifecim %enichem. PHromnost
tohoro faktoru v dusi se projevi tehdy, kdyz Zeny, keeré prohlatuji, ze si pieji mit
pekny vztah s muzem, délajf namisto toho vie pro to, aby milujici vzeah saboro-
valy. Je tam, kdy? si Zeny daji za cil ngkde byt v uréity ¢as a nikdy v ten ¢as ani
cestu nezagnou, nebo od ni upusti pfi prvnich wikostech. Je tam, kdy veskers od-
dalovini, z nichz vznikd nendvist k sobé samé, veskeré pocity studu, keeré jsou po-
tlatovdny, viechny nové zaddcky, jez jsou bolestné nutné, a viechny neukonéené
konce nedojdou svého naplnéni. Kdekoliv se dravec objevi a zapracuje, viechno je
jako vykolejené, znicené a rozttisténd.

Zvifec{ Zenich je velmi rozdifeny symbol v pohddkdch a zdkladni piibéh probi-
hd zhruba timto zptsobem: Néjaky cizi muz chodi za mladou divkou, kterd sou-
hlasi stdt se jeho Zenou, ale pred svatebnim dnem si vyjde na prochazku do lesa,
ztratf se, a kdyz padd soumrak, vyleze na scrom, aby se ukryla pfed dravou zvefi,
Jak tak éekd, a2 noc piejde, prochdzi kolem jeji Zenich s ry¢em na rameni, Néco
na jejim Zenichovi prozrazuje, Ze nenf ve skutecnosti clovékem. Nékdy je to jeho
podivné rvarovand noha, ruka, paze ¢i vlasy, kreré jsou velmi podivné, a on je vy-
zrazen.

Zaéne ryt hrob presné pod scromem, na krerém ana sedf, a celou dobu si muml4
a prozpévuje o tom, jak hodld svoji nevéstu zabit a pohibit ji v tomeo hrobé, Vy-
désena divka se ukryvd celou noc a rino, kdy? zenich odejde, bézi domd, vie tek-
ne svym bratriim a orci a ti i na zvifectho Zenicha pozihaji a zabiji jej.

Toto je mocny archetyp procesu odehrévajiciho se v zenskych dusich. Zena je
dostare¢né vnimavd, a prestoze zpocdcku souhlasi vdar se za pFirozeného dravee
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duse a prochdzi obdobim, kdy je jeji duse ztracena, nakonec se osvobodj, jelikoz
je schopna vidét skute¢nost toho vieho a je schopna piidrzet vie ve svém védomi
a jednat tak, aby véc vyfeiila.

A pak ptichdzi dal$i krok, jest¢ obtiznéjii, a tim je schopnost pfestir to, co ¢lo-
vek vidi, veskerou tu sebezkdzu a otupélost.

Stopa po krvi

V piibé¢hu sestry zabouchnou dvefe u vraZedné komnary. Mlad4 Zena vytfedténé zird
na krev na klicku. Nardsed v ni tichy pla¢. Musim tu krev setfit, nebo se to dozvi!

Nyni md to naivni J4 védom{ o zabijejici moci uvolnéné v dusi. A ta krev na kli-
¢i je zenskd krev. Pokud by to byla pouze krev z obétovdni néjakych povrchnich fan-
tazif, bylo by ji na kli¢i jenom trochu. Ale je to mnohem v&Zngjsi, protoze krev pred-
stavuje zni¢en{ nejhlubsich a nejodusevnélejsich aspekitt oviiréiho zivora cloveka.

V tomto stavu ztrdcl Zena svou tviréf energii, at se¢ jiz jednd o bézné véci v je-
jim Zivoté, jako je skola, rodina, pfitelstvi, anebo o jeji cile v dilezitych vécech -
jeji osobni vyvoj a uméleckou ¢innost. Nejednd se o pouhé oddalovini, protoze
stav pokratuje tydny a mésice. Zdd se byt vy¢erpdna, moZnd m4d né&jaké ndpady,
ale je ¢im ddl méné schopnd je uskuteénovat.

Krev v ptibéhu neni krvi menstruaéni, ale knvf z tepny dude. Neposkvriiuje
pouze kli¢, siekd doldt po celé osobé. Saty, kreré nosi, i Saty, které md ve skiini,
jsou zakrvicené, V analytické psychologii mohou faty znamenat vnéjsi ptitom-
nost. Persona je maska, kterou ¢loveék ukazuje svéru. Skryvd mnoho. S dobrymi
psychickymi pfevleky mohou jak mu#i, tak i Zeny pfedstavovat téméf perfekinf
osobnost, téméf dokonaly zevnéjsck,

Kdyz plac¢icf kli¢ — kiicici otizka — poskvrn{ nade persony, nemizeme jiz déle
skryvar své bolesti. Mazeme fikat, co sc ndm zlibi, vystavovar svétu ren nejusmeé-
vavéjil zevnejiek, ale jakmile jsme jednou zhlédli sokujici pravdu vrazedné kom-
naty, nemuizeme naddle pfedstirat, ze necxistuje. A prohlédnuti pravdy md za nd-
sledek, ze energic krvdci jedté vice. Je to bolestivé profezavd to tepnu. Musime
okamzité napravit tento bolestivy stav.

Ale v tomro piibéhu m4 kli¢ také roli jakési nddoby; pojme krev, kterd je upo-
minkou roho, co ¢lovek vidél a nynf znd. Pro Zeny kli¢ rovnéz symbolizuje vstup
do tajemna, do pozndni, V jinych pohddkdch je symbolicky kli¢ ¢asto zastoupen
slovy, napfiklad Ali Baba vykiikuje ke staré hofe: Sezame, otevii se, coi zplsobu-
je, ze se celd hora otfdsd a otvird, aby mohl vejit dovnics. V Disneyho Popelce fek-
ne pohddkovd kmotra s ismévem: Bibity-bobiry-bi! a dyné se proméni v povozy
a myidi ve vozky.

V eleusinském tajemstvi byl kli¢ ukryt na jazyku, coz znamenalo, ze hlavni jid-
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ro véci, ndvod, stopa, mohlo byt nalezeno ve speciilni sestavé slov & v klitové
otdzce. A slova, krerd Zeny nejvice potfebuji v podobnych situacich jako v piibe-
hu o Modrovousovi, jsou asi rato: Co je v pozadi? Co nenf takové, jak se zd4 byt?
Co zndm tam hluboko ve svych vaje€nicich, co by bylo lepsi, kdybych neznala?
Co ze mne bylo zabito a co le#f a umirs?

Jakeékoliv a viechny tyto otdzky jsou kli¢i. A pokud #ila fena naptl mrovy #i-
vot, odpovedi na tyto Cryfi otdzky budou velice pravdépodobné zakrvicené, Vraz-
dici aspeke duse, jehoz &dsteénym tkolem je dohiédnout na ro, aby pozndni nena-
stalo, s¢ bude fas od ¢asu prosazovac a olamovar nebo otravovar jakykoliv novy
riist. Je to jecho povaha. Je to jeho préce.

V pozitivaim smyslu je to pouze pfetrvdvajici krev na romto kliéi, krerd zptiso-
buje, ze duse neupouiti od who, co vidéla. Vire, existuje pfirozend cenzura viech
negativnich a bolestivych uddlosti, je v nalich Zivotech nastanou. Cenzurujici
ego si zcela urtité pfeje zapomenout, Ze vilbec kdy komnatu vidélo, ze vibee kdy
spatfilo néjaké mrevoly. To je divod, pro¢ se Modrovousova #ena sna%{ drhnout
kli¢ kofiskymi zinémi, Zkouii vie, co znd, vetkeré léky na &ifiéni a hluboké rany
z zenské lidové lékdrny: pavuciny, popel a ohert — viechny spojené se spiaddnim
zivota a smrui Osudem. Ale nejen Ze se ji nepodaii kli¢ vyéistit, nemiize ani zasta-
vit krvdcejici proces tim, kdy? pedstird, 7e neexistuje. Nemze krviceni klicku za-
stavit. Jak jeji stary Zivot umird a ani nejlepi{ léky téro skuteénosti nezabrinf, uve-
domuje si svoji ztrdtu krve, a proto vlastné pravé ift zadina.

Pivodné naivni Zena musi ¢elit tomu, co se stalo. Modrovousovo zabijent
viech jeho zvédavych manzelek je zabijeni tviiréf zenskost, potencidlu, keery bu-
duje vedkery novy a zajimavy fivot. Dravec je obzvldité agresivni v Grotenti na zen-
skou divokou povahu. Hleds, jak by v lepsim pfipadé zesméinil a v hor$im oddé-
lil spojeni zeny s jejim vlastnim nitrem, inspiracemi a tak dle.

Jedna zena, se krerou jsem pracovala, inteligentni a obdafend, mi vypravéla
o sv¢ babilce, kterd Zila na Stiedozdpadé. Predstava wéro babicky jak si nejlépe uiit
byla takovd, ze nasedne do vlaku do Chicaga, bude mit na hlavé velky klobouk
a ptijde dold Michiganskou tiidou, prohlédne kazdou vylohu a bude si hrdr na
elegantn{ dému. Cirou ndhodou nebo dilem osudu se provdala za farmare. Preste-
hovali se doprostied ldnt s obilim a ona zacala na ¢ malé farmé odumirat. Ten
farmdtsky domek byl sprévné velikosti, se viemi témi spravnymi décmi a sprév-
nym manzelem. Neméla jiz ¢as na ten frivoln{ Zivor, je# kdysi #ila. P#li§ mnoho
déti. Prilis mnoho zenské price.

Po letech, jednohoe dne, kdyz vydrhla podlahu v kuchyni a obyvdku, oblékla se
do své nejlepsi hedvibné halenky, zapnula svou dlouhou sukni a nasadila velky
klobouk. Vlozila si manzelovu brokovnici do tist a zmackla spoust. Kazdd zena vi,
pro¢ nejprve umyla podlahu,

Hladovd duse se maze rak naplnit bolesti, e to Zena jiz déle nevydrsi. Protoze
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zeny maji potfebu, aby se vyjddrily vlastnim dusevnim zptsobem, musi se vyvijet
2 kvést tak, jak to md pro né vyznam a bez obtézovdni ostarnimi. V tomro sméru
by se mohlo fici, Ze kii¢ s kevi pfedstavuje Zenskou krevn{ linii, tu, jez byla pied
ni. Kdo mezi ndmi neznd alespon jednu zenu, keerd ztratila své instinkey dobrého
vybéru, a tak byla nucena Zit okrajovym & jeiee hordim Zivotem? Moznd, #e ty sa-
ma jsi tou Zenou.

Jednim z nejméné diskutovanych témar individuace je to, Ze kdyz élovek co
nejsilnéji posviti do temna duse, stiny jsou jesté temnéjif tam, kam svétlo nedo-
sihlo. Kdyz ozdfime né&jakou ¢dst duie, ndsleduje jesce hlubsi temnorta, se keerou
se musime utkat. Tuto tmu nesmime nechat byt. Ten kli¢, ty otdzky nemohou byt
ukryty nebo zapomenuty. Musi byt polozeny. Musi byt zodpovézeny.

Nejhlubsi price je obvykle nejremnéjsi. Srateénd zena, krerd navic zmoudfi,
obdeéld pro sebe nejchudii dusevn{ pozemek, protoie kdyz bude pracovat pouze
na nejlepsim vzemi své dule, bude mit nejmensi vyhled na to, ¢im vlastné je. Ne-
bojte se tedy prozkoumat to nejhorsi. Zarutuje to navyieni dusevni sily pomoci
Eerstvych nahledd a moznosu pro nové piehodnoceni vlastniho Zivota.

Je to v tomto typu obdélivaného pozemku, kde zifi Divoska. Neboji se nej-
temnéj$i emnoty, protoze ve skuteénosti vidi ve tmé. Nemd strach z odpadka,
smeti, rozkladu, zdpachu, krve, studenych kosti, umirajicich divek nebo vrazed-
nych manzelld. Ona ro vie mizZe vidér, mdie se s tim vyrovnat, mize pomocl.
A to je to, co pozndvd nejmladii ze sester v piibéhu o Modrovousovi.

Kostry v komnaté pfedstavuji v nejpozitivnéjiim svétle neznicitelnou silu zens-
wvi. Jako archetyp zastupuji kosti to, co nemtze byt nikdy zniceno. Ptibéhy o kos-
tech jsou nezbytné o nééem v duili, co je obtizné znidit. Jediné, co mime a co je
obtizné zni¢it, je nale dule.

Hovorime-li o Zenské podstatg, hovoiime ve skutenosti o Zenské dusi. Hovo-
fime-li o télech, pohdzenych ve sklepé, rikdme, 7e se néco pfihodilo se silou duse,
a1 kdyz byla vnéjsi viralita odebrina, Zivot z ni byl vyzdiman, nebyla dplné znice-
na. Mize byt ofivena.

Ptichdzi k #ivotu pomoci mladé zeny a jejich sester, kreré jsou nakonec schop-
ny rozbit stary chod ignorance tim, Zze dokdif horor shlédnout a neodvrdtit se.
Jsou schopny vidér a vydrzet to, co vidi.

Zde jsme opét u La Loby, pravzoru zenské jeskyne kostl, Zde mame zbytky to-
ho, co jednou byla celd zena. Ale na rozdil od cyklickych aspekud Zivora a smrti
archetypu divoké zeny, krerd bere zivot, jez je pfipraven zem¥ir, a vraci jej opét na
svét, Modrovous jen usmreujc a rozebird zenu, az z ni nenf kromé kosti nic. Ne-
ponechdvd ji Zddnou krdsu, zddnou ldsku, #ddné své jd, a tim ani zddnou schop-
nost jednat sama za sebe. Lékem na to je, Ze se jako Zeny musime podivar na tu
vrazdici véc, krerd nds uchvacuje, zhlédnout vysledky jeji hrozné price, vie si uvé-
domit a ve védomi uchovat a potom jednat za sebe, ne za ni.
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Symboly sklepa, podzemniho vézeni a jeskyné se vzahuji jeden ke druhému.
}sou starobylymi zasvécovacimi prostorami; misty, ke krerym nebo skiz keeré se-
stupuje zena k zavrazdénym, poruduje tabu, aby nadla pravdu, a pomeci dlwtipu
a/nebo bolestnych triumfl odporuje, méni nebo ni¢i vraha duse. Ptibéh o Mod-
rovousovi je pro nds jasnym navedem: vyhledej téla, né.ﬂcduj instinkoy, C}f‘f’t:_j se na
to, co vidis, pouzij dufevni silu, rozloz ni¢ici energii.

Nepodivé-li se Zena na tyto véci své vlastni strnulosti a vrazdy, z8stdvd poslus-
nd ptikazdm dravee. Jakmile otevie v dudi dvefe, které ukazuji, jak je znicend
a mrtvd, uvidi, Ze byly rdzné &dsti jeji Zenské povahy a instinktivni duse pozabije-
ny a zemfely nizkou smrtf za fasidou boharstvi. Nyni, kdy? toto vidi, kdy% zazna-
mend, jak je polapena a Ze jeji dusevni Zivot je ohroien, pak se mize brdnit i moc-
néji.

Sledovani a klickovani

Sledovdn{ a klickovdni jsou vyrazy popisujici zvite, které se not{ v tréku pod zem
a pak se objevuje za zddy dravce. Je to psychicky manévr, ktery pouZije manzelka
Meodrovouse k tomu, aby znovu ziskala suverenitu pro svij vlasenf zivor.
Medrovous zjistl, Ze jej manzelka zradila, popadne ji za vlasy a vlddi ji dolit po
schodech. Ted je fada na tobé! himi cestou. Vrazedny cinitel nevédom| narfistd
a hrozi znicit védomou 7enu.

Analyza, vyklad sn@, znalost sebe sama, to vie se uplatni, protoze jsou to zpii-
soby sledovidni a klickovint. Jsou to zplsoby ponofeni se doltt a vynofenti se za vé-
cf, aby bylo umoznéno nahlédnuti z jiné perspektivy. Bez nich se vytrdci moinost
vidét, skuteéné vidét to, co je zndmo o sobé a duchovnim J4.

V piibéhu o Modrovousovi se duge pokous! zabrinit znic¢en{. Nenf jiz naivni,
stavd se lstivou; prosi o ¢as, aby se dala dohromady — jinymi slovy, chce &as na po-
silenf pred konetnou bitvou. Najdeme Zeny, plinujici své tteky, af jiZ ze starého,
ni¢ictho zplisobu Zivora, od milence nebo ze zaméstndni, Zena si kupuje éas, pla-
nuje svou strategli a mobilizuje vnitin{ silu pfedtim, nez provede vnéji{ zménu,
Nekdy je to prévé tento druh nebezpedi od dravee, keery zapiicini, Ze se Zena zmé-
ni ze submisivni na ostrazitou.

[ronicky oba aspekty dule, dravee 1 tudeni novych moinest, dospéji k bodu
varu. KdyZ Zena pochopi, Ze se stala obéti jak ve vnéjsim, tak ve vnitinim svérg,
stéZi se s tim miZe smifit. Ptd se, kdo ona vlastné je, a rozhodne se dravce zabix,
protoze musi.

Jeji komplex dravee je podrdzdén, Ze si dovolila oteviit zakdzané dvefe, a vehe-
mentné pracuje, aby odfizl veskeré cesty tiniku. Tato destrukeivni sila se sedvd vra-
zednou a prohladuje, Ze zena porudila cosi svat¢ho a musi nyni zemfit.
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Kdyz oba protikladné aspekty zenské duse dosihnou svych vrcholnych bodi,
zena se miie citit neskuteéné unavena, protoZe jejf sila se odrahuje dvéma sméry.
Ale i kdy? je Zena svymi tézkostmi, at jiz jsou jakékoliv, unavena k smrdi, i kdyz
jeji duse hladovi, musi pfesto plinovat sviij atek; stejné se must ptimét jit kupre-
du. V tomto kritickém ¢Zase je to podobné, jako byt nékde den a noc pti teplote
pod bodem mrazu. Abychom prezili, nesmime se poddar tnavé. Usnout nyni
znamend jistou smre.

Jde tady o hlubs{ zasvéceni, zasvécen! #eny do jejich spravnych instinkrivnich
puda, kde je dravec identifikovin a vyhoitén. Toto je okamiik, ve krerém ménf
polapend Zena pozici obéti na stav, kdy md naopak bystré mysleni, jesttdbi odi,
ostry sluch. Je to ¢as, kdy téméf nadlidské usili pohdni tolik unavenou dusi k jejf
zdvérecné prdci, Klicovd otdzka stdle pomihd, kli¢ toriz stdle krvdcl svou moudrou
krvi, piestoie dravec védomi zakazuje. Jeho zprdva maniaka znf: Za védomi ze-
mied. Jeji odpovéd je pielstit ho, nechat ho v domnéni, Ze je posluinou obéti,
a zatim pldnovat jeho svrZeni.

Ve svété zvifat pry existuje tajemny psychicky tanec mezi dravcem a jeho ko-
fisti. Rikd se, e kdyz obéf vrhne urdity otrocky pohled a urditym zptisobem se
chvéje, coi zptsobuje vrasnén! kiize kolem svald, ddvd dravei najevo svou slabosr
a souhlasi stdt se jeho kofisti.

Je cas k tomu, aby se clovék chvel a prchal, a je ¢as k tomu, aby tak necinil.
V kritické dobé se Zena nesmi chvét a nesmi se ponizit. Prosba Modrovousovy Ze-
ny o las, aby se dala dohromady, neni signilem odevzddni se dravei. Je to jeji
chytrd cesta k tomu, aby do svald sousttedila svoji energii. Jako urciti tvorove v le-
se, i ona se soustfeduje na pfimy Gtok proti dravei. Vnoti se do zemé, aby dravci
unikla, a potom se neocekdvané vynofi za nim.,

Kdyz Modrovous hi{md na svoji Zenu a ta se snazi ziskat drahy ¢as, zkousi rak na-
byt energii k pfemozeni uchvatirele, at je jiz specifikovan jakkoliv nebo je spojen
s destruktivnim ndbozenstvim, manzelem, rodinou, spolecnosti nebo s negativni-
mi komplexy Zeny.

Modrovousova zena prosi o svij zivot, ale sikovné. Prosim, 3eptd, nech mé pii-
pravit se na Smrt,

Ano, zavréf on, ale bud pripravena. ‘

Mladd zena pfivoldvé své duevni bratry. Co predstavuji v Zenské dusi? Jsou to
svalnatéjii, pfirozeng agresivnéjsi obrdnci dude, Predstavuji silu v zené, keerd mii-
ze jednat, kdyz nastane ¢as zabijet zhoubné impulzy. PfestoZe je tato vlastnost
v ptibhu piipsina muzskému rodu, mize byt zobrazena jakymkoliv rodem — i ji-
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nymi zdstupci, které rod nemaji, jako naptiklad hora, jez se pfed vetfelcem uza-
vie, slunce, kreré na okamzik sestoupi, aby na tkvarek spdlilo zlodgje.

Manzelka utikd po schodech nahoru do své komnaty a vysild své sestry na
ochoz. Potom na né vold: Vidite jiz prijizdét nase bratry? A jeji sestry volaji delf,
e jesté nic nevidl. A kdyz Modrovous kiiéi na svoji zenu, aby ptisla do sklepa,
aby ji mohl setnout hlavu, ta opét vold: Vidite ptijizdét nafe bratry? A jeji sestry
volaji zpét, Ze jiz snad v ddlce spattily kotoué prachu & vichtici.

Zde mame \plny scéndf Zenské potieby nabyt psychickou silu. Jeji sestry — ty
moudfejsi — maji hlavn{ roli v tomto poslednim kroku zasvécent; stdvaji se jejima
otima. Zensky pld¢ cestuje pfes velikou intrapsychickou vzdilenost am, kde Ziji
jeji bratfi, kde 7iji ty aspekry duse, které jsou nauéeny bojovat, v ptipadé potteby
i na zivot a na smrt. Zpodcdtku nejsou obranné aspekty due okamziré rak blizko
k védomi, jak by mély byr. Okamazitd pfipravenost a bojovnd povaha nejsou u zen
vétdinou tak pfimknuty k védomi.

Zena musi nacvitovat povoldvini & vyvoldvdni své obranné povahy, jez ma vlast-
nosti vichfice, kotoute zvifeného prachu. Symbol tocictho se vétru predstavuje
ustfedni silu pevné vile, kierd kdyz neni rozpeylend, ale naopak soustfedéna do jed-
noho bodu, ddvd zené dzasnou energii. Kdy?% je takovyto divoky piistup pfipraven,
neztrati zena védomi a nebude pohfbena spolu s ostatnimi. Jednou providy vyfed
voitini zabijeni sebe jako Zeny, svoji ztrdtu chuté do zivota a vdiné pro néj. I kdyz
klicové otizky poskytuji vyjasnéni a uvolnéni, je# jsou potiebnd pro osvobozeni ze-
ny, nemohla by zcela uspét bez olf svych sester a bez svalli bratril, mdvajicich meéi.

Modrovous kri¢i na svoji zenu a za¢ne klopytat nahoru po kamennych scho-
dech. Zena kfiéi na své sestry: A ted, uz je ted vidite? A jeji sestry volaji doltt: Ano!
Jiz je vidime, jsou téméf zde. Jeji bratfi padi na konich chedbou, Vpadnou do je-
jtho pokeje a vyienou Modrovouse na parapet. A tam ho meéi ubiji a co z ngj
zbyde, nechdvaji pro mrchozrouty.

Kdyz se Zeny vynofi ze své naivity, nesou si s sebou a pro sebe néco neprozkou-
maného. V tomto ptipadé md nyni jiz moudtejii Zena u sebe na pomoc vnitini sil-
nou energii. V Jungoveé psychologii se tomuto ¢initeli fikd animus; &dsteéné smrreel-
ny, ¢aste¢né instinkeivni a &steéné kulwurni &nitel zenské duse, jez se v pehddkdch
a symbolech objevuje jako jejf syn, manzel, cizinec anebo milenec — moznd nebez-
peény, coz zdlei na okolnostech jejiho dusevniho Zivora v daném okamziku, Tato
psychickd postava méd obzvldsini hodnow, protoze je obdafena kvalitami, jimiz ze-
ny tradi¢né vlddnou, s agresivitou, jez patf{ k nejobvyklejdim.

Kdyz je povaha tohoto opaéného rodu zdravd, jak je symbolizovdno brarry
v Modrovousavi, pak miluje zenu, ve které pebyvd. Je to ta intrapsychickd ener-
gie, keerd j{ pomadhd docilit vieho, co si 2ddd. Dusevné pracuje tam, kde ona je ob-
dafena jinak. Pomize ji v jeji cesté za védomim. Pro mnoho Zen je mostem mezi
syétem vnitfnich myslenek a pocitl a okolnim svétem.
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Cim je animus silngjéi a vnitfné rozlehlejii (mysleme na animus jako na most),
zim je Zena schopnéjsi a méze snadnéji a se stylem projevovat konkrétni cestou své
myslenky a svoji tvirct praci ve vnéjsim svété, Zena se slabé vyvinurym animem
ma mnoho ndpadd a myslencek, ale nenf schopna je ve vnéjiim svéré uplatiiovat.
Vidy ji zkrdtka zastavi uspotrddini nebo prosazent jejich krdsnych predstav.

Brartfi predstavuji pozehndni sily a jedndni. Na konci piibéhu zptsobi dvé vé-
¢i. Jednou je to, ze obrovskd a ochromujici schopnost dravce je v zenské dusi neu-
rralizovdna. A zadruhé se panna s pomnénkovyma o¢ima promén{ v #enu s oéima
siroce otevienyma. Po kazdém boku ma bojovnika, pokud si jen na né zavoli.

Poziraci hrichd

Modrovous je skrz naskrz ptibéhem o oddélovdni a spojovdni. V koneéné fizi pii-
oéhu je Modrovousovo télo ponechdno masoiravelim — nenaZranciim, draveim
a lunidkdm, aby si je odneshi pry¢. Zde mdme velmi podivné a mystické zakonce-
ni. V praddvnych dobdch existovaly dule, nazyvané poziraéi hfichd., Zosobnény
byly duchy, ptiky, zvifaty a nckdy lidmi, kteff na sebe jako obétni berdnci vzali
hiichy, psychicky odpad spoleé¢nosti, aby ostatni mohli byr ocisténi a spaseni
z trosek t&zkého nebo $parného Zivora.

Videli jsme, jak se divokd zena, La Loba, stala ndlezkyni mrtvych, tou, keerd
zpiva nad kostmi a vraci mrtvym Zivot. Tato povaha Zivota-smrii-zivora je hlavn{
vlastnosti instinktivni povahy zen. Stejné jako v norské myrologii jsou poziraéi
htichG poira¢i mrevol, keefi téla zhltaji, prechovivaji je ve svych bfichdch a pak
je nesou k Hel, co? neni 74dné misto, ale osoba. Hel je bohyné zivota a smrti.
Ukazuje mrtvym jak zit pozpdtku. Stdvaji se mlad$imi a mlad3imi, aZ jsou pfipra-
veni znovu se narodit a byt opét vpusténi do Zivora.

Toto pozirini hiichd a hrisnikd, jejich ndslednd inkubace a opémé propusténi
do zivora pfedstavuje individuaéni proces nejzakladnéjiich aspekti duge. V rom-
to smyslu je spravné, ze energie je odebirdna z EinitelG dravee v dudi, ¢im? je jim
odsavina sila. Potom mohou byt vrdceni k soucitné Martce Zivota-smrti-zivora,
aby prosli transformac{ do nového, doufejme, Ze méné bojovného stavu.

Mnoho badatel, keetf tento piibeh studovali, doslo k ndzoru, ze Modrovous
pfedstavuje silu, jez nemize byt od hiichu osvobozena.” Ale j4 citim dalif zdzemi
pro tento aspekt psyché — nemyslim transformaci z masového vraha na pana hod-
ného, ale spite do pozice osoby, kterd musi byt v néjakém trulku, na slusném mis-
t€ se stromy a oblohou a fddnou v¥zivou, moznd s hojivou hudbou, aby se neciti-
la byt zahndna do zasurych misc v dusi, kde by byla muéena a osotovéna.

Na druhé¢ strané nechci predstirat, Ze neni nic takového jako nenapravirelné
zlo, protoze i to existuje. Casem se ukazuje mysticky vyznam toho, ze kazdd jed-
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notlivd individuaéni prdce mén{ temnotu v kolektivnim nevédomi viech lidi (a to
je misto, kde dravec sidli). Jung jednou prohlésil, ze Bih se stal védoméjsim,*
kdyz se lidé stali vice védomymi. Tvrdil, ze lidé zpisobuji osvétleni temné &dsti
Boha tim, kdyz vyhdnégj{ své osobni démony ven na denni svétlo.

Neprohlasuji, ze vim, jak to vie pracuje, ale podle archerypalniho vzoru by to
vypadalo a pracovalo asi ndsledovné. Namisto toho, abychom dravee zaklinali, vy-
hinéli ho ven z dude nebo pied nim urikali, rozebereme jej. Docilime toho tak, 7e
si nepfipustime rozporuplné myslenky o nalem dufevnim Zivoté a obzvldit o nasi
cené. Odchytime jednotlivé myslenky predtim, nez se stanou tak velikymi, ze by
mohly ubliZit, a rozebereme je.

Dravce rozebereme, postavime-li proti jeho virokim své vlastni vypéstované
pravdy. Dravec: Nikdy nedokonéis, co jsi zacala. Ty: Dokonéim mnoho véci. Ro-
zebereme napadanf ptirozeného dravce tak, Ze si vezmeme k srdci a budeme pra-
covat s tim, co je na jeho fefech pravdivé, a zbytek odhodime, nebudeme se jim
zabyvat.

Rozebereme dravee, kdyz se budeme drzet svych intuici a instinked a budeme-
li vzdorovat jeho svidéni. Kdybychom mély vypsat viechny ztriry do téro doby
v nafich zivotech, zklamdni, bezmoc proti trdpeni, pochopily bychom, ze tyto do-
by jsou zranitelné strdnky nasich dudi. A privé tdmro Zddostivym a podcefiova-
nym ¢dstem se dravec jevi dobfe, tam miiZe skryvat skuteénost, ze jedinym jeho
zimérem je vedhnour nds do sklepa a vysdt z nds energii pro sebe.

Konec piibéhu tikd, Ze Modrovousovy kosti a vnitfnosti jsou ponechdny luné-
kiim. A to ndm umoinuje hloubéji nahlédnout do dravcovy promény. Je to po-
sledni tkol pro zenu na této modrovousovské pouti. Nechat tu povahu zivota-
smrri-Zivota, aby dravce rozebrala na kousky a odnesla vie k inkubaci, proméng
a opétnému vpusténi do Zivora. .

KdyZ odmitneme dravce bavit, jeho sila se vycerpavd a nemfize bez ns jednat.
V podstaté jej zazeneme dold, do vrstvy dule, kde veskerd tvofivost neni jesté
zformovand, ponechdme jej bublat v ¢ érerické polévce, dokud nenalezneme
k naplnéni formu ~ lepsi formu. Kdyz je dravecovo energum proéisténo, necha se
tvarovat k néjakym jinym ticeldm. Stdvdme se potom tviirci; zredukovand surovi
hmota se stdvd materidlem nadeho vlastnfho tvofeni.

Jakmile Zeny dravce pfemohou, zjisti, ze jsou plny vitality a chuté do #ivora.
Vzaly si od dravce to, co jim bylo ukradeno, pribojnost a celistvost. Prodistit
dravcovu energii a pfeménit ji na néco uZiteZného mize byt chdpino témiro zpti-
soby. Dravcova zufivost miiZe byt pro¢isténa na dulevni oheri ke splnéni velkého
posldni na svété. Dravcova dovednost miize byt pouita k prozkouménf a pocho-
peni véci na dilku. Dravcova vrazdici povaha se maze pouiit na zabiti toho, co
ma v Zivoté zeny zemfit nebo k ¢emu ona musi zemf#it ve svém vnéjdim svéié, coz
jsou rldzné véc v rznych dobdch, Obvykle Zena vi pfesng, o co se jednd.
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Pro¢istit &dsti Modrovouse je jako odebirac léivé ¢dsti ze smrtelné jedovaré
rostliny a ndsledné je opatrné pouifvat k léceni a hojeni. Viechen prach, co
z dravce zbyde, skuredné opér povstane, oviem v mnohem menii formé, rozpo-
znarelnéjéi 2 s mnohem mensi silou niéit a zrazovar — nebot jste mnoho z jeho de-
scrukdivnl moai prodistily a tuto silu jste pfeménily na uzite¢nou.

Modrovous je jeden z nékolika pouénych piibéhd, o keerych vim, ze jsou di-
le7ité pro Zeny, jeZ jsou mladé, ne nezbytné sedfim, ale néjakou &dsti svého myile-
ni Je to ptibeh o psychické naivite, také viak o silném poruseni nafizeni nenahli-
zzt. Je to piibéh o koneéném ptemoieni a padu piirozencho dravee duse.

Verim tomu, ze piibéh je vypravén proto, aby opér uved! do pohybu vnitini zi-
vor. Modrovoustv pribéh je Iek, krery je ddlezité aplikovat obzvlaste tam, kde se
vaitfn zivor Zeny stal vystralenym, zplodtélym nebo uriskovanym, Refen{ piibé-
n@ zmenduji strach, pEind$i ddvky adrenalinu v pravy &as, a co je pro polapené na-
~vni ja nejdalezicd)si, vyfezdvajl dvefe tam, kde byly zdi dfive neprostupné.

A moznd nejdilezitéjsi je, Ze si diky piibéhu o Modrovousovi uvédomujeme psy-
chicky kli¢, tu schopnost poloZit jakoukoliv a viechny otdzky o sobé, o své roding,
svych pokusech a vibec o celém Zivoté. A jako divoky tvor, krery olichdvd véci, Ce-
aichd pod nimi a kolem, aby zjistil, o se jednd, i Zena je pak uvolnéna k tomu, aby
nzalezla pravdivé odpoveédi na své nejhlubii a nejtemnéjil otdzky. M4 svobodu k to-
mu, aby si vzala silu z toho, co na ni zatwocilo, a aby tute sily, jez byla jednou po-
uzita proti ni, pfeménila a vyuzila pro své, jen své potfeby. To je divokd Zena.

Tajemny muz v Zenskych snech

Piirozeny dravec dude se nenachdzi pouze v pohddkdch, ale také ve snech. Existu-
= univerzalni zasvécovaci sen, tak béiny, Ze je pozoruhodné, pokud Zena do dva-
ceti péti let svého véku rakovy sen nemd. PH takovém snu se Zeny obvykle prud-
ce probouzeji, znavené a plné tzkosti,

Pribéh snu je ndsledujici. Zena je sama, ¢asto ve svém vlastnim domé. Venku
ve tmé je jeden nebo nékolik podeziele se chovajicich muzd. Zena je vystradena
2 vytdei &islo rychlé pomoci. Najednou si uvédomi, #e nékdo je jiz uvnitf domu
s ni... blizko u ni... moind, ze jiz citf jeho dech... snad se ji jiz dotykd... a ona
nemuze dokonéit vytdceni telefonniho disla, Spici Zena se okamzité probouzi, la-
pajic po dechu a se srdcem busicim jako blézniV}” Zvon.

Sen o tajemném muzl md v sobé silny fyzicky aspekr. Je ¢asco doprovédzen po-
cenim, zdpolenim, zkym dychdnim, bulenim srdce a nékdy plitem a ndtkem ze
szrachu. Mohli bychom ficl, ze tvlrce snt vyslal spici Zené pronikavé poselstvi
2 nyni vysild pfedstavy, kreré otfidsaji neurologickym a vegerativnim nervovym
syseémem, a tim sdéluji naléhavost veci.
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Nepiitelem (neptiteli) v tomro snu jsou podle vlastnich slov zeny obvykle te-
roristé, nasilnici, zlodé&ji, gangsteti, uchvaritelé, vrazi, nacisté, keiminalnici a vitbec
zli muzi. Existuje nekolik scupnd interprerace takového snu a zilesf na #ivornich
okolnostech a vnitinich dramartech snici zeny.

Takovy sen je spolehlivym indikdtorem, e védomi Zeny, v tomro pfipadé vel-
mi mladé Zeny, si privé zatind uvédomovar vniténtho psychického dravee. V ji-
ném piipadé je takovy sen pfedpovédi; Zena prave objevila nebo objevi a zacne
osvobozovar zapomenutou a polapenou funkei své duse. Za jinvch okolnosti se
sen tykd zhorsujici se situace ve spole¢nosti mimo osobni Zivor, keerd se jiz neds
tolerovat a je tfeba bojovar ncbo utéci.

Pochopme nejprve subjektivai myslenku v tomto ndméru, rak jak je aplikovd-
na na osobni a vnitfn{ Zivor snici Zeny. Sen o tajemném muii fikd zené o Spatné
situaci, ve keeré se naléza. Hovoif o krutém piistupu viiéi sobé, coz je personifi-
kovino zlym ¢lovékem ve snu. Jestlize se miiZe fenz dostat ke klicové otdzee o té-
to véci, tak jako Zena v ptibéhu o Modrovousovi, 2 mize otdzku upfimné zodpo-
védér, mize byt osvobozena. Potom na ni viichni t zlf muzi a dravei duse budou
vyvijet mnohem mensf tlak. Zapadnou do vzddlenéjéi vrstvy nevédomi. Tam s ni-
mi miize Zena naklidar v klidu, a ne pod tlakem krizové situace.

Tajemny mu? se v Zenskych snech objevuje, kdyi nadejde cas zasvécovini ~
psychické zmény z jedné virovné pozndni a chovdni na dalii, vyspélejsi energetic-
kou droven pozndni a jednan{. Takovyto sen pfichdzi nejen k tém, kreré teprve
budou zasvéceny, ale i k tém, kreré jsou jif veterdnkami zasvécovini, proroze jsou
stile dalsi a daldi véci k pozndvdni. Nezdleii na tom, kolik je Zené let, ani na rom,
kolik dalsich let uplynulo, stdle md dalii féze a véci, kreré déld poprvé a kreré ji te-
prve cekaji. To je to, co zasvécovini vlastné obndsi; vyrviti klenbu, kterou si
¢lovek pripravuje pro vstup nového pozndni a byti.,

Sny jsou brdny, vstupy a piipravy na novy krok ve védomi, ten daléi den v pro-
cesu individuace. Zena tedy mtze mit sen o dravei, kdy? je jeji psychicky zivor
ptilis poklidny nebo sebeuspokojivy. Mohli bychom Fici, e se to stivd proto, aby
se v dusi rozpoutala boute, aby se projevila néjakd energerickd éinnost, Takovyto
sen viak raké porvrzuje, e Zivor Zeny poticbuje zménu, 7c snici Zena se nechala
polapit nudou &i pferusenim souvislosti s u¢inénim dilesitého rozhodnudi, 7e va-
h4 ucinic dalsi krok, ujit dalii vzdilenost, ze se zdrdhd odejmour svoji silu od drav-
ce, Ze neni zvykld byt-jednat-snazit se naplno, viemi svymi schopnostmi.

Navic jsou sny o tajemném mui voldnim k probuzeni. Rikaji: Davej pozor!
Néco je radikdlné Spatné ve vnéjsim svété ncbo v osobnim zivoté. Klasickd psy-
chologickd rteorie se absolumé chybné snazi oddeliv lidského ducha od vzrahu
k zemi, kde lidé £iji, od znalosti kulturnich etiologii nemoci a nepokojt, snazi se
oddélit ducha od politiky a rozhodovani, které tvaruji vaitini i vnéji lidské zivo-
ty — jakoby ten vnéjéi svér nebyl zrovna tak surrealisticky, plny symbola, ndtlakd,

£
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nemél stejny vliv na dusevni Zivot ¢loveka jako ten vnitini. Zemé, spoletnost
2 politika, ve keerych ¢clovek zije, pfispivajl stejnym dilem k individudlnimu du-
sevnimu rozpolozZeni a v tomto svétle je zapotiebl s nimi poéitat stejné jako se

(8]

subjekrivnim okolim ¢lovéka.

Kdyz vnéjsi svét narud{ dudevni zivot jednotlivee nebo mnoha jednotived, pfi-
chdzi nespoetné snfi o tajemném muzi. Bylo pro mne fascinujici shromazdovat
sny od Zen, kterd byly néjakym zplsobem postizeny tim, zc se udilo néco Spatné-
no v okolni spolecnostl, napiiklad sny zen, zijicich pobliz jedovatych taviren oce-
1 v York City* v Idahu nebo sny extrémné uvédomeélych zen, aktvné zaintereso-
vanych ve spole¢enskych akcich nebo ochrané Zivortntho prostiedi, napiiklad Jas
guerrillas compageras, bojovné sestry v Quebrada ve Stfedni Americe’, zeny v Coft
radios des Santuartos ve Spojenych stitech a bojovnice za lidskd prava v oblasti la-
tinsko-americkych zemi."' Ty viechny sni sny o tajemnych muzich.

Obecné by se naivnim nebo nevédomym snilkiim mohlo zddr, Ze tyto sny zna-
menaji jakési vyburcovini: Hela! Ddvej pozor, jsi v nebezpeéi. Zato pro ty Zeny,
kreré jsou celkem uvédomélé a acaseni se spolecenskych akei, znamend tento sen
o rajemném muzi téméf elixir, krery pfipomind, pro co Zena bojuje, coz ji podpo-
ruje, aby zistala silnd, ostrazicd a aby pokracovala v dobré préci.

Takze pokud Zeny sni o prirozeném draveci, nenf to \-’id}’ nebo pouze zprdva
o jejich vnitfnim zivoté. Nekdy se jednd o zprévu o hrozivych aspekrech spoleé-
nosti, ve kreré ¢lovek Zije, at jiz to je mald, ale krutd spole¢nost v zaméstndni, ve
vlastni rodiné, sousedstvi nebo ndbozenském ¢i ndrodnostnim spolecenstvi. Zdd
se, ze 1 kazdd skupina a spolecnost ma svého vlastniho piirozeného dudevniho
dravce, a z historie vime, Ze v kulturnich déjindch byla obdobi, v nich? se dravec
nechdvd rozpoznat a je mu povolena naprostd suverenita, dokud se lidé, keefi jsou
iiné¢ho presvédéent, nepostavi na odpor.

Zatimco psychologie vétéinou pti¢itd rodinnym divedtm hlavnf vliv na lidské
dzkosti, stejnou moc maji i spolecenské vlivy, nebot spolednost je rodina rodiny.
Pokud rodina erpi uréirymi nemoci, porom se se stejnymi nemocemi budou mu-
set potykar viechny rediny dané spoleé¢nosti. Rikd se cultwra cura — spolenost lé-
¢l Jestlize je spole¢nost légitel, rodiny se naudi lécit; budou mit méné twezkosti,
budou se lépe vyrovndvar s problémy, budou odolnéjii, a budou vice milujici. Ve
spolcffnosti, kde vlidne dravec, se zivot, krcr}? se md narodir, 1 ten, kter}" ma ze-
miit, nemtZe pohnout a dusevni rovnovéha jejich ¢lend je paralyzovdna jak stra-
chem, tak dusevnim hladem.

Nikdo s urcitostt nevi, pro¢ se tento rusitel, ktery na sebe v Zenskych snech vét-
sinou bere muzskou podobu, snazi Utotit na instinktivni dusi a obzvldité na jeji
silu pozndni. Rikdme, ze je to povaha véci. A vidime, ze se tento destrukeivai pro-
ces zhorduje, kdyZ spoletnost okolo Zeny podporuje, vychvaluje a chrdni niéici
piistup k hluboké instinkeivni dusdi Zeny. Proto tyto descrukuvni spoletenské hod-
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noty ~ se kterymi se dravec ochotné ztoto#iuje — sili v kolekeivn{ dugi viech éle-
nii spoleénosti. Kdvz spolecnost své lidi nabddd, aby nedavéiovali a ukryvali hlu-
boky instinktivni Zivor, potom je dravec v kazdé individudlni dugi posilen a vy-
zdvihovan.

Ptesto viak 1 ve spole¢nosti, jiz vlddne udak, v kazdé zené stdle Zije, roste nebo
slabounce sviti divokd zena. Budou stdle kladeny klicové otazky, a to nejen vy, kee-
ré povazujeme za uiitecné pro ndhled do sebe samych, ale 1 takové, kreré se ryka-
ji nasdi spolenosti. Co se skuyvd za t¢mi zdkazy, které jsou ve vnéjiim svéeé? Co
dobrého nebo uziteéného z jednotlivee, spoleénosti, zemé nebo lidského charak-
teru bylo zabito nebo zde le#i umirajici? Pfi zkoumdni téchto otizek dostdvé ¥ena
moznost jednat podle svych vlastnich schopnosti, podle svého vlastniho talentu.
Aby tiovek vzal svét do ndruce a choval se k nému 7pisobem plnym dudevn( sily,
to Je mocny ¢in nespoutaného ducha.

Z rohoto divodu musi byt divokd povaha u fen zachovdna —a v nékrerych pii-
padech dokonce stieiena extrémné ostraZité, aby nebyla znenadani znicena. Dale-
zité je tuto instinktiva{ povahu echranovat a zhodnocovar, protoze i za téch nejne-
svobodnéjiich podminck ve spoletnosti, roding nebo v dugi je daleko méné
pfipadt ochrnuti u Zen, kreré zlistaly spojeny s hlubokou a nespoutanou instink-
uvni povahou. | kdyz bude Zena polapena anebo pfinucena k romu, aby ztstala na-
ivni a poslusnd, stdle jeseé zbyde dostarck energie k ptemozeni uchvaticele, k jeho
zniceni a pfipadnému rozlozeni a vyuZitl pro svoje vlastni konserukrivni potieby.

Existuje jesdté dalsi specificky ptiklad, kdy Zeny budou velice pravdépodobné
snit o tajemném muii, a to tehdy, kdyZ vnitini tviréi ohen uz jen kouff a doho-
fivd nebo po ném ztstala pouze hromada popela, a kdy v &loveku zbyvd milo po-
honnjch hmot. Takovéro syndromy mohou nastat, i kdyi jsme veterdny ve svém
uméni, nebo nacpak poprvé za¢indme vazné prosazovat své zdjmy. Objevuji se,
kdyz dochdzi k naruten{ duse dravcem a ndsledkem toho cheeme zkusic cokoliv
vyjma netecnosti, abychom udrieli to, co je ndm drahé.

V rakovychro pripadech nenf sen o tajemném muzi vihruzny, i kdyz maze byt
doprovdzen strachem. Je to velice pozitivni sen o spravné a véasné potiebé bdéni
nad destrukeivnimi pohyby ve vlastni dugi, pohyby, kreré kradou dloveku ohet,
poruluji energli, okrddaji ¢lovéka o misto, prostor, ¢as a tizemi pro tviiréi Einnost,

Tvirdi Zivot je ¢asto zpomalen ncbo zastaven, protoze nékde hluboko v dusi
mdme o sobé samych nizké minéni, jsme tam dole a neumime z toho vyijit, misto
toho abychom se sebrali a vydali se na trek za svobodou. K napraven{ situace je
v mnoha ptipadech zapotiebi, abychom brali sebe, svoje ndpady a snazeni mno-
hem vdznéji nez diive. Hodnoceni svého tvitrttho #ivota, to znamena ocenéni ori-
gindlnich, krdsnych a wiircich ndpadd a praci, jez vznikaji v nespoutané dudl, se
pro Zeny stalo tim nejdileZitéjiim,

Ve své poradenské kanceldii jsem sledovala, jak nekeef( bésnici odhazuji stran-
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V piibéhu o Modrovousovi vidime, jak ena, keerd se dostala do sparl dravee,
nakonec povstane a unikd mu, propifit# jiz mnohem moudtejif. Pétbeh je o pro-
mene Ctyf stinovych vlivl, kreré jsou obzvldité u 7en v rozporu: nefsou schopny
ndhledu, jsou povrchni, nemaji pivodni nizor a jednaji nerozhodné. Abychom
zahnali dravce, musime nahlédnour a spatfit, co je uvnitt. Musime vyusit svych
schopnosti snést pohled na to, co vidime. Musime jasnym hlasem vyslovit svou
pravdu. A musime byt schopny pouit svou chytrost k tomu, abychom udélaly to,
co je tieba.

Je-li instinkeivnf povaha Zeny silnd, intwitivné rozpoznd vnittntho dravee &i-
chem, okem i sluchem... pfipusti jeho pfitomnost, slys{ jej prichézet a piipravi se
k boji. U zeny s poranénymi instinkty dravec prevlddne dfive, ne# jeho piitom-
nost viibec zaregistruje, nebot jeji sluch, jeji védom{ a chdpani jsou porudeny —
pievladaji vlivy nabddajici ji k romu, aby byla hodn4, sluénd a hlavné slepd ke vée-
mu zneuzivini.

Na prvnf pohled je tézké urcic rozdil mezi nezasvécenymi zenami, keeré jsou
jesté mladé, a proto naivni, a fenami, kreré maji poranéné instinkty. Ani jedna
z nich o tajemném dravci mnoho nevi, a tak jsou obé jeieé davefive. Kdy? je ale
dravec uvnitt Zenské duse v pohybu, zanechdvd nadtésti v jejich snech nepochyb-
né stopy. Tyto stopy vedou postupné k jeho odhaleni, polapeni a uzavien.

Jak pro Zenu naivni, tak pro Zenu s ranénymi instinkty je Ié¢ha stejnd; prakti-
kovat naslouchdn{ svym intuicim, vaicinimu hlasu, kldst otdzky, byt zvidavd, sku-
te¢né vidér a slySer a porom jednat na zdkladé toho, o ¢em vim, e je pravdivé. Ty-
to sily intuice byly ddny nadi dusi pfi narozeni. Byly ale po mnoho let zZaneseny
popelem a odpadky. Neni to viak konec — ndnos mize byt smyt. PHi troge vklidu
mohou byt tyto sily uvedeny opér do pavodniho ¢istého sravu.

Nalezenim téchto sil ve stinu nasich dusi se nestaneme pouhou obéd vnitfnich
a vnéjéich okolnosti. Nezdlez! na tom, jak spole#nost nebo osobnost vyzadujf, aby se
zeny oblékaly a chovaly, nezdleif na tom, jaky nddlak je vyvijen k romu, aby byl zen-
sky dusevni zivot potlacen. Nikdo nemiize zménit skutednost, vc fena je tim, ¢im je,
Ze je to tak ddno nespoutanym nevédomim a Ze je to tak velmi, velmi dobfe.

Je pro nds dulezité si pamarovat, 7e kdyz mdme sny o tajemném muzi, vidy
existuje protivdha, vyvazujici sila, klidnd a pfipravena ndm pomoci. Zapojime-li
divokou energii, abychom vyvazili silu dravee, hddej, kdo se okam#ité objevi? Di-
vodka, kterd se pieZene pfes viech ny ploty, zdi nebo ptekdzky, kreré dravec vzryéil.
Neni ikonou, aby visela na zdi jako retablo, zboiny obraz. Je Zivou bytosti, krerd
k ndm pfichdzf kdekeliv, za jakychkeliv podminek. Ona a dravec se znaji dlouhy,
piedlouhy ¢as. Sleduje ho skrze sny, piibéhy a #ivoty ostarnich en. Kdekoliv je
on, je I ona, pratoze ona je tou, keerd vyvazuje jeho dravost.

Divokd Zena uéf Zeny, kdy nemaji byt hodné, aby tak uchrdnily svdj viasen! du-
Sevnf Zivor. Nespoutand povaha vi, Ze byt v téchto pifpadech hodnd dravci jen
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nahrivd. Kdy? je dusevni Zivor v nebezpedi, je nutné vymezit hranice. Pokud rak
Zena ucinf, nemuze byt jeji Zivor narudovin dlouho, protoze si thned uvédomi, co
je $patné, a milize zahnat dravee zpét tam, kam patii. Plestdva byt naivai. Jiz neni
znatkou nebo cilem. A toto je lék, krery zapficini, ze kli¢ - ten malicky, nahofe
tepany — nakonec pfestane krvdcet.
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% KAPITOLA 3

Vysledovani skuteénosti:
Obnoveni intuice
jako zasvéceni

Panenka v kapse:
Moudra Vasilisa

Intuice je dudevnim pokladem Zeny. Je jako véstici ndstroj, jako kfistdl, pomo-
cf krerého muze clovék hledér tajemnym vnitinim pohledem. Je jako moudrs,
stard Zena, krerd je stdle s tebou, keerd d stile presné Fikd, co se déje, zda je tieba jir
vpravo, nebo vievo. Je jako ta, kterd znd, stard La Que Sabe, Divoika.

V' tradicich, ve krerych jsem byla vychovdna, se oddani vypravééi nachézeli
vidy jakoby pod kopcem, po kolena v prachu piibeht, a odkryvali staleti ndnosu,
kopali pod vrstvami kultur, &islovali kazdou figurku a malbu pribéhu, jez byla na-
lezena. Nekdy se ptibéh obrduil v prach, nekdy chybél nebo byl zastien derail ¢i
¢dst piibéhu, ¢asto byla forma zachovdna, ale barvy zni¢eny. Presto viak s sebou
kazdé odkryvdni pfind$i nadéji nalézt neporusené a nerozbité télo piibéhu. Nisle-
dujici piibéh je pravé jednim takovym dzasnym pokladem.

Podle mého minéni je ruskd zkazka o Vasilise' piibéhem o zasvéceni Zeny, ve
krerém je nékolik zdkladnich kosti na nesprévném misté, Pojedndvéd o tom, e vét-
§ina véci neni takovych, jak se zdajf byr. Jako Zeny povolivime své intuice a ins-
tinkry na prodetfent véci. Pouiivime veskeré své smysly, abychom se dozvédély
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pravdu, abychom &erpaly ob&erstvent ze svych vlastnich myilenek, abychom spat-
fily, co je skuteéné k vidéni, poznaly, co je k pozndni, abychom stiezily své vlast-
ni wofivé ohné a abychom mély niternou znalost o cyklech Zivora-smrri-zivota
veskeré pfirody — abychom byly zasvécenou Zenou.

Ptibehy s Vasilisou jako tstfedni postavou jsou vyprévény v Rusku, Rumun-
sku, Jugoslavii, Polsku a ve viech baltickych zemich. Nékdy je nazyvdna Panen-
<ou, jindy Moudrou Vasilisou. Svédectvi o archetypdlnich koienech tohoto piibé-
hu nachdzime ve starych kulwurdch bohyné — koné, které ptedchdzely klasické
fecké kultufe. Piibéh obsahuje prastaré zdznamy o uvedenf divoké Zenské bohyné
do podsvéti. Pojedndvd o naplnéni lidskych zen zdkladni instinktival moci Divos-
:{}'—‘ inaict,

Vzor mé literdrn{ verze pifbéhu o Vasilise, ktery uvddim, mi byl pfeddn mou
retickou Kathé. Pfib&h zagind jednou z nejstardich vypravédskych pomicek: Bylo,
nebylo...” Tato paradoxni fraze md za tkol piivést dudi posluchace k ostrazitosti,
e pfibéh se odehravd ve svété mezi svéty, kde nic nenf takové, jak se na prvni po-
hled zd4 byt. Nuze, zatnéme tedy.

Vasilisa

B‘ILO, NEBYLO, mladd matka lezela na smrtelné posteli, obli¢ej bledy jako bilé
voskové rlize na oltdfi v blizkém kostele. Jeji mladd deerka a manzel sedéli na
konci staré dievéné postele a medlili se, aby ji Bh v bezpeci doprovodil na onen

VEL.

]

Umirajici matka zavolala na Vasilisu a malé dité v cervenych botickdch a bilé
zasterce u ni pokleklo.

Tady mds panenku, hol¢icko moje, zaleprala matka a z hunaté prikeyvky vy-
imula malou panenku, ktera méla na sobé, stejné jako Vasilisa, ¢ervené borticky,
Silou zastérku, dernou sukni a vestu, celou vysitou barevnou niti.

Toto jsou moje posledn{ slova, md drahd, fekla matka. Nebudes-li védér kudy
zam nebo budes-li potfebovat pomoc, zeptej se této panenky, co mds delat. Bude
i pomozeno. Panenku méj vidy pii sobé. Nikomu o ni nefikej. Kdyz bude mir
nlad, dej ji najist. Toro je piislib moji matky pro tebe, mé pozehndni tobé, drahd
deero. S timto mat¢in dech zapadl do hloubky jejiho téla, kde vyzdvihl dusi a me-
zi rry s nf unikd pry¢ z téla; matka byla mrevi.

Dité se svym otcem drzeli smutek velmi dlouho. Ale stejné jako pole, znicend
vilkou, i otctv zivot se opét zazelenal. Ofenil se s vdovou se dvéma deerami. Pres-
roze macecha i jeji deery mluvily zdvofile a vidy se usmivaly jako ddmy, za jejich
dsmévy se skryvalo cosi nekalého, ¢emu otec nevénoval pozornost.




74 Zeny které behaly s viby

Kdyz viak byly ty tfi zeny s Vasilisou samy, tyraly ji, nuily ji, aby je obsluho-
vala, musela $tipat diivi, az byly jeji ruce plné puchya. Nendvidély ji, protoze
méla v sobé néco krdsného, néco z jiného svéra. Vasilisa byla velice piivabna. Jeji
hrud kvetla, zatimco jejich se domyslivost! vytrdcela. Byla pracovitd, ochotnd
a nestézovala si, ony byly naopak mezi sebou hidavé a titocné.

Jednoho dne jiz macecha a nevlastni sestry nemohly Vasilisu déle vystar. Nech-
me... nechme vyhasnout ohe a potom posleme Vasilisu do lesa za babou Jagou,
carodéjnici, vyprosit pro nas krb oheft. Ny, a az se dostane k babé Jaze, star4 ba-
ba Jaga ji zabije a sni. A viechny deskaly a vicstély jako noéni stviry.

Kdyz ptisla vecer Vasilisa dom( s dtivim, cely diim zel temnotou. Starostlive se
ptala macechy: Co se stalo? Na ¢em budeme vatit? Co budeme délat, abychom za-
hnaly tmu?

Macecha ostte odvétila: Ty hloupé dité. Ziejmé& neméme ohes. J4 do lest ne-
mizu, jsem piilis stard. Moje deery také nemohou, boji se. Takse ty jsi jeding, kdo
miize v lese vyhledat babu Jagu a sehnat od nf kousek uhli na zalozeni ohné.

Vasilisa nevinné odvetila: Dobte, ano, udélim to, a vypravila se na cestu. Lesy
byly ¢im ddl temnéjsi a temnéjif a vérvicky ji strasidelné praskaly pod nohama.
Séhla do hluboké kapsy u své zdstérky a tam byla panenka, krerou dostala od své
umirajfci matky. Panenku v kapse pohladila a tekla: Ano, sta¢i, kdys se panenky
dotknu a hned se citim lépe.

Viude, kde se v lese cesta rozdvojova'a, Vasilisa sihla do kapsy a tdzala se pa-
nenky. Nuze, méla bych se ddr vpravo nebo vlevo? Panenka naznadila ano nebo
ne, touto cestou nebo tamrudy. Vasilisa dala za chiize panence k jidlu chléb a byla
poslu$na toho, co citila z panenky vychizer.

Nihle kolem projel na bilém koni muz cely v bilém a rozednilo se. Kousek d4-
le projel kolem muz v rudém na rudém koni a vyilo slunce. Vasilisa §la a §la. Té-
méf u chatrée baby Jagy se kolem prohnal jezdec v éerném na erném koni, vjel
piimo do chatrée a ndhle nastala tma. Plot kolem chatrée, postaveny z lebek
a kosti, za¢al vyzafovat vnitini ohen, aZ celd paseka v lese zéfila podivnym svédem.

Baba Jaga byla velice stradidelné stvofeni. Nejezdila na dvoukolém voziku ani
v kocite, ale ve velkém kotli tvaru hmotzdite, ktery létal vzduchem sim od sebe.
Ridila toto vozidlo veslem ve tvaru palice a celou dobu zamerala své stopy koité-
tem, spletenym z vlasd néjaké ddvno zemfelé osoby.

A hmozdif letél oblohou s babou Jagou, jejiz mastné vlasy poletovaly za ni.
Dlouhou bradu méla zkroucenou smérem nahoru, dlouhy nos zase doldi, takie se
dorykaly. Méla bilou bradku a na ki#i plno bradavic jako ropucha. Jeji tmavé
nehty byly silné a zbrizdéné a tak zakroucené, e nemohla seviit prsty v pést.

Jesté podivnéjsi bylo jeji obydli. Sedélo na obrovskych supinatych kufecich no-
hdch a chodilo samo kolem dokola, nékdy se i rychle otdgelo jako bldznivd taneé-
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nice, Panty dveif a okenic byly z lidskych prst@ a zémek na dverich wofila tlama
s mnoha tréicimi zuby.

Vasilisa se radila s panenkou a ptd se: Je toto ten diim, krery hleddme? A pa-
nenka svym zpisobem odpovédéla: Ano, to je to, co hledds. Nez mohla udélat
dalsi krok, baba Jaga se ve svém hmozdiii snesla dol k Vasilise a zakficela na ni:
Co chees?

Dévedtko se celé ttdslo. Babitko, ptichdzim pro ohen. Mdj diim je studeny...
moji lidé zemfou... potfebuji ohen.

Baba Jaga odsekla; O ano, znam tebe i tvé lidi. Ty budizkni¢emu... nechala jsi
ohef vyhasnout. To se nema délat. A proé si mysli§, Ze bych ti méla ddr ohen?

Vasilisa se rychle poradila s panenkou a odvérila: Protoie ©é o to Zdddm.

Baba Jaga zabrucela: M3 Stésti. To je sprivnd odpovéd.

Vasilisa meéla velkou radost, ze dala sprédvnou odpoved.

Baba Jaga ale hned hrozila: Nemohu ti ddt ohen, dokud pro mne neudélds né-
jakou praci. Kdyz se ji dobic zhostis, dostanes ohen. Kdy# ne,... Vasilisa spatfila,
jak se o¢i baby Jagy ndhle proménily ve zhavé uhliky. Kdyz ne, mé dité, zem¥es.

Baba Jaga vlezla do své chatree, lehla si na postel a porudila Vasilise, aby ji pfi-
nesla to, co se pece v troubé. V troubé bylo jidla pro deser lidi, ale baba Jaga spo-
fadala viechno, Vasilise nechala jen pdr drobeckd a hlc polévky.

Vyper mi $aty, zamet dvir a uklid dim, pfiprav mi jidlo, vyber z kukufice
plesnivou a dbej, aby bylo viechno v pofidku. Vrdtim se pozdgji a zkontroluji
tvou praci. Pokud nebude§ hotova, poslouis mi ty za hostinu. S &mi slovy baba
Jaga odlétla ve svém hmozdifi. Nastala noc.

Jakmile Jaga zmizela, Vasilisa se obrdtila na svou panenku. Co budu délae?
Stihnu udélat viechnu tu prdci véas? Panenka ji ujistila, Ze vie zvlddne, jen aby se
trochu najedla a prospala se. Vasilisa dala trochu jidla panence a usnula.

Rdno panenka viechnu préci udélala a jediné co zbyvalo, bylo uvatit jidlo pro
Jagu. Vecer se Jaga vrdula a shledala, Ze je vie hotové. Uréitym zpasobem byla po-
tésena, ale na druhé strané se zlobila, Ze nenaila zddnou chybu. S usklebkem fekla:
Mas velké Seesel, deévee. Pak zavolala na své vérné sluzebniky a tfi pdry rukou se
vynofily a zacaly drrit a mac¢kat kukufici. Plevy létaly mistnost jako zlary snih.
Koneé&né bylo vie udélino a baba Jaga zasedla k jidlu. Jedla dlouho a porutila Va-
silise, aby naziti{ opét uklidila, zametla dvir a vyprala Saty.

Jaga ukdzala na velkou hromadu odpadu na dvorfe. V t¢ hromadé je mnoho zr-
nek maku, miliony zrnek. A rdno cha mit jednu hromadu mdku a jednu hroma-
du odpadu, vie oddélené. Rozumis?

Vasilisa téméf omdlela. Boze mij, jak to jen dokdzi? Sdhla do kapsy a panenka
zafeptala: Neboj se, postardm se o to. Tu noc baba Jaga upadla do spdnku a Vasi-
lisa se pokousela... vybirat... zrnka mdku ...z odpadu. Po chvili ji panenka fekla:

Jdi ted spde. Viechno bude v porddku.
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Panenka opét splnila tkoly, a kdy# se statena vracila, vie bylo hotové. Baba Ja-
ga sarkasticky zaskfehorala. Dobra! M4 itésti, ze jsi Gkoly spinila. Opét zavolala
své vérné pomocniky, aby vymatkali z maku olej, opdt se objevily t pdry rukou
a udélaly, jak si prila.

Kdyz si baba Jaga mastila rty omastkem z omdcky, Vasilisa stdla pobliz. Na co
zirds? zavrcela baba Jaga,

Smim t polozit n¢jaké otdzky, babicko? zeprala se Vasilisa.

Prej se, porucila Jaga, ale pamaryj, kdo hodné vi, je brzy stary.

Vasilisa se prala na bilého muze na bilém koni.

Aha, rekla Jaga mile, ten prvni je mdj Den,

A ten rudy na rudém koni?

To je moje Vychdzejici Slunce.

A ten ferny na Cerném koni?

Ano, ten je tieti a je moje Noc.,

Aha, fekla Vasilisa,

No, dité. Nechtéla by ses jeité na néco zeptat? knourala Jaga,

Vasilisa se cheéla zeprat na pary rukou, kreré se objevovaly a mizely, ale panen-
ka zadala v kapse poskakovat nahoru a dold, rak Vasilisa misto woho tekla: Ne, ba-
bicko. Jak sama rik4s, vedec pfili§ znamend brzy zestdirnour.

Ale, ale, tekla Jaga, pokyvujic hlavou jako prik, jsi na svlyj vék moudrd, mé
dévee. Jak je mozn€, ze isi takova?

Pozehndnim mé matky, usmdla se Vasilisa.

Pozehndni?! zapistéla baba Jaga. Pozehndni?! Nepotiebujeme v tomto dome
#4dnd pozehndni. Radéji se uz vydej na cestu, dcero. Vysercila Vasilisu ven do
noci.

Néco ti ddm, dité. Nal Baba Jaga sejmula lebku s divokyma o¢ima ze sv¢ho
plotu a nastréila ji na kus klacku. Tady! Vezmi s sebou doma tuhle lebku na klac.
ku. Tady m4§ sviij ohen! Uz ani slovo a vydej s¢ na cesru.

Vasilisa zacala babe Jaze dékovar, ale panenka v jeji kapse zaala poskakovat na-
horu a doldi a Vasilisa si uvédomila, Ze mus{ vzit ohen a jir. Utikala domd temnym
lesern, a panenka ji ukazovala cestu. Vasilisa vyila z lesz a v rukou meéla lebku
s plameny, $lehajicimi z jejich otvora pro uii, oéi, nos a tsta, Najednou se vyleka-
la jeji vihy a divného svétla a chréla ji odhodit. Ale lebka k nf promluvila a nabs-
dala ji, aby se uklidnila a pokracovala smérem k domovu své macechy a nevlast-
nich sester. A rak ila dle.

Kdyz se Vasilisa blizila k domovu, jeji macecha a nevlaseni sestry vyhlizely z ok-
na a na cesté spatfily podivnou zafi. Stdle se blizila, Neumély si vysvétlit, co by to
mohlo byt. Myslely si, ze kdyz se Vasilisa tak dlouho nevraci, ze je jiz mrovd a jeji
kosti ddvno roznesla divokd zvifata.

Vasilisa se blizila k domu. Kdy? ji macecha a nevlstni sestry poznaly, bézely
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< ni a tikaly, ze nemély ohefi od té doby, co odetla, a kdyz se jim podatilo jej za-
oalit, af se snazily sebevic, vidy jim vyhasl.

Vasilisa vitgzné vstoupila do domu, protoze pfeiila nebezpetnou cestu a pfi-
nesla zpér ohent. Ale lebka na klacku sledovala kazdy pohyb macechy a nevlastnich
s=ster a do rdna spdlila tu zlou trojici na popel.

A mdme to tady. N4hlé zakonéeni, které vytrhne lidi z pohddky zpét do reality.
V pohddkéch mizeme najit mnoho zakonéenf tohoto druhu. Jako kdyby se reklo
slovo ,bafl®, keeré privddi posluchade nazpdtek k béZné skuteénosti.

Piibeh o Vasilise je ptibéhem o pfeddvdni pozehndni Zenské sile intuice z mat-
%v na dceru, z jedné generace na druhou. Tato velikd sila — intuice - je zaloZena
nz rychlém vnitfnim vidéni, slydeni, vnitinim vnimdni a pozndni.

Po generace se tyto sily v Zendch stavaly zasypanymi prameny, pohibenymi ne-
dostatkem vyuzitl. Jung jednou poznamenal, Ze nic neni nikdy v dusi ztraceno.
Myslim, Ze miizeme byt klidni, protoze vie, co se v duii ztratilo, je tam stile k na-
lzzeni. Stejné tak ani tato studna zenské instinktiva{ intuice nebyla nikdy ztrace-
na, cokoliv byle zasypdno a zakryto, mie byt opét pfivedeno na svétlo.

Abychom pochopili piibéh spravné, musime si uvédomit, ze vedkeré jeho
zomponenty pfedstavujf charakteristiku jediné duse Zeny. Viechny aspekty pribé-
au tedy vysvéduji individudlni dusi, krerd prochazi zasvécovacim procesem. Za-
svécen{ probiha splnénim uréitych dkold. V romro ptib¢hu je takovych tkola pro
dusi devér. Zamétuji se na pozndn{ nécho zc zplsobd staré divoké Matky.

Plnénim techto dkold je zenskd intuice — ta uvédoméld byrost, keerd krd¢f tam,
xam krddf Zeny, a sleduje a s pfesnosti komentuje viechno v jejich zivotech — zno-
vu vsazena do zenské dude. Cilem je milujici a d@vérny vzah s touto bytosti, di-
voskou, krerou jsme si zvykli nazgvar uvédomélou Zenou.

V ritudlech ddvné Zenské bohyné, baby Jagy, je k zasvéceni potfeba splnit né-
sledujici tkoly.

Ukol pront
Nechat prehodnou marku zemii
Na za¢dtku piibe¢hu matka umird a pfeddvd své deefi dalezity odkaz.

Psychické tikoly v téro fizi zenského Zivorta jsou tytor Prifmout, Ze ta neustdle
sledujici, chrdniei a starajici se psychickd matka neni dostatecnym istiednim priivod-
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cem pro budouci instinktivni Zivor clovéka (p#ilis hodnd matka umird), Prevzit kol
postavit se na viasimi nohy, rozvijet své viasini védomi o nebezpect, intrikdch o takti-
ce. Sama rychle chapat a jednar. Nechat zemitt, co zemiit md. Jak prilis hodnd mar-
ka umird, rodi se novd gena.

V piibéhu zadingd zasvécovaci proces tehdy, kdyz drahd a hodnd matka umir4.
Jiz tam vice nend, aby ponladila Vasilisu po vlasech. V nagich #ivotech nastane éas,
kdy se hodnd matka dule — ta, je# ndm dive #dné slouzila - zmén{ v piilis hod-
nou martku, kterd ndm svou nadmérnou starostlivosti zaéfna branit v reakeich na
nove vyzvy, ¢imz ndm bréni v hlubéim rozvoii.

V pfirozeném procesu naicho dospivani se vliv ptilis hodné matky musi po-
stupné oslabovat, postupné mizet, a2 jsme nakonec ponechdny starat se samy o se-
be novym zplsobem. I kdyz si v sobé vzdy uchovdme néco z jeji ldsky, dovoluje
ndm tato psychickd proména stdr na vlastnich nohou ve svéte, jez k ndm matefsky
neni. Ale taro pfili§ hodnd matka neni jen tou, krerou se zd4 byt na prvni pohled.
M4 pod dekou malou panenkuy, aby ji ptedala své deefi.

Ano, v této postavé se ukryvd néco z divoké Matky. Prilis hodnd matka viak
nemiZe tento fakt uplarnit v Zivoté, nebot je to macka jesté nevyzrild, je tou po-
zchnanou, krerou kazdé dite potiebuje k tomu, aby vstoupilo na prih dusevniho
svéra lasky. Prestoze tedy rato piilis hodnd matka nemize zit a ovliviiovar divei #i-
vot nad urtity rdmec, v nafem pfibéhu jednd sprivné. Pozehnd Vasilisu panenkou,
a to je, jak uvidime, skute¢né velké pozehnidni, '

Tento dramaricky psychologicky zdnik nadmérné starosdivé matky nastavi,
kdyz divka ptechazi z bezstarostného mladi do boutlivé dzungle dospélost, U né-
krerych divek byl viak tento proces vyvoje nové, chytiejsi matky ~ marky, zvané
intuice ~ v tomrto stadiu dokonéen pouze napél a nékeeré Zeny potom léta blou-
di, pieji si tento zasvécovaci proces riznymi cestami dokonéic,

K zastaveni zasvécovaciho procesu dochdzi u zen z riiznych davoda, napiiklad
doslo-li k nadmérnym psychologickym tézkostem v mlddi — obzvldsté chybela-li
stald péte dostatetné hodné marky v diivéjsich letech.’ Zasvéceni maze byt také
zdrzeno ¢i zastaveno, chybi-li v dusi dostate¢né napéti — piilis hodnd matka md4
vlastnosti téZce vymytitelného plevele a preiivi dile, ukazuje svoje listy a stale Gz-
kostlivé chrdn{ svoji dceru, pfestoze scénif fika: Nyn{ opustit jeviicé. Za takové si-
tuace nemaji Zeny odvahu pokraovar cestou lesem a viemo#né se romu brani.

Pro tyto dospélé Zeny, kreré urditd strnulost oddali od jejich hluboce intuitiv-
nich Zivotl a jejichz vymluva je obvykle rdzu jsem rak unavena starostmi o sebe,
plati dobrd a moudrd rada. Znovunalezeni nebo znovuzasvéceni zasadi na své
misto také hlubokou intuici, krerd vi, co je pro nds dobré, vi, co do budoucna po-
tiebujeme, a o vie rychlost svétla..., staéi pouze vnimat jeji inscrukee.

Vasilisino zasvécen{ zadingd tim, 7e se naudi nechar zemfit 1o, co zemfit md.
Znamend to nechat v dudi zemiit hodnory a postoje, na krerych se jiz neda stavér,
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Jsou to obzvldsté ta dlouho drzend pfesvédéeni, krerd ¢ini Zivor pfili§ bezpeénym,
krerd prehnané ochraniuji, kterd nutl Zeny hovotic vyhybaveé namisto s rozhledem.

Obdobi, béhem kterého se pozitivni matka dérsevi vytrdci — a jeji postoje mizi
s ni — je vidy obdobim usilovného uteni. Ptestoze v nalich Zivotech existuji ob-
dobi, ve kterych zlstdvdime prévemn nablizku ochranné psychické matce (napti-
klad kdyz opravdu détmi jsme, behem |ééent nemoci nebo psychologického ¢i du-
evntho traumaru, nebo kdy? jsou nase Zivory v nebezpedi, pfestoZe si cely Zivot
ponechdvdme néco z ni, dalo by se ricl, ze nadejde cas, abychom takzvané matk}f
vyménily.”

Zastaneme-li piili§ dlouho s chrdnicimi matkami v nadich vlastnich dusich,
zjistime, Ze se vyhybdme vetkerym vyzvim a nabidkim, a tim blokujeme dalgi
vyvoj. Tim nechci zddnym zplisobem nabddat, Ze by se Zena méla vrhat do tryzni-
vych a nebezpednych situaci. Minim tm viak, ze Zena si v Zivoté pro sebe musi
uréit néco, éeho chee dosdhnour a pro co je ochotna riskovar. Timto procesem si
zbystiuje své sily intuice.

U vlkd je to tak, ze kdyz se vi¢ice stard o svd mlddata, spoleéné stravi mnoho
casu lenodenim. Vl¢ara lezou jedno pfes druhé a je to jedna chlupatd hromddka;
vnéjsi svér a svét vyzev jsou velmi daleko. Kdyz viak vl¢i mama koneéné uéi vléa-
ta lovit a stopovat, je na né velmi pfisnd a vyzaduje poslusnost drsnymi zpisoby.

Proto kvali nalemu dal§imu vyvoji vyménujeme starostlivou vnitini matkuy, jez
byla pro nds v mlddi nepostradatelnd, za jiny druh matky, tu, keerd zije jedee hlou-
béji v divodiné dule, tu, kterd je jak pravodkyni, tak utitelkou. Je to matka milu-
iict, ale také divokd a ndrocnd.

Veétdina z nds nenechd tu pfilis hodnou matku zemfit jenom proto, Ze nadesel
¢as. [ kdyz tato piilis hodnd matka nedovoeli, aby se nadc nejpronikavéjsi cn‘crgie
dostala na povrch, je tak pékné byt s nf, rak pohodlné, pro¢ redy odchdzet? Casto
sly$ime v podvédomi hlasy, abychom zistaly v klidu, v bezpedi.

Tyto hlasy fikaji néco jako: No, tohle nefikej, nebo Tohle nemtizes udélat,
nebo Ty urgité nepattfd mezi moje déri (ptdtele, kolegy), kdyz to délds, nebo Je to
nebezpeéné, nebo Kdo vi, co se s tebou stane, kdyz bude$ trvat na odchodu z 1o-
hoto teplého hnizda, ncbo Vi3, ic sc jenom poniZis, nebo dokonce Piedstirej, ze
riskujed, ale tajné zdstan zde, se mnou.

Viechny tyto hlasy patti vystraSené a podrdzdéné piilis hodné matce v dusi
NemiiZe za to; je tim, ¢im je. Kdy?Z se viak budeme s pfili§ hodnou matkou slu-
¢ovat pfilit dlouho, nafe Zivoty a dary sebevyjddtent upadnou do stinu, misto sil-
nych Zen se z nds stanou Zeny nemohouct.

Co se mize stat horsiho, nez kdyz ¢lovék potladi silnou energii a nepovoli ji
zadny zivot? Jako v piib¢hu o hrnecku na kouzelnou kadi ve Sparnych rukou, jeho
obsah roste a roste, az pfete¢e a veikerd dobrom se rozlije po zemi. Musime byt
schopni vidér, ze proto, aby se intuice oZivila, musi zmizet hodny a starostlivy
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ochrdnce. Nebo, piesnéji fe¢eno, se najednou nalézéme vytlaéeni z toho teplého
mistetka ne proto, e jsme to tak planovali, ne proto, ze jsme jiz docela pfiprave-
ni — nikdo nikdy neni zcela ptipraven —, ale protoze na nds néco na kraji lesa ¢e-
kd a nadim osudem je setkdni s tim. '

Guillaume Apollinaire napsal: Privedli jsme je k okraji a nafidili jim, aby vzlét-
li. Necheli. \Letwe!” fekli jsme. Nechweli, Seréili jsme je pres okraj. A oni letéli.

Pro Zeny je typické, e se obdvaji nechat zemfir ten peilis pohodlny a pfilis bez-
pecny Zivor. Nékdy se zené velmi libi pod ochrannymi keidly piilis hodné matky
a touzi, aby to tak bylo donekone¢na. Musi byt viak ochotna pocitit nékdy stra-
ch, jinak by bylo lepsi, kdyby zfstala v hnizdé.

Nékdy md Zena strach byt bez ochrany ncbo v nejistoté i na krackou dobu, M4
vice vymluv nez md pes chlupd. Musi do toho prosté skoéit a pteckar nejistory,
co bude ddl. To je to jediné, co obnovi jeji intuici. Nekdy Je Zena spoutand v po-
zici ptili§ hodné matky pro ostatni dospélé, keefi se k ni pfisdli natolik, e nemaji
v Umyslu se pustit. V tomro pfipadé je Zena mus{ zadni nohou odkopnout a stej-
né jir dl.

ProtoZe duse ve snech kompenz.ujs kromé jin¢ho i to, co vlastni ego nemiie
nebo nechce uznat, Zenské sny béhem tohoto rozporu budou naplnény, coby
kompenzace, honickami, slepymi ulickami, auty, krerd nelze nastartovat, neupl-
nym téhotenstvim a daldimi symbely predstavujicimi, Ze zivot nejde kuptedu, Ze-
na viak v duchu vi, Ze pro to, aby byla p#ilis hodn4 prilis dlouho, existuje koned-
nd hranice.

Prvnim krokem tedy bude, Ze ztratime svoji zdvislost na zdtfcim archetypu ne-
konecné sladkeé a pfili§ hodné matky. Odtrhneme se od prsu a zaéneme se uéit lo-
vit. Divokd matka ¢ekd, aby nds u¢ila. Druhym akolem je, abychom béhem uce-
ni mély panenku stile pii sobg.

Ukol druhy
Odpalit primitivni stin

V dalii &dst pribehu vpadne do Vasilisina svéea prohnild , nevlastni rodina“* a za-
¢ne Ji zerptovar Zivor. Tentokrdr jsou dkoly ndsledujict: Jeste diiraznéfi a s plnym ve-
domim upustit od p¥ilis pozirivni marky. PFijit na to, Ze kdyz Je clovék dobry, vstiicny
a hodny, neznamend to, Ze mu v Zivoré bude do zpévu. (Vasilisa se stala stushor, ale
nepomohlo ro.) Vizkouset si piimo viastni stinny charakrer, zejmena nepritupne, Zdr-
livé a vykoristovael aspekty sebe sama (neviasmi sestry a macecha). Nekompromisné si
Jje priznat. Vyrvofir 5i co nejlepsi vztah s nephorsimi strankami sebe sama, Nechar rist
napéti mezi tim, jakym je lovék naucen byt, a tim, kym viastné e ve skutecnosts. Dii-
raznd pracovat na tom, aby to staré jd zemrelo a bylo zrozeno nové, inruitivnf Jd.
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\-Iacecha a nevlastni sestry predstavuji nevyvinuté, ale provokativng kruté ¢ini-
zzle dude. Jsou to stinné elementy, vyznamné aspekty sebe sama, které jsou egem
povazovdny za netddouci a neuziteéné, a proto jsou vykdzdny do temnoty. Na jed-
n¢ strané mize byt stin celkem pozitivni, protoze Zenské dary jsou &asto zasunu-
o do tmy, jsou skryty a &ekaji na objeveni. Na druhé strané miize byt negativni
stinny materidl ~ ten, ktery pracné zabiji nebo zadriuje veskery novy zivor — jak
pozndme pozdéji, také pfeménén k uzicku ¢lovéka. Kdyz se vyvali na povrch a my
zonetné jeho aspekty a zdroje idendifikujeme, stivime se mnohem silngjsi
z moudiejsi.

V tomto stadiu zasyéceni je zena obt&Zovina malichernostmi duse, jez ji pilné
___badajl, aby se podrobila viemu, co si kdo prcje. Povolnost pfindsi sokujici uve-
doméni, jez musi viechny Zeny zaregistrovat. Znamend to, e byt samy sebou m4
za ndsledek vyholwni mnoha jinymi lidmi, a naopak podrobeni se pFdni jinych
znamend byt vyholtén sdm v sobé. Je to tizivé napét, ale jeho zrod musi nastar.
Vybér je zcela jasny.

Vasilisa nezapadd do nového spolku, protoze se dostala do rodiny, kterd ji ne-
muze chdpar i ocenit. Neni pro né nepostradatelnou. Nendvidi a osocuji ji. Cho-

2ji se k ni jako k cizf, které neni radno véfit. V pohddkdch je role cizince nebo
vyhnance obvykle hrdna nékym, kdo je nejhloubgji spojen s vieznalou piirodou.

Macechu a nevlastn{ sestry mazeme chdpar jako stvoteni zasazend do Zenské
dule spole¢nosti, ke které zena parff. Nevlastni rodina v dusi se li¢f od ,duchovni
rodiny”, Na tom m4 sviij podil superego, ten dusevn{ aspeke, keery od nds poza-
duje, abychom splnily oéekdvan{ spole¢nosti — at zdravd ¢ nezdravi. Tyro kultur-
ni (zn. od superega pochdzejici) prevleky a prikazy feny neproiivaji tak, jako
kdyby vyzafovaly 2 jejich vlastni dude, ale odnékud zvenéi, z néjak¢ho jiného
zdroje, ktery neni pfirozeny. Kulturni pievleky (pfevleky superega) mohou byt
velmi pozitivn{ nebo raké velmi zhoubné,

Vasilisina nevlastni rodina je uvnitt duie jako nervovd uzlina, keerd prisk#ipne
nerv zivotni vitalité. Clenové této rodiny vystupuji jako sbor carodéjnic, z néhos
e ozyvaji jenom urdzky: To nezvlddnes. Nejsi dost dobrd. Nejsi dost silnd. Jsi
hloupd, nudnd, prizdnd. Nemds ¢as. Hodis se pouze na malickosti. Smis udélar
jenom tolik a nic vic. Vzdej to, dokud miZes. A protoze si Vasilisa neni jesté plne
védoma své sily, nechd si toto zlo vstoupit do Zivotni drahy. Aby mohla ziskar sviij
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zivot zpét, musi dojit k né¢emu jinému, nééemu zivotoddrnému.

To samé plati pro nds. V piibéhu mdzeme vidér, Ze Vasilisina intuice o tom, co
se kolem nf déje, neni siln, Ze si ani duevn{ orec nepoviiml nepfdtelského pro-
stfedf; je také ptilis hodny a sdm nem4 intuici dostate¢né vyvinurou. Za povim-
nutf stoji, Ze dcerdm, kreré maji naivni otce, trvd probuzeni daleko déle,

My se také citime zrazeny, kdy? nevlasini rodina v nds anebo kolem nis ndm
fikd, Ze za moc nestojime, abychom se sousttedily na to, co mdme, a neviimaly si
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krutosti, bouficich kolem nds — at jiz. vznikajl uvnitf nasich dusi, nebo venku, ve
spole¢nosti. Aviak k tomu, abychom vidély dovniti, je zapotfebf intuice a také si-
la postavit se za to, co &lovek vidi, Mazeme zkusit byt hodné jako Vasilisa, 1 kdyz
bychom mély poznévar. Moind, ze jsme byly naudené neuplarfiovat sviij bystry
ndhled na véci, abychom mély klid. Odménou za 1o, %e je clovek za ryranskych
okolnosti jednodute hodny’, je viak jeste horsi nakliddn{ s nim. Prestoe Yena cf-
tf, e kdyz bude sama sebou, odcizi se ostarnim, pravé toto psychické napéti je za-
potiebi k duevnimu rozvoji a k tomu, aby doélo ke zméné.

TakZe macecha a nevlastnf sestry pldnuji poslat Vasilisu pry¢. Tajné kuji pikle:
Jdi do lesa, Vasiliso, jdi k babé Jaze, a jestli piezijet, ha, ha — coz se nestane — po-
tom &€ moind pfijmeme. Toto je velmi véznd myslenka, protoze mnoho %en zi-
stane tréet v poloving tohoto zasvécovactho procesu — visi tak néjak napdl uvnict
kruhu a napdl venku. A¢koliv ptirozeny dravec v dusi bez ptemyslent iki: Zemii!
a Pro¢ to nevzdd§?, spolednost, ve které zena zije, a rodina, ve které byla vychovi-
na, mohou bolestivé zjitfit ten piirozeny; poklidny aspeke v dugi, krery k4 ne.

Naptiklad Zeny, kteté byly vychovdny v rodinach, jez nebraly ohledy na jejich
dary, mély Zasto tzasné velké cile — znovu a znovu —, anis by védély proé. Maji
pocit, Ze musi ziskat tfi doktordry nebo viset hlavou dold z Mount Everestu, vyko-
ndvat viechny mozné druhy nebezpeénych, ¢asové i finanéné naroénych &nnostf,
aby svym rodindm dokdzaly, Ze za néco stoji. Nyni mé p¥ijmete? Ne? Dobie, jen
se divejte. Nervovy uzel nevlastni rodiny samozfejmé patfi k ndm, at jsme jej ob-
drzely jakymkoliv zptisobem, a je nadi véci se s nim porykat zodpovédnym zpiiso-
bem. Vidime viak, ze k tomu, aby hloubkové préce pokracovala, je bezviznamné
dokazovar svoji hodnoru zirlivym ubozdkiim, a jak uvidime, ve skuteénosti zasvé-
ceni naruduje.

Vasilisa vykondvé své kazdodennf tkoly bez stiznosti. Poddar se bez stinosti
vypadd hrdinsky, ale ve skute¢nosti prindsi vétéi a véef dlak a konflike mezi dvéma
protichtidnymi povahami, jednou pFili§ hodnou a druhou piili§ ndroénou. Jako
konflikc mezi pfehnanou piizptsobivosti a pténim byt sama sebou tento tlak na-
ristd k dobrému konci. Zena, krerd se zmitd mezi témito dvéma konflikty, je na
sprdvné cesté, musi viak uginic daldf kroky.

Zeny z nevlastai rodiny v piibéhu utlatujf rostouci dusi takovym zptisobem, e
kvali nim ohefi uhasind. V tomto bodé zaéind ena zerdcet sviij dufevni vyznam.
Mize se citit chladnou, osamocenou a ochotnou uéinir cokoliv, aby prinesla zpét
svétlo. To je pravé to postréeni, kreré pfilis hodnd fena potrebuje ke sbirdni své
vlastni sily. Dalo by se fici, Ze Vasilisa musi potkat divokou arodéjnici, protoze
potfebuje fadné vystrafit. Musime opustit sbor pomlouvaéii a vnofit se do lesa,
Nelze zistat a jit zdrover.

Vasilisa, stejné jako my, potiebuje jakési ochranné svétlo, které rozliéi, co je pro
ni dobré, a co ne. Nemdze se vyvinout, kdy? bude postdvar kolem a nechd si
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véechno libit. Zeny, kreré nechtéji dit najevo své hlubii city, ubfjeji samy scbe.
Ohen uhasind. Je to bolestnd forma pferuseni toho, co ozivujeme.

MfiZe to znit svym zpfisobem zvrdcené, ale vyhasnut{ ohné pomiiZe Vasilisu
vytrhnout z jeji odevzdanosti. Umird pro stary zplsob zivota a rozechvéle vstupu-
je do zivota nového, ktery je zalozen na tom druhu pozndnf, jenz je star$i a moud-
fejii.

Ukol tett

Navigace ve tmé

V této &isti pfibghu vede odkaz mrrvé matky — panenka — Vasilisu remnotou
k chatréi baby Jagy. Ukoly jsou ndsledujici: Soublas se vstupem na misto hlubokého
zasvécent (vstup do lesa) a zacdrek proZivdni nového a nebezpecného pocitu ocitnout
se v moci intuice. Naudit se rozvinout citlivost smérem k tajemnému nevédomi a spo-
léhat se vylucne na viastni vnitni smysly, Poznat cestu zpét domit k divoké matce (nd-
sledovat smér dany panenkon). Uit se intuici posilovat (krmit panenkn). Nechat festé
vice zemrit tu kiehkou, nic nevédouct pannu. Preddvar silu panence, coZ je intuice.

Vasilisina panenka je zaopatfenim od staré, divoké Matky. Panenky jsou jed-
nim ze symbolickych pokladi instinktivni pfirody. V piipadé Vasilisy piedstavu-
je panenka /a vidacita, malou instinktivni Zivorni silu, kterd je jak divokd, tak vy-
trvald, Nezdle#f na tom, v jakém chaosu se nachdzime, tato Zivorni sila proiivd
zivot skryty v nds.

Po staled! lidé véfili, ze z panenck vyzatuje svatost a mana — désivy a mocny
duch, ktery vlddne lidem a méni jejich dusi. Mezi vesnickymi létiteli je napiiklad
uctivin kofen z mandragory pro svoji podobu lidského téla. Kofen piipomind lid-
ské paze a nohy a pokfiveny uzel lidskou hlavu. Rikd se, e md v sobé obrovskou
duchovni moc. O panenkdch se tkd, Ze je jim dédn Zivot tim, kdo je vyrobil. IN¢é-
které se pouZivaji pfi obfadech, ritudlech, woodoo, milostnych ocarevdnich a ji-
nych darebnostech. KdyZ jsem Zila s Zuny na ostrovech u Panamy, jejich malé
dfevéné figurky byly pouziviny jake znamka autority, jako talisman vlastnf moci.

Muzea po celém svété jsou pieplnéna idoly a figurkami z hliny, dfeva a kovu.
Figurky z doby paleolitu a neolitu, to jsou také panenky. Umélecké galerie jsou
zaplnéné panenkami. V modernim uméni jsou panenkami Segalovy oficované
mumie v Zivotni velikosti. Etnické panenky napliuji nddraini obchody se suveny-
ry a éerpaci stanice mezi staty. V krdlovskych rodindch se ddvaly panenky darem
od praddvna jako symbol dobré vile. Ve vesnickych kostelech po celém svété jsou
svaté panenky. Svaté panenky jsou nejen pravidelné koupany a oblékdny do ruc-
né §irého oblecent, ale jsou raké brdny na prochdzku, aby mohly spatfit, v jakém
stavu jsou pole a lidé, a na zdklad# toho potom za lidi jednart s nebesy.
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Panenka je symbolicky homunculi, maly zivor.* Je symbolem toho spiritudlniho,
co lezi v lidech pohibeno. Je to maly a zdfici obrdzek vlastniho J4. Navenek je to
pouze panenka, Uvnitf viak pfedstavuje maly kousek duse, krerd nese veikerd po-
zndni o vée§{ dusi Jd&. V panence je hlas, velmi slabounky, patiici staré La Que Sa-
be, té, kterd zna.

Panenka je ptibuznd symboltim sk#icka, elfa, vily a trpaslika. A ¢ v pohddkich
pfedstavuji odhaleni hluboké moudrosti. Jsou to ta stvorent, krerd konajf chytrou
a vnitfni prici, kterd jsou nednavnd. Duge pracuje, 1 kdyz spime, obzvlase kdyz
spime, i kdyz si nejsme plné védomi toho, jakou roli hrajeme.

A tim panenka pfedstavuje vnitintho ducha nds zen; hlas vniténtho plesvédéeni,
vnitiniho pozndn{ a vnitiniho védomi. Panenka je jako maly pricek v pohadkach,
krery se objevi a Septd do ucha hrdinky, krery odhali skrytého neptitele a napovi, jak
s nim nalozit. To je ta moudrost malé bytosti v nds, keeré se #ikd homunculus. Je o
nd$ pomocnik, krerého sice nelze spartit, ale pfesto je vidy pii ruce,

Nenf vétiiho pozehndni, kreré miize macka dar deefi, nez spolehlivy cit pro vé-
rohodnost a presnost vlastni intuice. Intuice se pieddvd z rodice na dité tim nej-
jednodudiim zplisobem. Mds spravny odhad. Co si mysli§, e za tim viim je? Spi-
Se nez definovar intuici jako néco neopodstarnéného a pochybného, je tieba ji
oznacovat jako skuteéné vyjadieni hlasu ducha. Intuice citi, kudy je nejlepsi se
ubirat. Zachovdvi sama sebe, znd mortiv a zimér v pozadi véci a vybird to, co du-
81 zphsobi co nejmensi skody.

V pohddce je proces obdobny. Vasilisina matka dceru velice zvyhodnila, kdyz
Vasilisu a panenku upoutala jednu k druhé. Byt spoutany s vlastni intuici pfindsi
sebejistou zdvislost na ni, at se déje cokoliv. Méni zensky pfistup ze réen co se m4
stdt, se stane na chci vidér vée, co vidér lze.

Co tato divokd intuice znamend pro zeny? Intuice, stejné jako vk, m4 dripy,
jez rozerhaji a pridrzi, md oci, kreré vidi skrz ochranné stity persony, m4 ugi, kee-
ré slysi ddl nez béiny lidsky sluch. S témito tzasnymi dusevnimi ndstroji pfebird
Zena bystré a predvidavé zvitect’ védomi, kreré jeji zenskost prohlubuje a ciib jeji
schopnost sebevédomé se pohybovat ve vnéjsim svée.

Nyni je redy Vasilisa na cesté, aby ziskala zhavy uhlik k obnoveni ohné. Je
v temnotg, v divodiné a nemize délat nic kromé naslouchdni vaitinimu hlasu, vy-
chdzejicimu z panenky. U se na tento vztah spoléhat a uéf se jedre jednu dalsi véc
— uéf se panenku krmir.

Cim &lovek kemi intuici, aby byla neustdle vyzivovina a pfipravena na nase po-
zadavky? Clovek ji krm! zivotem — krmi jeji 2ivor tfm, e ji naslouchd. K demu je
hlas bez ucha, keeré by naslouchalo? Jak je na tom %ena v divo¢iné denniho 3ivo-
ta, pokud neslys{ a neni zdvisld na hlase La Que Sabe, té, krers zn4?

Stokrdt, tisickrdr jsem vyslechla zeny fikat: Vim, ze jsem se méla #dit svou in-
tuicf. Citila jsem, ze bych méla/neméla délat to ¢i ono, ale neposlechla jsem.
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Krmime své hluboké intuitivni J4 jeho naslouchdnim a jedndnim podle jeho rady.
Iz to osobnost se svymi vlastnimi prdvy, magické malé stvotent velikosti panenky,
xreré obyvd dusevn{ tizemi v nitru Zeny. Svym zptsobem je jako sval v téle, Pokud
neni sval pouzivdn, zmensuje se. S intuici je to pfesné o samé, bez jidla a bez pra-
c= zakrnl.

Krmenf panenky patii k nezbytnému cyklu divoké Zeny — té, kterd je spravky-
ni skrytych bohatsevl, Vasilisa kemi panenku dvéma zpisoby, nejprve kouskem
chleba — kouskem zZivora za toto nové dusevn! riziko, a za druhé nalezenim cesty
e staré divoké Matce, babé Jaze. Pti naslouchdni panence — u kazdé odbocky
= kazdého rozdvojeni cesty — panenka uruje, kudy je cesta domd.

Vztah mezi panenkou a Vasilisou symbolizuje formu magického souziedl mezi
fznou a jeji intuicl. Je to véc, keerd se musi pfeddvar ze Zeny na Zenu, tento pozeh-
nany svazek, testovdn{ a Ziveni intuice. Stejné jako Vasilisa, i my posilujeme spo-
'eni s naf intuici vnitfnim naslouchdnim u kazdé odbotky na cesté. Méla bych se
vydar tou ¢l onou cestou? Méla bych zidstat, nebo jit? Méla bych odolat, nebo se
podvolit? Méla bych utéci, nebo bézet kupfedu? Je tato osoba, udilost, riziko sku-
=¢né, nebo faleiné?

Rozbiti svazku mezi zenou a jeji divokou intuici je ¢asto $parné chdpdno jako
rozbitl samotné intuice. Skutednost je jind. Neni to intuice, co je rozbito, ale spi-
e to matefské Zehndni inwice, pieddvdni intuitivni spolehlivesti mezi Zenou
z viemi Zenami v jeji linii, keeré jiz odesly — je to ta dlouhd feka Zzen, kterd byla
pichrazena." Vysledkem twho mize byt, ze Zenské uchopeni vlasini intuicivni
moudrosti bude slabé, ale procvicovdnim zesili a plné se projevi.”

Panenky slouzi jako talismany. Talismany jsou pfipominky toho, co se ¢iti, ale
neni vidét, co je tak, ale neni to okamzité jasné, Duch talismanu v obraze panen-
<y nds upomind, sdéluje ndm cosi, hledi pro nds kupredu. Tato funkce intuice nd-
izl viem Zenam. Je to obrovskd a zdkladni vinimavost. Ne vnimavost, jaka byla jiz
izdnou v klasické psychologii oznacena za pasivni ndstroj, ale rakovd, jez zname-
nd mit okamzity piistup k uvédomélé moudrost, kterd u Zen prochdzi kazdou

| S o
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Ukol ctorty
Tvdii v tdf divoké carodéinici

V této sti piibehu se Vasilisa piimo setkdvd s divokou ¢arodéjnici. Ukoly
& tomuto setkdni jsou ndsledujici: Byt schopnd pohleder do tvdve siraslive divoke bo-
hyné bez mrkmuri; to znamend celit postavé agresivni matky (setkdni s babou [agon).
Sezndmit se s tajemnym, podiviym, jinym v divociné (chvili pobyt v chatréi baby Ja-
g). Prinést néco z jejich hodnot do nasich Zivord, cili sama se sedr trochu podivnon

o
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v dobrém smyshe (jist jeji jidlo). Naucit se Celir velké sile — v ostatnich a so1casné
i v sobé samych. Nechar v sobé krebké a PFUES bodné dité zemiit jesré vice,

Baba Jaga bydli v chatréi posazené na kufich nohich. Kdyz si usinysli, poskaku-
je a otdef se. Ve snech symbol domu komentuje organizaci dusevniho mista, keeré
snicf obyvd jak védomé, tak nevédomé. Ironicky feteno, pokud by tento ptibeh byl
kompenzujici sen, pak by podivny diim naznacoval, e subjeks, v tomro ptipadé
Vasilisa, je piili§ bezvyznamny, prilis primérmny, ten, kdo potfebuje poskakovac
a todit se, aby poznal, jaké je to jednou za ¢as rancovar jako pobldznéné kufe.

Vidime tedy, ze dm Jagy patii do instinkeivniho svéra 2 e Vasilisa z néj po-
tiebuje ziskat néco pro svou esobnost. Dim na kufecich nohach chodf kolem do-
kola, dokonce se i otdéf v jakémsi legraénim ranci. Tento dam je zivy, play entu-
ziasmu a radostného Zivora. Tyro vlastnosti jsou zdkladem duge Divotky; radostnd
a divokd zivoeni sila, kde tanéi i obydli, kde i netivé véci, ticha hmojdite létaji
jako ptdci, kde stard Zena umi &arovat, kde nic neni tak, jak se zdd byt, ale co je
podstatné, je to mnohem lepsi, nez se zdilo zpoditku.

MiZeme fici, Ze Vasilisa byla zpocatku uhlazens a nevédoms osobnost. Je to
prdve tento pfemnitény standard, keery nds ovlivauje, dokud vedeme rutinni ¥ivor
a Zivot bez Zivota, bez opravdového vyznamu. Toto podporuje zanedbdni intui-
ce,” keerd na opldtku neprodukuje dostatek svéda v duti. Potom musime néco
ucinit, musime se vydat do lest, jir a najic stragidelnou #enu, nebo se nim jedno-
ho dne stane, ze budeme bloumar ulici a miizka nad kandlem sc otevie, cosi nds
vidhne dold a bude si s ndmi pohazovat jake s kouskem hadru — radostné nebo
i jinak, véiinou jinak, ale pro dobro véci. "

Pteddnf intuitivni panenky pavodni sladkou markou neni uplné bez zaddvinf{
ukold a testovini, provedené routo starou divokou fenou. Baba Jaga je tou kost-
ni dfenf instinktvni duge. Vime to z jejich znalosti vicho toho, co jiz bylo. Ale
ano, fikd, kdyz Vasilisa pfichdzi, zndm tebe 1 ové lidi. Kromé toho je, stejné jako
ve svych dalgich inkarnacich coby Matka dné a Matka Nyx {Matka noc” a bohy-
né Zivota-smrri-zivota), stard baba Jaga strdzkyni tvord na nebi i na zemi: Dne,
Vychdzejiciho slunce a Noci, Nazyvd je mdj Den, moje Noc.

Baba Jaga je straslivd, proroze predstavuje destrukrivni silu i silu #ivora zdro-
ven. Pohlédnour do jejl tvife znamend vidét vaging dentata, oci krve, naprosté no-
vorozené a andélskd kiidla, to vie najednou.

A Vasilisa tam stoji a pfijim4 tuto bozskost divoké Matky, moudrost, bradavi-
ce a vibec viechno. Jednou =z nejpozoruhodnéjiich skutednosti o babé Jaze v tom-
to piibehu je to, Ze i kdyZ vyhrozuje, je spravedlivd. Pokud si Vasilisa dokdze udr-
zet respeke, neubliz{ ji. Respeke tvdii v tvir obrovské moci je dalezics lekee. Zena
musi byt schopna moci ¢elit, protoze nakonec néjakd &dst téro moci pripadne ji.
Vasilisa se nepostavi babé Jaze lichotivé nebo vytahovaéng, ani pfed ni neuctkd
a neskryvd se. Pledstavuje se upfimné a jenom takova, jakd je.
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Mnoho Zen se 1é¢i ze svych komplexd byt za kaZzdych ckolnosti hodn4, kdy bez
ohledu na to, co citily, bez ohledu na to, kdo jim ublizil, reagovaly velice mile.
[ kdyZ se moind pfes den pfijernné usmivaly, v noci skiipaly zuby jako zvéf — Ja-
gza v jejich dudi bojovala o vyjadieni.

Toto ptili§ hodné ptizplisobeni u Zen nastdvi &asto, kdyi se zoufale obdvaji vy-
oulenf z néjakého spolecenstvi nebo toho, Ze se stanou postradatelnymi. Dva
z nejvice bolestivych sni, které jsem kdy vyslechla, se tykaly mladé Zeny, kterd
rozhodné potiebovala byt méné ochoéend. Prvni sen byl o tom, jak zdédila album
s fotografiemi ~ bylo zvldstni, se snimky divoké Matky. Byla velice $tastnd az do
daliiho rydne, kdy se ji zddlo, Ze oteviela podobné album a z néj na ni hledéla
straslivd stafena. Carodéjnice méla zuby porostlé mechem a po bradé ji st¢kala
Zernd $tdva z betelu. '

Jeji sen je typicky pro Zeny, kreré se 1é¢i z toho, ze byly ptilis hodné. Jeden sen
demonstruje jednu strdnku divoké povahy — laskaveu a $tédrou, se viim tim, co je
v jejim svéré dobré. Ale kdyz se ji pfedstavi divokd Zena porostld mechem, nuze...
nemohli bychom to ddt na chvili stranou? Odpoved zni ne.

Nevédomi nabizi svym tZasnym zptsobem této zené myslenku o novém zpti-
sobu Zivora, keery neni pouze krdsnym usmévem piilid hodné Zeny. Abychom
mohly spatfit tuto divokou a rvefivou silu v nds, musime ziskar p#istup k neséet-
nému mnozstvi tvdfi Zenského podsvéti. Piirozené k ndm patif a mizeme si vy-
orat jakoukoliv z nich, jez ndm v ten keery &as nejlépe poslouzi.

V tomto zasvécovacim dramatu zevdriuje baba Jaga divokou Zenu v pievleku
zarodéjnice. Stejné jako slovo divekd se slovo carodéinice zadalo chdpar pejorativ-
nd, ale pfed ddvnymi ¢asy to bylo pojmenovini pro starou i mladou zenu — byli-
natku, ptitemz slovo darodéinice (witch) pochizi od slova wit (moudrd). Bylo to
oviem predtim, nez kultury s monoteistickou ndbozenskou ptedstavou zadaly po-
tlatovat stardi pantheistické kultury, keeré chdpaly boZstvo pomoci mnoha univer-
zzlnich ndbozenskych piedstav a fenoménd. Ale at jiz obryni, ¢arodéjnici, divo-
xou povahu nebo jakékoliv jiné criarury a integralni aspekry shleddva spole¢nost
v zenskych dusich ogklivymi, jsou to viechno poichnané véci, keeré feny &asto
nejvice potfebuji objevit a vynést na povrch.

Velkd ¢dst liceratury zabyvajici se Zenskou silou uvddi, Ze muili se téro sily ob4-
vaji. Vidy mdm chut zvolat: Matko bozi! Tolik zen samych se obdva zenské sily.
Protoie prastaré Zenské vlastnosti a sily jsou nesmirné a opravdu nebezpecné. Je
pochopitelné, Ze kdy?Z jak mu#i, tak feny poprvé stanou tvéii v tvdf prastarym di-
vokym sildm, vrhnou jeden jediny uzkostlivy pohled a daji se na ttek; vie, co
z nich uvidis, jsou paty a vystradend zdda. Naudi-li se muzi viibec kdy tomuto po-
aledu odolat, Zeny se to potom bezpochyby naucit musi.

Pokud muzi budou viibec nékdy Zendm rozumér, Zeny je musi nauéit fdu své-
no divokého Zenstvi. Jaga se svymi spolecniky vchdzi v noci béhem spanku do na-
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sich loznic a vytvafi nade sny. Budeme-li mit $tésti, Jaga zanechd svoji velkou, §i-
rokou stopu na koberci u nasi postele. Prijde se podivar na v, ktefi ji neznaji. Po-
kud se opoidujeme ve svém zasvécent, je zvédavd, proc¢ ji nejdeme navicivit, a pfi-
jde za ndmi sama v noénich snech.

Jedna Zena, se keerou jsem pracovala, méla sen o zendch v dlouhych otrhanych
zupanech, kreré radostné hodovaly na jidle, keeré byste nikdy nenagli na jidelnie-
ku v restauraci. Jind zena snila o staré Zené, krerd méla svar vany na nozi¢kich. Ta-
to stafena fincela orubkami a vyhrozovala, ze je rozbije, pokud spici zena nezbofi
zed, aby vana mohla vidér", Tred zena méla sen o rom, e byla jednou ze tff sle-
pych stafen, krerd ncustdle zrrdcela svdj fidiesky prikaz a musela ostarni Zeny
opoustér, aby jej nasla. V urcitém smyslu by se dalo tici, 7e méla potize s tim, aby
se ztotoZnila se tfemi Sudi¢kami - silami, kreré £idf zivor a smrt v dugi. Casem se
to viak naudila pfekonat, nautila se zéistar nablizku tomu, éeho se jednou obdva-
la — své vlastni divoké povahy.

Viechna tato stvoteni ve snech pfipominaji spici zen€ jeji zdkladni j4: J4 Jagy,
tajemnou a mocnou silu Matky zivota-smrti-zivora. Ano, fikdme, e byt babou Ja-
gou je dobré a Ze musime byt schopné to prckonar. Byt silné neznamend vypinat
svaly. Znamend to serkat se s vlasenim dusevnem, aniz bychom pfed nim urtikaly,
svym vlastnim zptsobem aktivné zic s divokou povahou. Znamens to byt schop-
ny se udit, byt schopny postavit se za to, co zndme. Znamen4 to povstat a Zit.

Ukol pary

Sluzba neraciondinimu

V téro &dsti pifbéhu pozddala Vasilisa babu Jagu o ohen a Jaga souhlasi ~ ale
jenom kdyz Vasilisa na opldtku udéld pro ni n¢jakou domdci prdct. Psychické
tkoly v romto uscku uéeni jsou tyto: Ziistar u carodéinice; zvyknout si na obrovské
divoké sily Zenské duse a sily vnitinibo cisténi: omytl, widéni, vytivovani, budovini
energic a myslenek (prant jari baby Jagy, vareni pro ni, iiklid jejf chatrée a tiideni
ritznych elementil),

Neni to zase tak ddvno, kdy byly zeny hluboce zapojeny do rytmu Zivora
a smro. Vdechovaly ostry pach icleza z ¢erstvé krve pii porodu. Také omyvaly
chladnouci téla zemfelych. Dudim #en v soucasné dobé, zejména tém, krerd ziji
v priimyslovych a technologickych spoleénostech, je ¢asto odepfena tato blizkd
a ptimd zdkladni zkusenost. Ale pro novicku existuje zpiisob, jak se plngé zapojir
do citlivych aspeke cyklu Zivora a smei.

Baba Jaga, ra divokd Matka, je utitelka, od které se mazeme v téchto vécech
ucic. Baba Jaga je prikladem pro nase J4, jak byt pravdive. Vyuéuje jak smrt, tak
oziveni.
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V piibéhu uéi Vasilisu, jak se postarat o dusevni dim divokého Zenstvi. Usas-
nym symbelem zde je prani pridla baby Jagy. Aby elovék vypral prddlo, musel
v drivéjsich dobdch, a nékde jeité i nyni, vstoupit do feky a tam provdder ritudlni
myti, kreré lidé¢ provddéli odnepamét, aby fawtvo vycistli. Toto je velmi jemny
svmbol pro odiftén{ stavu duse.

V mytologii je thané odaceni dilem matek Zivota-smrti-Zivora. Napifklad na
vychodé jsou tfi Sudicky: Clotho, Lackesis a Atropos. Na zdpadé je to Na'ashjé'it
Asdzdd Pavoudi zena, krerd vénovala dar tkani Diné (Navahové). Tyto marky %i-
vota-smrti-Zivora ull zeny citu pro to, co musi zemfit a co bude Zit, co bude vy-
Zesdno a co bude vetkdno. V' piibc¢hu baba Jaga pfikazuje Vasilise vyprat proto,
zby pfinesla toto predivo, tyto vzory, zndmé bohyni zivota-smrti-zivora, na svétlo,
do védomi; vénovat se jim, istit je, ozivovat je.

Néco omyvat je nekoneény olistny ritudl. Neznamend to pouze &istit, mi to
viak i vyznam — jako baptismus z latinského bapziza — skrz naskrz namoéis, ne-
chat nasdknout duchovnem a tajemnem. V pfibéhu je pran{ prvnim tkolem.
Znamend opét napnour to, co nosenim ochablo. Obletent je jako my, opotfebo-
vavd se. | nade myslenky a hodnoty ¢asem ochabnou. Obnovenf a o¥iveni se déje
ve vode, ve znovuobjevovdni who, éemu skuteéné véfime, co je pro nds posvatné.

V archetypdlni symbolice zastupuje oble¢en{ personu — osobnost, prvni dojem,
keery o nds vefejnost ziskd. Persona je druh zdstérky, keerd dd ostatnim zndt o nds
pouze to, ¢o jim chceme ddc védér, nic vic. Ale existuje star${ vyznam pro slovo
persona, ten, jez je k nalezen{ ve viech stfedoamerickych ritualech, viem cantado-
ras y cuentistas y curanderas — vypravéckdm piibeh( a léditelkam velmi dobte znd-
my. Persona neni pouhou maskou pro zakryvini, ale spiie ptftomnosti, krerd ob-
Kopuje svéskou osobnost. V tomto smyslu je persona nebo maska signdlem
zafazeni, moralni kvality, charakteru a autority. Je to vnéjsi oznaéeni, vnéjsf ukdz-
ka drulu.'

Velmi se mi lib{ tento zasvécovaci ikol, ktery vyzaduje, aby zena ocistila osob-
nost, oble¢eni moci velké Jagy z lesa. Pranim prddla baby Jagy uvidi ta, keerd je
zasvécovdna, jak jsou ity Svy persony, jaké maji Saty vzory. Brzy si bude moci do
jarniku sama ulozit néco z té osobnosti, uloii to mezi ostatni obleéeni, kreré si
béhem zivora oblibila.”

Je snadné si pfedstavit, Ze zndmky sily a autority baby Jagy — jeji faty — jsou
udiry tak, jak je na tom ona sama: jsou pevné, trvanlivé. Prani jejich sarh predsta-
vuje metaforuy, pomaoci které se ucime ovéfovar, zkoumat a prejimat meo kombi-
naci kvalit. Uéime se tfidit, vyspravovat a obnovovat instinktivni dusi oéiitovi-
nim — purificatio, pranim vliken bytl.

Dalsim tkolem Vasilisy je zamést chatr¢ a dviir. Ve vychodoevropskych pohad-
kich jsou ko§tara ¢asto vyrobena z vérviéek strom a kefll, nékdy iz kofent silnych
rostlin. Praci Vasilisy je zametat dimto ptedmérem podlahy a dviir a udriovat misto
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¢isté od smetf. Moudré Zena udriuje své dusevni prostiedi v pofadku. Docili woho
tim, kdyz st udrzi jasnou hlavu, &isté misto pro svou prici a bude pracovat na usku-
tednéni svirch myslenek a projeked.” Pro mnoho zen tento dkol vyiaduje vymezic
si kazdy den ¢as na zamysleni, na prostor k Zivoru, jez je pouze jejich viastni, s pa-
pirem, perem, barvami, nd¢inim, rozhovory — volnost pouze na tuto &innost.

Mnohym vyhovuje psvchoanalyza, rozjimdn{, meditace a daldi praktiky sestu-
pu k sob& samé a pfemény, kreré tento oddéleny ¢as a prostor poskytuji. Kazdd Ze-
na davd prednost né¢emu jinému, mad svoji viastn{ cestu.

Je dokonce lepsi, pokud se tato price vykondvd v chacréi baby Jagy. Dokonce
i pobliz chatrée je lepsf nez daleko od ni. V kaidém pfipadé musi byt divoky Zi-
vot servirovan pravidelné, Neni dobré jej mit jeden nebo nékolik dni v roce.

Protoie se viak jednd o chatr¢ baby Jagy, krerou Vasilisa zamerd, a jednd se
i 0 jeji dvar, hovoiime raké o tom, ze neobvyklé myslenky jsou jasné a otekdvané.
Zahrnuji myslenky zvldseni, mystické, duchaplné a tajuplné.” Zamerat prostory
neznamend pouze zaéit hodnotit skutedny Zivor, ale raké starat se o jeho pofddek.
Nekdy majf zeny v dusevni prci zmatck a zanedbaji jeji stavbu do takové miry, ze
siji les vezme zpét. Postupné strukeury duse zarostou a nakonec jsou jen skryrymi
ruinami v nevédomi dude. Pravidelné a kritické zamerdni tomuto stavu zamezi.
Kdyz maji zeny prostor éisty, divoké povaze se bude dobfe dafit.

Jak ale vafit pro babu Jagu, jak krmit babu Jagu duie, co podat takové divoké
bohyni? Nejprve ¢lovek zaloZi ohen — Zena musi byt ochotna se zapilit, hofet vds-
ni, hotet slovy, myslenkami, touhou po ¢emkoliv, co skuteéne miluje. Je to vlast-
né taro vasen, krerd uskutediiuje vafeni a origindlni myslenky Zeniny podstaty jsou
to, co se vafi. Vafit pro Jagu znamend, Ze ¢lovék musi docilit toho, aby jeho wo-
fivy Zivot mél pod sebou stily ohen.

Mnozi z nds by se méli zdokonalic v udriovdn{ chné pod naif praci, ve sledo-
vani procesu vafeni pro vyzivu divokého Jd. P£ilis €asto se odvracime od hrnce, od
pece. Zapomindme sledovat, zapomindme pfiloZit, zapomindme michar. Myslime
si chybné, ze ohen a vafen{ jsou jako ty zivé kvétiny v domdcnosti, kreré nez zvad-
nou, vydrii bez vody osm mésici. Neni tomu tak. Ohen vyZaduje pozornost, pro-
to je snazéi nechat jej vyhasnout. Jaga viak musi byt nakrmena. Nevyplati se ji ne-
char hlady.

Je to tedy navafeni novvch a uiplné origindlnich véci, novych smérd a zdvazkd
pro nadi prdci, které neustdle vyzivuje divokou dudt. Stejné vécl vyiivuji 1 starou
divokou Matku a vydrzuji ji v nadich dusich. Bez ohné zdstanou velké ndpady,
origindln{ myslenky a touhy neuvafeny a nikdo neni naplnén. Na druhé strané,
cokoliv déldme a md to ohen, potési ji a vyzivi nds viechny.

Ve vyvojl Zen veskerd tato ¢innost udrzovdni domdcnosti, vafeni, prani, zame-
tdni, vyjadfuje néco mimotddncho. Viechny tyto metafory nabizeji zptsoby jak
ptemyilet, zvazovar, krmit, vyzivovat, napravovat, &istit a fidir duSevni Zivor.
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Vasilisa je zasvécena do viech téchto véci a jeji intuice ji pomdhd dkoly splnir.
[ntuitivni povaha md schopnost véei okamzie® zvdZit, zamést smeti kolem myglen-
ky, pojmenovat podstatu véci, zapdlic ji vitalitou, uvafic syrové nipady, plipravit
potravu pro dudi. Vasilisa se uéi pomoci panenky intuice, jak cfidir, chdpar, udr-
zet v potddku a uklizet dusevni prostory.

Navic se uci, ze divokd Martka vyzaduje hodné vyzivy, aby mohla svou prdci vy-
kondvat. Baba Jaga nemiize Zit na dieté o terné kivé a saldtovém lupenu. Pieje-li
si tlovek byt ji nablizku, musi si uvédomit, Ze m4 chut na uréité véci. Jestlize md
nékdo mit vzrah s odvekym Zenstvim, musi hodné vyvarovat.

Témito pracemi baba Jaga vyutuje a Vasilisa se uéi, aby se nekréila scrachem
pied velkym, moenym, cyklickym, nepfedvidatelnym, neocckdvanym, rozsihlym
a rozlehlym — coz je velikost Piirody — pfed divnym, cizim a neobvyklym.

Zenské cykly vzhledem k tkolim Vasilisy jsou tyto: Pravidelné progistit své
pfemysleni a obnovir své hodnoty. Oéistit svou dusi od trivialit, zamést u sebe,
pravidelné ¢istit stavy mysleni a pocith. Zalozit stdly ohen pod rvofivym Zivotem
a systematicky vafit ndpady; co? znamend s originalitou Zit neobvykly zivot, ktery
by zivil vzrah mezi mnou a divokou povahou.

Tim, e Vasilisa byla né&jaky ¢as u baby Jagy, integruje pozdéji do sebe néco
z jejiho chovinf a stylu. A my také; je to nade price, abychom ji nasimi limitova-
nymi lidskymi zptsoby kopirovali. A kdyz se to u¢ime délat, soucasné s tizasem
sledujeme, Ze v zemi baby Jagy jsou véci, keeré v noci létaji a vznikaji za rozbtes-
ku, svoldny a pozviny divokou instinktivni povahou. Jsou tam kosti mrtvych,
kreré jesté hovofi, jsou tam vérry a osudy, slunce, mésic a obloha, a to vie zije v jejf
velké truhle. Ona viak udrzuje potadek. Den ndsleduje po noci, roénf obdobi stii-
dd ro¢ni obdobi. Neni nepofddnd. Je obojim, bdsni i rozumem.

V ptibéhu Jaga shleddvd, Ze Vasilisa splnila viechny své ukoly, keeré ji byly ulo-
zeny, a je potéSena, ale 1 trochu zklamdna, 7e nemiie Vasilisu kdrat. A tak aby se
ujistila, Ze to Vasilisa nebude brir jako samoziejmost, tika ji Jaga: I kdyz se ti po-
dafilo udélat moji praci jednou, neznamend to, Ze ji dokdze$ udélar znovu. Tady
mds daldf den dkold. Uvidime, jak se ti bude dafit, ma mil4,... nebo uvidis.

Vasilisa opét s pomoci své intuice prdci dokondi a Jaga to neochotné a mrzucé
musi pfijmout, zptsobem starych Zen, kreré ziji dlouho, mnohé vidély a jaksi by
si pialy, aby to radii nevidély, ale jsou vlastné hrdé na o, Ze vie vidély.

Ukeol Sesty
Oddeélit jedno od drubého

V této ¢dsti piibéhu baba Jaga vyzaduje od Vasilisy splnéni dvou ndroénych
tkolit. Dusevni tikoly pro zenu jsou zde tyto: Naucir se jemné rozlisovar, oddélovar
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jedno od drihého nejostrejsi bystrosti, ucit se delat rozdily v posuzovdni (vybivar ples-
nivou kukusici z t¢ dobré a oddélit zrnka mdku od smeti). Pozorovar silu nevédomi
a to, jak vlasné pracuje, i kdyz si to ego nenvédomuge (pdry rukou, které se objevt ve
vaduchie). Poucit se vice o Zivote (kukusice) a smrti (zrnka mdbu).

Na Vasilise se 74d4, aby odd¢lila éeyfi substance, plesnivou kukufici od zdravé
a zrnka maku od smeti. Panenka intuice provddi tfidéni jednoho od druhého,
Nekdy probihd tento tiidici proces na tak hluboké trovni, ze si jej ani neuvédo-
mujeme — do té doby nei...

K tfidéni, o kterém se v pfibéhu hovoti, dochdzi tehdy, kdyz musime éelit né-
jaké otdzce nebo fesit dilema a nepiichdzi nic, co by ndm pomohlo véc resir. Ma-
Zzeme to nechat v klidu a vrdtit se k tomu pozdéji, kdy jiz na nds bude ¢ekar vhod-
nd odpovéd tam, kde diive zddnd nebyla. Nebo méZeme usnour a cekat, co se
ndm bude zddc™ moind e nds navitivi dva miliony let stard #ena ze zemé noci.
Mozina prinese teseni nebo ndm ukdze, e odpoved najdeme pod posteli, v kapse,
v knize nebo za uchem. Pozoruhodnym fenoménem je 1o, 7e otizka polozend
pied usnutim piinddf odpovéd pfi probuzeni. Je néco, co existuje v dusi, néco
z panenky intuice, néco pod, nad nebo v kolektivnim nevédomi, co ciidi materidl,
zatimco spime a snime.”" A spolehnuti se na turo vlastnost je raké souddsti divokd
povahy,

Symbolicky m4 plesnivd kukufice dvoji vyznam. Jako tekurd litka maze byt
plesniva kukufice pouzita jako alkohol i jako lék. M4 se 7a to, Ze fernd pliseny, kte-
rd napadd kukufici, je halucinogenni.

Odbornici vytvotili hypotézy, e halucinogeny z obili, krup, méku nebo kuku-
fice se pouiivaly pfi starych ritudlech v Recku. Navic je tifdéni kukutice, kreré d4
Jaga Vasilise za 1kol, podobné sbirdn{ lé¢iv statenami bylindtkami — curanderas,
kreré se dodnes téro &innosti vénuji ve Stfedni a Jizni Americe. Lééivé vlascnosti
potvrzuji starobylé bylindtky 1 u mdku, keery md uspdvaci a ukliditujici schopnost,
a u hliny, kterd se pouzivd dodnes na zdbaly, koupele a za uréirych okolnost! do-
konce i pfi zazivini.™

V téro &asti jsou nejhezei véry z celého piibéhu. Cerstva kukufice, plesnivd ku-
kufice, mdk a zem jsou viechno pozlistatky starobylé lékdrny, Tyro licky se pouii-
vajf jako balzdmy, masti, tinkrury a zdbaly, keeré udrzuji jiné léky v téle. Jako me-
rafory jsou to také léky pro mysl; nékreré vyiivuji, jiné pomahaji odpodivat,
nékreré prindseji dlevu, jiné stimuluji. Jsou souddsti eyklu fivota-smrti-fivora. Ba-
ba Jaga nezddd jen to, aby Vasilisa oddélila jedno od druhého, aby uréila rozdil me-
zi podobnostmi — napfiklad rozdil mezi pravou a faleinou liskou, kvetoucim #ivo-
tem a Zivotem zkaZenym —, ale 24d4 ji také o rozliseni jednoho léku od druhého.

Stejné jako sny, kieré mohou byt chdpdny na objektivai drovni, ale pfesto si
ponechavaji subjekcivni realitu, maji pro nds tyto elementy jak potravy, tak léku
symbolickou hodnotu, I my musime jako Vasilisa roztfidic nate dugevni léeivé
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prvky, musime tifdit a tfidit, abychom porozuméli tomu, ze potrava pro duit je
pro ni i lékem, abychom z téchro elementd vymackali pravdu, podstatu, pro svou
VyZiviL

Viechny tyto elementy a tikoly uéi Vasilisu o charakreru zivora-smrri-Zivora, to
davej-ber, kreré patif k pééi o divokou povahu. Abych nékdy pfivedla zenu blize
k této povaze, chei, aby si potidila zahradku. At jiz to je zahrddka dusevni nebo a
s hlinou, bldtem, zelenf a viim tim, co ji obklopuje, pomdhd a dodévd ndm kuraz.
Tato zahridka predstavuje divokou dusi. Zahrada je uréicé spojeni se Zivotem
a smrti. Mohli bychom dokonce fici, ze existuje vira v zahradu, krerd nim ddvd
hluboké duchovni lekce. Cokoliv se miize prihodit zahradg, mtize se stit i duchu
a dui — pfili$ mnoho vody, piili§ mdlo vody, zapleveleni, horko, boutka, povo-
dent, invaze, zdzraky, odumirdnf, ozivovdn{, droda, lécba, k kvéry, stédrost, krdsa.

Béhem Zivota zahrady si Zeny vedou didf, do které¢ho zaznamendvaji zndmky
zivot ddvajicf a zivot berouci. Kazdy zdpis uvafi dufevni polévku. V zahrad¢ se
u¢ime, abychom nechaly zit a zemfit myslenky, ndpady, pfednost, rouhy a ldsky.
Zasadime, vytrhneme, pohibime. Susime semeno, vysejeme je, zavlazujeme, po-
depfeme, sklidime.

Zahrada je praxe pro mediract, kdy sledujeme, ze nastal ¢as, aby néco zemielo.
V zahradé miize tlovék vider jak ovoce, rak odumirdni. V zahradé se ¢lovék pohy-
buje spole¢ng, a ne proti vdechdim a vydechiim siln&jsi divoké Prirody.

Touto meditact piijmeme, Ze cyklus Zivota-smrti-zivota je cyklem pfirozenym.
Jak ry divoké povahy, které zivot ddvaji, 1 ty, co jej berou, éekaji, aby byly piijaty
2 navzdy milovdny. V tomro procesu budeme jako obnovujici se divo¢ina. Mdme
schopnost piijimat energii a posilovar Zivor a uvolnit cestu tomu, co umird,

Ukol sedmy
DoZadovat se tajemstvi

Po dspéiném dokoncenf tikol klade Vasilisa babé Jaze néjaké otdzky. Tentokrar
isou tkoly ndsledujici: Dosazovat se a snazit se nauéit vice o povaze a kolobehu i-
vora-smrti-zivota (Vasilisa se prd na muze na konich). . Naucit se schoprosti chdpat

viechny elementy divoké povahy (zndt prilis mnoho milte ucinir clovéka starym prilis

brey).”?

Viichni za¢indme otdzkou: Co vlastné jsem? Co tu déldm? Jaga nds uéi, 7e jsme
Zivot-smrt-zivot, Ze toto je nd$ cyklus, toto je nds zvldsini nahled do hlubokého
zenstvi. Kdyz jsem byla mald, jedna z mych tet mi vyprdvéla legendu o Vodnich
zendch. Rikala, 7e na kraji kazdého jezera zila mladd Zena se stafeckyma rukama.
Jeji hlavni praci bylo vlozit duse nebo ohen z dudi do tuctlt krdsnych porceldno-
vych kachnicek. Jejim druhym tkolem bylo natoéit klidek na zddech kachnicky.
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Kdy? se klicek ptestal to¢it a kachni¢ky se pievritily a rozbily, méla zatfepat zdsté-
rou na uvolnéné duse, které byly propustény a zahnat je nahoru na oblohu. Crvr-
tou praci bylo vlozir duse do jest¢ heztich porcelanovych kachnigek, natotic klie-
ky a vpustit je do zivora...

Tenro piibeh je jeden z nejjasnéjsich o tom, co vlastné presné dél4 Matka #ivo-
ta-smrti-¢ivota se svym casem. Matka Nyx, baba Jaga, Vodn{ Zeny, Lz Que Sabe
a Divogka pfedstavuji rGzné obrazy, razné veky, riznd ladéni a aspekey divoké
boiské Matky. Vlévdni ducha do nasich vlastnich ndpada, nagich vlascnich sivors,
zivori téch, keerych se dogykdme, 1o je nadi praci. Uvolnéni jisker k naplnéni dne
a vytvofenf svétla, abychom mohli najit svoji cestu noci, to je nasi praci.

Vasilisa se dotazuje na muze na konich, kreré spartila, kdyz hledala cestu k cha-
trei baby Jagy; bily muz na bilém koni, rudy muz na rudém koni a éerny muz na
¢erném koni. Jaga je jako Demeter, stard komskd bohyné, spojend se silou klisny
a rozmnozovanim. Chatr¢ baby Jagy je stdjf pro mnoho barevnych konf a jejich
jezdce. Tyto dvojice vytdhnou slunce nahoru a pies oblohu ve dne, v noci pak ob-
lohu pfetdhnou pokryvkou temnoty. Ale to jeité neni viechno.

Cerny, rudy a bily muz na koni symbolizuji staroddvné barvy, tykajici se naro-
zeni, Zivota a smrti. Tyro barvy také zastupuji staré myslenky sestupu, smrt a zno-
vunarozen{ — Cernd znamend zdnik starych hodnot ¢lovéka, rud4 znamend obét
drive zachovdvanych iluzf a bils, jako nové svétlo, znamend védomi, kreré pfichd-
zi 7 nabyté zkusenosti prvnich dvou.

Ve stiedovéku byla uzivina tato stard oznaceni: nigredo, Eerny; rubedo, rudy;
albeds, bily a popisuji alchymil, krers sleduje okruh divosky, praci Matky zivota-
smrti-iivota, Bez symbold rozbfesku dne, vychdzejiciho svétla a tajemné temnoty
by nebyla tim, ¢im je. Bez vzrlstajici nad&je v nadich srdcich, bez stdlého svérla -
at jiz svice nebo slunce —, abychom rozeznali to & ono v nasich zivotech, bez no-
ci, kdy muze byt vie konejieno a ze které se miize vie zrodir, by ani ndm nekynu-
lo z4dné dobro z natich divokych povah,

Barvy v pfibéhu maji diletity vyznam, protoze katdd md svou povahu smrri
a povahu zivota. Cernd je barva hliny, trodného a zdkladntho materigly, do kre-
rého se seji myslenky. Presto je Eernd i barvou smrd, tmavnuri svéda. Cernd ma
jesté jeden aspekt. Je to barva spojovand s tim svétem mezi svéty, na krerém stoji
La Loba — je to barva sestupu. Cernd je slib, Ze brzy budes védét ro, co jsi difve
nevédél.

Ruda je barvou obét, ilenstvi, vrazdy, mucent a zabijeni. Pfesto je rudd barva
i barvou pulzujiciho Zivota, dynamického citéni, vzruseni, erotiky a touhy. Je to
barva, krerd se povazuje za silny lék na psychické onemocnéni, barva, keera vylep-
Suje chut k jidlu. Po celém svété je znima postava, nazyvand rud4 matka.” Neni
zndma tak dobfe jako ¢ernd matka nebo ¢ernd madona, ale je tou, krers sleduje
nadchdzejici udalosti. Je zvldté naklonéna tém, které pravé rodi, protoze kdoko-
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liv tento svér opousti nebo do néj ptichdzi, musi projit jeji rudou fekou. Rudd
barva znamend slib, e vzestup nebe zrod se brzy uskuteéni.

Bil4 je barva nového, ¢istého, nedotéeného. Je téz barvou duse, osvobozené od
téla, ducha, nezatizeného fyzi¢nem. Je to barva nepostradatelné vyzivy, macefske-
ho mléka. Na druhé strané je to barva mrvych, vieho, co ztratilo svoji rizovost,
svlij piival vitality. Kdyz se jednd o bilou, vie je na chvili tabula rasa, nepopsané.
Bild je slib, ze bude dostatek vyzivy pro viechny nové zaditky, ze prdzdnota mezer
bude vyplnéna.

Kromé muzd na konich md Vasilisa 1 jeji panenka oble¢eni v barvé éervené, bi-
Ié a erné. Vasilisa a jeji panenka jsou alchymicky anlagen. Tyto barvy znamenas,
ze Vasilisa je nadchdzejici mald Matka Zivota-smrdi-zivota. Piibéh ma dvoji Zivo-
taddrné oslavovani. Vasilisin Zivot je znovu oZiven panenkou a setkdnim s babou
Jagou, veskerymi tkoly, kter¢ zvlddne. V piibéhu jsou také dvé vumrti; jedno se
vztahuje na pivodni piili§ hodnou matku a druhé na nevlastni redinu. Snadno
viak vidime, Ze dmrtf jsou fddnd a Ze maji nakonec za ndsledek mnohem plnéjsi
zivot pro mladou dusi.

Nechat zemfit a nechar Zit je velice dalezicé. Je to zdkladni a pfirozeny rytmus,
krery maji Zeny pochopit... a Zit. Pochopen! tohoto rytmu zmensuje strach, pro-
toze olekdvime véci pFiiti a prézdnoty se naplnuji, Panenka a Jaga jsou divoké
matky viech Zen; poskytuji dary pronikavé intuice na osobni 1 bozské drovni, Je
to extrémn{ paradox a zdroveh to, co se mdme nautit od divoké povahy. Je to
druh vl¢tho buddhismu. Co je jedno, je dvoji. Co jsou dva, jsou til. Co zije, ze-
mie, Co zemie, bude it

To je to, co m4 baba Jaga na mysli, kdy? fikd: Veder prilis znamend brzy zestdr-
nout. Je uréité mnozstvi toho, co bychom viichni méli zndc v uréitém veku, v ur-
&ité fizi nadich Zivotf. V ptibéhu poznat vyznam rukou, kreré se objevujf a mat-
kaji olej z kukufice a médku, zivot ddvajiciho 1 smrt rozddvajiciho léku, znamend
cheit védeér piili§ moc. Vasilisa se ptd na koné, ne na ruce.

Kdyz jsem byla mladii, ale uz dospéld, ovdzala jsem se na babu Jagu pfitelkyné,
Bulgany Robnovi¢ové, starsi vypravécky z Caucasu, krerd zila v malé ruské far-
mafské komunité v Minnesoté. Jak se divd na tu &dsc zkazky, kde Vasilisa zrovna
vi, kdy md prestat kldst otdzky? Podivala se na mne oé¢ima starého psa bez fas a po-
vidd: Jednoduse jsou véci, které ndm nemohou byt zndmy. Liddcky se usmala,
zkfizila své nohy se silnymi kotniky a bylo to.

Pochopit tajemstvi objevujicich se a mizicich sluzebnikd, keeti prichdzeli for-
mou rukou bez tél, je jako pochopit absolumné podstatu ducha. Kdyz je Vasilisa
varovdna pied dal§im vyptdvdnim, panenka i baba Jaga ji upozornuji na to, aby
nevyzvidala piili mnoho najednou z duchovna podsvéti, coz je spravné a vhodné,
protoZe tam pflichdzime pouze na ndvitévu, nechceme tam byt okouzleny a nd-
sledné polapeny.
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Je to dalii fada cykld, na keerd Jaga neptimo odkazuje, dalsich cykld zivota zeny.
Tak jak je zena bude prozivar, bude ¢im dil vice chdpat tyto vnitin{ zenské rytmy,
mezi keerymi je rytmus tvofivosti, rozenf dugevnich décf 4 snad i lidskych, rytmus
samoty, hry, odpo¢inku, sexuality a lovu. Nenf tieba nic uspéchar, porezumeni se
dostavi. Musime se smffit s tim, e nékeeré véci jsou z naseho dosahu, i kdy se n4s
dotykaji a jsme jimi obohaceni. V nasi roding plat véra, 7e o nékreré véci se stard
Bah.

Na konci t&chto tikolt je odkaz divokych marek prohlouben a intuitivat sily
pfichdzeji jak z lidské, tak 2z duchovni stranky duse. Nyni mdme na jedné strané
jako ucitelku panenku a na strané druhé babu Jagu.

Ukol osmy

Postavit se na vsechny CtyFi

Baba Jaga nemd rdda Vasilisino pozehndni od jeji zemrelé matky a ddvd Vasilise
svétlo — strasidelnou lebku na klacku — a posild ji prye. Ukoly v této édsti piibehu
jsou ndsledujict: Prevzir obrovibon moc poznat a ovlivnit ostatni (obdriens lebky).
Divat se na svefe Zivotni situace v tomto novém svétle (nalezens zpdtecni cesty ke sia-
ré neviastnt rodiné),

Popuzuje babu Jagu to, se Vasilisa obdrsela pozehndni své matky, nebo ji spise
drdzdi pozehndni jako takové? Viastné ani jedno ani druhé, Bereme-li v tivahu po-
zdéj3i monoreistické prvky piibéhu, mize se také zddr, 7e baba Jaga md strach
z Vasilisina poZehndni, ¢im# roto poddni démonizuje starou divokou Marky
(moZnd az z doby neolitu) s déirazem na vyzdvizen! nov&jii kiestanské viry a po-
tlaceni té stardi.

Plvedni slove v piibghu mohlo byt zménéno na pozehndni, aby povzbudilo
pteménu, ale myslim si, %e podstata pivodniho, archetypdlniho vyznamu je sedle
pfitomna. To dileZité z maréina pozehnini mize byt vvlozeno takro: Jaga nenf
odrazena faktem pozehndni, ale vadj ji to, ze pozehndni prichizi od pfilis hodné
matky; té milé, sladké, toho mildcka duze. Ms-Jj Jaga skute¢né tvofit, nemeélo by
i vadir zdstat ptilis blizko nebo pfilig dlouho vedle tolik poslusné, rolik primer-
né stranky Zenské povahy.

Ackoliv by Jaga mohla vdechnour dech #ivora do mysky s nekone¢nou néznos-
th, radéji si hledi svého. A 10 jeji je podsvét! duse. Vichnf svét pari piilis hodné
matce. I kdyz dobrota se mése shodnout s divokym, nemiize se divokost na delii
dobu slouéit s dobrotou.

Plivlastni-li si #eny tento aspeke 2 Jagy, nebudou jiz bez doraza prijimat kaz-
dou fusafinu, kazdou zvricenost, kazdou hloupost a vitbec viechno, co jim ptijde
do cesty. Aby se trosku vzdalila od sladkého pozehnanf pfili§ hodné matky, u¢f se
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zzna nejenom hledét, ale i mhoutfit odi a upfené zirat, a tim dosahuje stdle vérsi-
no nadhledu.

Sluzbou u Jagy si Vasilisa vyrvotila v sobé schopnost, kterou dfive neméla: do-
stavd se ji ¢dst moci divoké ¢arodéjnice. Nékreré zeny se obdvaji tohoto hluboké-
o pozndni pomoci instinktu a intuice, aby se nestaly neklidnymi a nevyrovnany-
mi, ale je to zbytedny strach.

Je tomu prévé naopak: nedostate¢nd intuice, nizkd citlivost k cyklam nebo ne-
nasledovidni svého pozndni md za ndsledek $patné ¢i dokonce nestastné volby.
Casto tento druh Jagina pozndnf vede zeny po malych kouscich a nejéasedji udi-
va smér pienosem jasného obrazu toho, co lezf pod nebo za motivy, jedndnim
z slovy ostatnich. Davd-li instinkcivni duse povel Pozor!, potom Zena musi byt
opatrnd. Riké-1i hlubokd intuice: Udélej toto, dej se touto cestou, tady se zastav,
di kupfedu, zena musi své pliny piizplisobit podle potieby. Intuice se nekonzul-
wuje jednou, aby se potom na ni zapomnélo. Nenf na jedno pouziti. Musi byt
<onzultovdna na kaidém kroku, at jiz se md zena utkat s démonem uvnitf sebe,
nebo md provést tikol ve vnéjiim svéee. Nezdlezl na tom, zda zdjem a Gsil{ zeny je
osobnl, nebo univerzdlni. Kazd4 akce zacind predeviim posilenim ducha.

Uvazujme nyni nad lebkou se zhoucim svétlem. Je to symbol spojeny s tim, co
ackrefi archeologové nazyvajf zdédéné uctivini. ™ V pozdéjsich verzich ptibéhu se
7ikd, 7e lebky na klaccich patfi lidem, kreré Jaga zabila a snédla. Ale ve staréich ni-
vozenskych ritudlech, ve keerych §lo o dédéni ptibuznosti, byly kosti povazoviny
z2 pomlicku k vyvoldvini duchd, pti¢emz lebka byla nejvyznamnéjsi &dsel.”

Pti dédéni pribuznosti lidé véfili, 7e o zvldieni 2 neomezené pozndni starych
iidi z komunity pfezivd po smrti pravé v jejich kostech. Lebka je pry chrimem,
<tery pfechovdvd mocné ostatky duse, krerd odedla... té, jez na pozdddni muze
sovolat celého ducha zemfelé osoby na ¢as zpét, abychom jej mohli pozddat o ra-
2u. Je snadné si pfedstavit, ze duchovni J4 Zije prave v ¢ katedrdle 2 kosti, s o&i-
ma coby okny, dsty coby dvefmi a udima pro vaimani.

Kdyz tedy Jaga ddvd Vasilise zhouci lebku, ddvé ji ikonu stafeny, dédénou véd-
mu, aby si ji nesla Zivotem. Zasvécuje ji do zenské linie odkazu pozndni, kreré zi-
stavd v jeskynich a kafionech celistvé a bujné.

Vasilisa vstupuje se zhouci lebkou do remnoty lesa. Bloudila kolem, aby vyhle-
dala babu Jagu, a nyni se vraci domd jist&jsi, sebevédoméjsi, s vypnurou hrudi. Ta-
<ovy je vystup ze zasvéceni do hluboké intuice. Zasvéceni bylo do Vasilisy vsaze-
no jako drahokam do koruny. Dojde-li zena takhle daleko, 7e se ji podati opustit
ochrannd kiidla své vlastn{ vnitini pfilis dobré matky, nauéi se ocekdvar a fedie t&i-
=osti ynéjsiho svéra spife rdznym neZ zmatenym zplsobem. Uvédomila si svoji
vlastni stinovou a prekdzejici nevlastni matku a nevlastn{ sestry a zkdzu, keerou ji
piichystaly.

Zdolala temnotu naslouchajic svému vniténimu hlasu a byla schopnd pohléd-
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nout do tvdfe Carodejnici, keerd je strankou jeji viastni povahy a zéroven mocnou
divokou povahou. Je ji umoinéno porozumeér désivé a védomé modi, krerou md
ona i druzi, Jiz nikdy nefekne: Ale obdvim se jeho/ji/toho.

Poslouzila bohyni duse, nakrmila vzeah, oéistila osobnost a udriela jasnou hla-
vu. Sezndmila se s touto divokou zenskou silou a jejimi zvyky. Nauéila se rozlido-
vat, oddélovat myslenku od pociri. Naudila se rozpoznat velkou divokou moc ve
své vlaseni dusi,

Naugila se o zivoré-smrti-Zivoré a zenském daru k tomu viemu. $ témito no-
vé nabytymi Jaginymi schopnostmi jiz nemusi mit nedostatek sebevédomi a sily.
Ziskdnim odkazu matek — intuice z lidské scranky povahy a divoké pozndni z du-
Sevni strinky La Que Sabe — je dobte pripravena. Jde jistrm krokem kupfedu 7i-
votem, krok za krokem, zensky. Spojila dohromady viechnu svou silu a nyni vi-
di svét i svij Zivot v novém svétle. Podivejme se, co se stane, kdy? se zena takeo
chovd,

Ukol devdty

Tvorba novébo stinu

Vasilisa putuje k domovu se zhouci lebkou na klacku, Témet ji iz odhodila, ale
lebka ji uklidiuje. Jakmile je zpér doma, lebka sleduje nevlastni sestry a macechu
a spdli je na popel. Vasilisa #ije porom jesté dlouho a spokojené.*

Niésleduiji psychické vkoly tohoto tscku piibshu: Pougtvar vlastni ostron prozi-
ravost (Zhouci ofi) k rozezndni a reakei na negatival sein své viasini duse afnebo ne-
gativni aspekty osob a uddlost! vnéistho svéta. Pretvorent negativnich stintt v dusi éa-
rovmym ohném (nevilaseni Skodici roding, bterd ditve trjzntla Vasilisu, se mént
v popel).

Za chiize lesem drii Vasilisa zhouef lebku pied sebou a panenka ukazuje zp4-
cecni cestu: Jdi tudy a nyni touro cestou, Vasilisa, dfive modrooks sladkd holcie-
ka, je nynf zenou, ze kreré pii chizi vyzatuje sila.

Zhavé svétlo vychdzi 7 oéi, usf, nosu a st lebky. Jednd se o dalsl ukdzku viech
psychickych procestt, rykajicich se rozlisovini. Také to souvisi s dédénim piibuz-
nost, tudiz s upamatovénim. Kdyby dala Jaga Vasilise na klacku kost z kolena,
vyzadovalo by to jiny symbolicky vyklad. Kdyby ji dala kost ze zapésti, z krku
nebo jakoukoliv jinou, — kromé snad Zenské panevni kosti — vzdy by to znamena-
lo néco jiného.”

Lebka je tedy dalsim zobrazenim inruice — neublizuje Vasilise ani Jaze — m4
svilj vlastnf vyznam. Vasilisa nyni nese plamen poznan{; ma jeho ohnivé smysly.
Slyst, vidi, citl a vychutndvd védi, md své J4. M4 panenku, md citlivost baby Jagy
a jedté navic md nyni zhouc! lebku.
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V jednu chvili se Vasilisa zalckne moci, kterou nese, a chee zhoucef lebku odho-
cit. Neni divu, Ze s takovouto strainou moci pod sv¥m velenim zaéne ego pre-
=vilet, Ze by snad bylo lepsl, snazii, bezpedngjii toto palicl svétlo odhodit, proto-
2z je tak veliké a Vasilisa se diky nému stdvd také velkou. Ale nadpfirozeny hlas
z lebky ji ddvd povel, aby zdstala klidnd a pokratovala v cesté. A tohoto je cona
schopna.

Kazdd zena, kterd obnovi svoji intuici a Jaginy sily, dosdhne bodu, kdy m4 nut-
=2n{ vie odhodit, protoze k ¢emu to je, zndt viechny tyhle véci? Toto svétlo lebky
neni odpoustéjici. V ném znamend staré starym, krdsné krdsnym, hloupé hlou-
ovm, opojené opojenym, nevérné nevérnym; véci, keeré jsou Urasné, se nazyvaji
zizraky. Svitlo lebky vidi to, co vidi; je to v&&né svétlo, stdle svitiel dopiedu pfed
zenu, jako duch, ktery krd¢i kousek pied ni a ddvd ji zprdvy o tom, co se vpiedu
nachdzi. Je to jeji véény prizkumnik.

Kdyz viak ¢lovek vid{ a el timrto zptisobem, musi se snazit néjakym zptsobem
reagovat. Byt nositelem dobré intuice a sily znamend préci. Nejprve je tfeba sle-
dovat a pochopit negativni vlivy a nevyvizenost jak uvnitf, tak vné. Potom je tfe-
ba se snazit shromdzdie vili k zaujmuti postoje k ndpravé, vyvdzeni nebo k povo-
leni nechat néco zemfir ¢i Zit.

Pravdou je, nebudu ti lhdr, ze snadnéjsi je svétlo odhadit a jit opét spdt. A je
pravdou, Ze nékdy je tézké drzet zhouci lebku pfed sebou. S ni totiZ jasné vidime
veikeré strany sebe i ostatnich, jak zmrzaéené, tak boiské, a viechny stavy mezi
dm.

Nicméné, s timto svétlem vstupuji do povédom! zdzraky hluboké krdsy na své-
= a v lidech. S timto pronikavym svétlem muze ¢lovek vidét za Spatnym jednd-
nim dobré srdce, maze zahlédnout hodného ducha, dreeného nendvisti, namisto
udivu miZze mnohé pochopit. Toto svétlo mize rozlidit vistvy osobnosti, zdméru
= motivlil u druhych. MiiZe uréit védomi a nevédomi v sobé a v ostatnich. Je ro
kouzelny proutek pozndni. Je to zrcadlo, ve kterém jsou viechny véci vidée. Je to
alubokd divokd povaha.

Jsou viak doby, kdy jsou tyto zprévy bolestivé a piili§ tiZivé k uneseni, protoZe
zhoucf lebka ukazuje, kde dochdzi ke zradé, kde nent takovd kurdz v téch, keefi
novofi jinak. Oznaduje zdvist, lefici jako studeny omastek za teplym tsmévem;
ukazuje na pohledy, keeré jsou pouhymi maskami nelibost, U kazdého z nds je
svétlo stejné zallve; svitd na nale poklady i nade charakcerové chyby.

Jsou to tato pozndni, kterym se nejhife ¢eli. V tomrto bodé chceme vidy od-
hodit toto proklaté pronikavé pozndni o sobé a citime, Ze nebudeme-li je igno-
rovat, ozve se silny hlas naseho J4, krery fikd: Neodhazuj mne. Ponech si mne.
Uvidis.

Kdy% Vasilisa prochdzi lesem, bezpochyby pfemysli i o své nevlastni roding, jak
ji Umyslng vyslala na smrt, a pfestoze sama md dobré srdee, lebka nikoliv; jejim
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tikolem je byt nestrannd. Kdy? si tedy Vasilisa pfeje lebku odhodir, vime, ze pre-
my$li o tom, jakou bolest plsobi byt si védoma urcirych véci o sobé, ostatnich,
o charakteru svéra.

Pfichdzi dom a macecha s nevlastnimi sestrami ji tikaji, ze po celou dobu, co
byla pry¢, nemély zddny ohen, zadnou energi, a at se snazily sebevic, nemohly
svétlo stvofit. A to je piesnd pravda o kazdé dusi zeny, kdyz ma divokou moc.
Behem té doby nemaji veci, keeré ji tizily, Z4dnou sexudlni motivaci, vie je pohlce-
no usilim o zdar. Bez sexudlntho zaméfen jsou nejhorsi scranky dute, ty, jez zne-
uzivaji tviirdi Zivot Zeny nebo jet ji nabddaji, aby marnila zivor malichernostmi,
jako rukavice bez rukou.

Zhouci lebka za¢ind zirat na macechu a nevlastn! sestry, sleduje je velice sou-
stiedéné. Miie byt negativni aspekr duse zménén na popel sledovinim? Ano,
skutecné mze. Neustdlé védomi o véci milZe zapticinit jeji vysychdni. V jedné
verzi piibéhu je zld rodina spdlena na Skvarek, v jiné na tfi malé ¢erné oharky.

Tyto tfi malé Cerné oharky pfindsf starou a zajimavou myslenku. Mald cernd
tecka je Casto pokldddna za poddrek zivota. Ve Starém zdkoné Bih stvotil prvniho
muze a prvoi fenu, udélal je ze zemé, hliny, bldra a tak ddle, podle rliznych verzi,
keeré clovek ¢re. A kolik bylo vlastné té zemé? To nikdo netikd. V jinych piibézich
o stvofen{ je pocdtek svéra a jeho obyvatel ¢asto uskute¢riovin z jednoho zrnka,
z jedné malé, tmavé te¢ky.™

V tomto smyslu patii tfi malé ¢erné oharky do sféry Matky Zivota-smrti-zivo-
ta. V dusi jsou zmenieny téméf na nic. Nenf jim doptdno libido — sexudlni rou-
ha. Nyni miZe dojit k né¢emu novému. Kdyz védome nedoprejeme dulevn{ véc
Stévu, ve véiiné piipadd se scvrkdvd a je stavena energie.

Vysudeni ni¢ici nevlastni rodiny ma jeité jednu stranku. Clovek si nemaize udr-
zet védomli, které si vyslouzil setkdnim s babou Jagou a nesenim zhouciho svéda,
pokud bydli s krutymi lidmi navenek nebo uvnitt. Jste-li obklopeni lidmi, kreti se
znechucené divaji do stropu, kdy? jste v mistnosti, kdyz hovotite, jednate a reagu-
jete, potom jste s lidmi, keefl dusi vdiné — vale a mozna i své vlastni. To nejsou
lidé, ktefi maji o vds, vadi prdci a vd§ zivor zdjem,

Zena si musi vybirat své prdtele a milence moudie, protoze se mohou stat §pat-
nymi macechami 2 prohnilymi nevlastnimi sestrami. Milencim obvykle pritkne-
me moc velkych mdgg, velkych kouzelniké. Je to snadné, protoie kdyz se stane-
me skutecné intimnimi, je to jako odemykdni kouzelného kristilového zamku
(nebo tak to alespost pocitujeme my). Milenec miZe vytvorit a/nebo zniéit i nase
nejsilnéjéi spojent s nadimi vlastnimi cykly a myslenkami. Destruktivnimu milen-
ci se musime vyhnout. Lepsim druhem milence je ten, krery je jemné formovany,
se silnym dusevnim svalem a cidivym télem. Pro divosku je také lepsi, je-li mile-
nec alespornt trochu dusevné orientovdn, je-li to osoba, krerd uvidi do jejtho srdce.

Bude-li mit divotka ndpad, pritel nebo milenec nikdy ncickne: No, j4 nevim
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. zda se mi to opravdu hloupé (nabubrtelé, neuskutetnitelné, drahé atd.). Sprav-
ny piitel to nikdy netekne. Namisto toho miZe #ici: Nevim, zda to chdpu. Rekni
mi, jak to vidi§ tv. Rekni mi, jak to bude fungovar.

Mit milence/pritele, ktery té povazuje za zivou, rozvijejici se criaruru — bytost,
stejné jako strom rostouc ze zemé nebo fikus v domé nebo jako zahrddku s rize-
mi za domem..., mit milence a pidzele, ktefi se na tebe divaji jako na skuteéné Zi-
jici, dychajici bytost, tu, kterd je lidskd, ale vyrobend z velmi jemnych, vld¢nych
2 kouzelnych vécl..., milence a ptdtele, keefi podporuji tu bytost v tobé, to jsou
lidé¢, kreré hledds. Budou prateli tvé duse providy. Pozorné vybirdni prdtel a mi-
lencdl, nemluvé o ucitelich, je nezbytné k tomu, abys zdstala védomd, intuitivni
2 abys méla stdle dohled nad zhavym svédlem, které znd a vidi.

Zpusob, jak si udriet spojeni s tim divokym a nespouranym je to, Ze se bude-
me ptat, co vlastné my chceme. To je to tiidéni seminka od smeti. Jedno z nejda-
lezitgjdich rozliseni, kreré mlieme v téro véci udinig, je rozhideni mezi vécmi, kre-
ré ptivoldme, a vécmi, kreré volaji z nadich dusi.

Funguje to takto: pfedstav si §védské stoly, oblozené lososem se $lchatkou,
erstvymi houskami, hovézi peceni, ovocnym saldrem, ryzi a curry, jogurtem
2 dalsimi a daliimi dobrotami. Predstav si, Ze si to viechno prohlédnet a vidis ur-
Zité véci, na které mas chut. Reknes si: Ach! Nejradsi bych si vzala kousek z toho-
10, kousek z ramtoho a néco rady.

Neéktef muzi i zeny délaji veskerd sva zivorn{ rozhodnuti timto zptsobem. Ko-
lem a okolo nds je stdly sver nabidek, ktery se mistrné vkradd do nasich zivord,
vzrusuje a piindéi chute, krerych diive bylo malo nebo neexistovaly. Timto stylem
vyberu vybirdme véc, protoze se proste vyskytla v daném momenté pod naiim no-
sem. Neni to nezbytné to, co cheeme, ale je to zajimavé, a ¢im déle na 1o zirdme,
tim se to stdvd vice Zddoucl.

Kdyz jsme spojeny s instinktivnim J4, s dus? Zenstvi, kterd je ptirozend a ne-
spoutand, potom namisto sledovdni toho, co se nabizi, si fekneme: Po ¢em hlado-
vim? Bez toho, abychom se divaly na cokoliv venku, zamifime dovnitf a ptime se:
Po ¢em touzim? Co si nynf{ preji? Nebo: Na co mdm chur? Po ¢em prahnu? A od-
povéd véwdinou prichdzi rychle: Ach, myslim, Ze chci ... vi§, co by bylo opravdu
dobré, je n&co z tohoto nebo z tamtoho ... 6, ano, to je to, co opravdu chcl.

Lezi to na $védském stole? Moznd ano, moznd ne. Ve véwiiné pfipadt obvykle
ne. Budeme po tom muset trochu pdtrar — nékdy i delii ¢as. Ale nakonec to na-
ideme a budeme rddy, Ze jsme vyslechly nae hlubii touhy.

Toto rozlifeni, které se Vasilisa u¢f pti oddelovdn{ zrnek méku od smed a ples-
nivé kukufice od zdravé, je jednou z nejslozicéjiich véci k uéeni, protoze je k to-
mu zapoticb{ ducha, ville a odusevnélosti, coz ¢asto znamend drzet se toho, co
clovék chee. Nikde se toto neprojevi jasnéji, nez pti vybéru ptitel a milenct. Mi-
lenec nemize byt vybrin podle vzoru $védského stolu. Musi byt vybrin touhou
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dude. Vybrat si jenom proro, e pted tebou stoji néco likavého, nikdy neuspoko-
ji hlad dusevniho J&. A k tomu je privé zapotieb{ intuice; je to pfimy posel duse.

Pro blizsi zndzornéni ticba uvedu, ze dostane-li se d prilezirost koupit kolo
nebo cestovat do Egypta a vidér pyramidy, musié pfilezitost na chvili odsunour
stranou, vstoupit do sebe a otdzat se: Po éem hladovim? Po &em rouzim? Mozn4,
ze vice hladovim po motocyklu nes po kole, Moznd, ze vice hladovim po vyleté za
svoji babickou, krerd jiz stdrne. Rozhodnut nemusi byt tak velké. Neékdy je tieba
zvdzit vypraveni se na prochdzku versus napsdni basné. Velmi dalezité nebo mali-
cherné, hlavni je, e se zeptdd instinktivniho J4 pomoci jednoho nebo nékolika
aspekrli, které mds k dispozici; ty jsou symbolizované panenkou, babou Jagou
a zhoud! lebkou.

Dalsim zpasobem jak posilit spojeni s intuicf je nenechar nikoho potlatovat
vadi Zivou energil..., vaie ndzory, myslenky, ndpady, hodnoty, vagi moralku, vase
idedly. Je velice médlo spravného/Sparného nebo dobrého/zlého na tomto svits.
Existuje viak uzitetné a neuzitedné. Také jsou véci, kreré jsou nekdy nicivé, stejné
jako véci, jei jsou wiiref. Nékreré ¢iny jsou iddné promylend, jiné nikoliv. Ale jak
dobrte vite, zahrada musi byt na podzim zryra, aby byla pfipravena na jaro. Nemfi-
ze pofdd kvést. Pfenechte tedy svim vnitinim cyklam #izeni vzestupnych a se-
stupnych cykld svého zivora — ne jinym sildm & osobim mimo vis, ani negativ-
nim komplextim uvnitt.

Césti nasich vnitinich cyklt jsou i stdlé zdniky 1 zrody. Nasim tikolem je s ni-
mi synchronizovat. Jako komory srdce, keeré se naplauji a opét vyprazdiuji, uéi-
me se udit i rytmu tohoto cyklu fivota-smrti-zivota, namisto toho, abychom ho
povazovaly za bfemeno. Pfirovnej to ke skoku na lané, Ryrmus jiz existuje;
zhoupnes se dozadu a dopfedu, dokud se do néj nedostanes. Potom sko&fs. Tak se
to déld. Neni na tom nic vic.

Navic intuice poskytuje moznosti. Kdy? jsi spojena s instinkcivnim J4, m43 pfi-
nejmensim Cryfi moZnosti vybéru..., dva protiklady a sttedni cestu a moZnost
dalitho promysleni. Nejsi-li v souladu s intuici, mazes si myslet, 7e mi$ pouze
jeden vybér, a ten se zd4d byt netddouci. A mo?na si myslis, Ze bys méla proto tr-
pét. A poddat se. A pfinutir se to udélat. Ne, existuje lepsi cesta. Naslouchej vniti-
nimu slySeni, vnitfnimu vidén, vnittnimu byti. Nisleduj je. Vedi, co d4l.

Jednou z nejpozoruhodnéjiich véci pii pouiivdn{ intuice a instinktivni povahy
je to, Ze piindsi erupci spontdnni sebejistory. Spontdnnost neznamend nebyt
moudrd. Neni to vlastnost nerozviznosti. Meze jsou seile dilesicé. Seherezdda
méla napfiklad velmi dobré meze. Poutivala svoji chytrost k tomu, aby potésila
a zdroven si zajidtovala dobrou pozici. Byt opravdovou neznamend str se neklid-
nou, znamena to svolit, aby La voz mitoldgica — mytologicky hlas promluvil. Do-
sdhneme toho, kdyz na chvili nedbime na své ego a svolime, aby to, co chee ho-
vofit, promluvilo.
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Ve skute¢nosti viichni obas potkdvdme télesné divoké marcky. Jsou to zeny,
kreré kdy? spattime, néco v nis poskoéi a néco v nds si pomysli MaMa. Pohléd-
ned a pomyslis si: Jsem jeji potomek, jeji dité, ona je moje matka, moje babicka.
V ptipade un hombre con pechos — doslovné muz s fiadry — bys mohla mysler: Ach,
dédecek nebo Muj bratr, mdj piitel. Prosté vi§, Ze ten muz je jako chiiva. (Para-
doxné jsou velmi muinf a zdroven plnf Zensevi. Jsou jako kmotra z pohddky, jako
radce, jako marka, keerou jsi nikdy neméla nebo neméla dosrateéné dlouho; to je
un hombre con pechos.)"

Viechny tyhle lidské bytosti by se mohly nazyvar divekymi matkami. Kazdy
md obvykle alespon jednu. Mdme-li behem Zivota stésti, budeme jich mit néko-
lik. Vetdinou jsme jiz odrostll nebo ptincjmeniim v pozdni puberté, kdy? se s ni-
mi setkdme. Velmi se lisf od pfili§ hodné matky. Tyto ponékud divoké matky nds
provizejl a pnou se hrdostl nad nadimi vysledky. Jsou kritické k prekdzkdm
2 chybnému jedndni v nasem nebo okolo naseho wvotivého, citového, duchovni-
ho a intelektudlniho Zivota.

Jejich myslem je ti pomoci, starat se o tvoje uméni a znovu & piipoutar k di-
vokym instinkeam, vyzdvihnout to nejlepii, to originaln{ z tebe. Dohlizeji na ob-
novovani intuitivniho Zivota. Jsou nadieny, kdyi navdze$ kontakt s panenkou,
jsou hrdé, kdyz najdes babu Jagu, a raduji se, kdyz t& spatfi vracer se a driet pred
sebou zhouci lebku.

Vidéli jsme, Ze zlistar hloupymi a pfilis hodnymi je nebezpeéné. Moznad ale
nejste stdle jedtd pfesvédéeni; moind Ze si myslite: Boze, kdo chce byt jako Vasili-
sa? Rikdm vam, #e to chcete vy. Vy chcete byt jako ona, desdhnour tohe, ¢eho ona
dosahla a sledovat stopu, kterou zanechala, nebor to je zpfisob, jak st udrzer a roz-
vijet svoji dudi. Divoska je ta, krerd se odvazi, krerd woii a ni¢f. Ona je ta primi-
avni a vynalézavd duse, keerd ¢ini veskeré eviréf jedndni a uméni moznym. Vyovi-
fi kolem nds les a2 my za¢indme naklidar se Zivotem z nové a origindlni
perspektivy.

Zde, na konci cesty k zasvécen! do zenské dule, midme mladou 7enu s désivy-
mi zdzitky, krerd se naudila ndsledovat své pozndni. Splnila viechny dkoly k plné-
mu zasvéceni. Koruna je jeji. Rozpozndni intuice je snad nejlehéi z tkold, ale udr-
zet si ji ve védomi a nechar Zit to, co mdzZe zit, a nechat zemfit to, co musi zemfir,
je mnohem ndroénéjsi, aviak piindsi to uspokojeni.

Baba Jaga je stejnd jako Matka Nyx, matka svéta, daldf bohyné zivora-smrri-zi-
vota. Tato bohyné je oviem raké vidy bohyn{ zrodu. Pfipravuje, urvdii a vdechu-
je Zivor a je pfipravena pfijmout dusi, kdyz dojde dech. Ndsledujeme-li jeji stopy,
pokoudfme se naudit nechar zrodit to, co se zrodit musi, at jsou pii tom ti pravf
lidé, nebo ne. Piiroda nezddd o povoleni, Vzkvérejte a rodre, kdykoliv se vim
chee. Jako dospéli piilis nepotiebujeme svoleni, ale spife je ndm zapotfebi vice
wvofeni, mnohem vice povzbuzeni divokych cyklt a mnohem vice origindln{ vize,
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Tématem konce ptibehu je nechat véci zemtit. Vasilisa se uéila dobte. Dostane
zdchvat nebo bude vysokym hldskem jecer, kdyz lebka pélf zlo? Ne. Co m4 zemiit,
zemfe.

Jak ¢lovek udini takové rozhodnuri? Clovék vi, La Quee Sabe vi. Hledej v sobe
jeji radu. Ona je Matka Vekd. Nic ji nepiekvapi. Viechno vidéla. Nechar zemfir
neni u mnoha Zen v rozporu s jejich povahami, je to pouze v rozporu s tim, ¢emu
byly udeny. To maze byt napraveno. My viechny citime v los ovarios, kdy je ¢as
pro Zivor, kdy je ¢as pro smrt. Mizeme se 2 raznych davoda pokusic oklamat sa-
my sebe, ale vime.

Pii svétle zhouci lebky vime.




¥ KAPITOLA CTVRTA

Pritel:
Spojeni s druhym

Chvalozpév pro divocha: Manawee

Chreji-li Zeny, aby je muzi znali, opravdu znali, musi je naucit nééemu z hluboké-
ho pozndni, Nekreré zeny fikaji, ze jsou unavené, protoze v této oblasti jiz uéini-
ly ptili§ mnoho. Skromné podorykdm, Ze se pokousely uéit mue, krery se uit ne-
chee. Kdyz muzi takovou vili projevi, teprve potom je ¢as véci odhalir; byla tak
pozvdna dali duse. Zde jsou tedy uvedeny nékreré véci, kreré usnadni muzi, aby
porozumél, aby se setkal se zenou v pali cesty; zde je jazyk, nds jazyk.

Neni pochyb o tom, Ze v mytech, stejné jako v zivore, hledd divoky muz svou
vlastn{ nevéstu dole pod zem{. V kelwskych ptibézich je zndmy pér divokych bo-
hd, kref! se tak milovali. Pebyvaji casto pod jezerem, kde ochrafuji zivor a pod-
svéti. V babylonskych mytech vold Inanna, kterd md dolnt konéetiny z cedrového
dfeva, na svého milence: Pojd a piikryj mne svou divokosti, Dokonce i v soucas-
né dobé se na Stfedozdpadé o otci a matce boha #kd, e se povalujf ve své poste-
li, coz md za nédsledek hromobiti.

Neni nikdo, koho by nespoutand zena milovala vice nez ptitele, krery je stejny
jako ona. Pfesto se snad jiz od pocitku vekd opakuje, ze i, krefi by méli byt jeji-
mi pfdreli, si nejsou zcela jisti, zda chdpou jeji skuteénou povahu. Po éem zena
skuteéné touti? Toto je prastard otdzka, duchaplnd zihada o nespoutané a rajem-
né povaze, kterou jsou viechny Zeny obdafeny. Carodéjnice z Chaucerovy Zeny
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koupele skichorala, ze odpovedi na turo otdzku je to, 7e Zeny chtéjl mit suvereni-
ru nad svymi Zivory. Je to sice neodvolarelnd pravda, ale existuje jesté dalii, stejné
vyznamnd, krerd mé na turo ordzku také odpovéd.

Zde je ptibeh, keery zodpovida prastarou otdzku o skuteéné povaze zeny. Ti,
keef{ pfijmou zptisoby a postoje uvedené v piibshu, budou milenci a peireli ne-
spoutané zeny navidy. Sle¢na V. B. Washingronovd mne obdarovala kedtkym af-
ricko-americkym ptibehem, keery jsem licerdrne zpracovala a zde jej nazyvim Ma-
nawee,

Manawee

YL JEDEN MUZ, krery se dvofil dvéma sestrdm, jez byla dvojcara. Jejich otee viak
Bprohizisil: Nebudes se s nimi moci ozenit, dokud neuhddnes jejich jména, Ma-
nawee hddal a hddal, ale jména sester nemohl uhodnout. Orec mladych 3en po-
kazdé zavreg] hlavou a opét poslal Manaweeho pryc.

Jednoho dne si Manawee na ruto hddaci navitevu vzal s sebou malého psa
a ten si véiml, Ze jedna sestra je hezdi nez ra druhd a ra drubd zase milejii nez ta
prvni. PiestoZe ani jedna ze sester nemela viechny kvalicy, psikovi se velmi libily,
nebot mu ddvaly dobrory a usmivaly se na néj.

Manawee opér nepochodil pfi hdddni jmen a schliple odchdzel domi, Psik
viak utikal nazpét do chalupy m ad?ch 7en. Tam pmsrr&il ucho do skuliny ve zdi
a slysel, jak si zeny stébecaji 0 tom, jak hezky a muiny je Manawee. Jak sestry ho-
vofily jedna ke druhé, oslovovaly se svymi jmény a ps;k vie vyslechl a ut1ka1, co
moh! nejrychleji, zpdtky ke svému pdnovi, aby mu je povédel.

Na cesté viak lev zanechal velikou kost a na nf maso, psik to okamsicé ucitil
a bezmyilenkovité zménil smér do kfovi, viece kost za sebou. Tam radostné lizal
a kousal kost, dokud viechna viiné nezmizela. Ach! Maly psik si najednou vzpo-
mnél na zapomenuy dkol, ale jména mladych zen si jiz bohuzel nepararoval.

Béiel podruhé zpdtky do chalupy dvojéar. Tentokrdt byl jiz vecer a mladé zeny si
navzdjem potiraly ruce a nohy olejem a pfipravovaly se jako na néjakou oslavu.
Opét psik zaslechl, jak se nazyvaji jmény. Vyskodil radosti do vzduchu a uhdnél po
cesté k chalupé Manaweeho, kdy? z kfovi ucitl viini ¢ersovéhio muskirového otisku,

Nebylo nic, co by psik meél radéji nez muskdrovy otisck. Rychle odbotil z cesty
a spéchal tam, kde se na pafezu chladil ten vofiavy koli¢. Brzy cely kolde zmizel
a psikovi vonél dech po muskiru. Jak rak bézel s plnym bfichem domt, pokousel
se myslet na jména mladych Zen, ale opét je zapomnél.

Nakonec se psik zase rozbéhl do c‘mlupv sester, Ty se tenctokrdt jiz pfipravova-
ly ke spanku. Ach ne! pomyslel si psik, jiz nezbyvd moc casu. A kd}z zaslechl je
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ich jména, utikal pry¢ a byl dplné a skdlopevné presvédcen, ze ho jiZ nic nemtze
zastavit pred pieddnim téch vzdenych dvou jmen Manaweemu,

Psik spattil na cesté néco malého, ¢erstvé zabit¢ho, ale nevénoval tomu pozor-
=ost a ptehnal se kolem toho. Na chvilku ucitil viini muskdru, keeré si také nevsi-
mal, a bé&Zel smérem k domovu a ke svému pdnovi. Maly psik viak nepodital
s tim, Ze se z kfovi vynotl temny nezndmy muz, ktery ho chyti za krk a bude s nim
=fzst tak silné, Ze jeho maly ocdsek téméf odpadne.

Ale to se pravé stalo a celou dobu nezndmy muz tval: Rekni mi ta jména! Jakd

sou jména téch mladych Zen, abych je mohl ziskat.

Maly psik si v duchu myslel, Ze ze sevieni omdli, ale bojoval state¢né. Vreel,
sxrabal, kopal a nakonec kousl obrovského cizdka mezi prsty a jeho zuby byly jake
s=ini. Nezndmy zaival jako buvol, ale pstk nepustil. Muz vbehl do kiovi s malym
osikem, ktery mu visel na ruce.

Pust, pust, pust mne, pejsku, a jd pustim tebe, prosil nezndmy muz. A pejsek
orocedil mezi zuby: Nevracej se, nebo se jiz nedoZijef rdna. A tak cizdk prchal kfo-
vim, nafikal a driel si pfi dreku ruku. Psik pokratoval v cesté k Manaweemu, na-
oal bézel, napdl kulhal.

Prestoze mél kozich cely zakrvdceny a éelisti bolely, jména mladych Zen si jasné
ozmatoval a cely rozzéfeny dokulhal k Manaweemu. Manawee Setrné omyl pejs-
<ovy rdny a psik mu povedeél cely ptibéh a také jména dvou mladych zen. Mana-
wee uhdnél zpét do vesnice, kde dvojcata bydlela. Vysoko na ramenou mél posa-
z=ncho pejska, jeho? uii vldly jako dva koriské ocasy.

Kdyz Manawee zastihl otce a sd&lil mu jména dcer, sestry jej ptijaly pfipravené
nz cestu s nim; ¢ekaly na néj po cely ten ¢as. Tak Manawee ziskal dvé 2 nejkrds-
néjdich panen v celém poti¢i. A vSichni Eryil, sestry, Manawee a maly pejsek, Zili
v miru pospolu jeité dlouhd léta.

Ldry fdry tiritl, to je konec povésti.
Ldry fary huhuhu, to je konec pribéhu.'

Dvoji povaha zen

S piibehy je to jako se sny. Mizeme chdpat jejich obsah subjektivné, jako symbo-
'v. zobrazujici aspekty jediné lidské dule, ale miZeme je chdpat i objektivng, rak,
zk se vztahuji na podminky a vzeahy ve vnéjsim svéeé. U pribéhu o Manaweem
novofme spiie o vztahu mezi Zenou a jejim partnerem a méjme na paméd to ¢as-
= jak venkuy, tak uvniti.

Tento pfibéh odhaluje staré, prastaré tajemstvi o Zendch, které fikd, Ze aby

T ket
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mohl partner ziskat nespourané zenské srdce, musi skrz naskez pochopit jeji pfi-
rozenou dualitu. Piestoze bychom mohli chdpat dvé zeny v piib¢hu etnologicky
jako budouci nevésty v polygamni spoleénosti, z perspektivy archetypi tento pti-
beh hovofi o tajemsevi dvou Zenskych sil v jediné Zené.

Piibéh o Manaweem obsahuje vetkeré nezbytné predpoklady k tomu, jak zd-
stat blizko divoké zeny. Manawee za pomoci svého oddaného psa uhddne ta dvé
jména, ty dvé povahy ienstvi. Nemiie zvitézit, dokud tajemstvi nerozluid,
A musi poutzit své vlaseni instinkdvni J& — symbolizované psem, aby toho docilil,

Kazdy, kdo je blizko Zeny, je ve skureénost v ptitomnosti zen dvou; vnéjii by-
tosti a vnitini eriatury, jedné, krerd Zije ve vnéjsim svété, a jedné, keerd Zije ve své-
¢, keery neni snadno viditelny. Vnéjsi byrost zije za denntho svétla a je lehce po-
zorovatelnd. Casto je pragmaricks, civilizovand a velice lidskd. Crizzura viak &asto
cestuje na povrch z veliké dilky, objevuje se a hned zase mizi, vidy viak za sebou
zanechdvd n&jaky pocit; néco piekvapivého, originlniho a vyznamného.

Porozumét téte dvoji povaze 7en md nekdy za ndsledek, ze muzi, a nékdy do-
konce i Zeny samotné, zaviou o¢i a volajf nebesa na pomoc. Paradoxem dvoji en-
sk¢ povahy je to, Ze kdyz jedna strana je v citech chladngjsi, druhd je teplejdi. Kdyz
je jedna strana pomalejsi a vielejsi, druhd mbize byt svym zptisobem chladna.
Casto je jedna strana veselejif a pruzngjsi, zatimeco druhd touii po jd nevim &em.
Jedna mize byt radostnd, zatimco druhd je zahotkl4 a nespokojend. Tyto dve-ze-
ny-kreré-jsou-jedna-zena jsou kazdd zvldst, ale jsou spojené elementy, které se
v dusi kombinuji tisici zpiisoby.

Sila Dvou

Zatimco kazdd strana Zenské povahy zastupuje oddélenou bytost s raznymi funk-
cemi a riznou rozlifovaci schopnosti, obé musi mit, jako mozek se svym corpus
callosum, védomi nebo pfevod od jedné ke druh¢, a proto funguji jako celek.
Ukryvd-li Zena jednu stranu nebo dévd-li vétsi pfednost jedné strané, zlje velmi
nevyrovnany Zivat, jez ji neumoin{ piistup k jeji celkové sile, To nenf dobfe. Je
nezbytné vyvinour obé strany.

Je toho hodné k u¢eni o sile Dvou, kdyz zaéneme zkoumar symbol dvojéat.
Odedévna si po celém svété lidé o dvojcatech mysleli, ¢ maji nadpfirozené sily.
V nékterych kulturdch existuje dokonce cely obor, vénovany vyvasent povahy
dvojéar, nebot sc objevuje domnénka, ze jsou to dvé asobnosti, sdilejici jednu du-
$i. I po smrti jsou dvojtata krmena, je k nim mluveno, ddvaji se jim dérky a obéti.

V rlznych africkych a karibskych spolecensevich se fikd, ze symbol dvojéar ses-
ter vyjadruje juju — mystickou energii duse. Vyzaduje se proto, aby o dvojcata
bylo dobte postardno, jinak na kemunitw padne smila. Jedno ptedbéiné opatie-




& Pritel: Spojent s drubym 109

ni z viry hoodoo na Haiti vyzaduje, aby byla dvojéara krmena ptesné stejnou por-
ci jidla, aby se zabrinilo veskeré 4rlivosti mezi nimi a také aby nedoslo k dmref
iednoho z dvojéat, nebot kdy? zemfe jedno, zemte i druhé a to zvldstni duchov-
no, které vnaseji do komunity, je pak zrraceno.

Podobné md Zena izasnou moc, kdy? jsou dvoji aspekty duse uzndny a posu-
zoviny jako celek; tedy vnimdny tak, 7e patff k sobé, a ne kazdé zvlsit. Sila Dvou
je velmi silnd a ani jedna ze stran by neméla byt zanedbdvina. Musi byt ziveny
spolecné, nebot spolecné prindieji jednodlivci tajuplnou moc.

Jednou jsem slysela ptibéh od jednoho Afroamericana na sttednim Jihu, Vysel
z ulicky, kdyz jsem sedéla uprostied kreseb v méstském parku. Mnozi by ho méli
za bldzna, protoze hovoril se viemi a s nikym. Soural se kolem s jednim prstem
vztyéenym, jako kdyby testoval smér vetru. Cuentistas takové lidi povazuji za o,
iichz se dotkli bozi. V nadi tradici bychom takového muze nazvali £/ bulto, Ranec,
nebot duse jako on nesou uréiny druh zboii a ukdzou ho komukoliv, kdo chee na-
hlédnout, kdokoliv md oéi, aby ho vidél, a cit, aby ho ochranoval.

Tento hodny E/ bulro mi daroval tento pfibéh. Je o uréitém druhu dédi¢ného pre-
nosu. Pifbéh nazval Jedna hil, dvé hole. To je cesta starych africkych krdld, zasepral.

V piibéhu umird néjaky stary muz a povoldvd k sobé své lidi. Davd krdckou,
silnou hil kazdému z mnoha potomkd, manzclek a ptibuznych. Zlomre hil, riks
jim. § ur¢itym dsilim pfelomi viichni svoje hole na dvé palky.

To se stane, kdyz je dule sama a bez nikoho. Mize byt snadno zlomena.

Porom davd stary muz kazdému jinou hil a fikd: Cheél bych, abyste #ili takto,
az odejdu. Dejte svoje hole dohromady po dvou a tfech. Nyni zkuste svazky zlo-
mit vejpal.

Nikomu se nepodatilo hole prelomit, kdyz byly dvé nebo vice ve svazku. Sta-
ry muZ se usmivd. Jsme silni, kdyz stojime s dal3i dusi. Kdy% jsme s ostatni{mi, ne-
muzeme byt zlomeni.

Stejné tak kdyZ jsou obé strany dvoji povahy ve védomi nablizku, maji vzas-
nou sflu 2 nemohou byt zlomeny. To je povaha psychické duality, zdvojovéni,
dvou aspektli Zenské osobnosti. Samo o sobé je civilizovangjii J4 také v pordd-
ku..., ale je jaksi opusténé. Divoké J4 je také samo v potddku, ale touii po vzta-
hu s tim druhym. Zerdra Zenskych psychologickych, emociondlnich a dusevnich
sil nastdvd oddelenim téchro dvou povah jedné od druhé a predstirdnim, e jedna
nebo druhid jiz neexistuje.

Tento ptibéh mizeme chipat jako pojedndni o muzské dualité nebo o fenské
dualité. Muz Manawee md svou vlastni dvojf povahu, povahu lidskou a povahu
instinktivni, symbolizovanou psem. Jeho lidskd povaha, coby laskavd a milujici,
nen{ dostate¢nd k tomu, aby vyhrdla ndmluvy. Je to jeho pes, symbol jeho instink-
tivni povahy, krery m4 schopnost vloudir se blizko Zen a odposlouchat jejich jmé-
na. Je to pes, keery se uéf pickonar ndvnady a podrii si nejdélezitgjsi pozndni. Je
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to pes Manaweeho, ktery md ostry sluch a vydr, keery m4 instinkry slidic kolem
zd{ a vyhledar, honir a ziskatr hodnotné mytlenky.

Mutzské sily mohou nést, jako v jinych pohadkach, energii podobnou Modro-
vousovi nebo vrazednému panu Foxovi, krerou se mohou pokusit zni¢it dvojf po-
vahu Zen. Takovy druh ndpadnika nemtze dualitu tolerovar 2 hled4 dokonalosr,
hledd #: jedinou pravdu, #u jedinou stdlou, neménitelnou Jfeminina substancia —
zenskou substanci, vielenou do jediné dokonalé #eny. Pokud takovou osobu po-
tkdte, uttkejte opaénym smérem co nejrychlcji. Je lepsi mit milence typu Mana-
weeho, a to jak uvnitf, tak zvenku. On je mnohem lepsi népadnik, protoze je hlu-
boce odddn myslence Dvou. A sila Dvou spocivd v jedndni ¢lovéka jako jedné
integrilni{ bytosti.

Manawee si pfeje dotknout se této vidy ptitomné a tajuplné kombinace dugev-
niho Zivota v zené, ale m4 svoji vlastn{ suverenitu. A protoZe on sim je nespouta-
ny, pfirozen}? muz, rezonuje s nespoutanou zenou, kterd se mu libi.

Mezi tim hromadnym kmenem muzskych postav v fenské duii, jez jungidnit
psychologové nazgvaji animus, existuje také podobny pfistup, jako mél Manawee,
ktery hledd a pofaduje Zenskou dualitu, protote ji shleddvd cennou, hodnou ni-
mluv a zddouci, a ne d4belskou, otklivou a hodnou upaleni.” Manawec, at jiz jako
vnitini nebo vnéjsi postava, zastupuje troufalého milence, krery je ale pln viry
a jehot dstfedni touhou je porozumét wjemné a bozské dvojznacnosti v povaze
Zen a pojmenovat ji.

Sila jména

Pojmenovini moci, tvora, osoby nebo véci md nékolik vyznami. Ve spole¢nos-
tech, kde jsou jména pozorné vybirdna pro jejich kouzelny nebo libivy vyznam,
zndt skute¢né jméno osoby znamend znit jejf Zivotni cestu a dusevni vlastnosti.
A diivodem k ¢astému utajovani skutetného jména je to, aby sc vlastnik jména
chrdnil, aby mohl dorist do sily jména, aby o ném nikdo $patné nemluvil nebo
jej nezaménoval, aby se duchovni autorita mohla vyvinour do plnych rozméra.

V pohddkich a lidovych vyprévénich je nekolik daltich aspeked jména a ty
viechny jsou zastoupeny v ptibéhu o Manaweem. Tiebaze zndme i piibéhy, ve kee-
rych jejich protagonisté pdtraji po jménu néjaké skodici sily, aby nad ni ziskali
moc, vicemeéne se pdtrdn{ po jménu tykd vyvoldni sily nebo osoby, pfivoln! téro
osoby k sobé blfz a navdzdni vztahu s ni.

A o to posledné jmenované se jednd v piibéhu o Manaweem, Cestuje tam
a zpét, Znovu a znovy, s upfimnym vsilim pficdhnout silu téch Dvou bl k sobg.
Zajimd ho jejich pojmenovini, ne proto, aby jejich silu zniéil, ale aby ziskal vlast-
ni silu, jez by byla jejich sile rovmocennd. Zndc jména znamend ziskat a podrzet si
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védomi o dvoji povaze. At by si to clovek pidl sebevic, at by pouil jakoukoliv si-
lu, nemfze mft hluboky vzeah bez znalosti jmen.

Hddani jmen dvoji povahy, dvou sester, je téiky kol jak pro Zeny, tak pro mu-
ze. Nemusime viak vynaklddat nadmerné usili, Zajimdme-li se o nalezenf jmen,
potom |iZ jsme na spravné cesté,

A jakd jsou vlastné jména téchro dvou symbolickych sester v zenské dusi? Jmé-
na dualit se samoziejmé lisi od ¢loveka k élovéku, ale maji tendenci byt v uréitém
protikladu k sobé, Jako mnohé veci v piirodnim svété se na prvni pohled mohou
zddr tak rozshlé, jako kdyby nemély zddny fad. Ale pii blizsim pozorovani dvoji
povahy, dotazovdnim se na ni a vyposlechnutim jejich odpovédi se brzy vynofi
obraz toho vieho, obraz, jez je rozsdhly, to je pravda, ale ktery md stabilitu jako vl-
ny, které pichdzeji a odchdzeji; jejich vysoky a nizky piiliv a odliv se da piedvidar,
a rovnéz lze zmapovat jejich hlubsi proudéni,

V piipadé hddin{ jmen vyslovit je znamend vytknour pfdni nebo pozehndni
pro osobu, kdykoliv jeji jméno vyslovime. Ddvime jméno témro dvojim tempe-
ramentiim v nds, abychom oZenili ego s duchem. Toto pojmenovini a vdavky se
lidskymi slovy nazyva sebeldska. Kdyz se to stane mezi dvéma jednotlivei, nazyvd
se to milovar druhého.

Manawee hddd a hid4, ale nem@ie jména dvojéar uhddnour jen svétskou pii-
rozenostf. Pes, jako zdstupce intuice, jednd ve sluibich Manaweeho. Zeny ¢asto
touii po partneru, ktery md tento druh trpélivosti a chytrost, aby pokracoval
v pokusech o pochopeni jejich hluboké povahy. Kdyz nalezne partnera téchro
kvalit, d4 mu dozivotni vérnost a ldsku.

V piibghu jednd otec dvojéat jako ochrince mystického pdru. Symbolizuje in-
trapsychické vlastnost, které zajistuji integritu véci drifcich pohromadé, tak aby
nebyly rozdéleny. Je tim, keery testuje hodnotu, vhodnost ndpadnika. Pro zeny je
dobré mir takového hlidace.

V tomto smyslu by se dalo Ficl, Ze zdravd duie testuje nové elemenry, kreré ma-
ji zdjem o pfijet. Dude md v sobé integritu, testovaci proces. Zdravd duse s orcov-
skym hlidacem, nepfijme jenom tak jakoukoliv myslenku, postoj nebo osobu,
vpusti pouze ty, ktefi maji schopnost citu nebe se o tuto schopnost snazi.

Otec dvou sester ftkd: Potkej. Dokud mne nepresvéddis, ze t& opravdu zajimd
skute¢nd podstata — pravd jména — nemizes mit moje deery. Otec tim vlastné Fi-
ki: Nemtifes porozumét 7enskému tajemsrvl pouhym dotazovdnim. Musis pro to
néco udélat. Musfs mit erpélivost turo véc fesit. Musis se jesté blize doscar k této

skute¢né pravde Zenské dudevnl hddanky; je to cesta namdhavd a plnd ‘r‘}Ff;f{(‘_’fltﬁ:' e
} |l \ I_(‘f
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Houzevnatd ps{ povaha

Maly pes v piibéhu presné ukazuje, jak dusevni housevnatost pracuje. Psi jsou
kouzelnici vesmiru. Pouhou svou piftomnosti dokdsi z mrzutych lidi uéinit usmeé-
vavé, ze smutnych méné smutné; ddvaji vzniknout vzeahtim. Jako ve staré baby-
lonské bdji o Gilgameovi, kde Inkadu, chlupaty mui-zvife vyvede z miry Gilga-
mele, piilis raciondlniho krdle, zastupuje pes jednu strinku dvoji povahy muze.
On je tou lesni piirodou, tim, jenz umi stopovat, tim, ktery svymi smysly poznd,
o je co.

Pes md rdd sestry, protoze ho krmf{ a usmivaji se na n&j. Mystick4 zenskost oka-
mzité chdpe a ptijimd instinktivni povahu psa. Psi kromé jincho ptedstavujf toho,
krery snadno a dlouho miluje srdcem, ktery lehce odpoustt, ktery mése dlouho
béZet a bojovat, a pokud je to nutné, tieba na Zivor a na smrr. Psi povaha’ ddvd
jasnou predstavu o tom, jak partner ziskd srdce zdvojenych sester... a divoké se-
ny.

Manawee ponékolikdté neuhddne jména a jde schliple doma. Maly pejsek viak
beif zpdtky do chalupy mladych Zen a naslouchd, dokud neslysi jejich jména. Ve
svétc archetypd je psi povaha jednak poslem mezi svétem nad zemi a pod zemi
a jednak poslem temnéjii nebo vzdalengjii oblasti duge, té, krerd se po nekonedné
dlouhy ¢as nazyvala podsvétim. A to je ta cidivost, které partner dosahuje, aby
dualité porozumél.

Pes je podobny vlku, pouze je trochu civilizovangjsi, prestoze ne o moc, jak vi-
dime ve zbytku pifbéhu. Tento maly pes predstavuje v roli posla instinkrivni du-
§i. Vidf a slysf jinak ne clovek. Cestuje na trovné, kam by se ego samo nikdy ne-
dostalo. Slysi slova a rady, keeré ego slyset nemtze. A ndsleduje to, co slyi.

Kdyz jsem jednou byla ve védeckém muzeu v San Francisku, vstoupila jsem do
mistnosti plné mikrofond a reprodukeor, které napodobovaly sluch psa. Kdyz se
palma ohybala vétrem, znélo to jako Armagedon; kdy? se z dalky blizily kroky,
bylo to jako kdyby mi v uchu prasklo milion sé¢ka kukufiénych lupinkd. Svét psa
je naplnén neustdlym silngm zvukem, zvukem, krery my, jako lidé, viibec neregis-
trujerne. Psi v8ak ano,

Psi slydf mimo dosah lidského sluchu. Tento aspeke instinktivni duse incuitiv-
né sly$t hlubokou dulevn! prdci, bohatou hudbu, temn4 tajemstvi zenské duse. Je
schopen poznat divokou nespoutanost v sendch.

Plizivd svidna chut

Neni ndhodou, Ze muii a zeny usiluji o nalezeni hlubsich strinek svych povah,
ptesto viak tuto snahu z riznych divedd opust, védinou se z nejriznéjiich po-
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zickarskych ddvodt. Neékrefi se na téchto pozitcich stanou zdvislymi, jsou jimi
spoutdni a nikdy nepokrauji ve své prici.

Maly psik je nejprve také odldkdn svymi chutémi. Chuté jsou asto okouzluji-
<t mall forajidos, zlodéji, odddni krddezim ¢asu a libida. Tvého. Jung jednou po-
znamenal, ze by méla byt vénovdna lidské chuti urcitd kontrola. Jinak, jak vidime
z pfibéhu, se ¢lovék zastavi kvili kazdé kosti na cesté, kazdému koldéi na pafezu.

Partnefi, keeti hledaji pojmenovdni pro duality, mohou, stejné jako pes, ztratit
sviij ucel, pokud jsou odldkdni z cesty. Mtize se to stdt zejména tehdy, jsou-li sami
divokymi nebo hladovymi tvory. Potom mohou také zapomenour to, co vlastné
chtéli. Mohou byt likdni nebo napadeni né¢im ze svého vlastntho nevédomi, kee-
2 si pleje vnutit se Zendm, aby je zneuzilo, nebo zldkar je pro svij vlastni pozitek
nebo chee pouze uspokojit prizdnotu lovee.

Na cesté zpdtky ke svému pdnovi je pes vyruSen krdsnou kosti a pfitom zapo-
mind jména mladych Zen. Tato epizoda ztélesiuje velmi béinou situaci v pritbéhu
aluboké psychické price: vyrudeni kviili chuti je v rozporu s plivodnim zdmérem.
Neubéhne ani jeden mésic, abych od své klientky neslysela: Byla jsem od své du-
Sevni price vyrudena, protoZe se ve mé probudila vdden a trvalo sedm dni, ne?
isem plamen uhasila. Nebo tieba: ... protoze jsem se rozhodla, Ze tento tyden je
ten pravy ¢as piesadit viech mych pért set pokojovych kvétin..., nebo ... protoie
jsem zacala sedm novych véci, které se mi libily, potom jsem viak zjistila, ze mi
zadn4 z nich skuteéné nic ned4vd, a upustila jsern od nich.

Jak tedy vidite, kost na cesté ¢ekd na nds na viechny. Krdsné voni a pes tézko
odold. V nejhor$im ptipadé je to jako oblibend zdvislost, ta, kterd nas jiz stila
mnoho. Ale pfestoze budeme opakované netspeini, musime se znovu pokouset,
dokud neprojdeme kolem ni a nebudeme pokradovat ve svém pivodnim tkolu.

Hlubokd dudevni price je podobnd sexudlnimu vzruden{ v tom, Ze zadind od
nulového bodu, vrcholi ve vysindch, stane se nasycenou a hluboce prociténou.
Dojde-1i ve vysinach k hrubému pferuleni (pfedstav si hlasity a neocekdvany
zvuk), ¢lovek musi zacit opét znovu. Podobné vzrusujici napéti existuje pii préci
s archetypdln{ vrstvou duse. Je-Ii napéti pterudeno, ¢lovék musi zadit téméf od nu-
ly. Na cesté je tedy mnoho kosti, $tavnatych, peknych, zajimavych a velice varu-
sujicich. Jaksi v8ak maji za ndsledek, Ze u nds dojde k ndhlé zcrdté paméri. Nejen-
ie zapomeneme, kde se v préci nachazime, ale zapomeneme 1 to, o jakou prdci se
iednalo.

Kordn moudte fikd, ze se budeme muser zpovidat ze viech dovolenych pozit-
kl v Zivoré, kterym jsme se neoddali, kdy? jsme Zili na zemi. Pflis mnoho nebo
dokonee jenom trochu dobrého v nesprévny ¢as mize viak ptivodit velkou ztratu
védomi. Potom namisto ndhlého privalu moudrost chodime kolem jako zapo-
mnéclivy profesor, jen? si mumld: Kde jsem to vlastné skoncil? Trvd to tydny,
ntkdy mésice, nez se z téchro nadich rudivych vlivit vymanime.
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V piibéhu bézf pes zpatky do chalupy sester, opét vyslechne jejich jména a zno-
vu odbihd. Tento pes md sprévny instinke pokouset se znovu a znovu, Pfilikd ho
ale vonavy kold¢ a on jména opét zapomind. Dali aspekt chuti zatitoéil na toho-
to tvora a opét jej odvedl od jeho ikolu, a i kdyz je jeho Zaludek nasycen, ¢innost
dude nikoliv,

Zatindme chdpat, fe tento proces zachovdni védomi, a zejména nepodlehnuri
rusivym churim pfi pokusu o dufevn{ spojent, je dlouhy proces, ve kterém rétko
vytrvdvdme. Vidime, Ze chytry pes kond, jak nejlépe umi. Ptesto je to dlouhd ces-
ta z hlubokeho nevédomi zpét k védomé mysli. Je to dlouhd cesta doli ke jmé-
nim a dlouhd cesta zpét na povrch. Uchovat pozndni ve védomi je t&zké, kdys je
na cesté mnoho pasti.

Kold¢ a kost predsravuji rusivd lakadla, kterd jsou svym zptisobem na chuti vy-
bornd... jinymi slovy, kazdy md v dusi prvky, keeré jsou Istivé, zridné a piijemné.
Techto prvki si nejsme védomi; prospivaji jim véci temné a vzrusujici. Nékdy je
tézké mit na paméti, Ze se ndm nabizi i vzruieni pochdzejici ze strany svétla.

V tomto ptibéhu je svétlonodem pes; sna#f se navodit védomé spojeni s mystic-
kou dvoji povahou. Néco se pravidelné pokousi tomu zabrdnit, néco, co je nevidi-
telné 2 co je zcela uréité tim, co klade lé€ky a straii kosti a kolsge, Bezpochyby je 1o
ten temny cizinec, dalii verze pfirozeného dravee duse, ktery se stavi proti védomi.
Tento prirozené se objevujici oponent v dusich viech lidi m4 na svédomi, e i nej-
zdravéjdi duse je ndchylnd ke zirdeé svého mista. Pamatovéni si skureéného tdkolu
a neustdlé pfipomindni si, téméf formou mantry, nds k védom{ opér ptivede.

Ziskini divokosti

Maly pes se jesté jednou dozvidd jména zen a uhdni ke svému pdnovi. Ignoruje
hostinu na cesté a likavé viiné z kiovi. Zde vidime védomi duge naristat. Instink-
tivn{ duse se nautila obrnit se, rozeznat priority a zaméfit se. Odmics odchylit se
ze svého sméru. Md ted sviij cil.

Nahle vsak na malého psa néco temného vyskoéi. Nezndmy muz tiese se psem
a kii¢t: Rekni mi ra Jmena' Jakd jsou jména téch mladych Zen, abych je mohl zis-
kar?! Nezndmeho nezajimd dualita ani jemné strnky duse. Zenskost pro néj zna-
mend majetek k ziskénf a nic vice.

Nezndmy muz muze byt zosobnén skutetnou osobou ve vnéjsim svété nebo
negativnim komplexem uvnitf. Nezdle?i na tom &im, protoze niéivy udinek je
stejny. Tentokrdt se pes pousti do litého boje. A to se déje musi ¢i zené ve vnéjiim
svete, kdyz nds zaskod! néjakd nehoda, natéeni nebo néjakd divnd véc podobného
druhu, abychom zapomnéli, kde jsme. V dusi je vidy néco, co nis chee okrist
o0 jména. Ve vnéjdim svété je také mnoho zlodj jmen.
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V ptibehu bojuje maly pes o sviij Zivor. Nekdy je jedinym prostiedkem, jak si
uchovar nade hlubsi pozndni to, kdyZ nezndmy zadroéi. Potom jsme nuceni bojo-
V2t 0 10, co je ndm drahé — bojovat 0 vdznost toho, kdo jsme, bojovat za rozvinu-
=i naich vy&ich duchovnich motvd, jez Robert Bly nazyvé touhou citir se uizas-
né,” bojovat o hlub3{ pozndni, bojovat za ukonéen! toho, co jsme zacali.

Maly pes bojuje, aby nezapomnél jména, a tim vitézi nad opakovanym sklu-
zem do nevédomi. Je pozoruhodné, ze po ukonéent boje pes jména nezapomnél,
protoze to byl diivod jeho boje, pozndni nespoutané zenskosti. Kdokoliv ji vlast-
ni, md stejnou moc jako sama zena. Pes bojoval, aby tuto moc piedal hodnému
muzi Manaweemu. Bojoval, aby turo moc ochranil pfed uréitou strinkou odvéké
lidské povahy, jez by ji znecuzila. Ddt moc do spravnych rukou je stejné tak dale-
zité jako nalezeni jmen.

Odvéiny pes preddvd jména Manaweemu, krery je tkd otci mladych zen. Mla-
dé zeny jsou pfipraveny s Manawcem odejit. Celou tu dobu ¢ekaly, a¥ se Mana-
wee objevi 2 uchova védomé pozndni o jcjich vnitfnich povahdch.

Vidime tedy, Ze dvé véci, keeré brdni rozvoji v téchto vécech, jsou vyrugeni
zplsobend chutémi a temny nezndmy mu?, ktery nekdy zosobriuje tyrana uvnict
v duse a nékdy osobu nebo situaci ve vngjsim svére, At jedno nebo druhé, kazdy,
kdo se vydd na cestu, vnitiné vi jak zvitgzit nad lupi¢i a zdskodniky. Pamaruj si
jména, jména jsou viim,

Vnitini zena

Neékdy jsou zeny unavené a mrzuté ze svého ¢ekdni na to, ze jim budou jejich
partnefi rozumét. Zena fikd: Jak je moiné, Z¢ necvi, co st myslim, co chei? Tato
otizka Zeny oslabuje. Presto existuje fedeni tohoto dilematu, fedeni, jez je Géinné
a pohotové.

Chee-li Zena, aby jeji partner byl v tomto sméru citlivy, odhali mu tajemstvi
zenské dualiry. Povi mu o té Zené uvnit, o tom, Ze jsou dvé. U&i ho tim zpiso-
bem, %e ho pozddd, aby ji polozil dvé zddnlivé jednoduché otdzky, aby méla pocir,
ze je vidéna, vyslyiena a pozndna.

Pryni otdzka zni: Co chees? Témer kaidy poloii
kou verzl téro otdzky. Jesté je viak jedna dtilezice)si
zi tvoje hlubsi Ja?

Pichlédne-li nékdo dvoji povahu Zeny a hodnoti ji jenom podle skure¢nosti,
¢ekd na néj velké pickvapeni, protoze kdyz se nespoutand povaha Zeny vynoff
z hlubin a zaéne se projevovat, md Zena ¢asto zdjmy, pocity a myilenky velmi roz-

vzhledem k okolnostem néja-
otiazka, kterd zni: Po ¢em tou-

dilné od téch, kreré vyjadiovala predtim.
K navizini dobrého vztahu s¢ Zena zeprd na dvé stejné otdzky svého partnera.
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Jako Zeny se uéime brdt v tivahu obé strany povahy nejen u sebe, ale i u ostatnich.
Z informace, kterou swejnym dilem obdriime z obou stran, miseme velice jasné
urcit, co je nejvice cenéno a jak v souvislosti s tim mdme reagovat.

Kdy? se zena prd na radu své dvoji povahy, je v procesu hled4ni, dotazovini
a piebirdn{ vzorkd mareridlu, krery se nachdzi mimo védomi, coz jej asto &ini
tzasnym co do obsahu i hodnorty.

Milovat Zenu znamend, Ze jeji partner musi také milovat jeji divokou povahu,
Vezme-li si Zena partnera, ktery nemiize nebo nebude milovar turo druhou strdn-
ku v ni, bude uréité néjakym zpsobem rozpolcena a bude zivorem pokulhdvat
nezdokonalena.

Stejné jako Zeny musi i muZi pojmenovat své dvoji povahy. Nejcenn&jii mile-
nec, rodi¢, pfitel, nejeennéjii divoch je ten, jeho7 pranim je se ucit. Ti, kreff ne-
jsou uéenim nadleni, t, kreré neldkaji nové ndpady nebo zkusenosti, takovi ne-
mohou pokracovar ddl v cest, nemohou minout patnik, u kter¢ho nyni
odpotivaji. Existuje-li pouze jedind sila, kerd vyzivuje koten bolesti, je jf odmit-
nurf udir se za rdmec tohoto momentu.

Vime, e divoky muz hledd svoji vlastni pozemskou Zenu. At je to nebezpegné
¢i nikoliv, nechar se vzrusic divokou dusi druhého je aktem hluboké lasky. Ve sve-
t&, kde se lidé tolik obdvaji ztrdry, je prilis mnoho ochrannych zdi proti splynui
s duchovnem jiné lidské duge.

Partnerem pro divokou Zenu je ten, kdo md duchaplnou houzevnatost a trpé-
livost, ten, krery miZe svou vlastn{ instinktivni povahou nahlédnour do dusevni-
ho zivota Zeny a pochopit to, co tam vidf a slysi. Sprdvnym partnerem je mus,
krery se stdle vraci a pokousi se porozumét, keery se nenechd odradit tim, co se na
cesté déje.

Nérocnou tilehou muze je najit jeji opravdovd jména a nezneusit tohoto po-
zndni k tomu, aby nad ni ziskal moc, ale spise aby zachytil a pochopil duchovni
substanci, ze kreré je stvofena, nechal se ji omyr, udivit, sokovat i vydésic. A zd-
stat s ni. A zpivat nad ni jeji jména. Jeji o&i budou zétit. Jeho oéi budou zéfic,

Aby viak ¢lovek neodpotival ptilis brzy, je zde jesté jeden aspekr, tykajici se po-
jmenovdni dualir, jest¢ obdvangjsi, zato viak nepostradatelny pro viechny milen-
ce. Zatimco jedna strana dvoji povahy zeny by se mohla nazyvar Zivor, sestra
dvojée Zivora, existuje i sila, kterd se jmenuje Smrr. Sila zvana Smrt je Jednou ze
dvou magnetickych rozvérven{ divoké povahy. Nauéi-li se nékdo duality pojme-
novat, naraz{ nakonec ptimo na holou lebku Smrd, Rik4 se, ¢ to snesou pouze
hrdinové. Je to tak, divoska to snese. Ve skuteénosti je tim véak zcela proménéna.

Seznamte se nyni, prosim, s Zenou-Kostrou.




% KAPITOLA 5

Lov:
Kdyz je srdce

osamélym lovcem

Zena-Kostra:
Celit povaze ldsky Zivota-smrti-fivota

Wlei maji dobré vztahy. Kdokoliv vlky pozoroval, vidél, jakd maji mezi scbou pev-
=2 pouta. Jsou partnery jsou vetdinou na cely Zivot. PlestoZe si odporuji a je mezi
=imi nesoulad, jejich vazby je provazeji krutymi zimami, hojnymi jary, dlouhymi
oulkami, novymi potomky, tanci a zpévy smetky.

Zatimco instinktivn{ Zivoty vlkd zahrnuji vérnost a celozivoni zdvazky viry
: oddanosti, lidé majf nékdy s tdmito zdletitostmi problémy. Kdybychom méli
< popsdn{ silnych pout mezi vlky pouzit modelu archetypti, domnivali bychom
s, ze integrita jejich vztaht pochdzi z jejich synchronizace s odvékym modelem
weskeré prirody, kterému #kdm cyklus Zivota-smrti-ivota.

Charakrerem Zivota-smrti-zivota je cyklus ofiveni, rozvoje, sestupu a smrti,
<zery je vidy ndsledovin opéinym oZivenim. Tento cyklus ovliviiuje vetkery fyzic-
=¥ tivot a viechny fdze fivota psychického. Viechno slunce, hvézdy a mésic, stej-
22 jako wie lidské 1 to, co se tykd téch nejmensich wvord, bunék a atom m4 tento
vklus akrivity a odpoéinku.

Vlci na rozdil od lidf neptemysleji o dobrych a $patnych dnech fivota, energii,
=ocl, potravé ani o pfilezitosti désir ¢&i trestat. Vicholky a tdoli prosté jsou a vici
2o nich bézi, jak nejlépe dovedou. Instinktivni povaha md tGfasnou schopnost
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piefit jak to, co je dobré, tak viecchny negativni ndsledky, a presto si udrz{ vzeah
k sobé i k ostatnim.

Mezi vlky jsou osud a cykly Zivora-smrti-zivota piijimany s pokorou, moud-
rosti a trpélivosti zdstat v pevném svazku se svym partnerem a zit co moznd nej-
dele a nejlépe. Aby viak lidé 7ili timro nejzdravéjsim zpisobem a &li touto cestou,
kterd je nejmoudrejsi, nejtrvalejif a nejeirovejsl, musi &lovék éelir tomu, eeho se
nejvic boji. Jak uvidime, jiné cesty neni. Clovék mus spat s Pani Srrti,

YV moudrych pfibézich je liska 2tidka romanrickd schiizka mezi dvéma milen-
ci. Naptiklad nékteré piibehy z poldrnich oblasti popisuji lasku jako svazek dvou
bytosti, jejichz spoleénd sila umoznuje jednomu nebo ob&ma vstoupit v komuni-
kaci s dudevnim svétem a brdr osud jako tanec s zivotem a smirti,

Pifbeh, keery vim budu vypravér, je lovecky ptibéh o lisce. Odehrivé se na le-
dovém severu. Abychom tento piibeh pochopili, musime si uvédomit, ze tam,
v jednom z nejevrdsich Zivornich prostiedi a nejdrsnéjsich loveckych spolecenstvi
na svétd, liska neznamend flirtovani nebo honbu za jednoduchymi positky ega,
ale viditelné pourto vytvoiené z dusevni sily, trpélivosti, svazek plny érédrosti a se-
bekdzné, krery ¢tlovéka provizi nejeéiiimi i nejviednéjéimi dny a nocemi. Svazek
dvou bytosti je sdm o sobé pokldddn za angakok, kouzelny, protoze diky tomuro
vztahu poznaji oba jednotlivei sily, kreré existuji.

Pro tento druh svazku jsou tady viak podminky. Aby &lovek tuto trvalou lisku
vywvofil, zve do svazku tfetiho partnera. Tohoto tietiho partnera nazyvim Zenou-
-Kostrou. Mohla by byt také nazgvina Pani Smrt a jako takovd je dalsim proje-
vem cyklu Zivota-smrti-iivota v jednom ze svych mnoha previekd. V téro formé
neni Pani Smrt nemoci, ale bozstvem.

Ve vzrahu md roli v&stkyng, keerd vi, kdy nastavd v cyklech ¢as zacickd a kon-
cti.' Jako rakovd je nejnespoutanéjiim aspektem vzeahu, keerého se musi nejvice
obdvaji... a nékdy i Zeny, protoze pokud ¢lovéek prestane véfit v nutnost pfemeény,
boji se raké pfirozenych cykll ristu a ubytku,

K vytvoteni trvalé lisky musi byt Zena-Kostra do vzeahu pfijata a objara obé-
ma milenci. A zde, v ptibéhu starych Inuitd, jsou popsiny fize jejtho mistrovské-
ho objeti. Tento pitbéh zném od Mary Uukalar. Podivejme se na obrazy, které vy-
vstanou z jeho koufe.

Zena-Kostra

DELALA NECO, s &imz jeji otec nesouhlasil, ale nikdo si jiz nepamatoval, co to vlast-
Um’é bylo. Otec ji odvlekl na titesy a hodil ji do mofe. Ryby snédly jeji maso a vykou-
saly jejf oci. Jak leZela na dné mote, jeji kostra se stile obracela v motskych proudech.
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Jednoho dne pfisel rybafic do tohoto zilivu rybar, krery se zaroulal daleko od
sv¢ho domova a nevédel, ze mistni rybdfi se romuro mistu vyhybaji a fikaji, Ze
z2m stradi.

Rybdfsky hdcek se spoustél vodou dold a zachytil se v kostech hrudnihoe kose
Zeny-Kostry. Rybit si pomyslel: Nyni jsem chyrtil néco velkého! V duchu si #ikal,
=olik lid{ asi tato velkd ryba nakrmi a na jak dlouho, po jaky ¢as bude od rybate-
af osvobozen. Potykal se s tou velikou vahou na konci hd¢ku, mote byle rozvife-
n¢ do bouilivé pény a jeho kajak se kyval a tiasl. Ta, co byla dole, se pokousela vy-
vléci. Cim vice se snatzila, tim vice se do vlasce zaplérala. At délala co délala, byla
nczadriitelné vle¢ena nahoru, chycena za kosti svych vlastnich zeber.

Rybdf se otocil, aby do vody spustil sit, a tak si neviiml jeji holé hlavy nad vl-
nami, nevidél malé kordly zachycené v otvorech jeji lebky a koryde na jejich be-
lostnych zubech. KdyZ se se siti otodil, celé jeji wlo, tak jak bylo, se vyhouplo na
povrch a svymi dlouhymi pfednimi zuby se uchytilo na $piéce kajaku,

Ach! vykiikl mu? a srdce se mu divoce rozbusilo, z o¢f mu vyzatovalo 2déent
2 usi mu hotely jasnou &erveni. Ach! vyrazil ze sebe, veslem ji srazil z lodi a pdd-
loval jako das ke biehu. Protoze si neuvédomil, ze je zamotdna v jeho vlasci, jesté
vice se vydesil, kdyz se objevila, stojic na svych nohou a prondsledujic ho celou
cestu ke brehu. At sviij kajak stdcel jakkoli, byla stdle za nim a jeji dech se valil
pfes vodu v oblacich pdry, jeji paie se natahovaly, jake by ho cheély stdhnout do-
14 do hlubin.

Ach! natikal, kdyz se blizil k pevniné. Jednim skokem byl venku z kajaku, beé-
zel, v ruce sviral sviij rybdtsky prur a kordloveé bild mrovola Zeny-Kostry, stale jeste
avéznéna v rybdiském vlasci, byla pofdd za nim. Bézel pies kameny a ona ho nd-
sledovala. Uhdnel zmrzlou tundrou a ona stdle za nim. Bézel pfes maso rozlozené
= suseni, drtice ho svymi eskymdckymi botami.

Stdle mu stadila a jak byla vldcena za nim, shrdbla cestou néjake zmrzlé ryby.
Zacala je hlwat, protoze jiz dlouhy ¢as nic nejedla. KoneZné mu? dorazil ke svému
sn¢hovému domu, vnofil se pfimo do tunelu a po kelenou se plazil dovnitt.
Rychle dychaje a natikaje lezel tam a srdce mu bilo jako zven, obrovsky zvon.
Ach, koneéné v bezpedi, diky bohu.

Ptedstavte si ale, ze kdyz zapdlil lampu s velrybim olejem, byla tam, lezela na
icho snéhové podlaze, jednu nohu pies rameno, jedno koleno uvnitt hrudniho
oie a jedno chodidlo pres loket. Pozdéji nemohl fici, ¢im to bylo, moznd tim, Ze
svétlo z ohné zmékeilo jeji rysy nebo tim, e byl osamély muz. Najednou do né-
ho vstoupil jakysi pocit néhy, pomalu vztdhl své nehezké ruce a s laskavymi slovy,
jako kdyz matka mluvi k dicéty, ji zacal vymotdvar z vlasce.

No, no, no. Nejprve rozmortal prsty na nohou, potom kotniky. No, no, ne.
Pracoval dlouho do noci, az ji nakonec zahalil do k@i, aby ji nebyla zima. Kosti
Zeny-Kostry byly takové, jaké by lidské kosti mély byr.
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Sahl do svych kozenych kalhot pro kfesadlo a pouzil néco svych vlasd k rozde-
lin{ ohné. Cas od ¢asu na ni pohlédl, kdyz natiral vzdcné drevo svého rybédiského
prutu olejem a smotdval viasec. Ona v kiizich nevydala ani hldsku neodvézila se ze
strachu, 7e ji ten rybdf vynese ven, hodi ji na kameny a jeji kosti se rozefisti na
kousky.

Muz pocitil tinavu, vklouzl do svého lizka z kizi a brzo usnul. Vite, nékdy,
kdyz lidé spi, z oka jim unikne slza; nikdy nevime, jaky druh snu ro zplsobuje,
ale vime, ze je to bud sen litosti, nebo touhy. A prive to se muii prihedilo,

Zena-Kostra spattila lesknouci se slzu v zaru ohné a dostala najednou velikou
3izen. Doplazila se ke spicimu muszi a prilozila tsta na jeho slzu. Jedind siza byla
jako feka a ona pila a pila, dokud nebyla jeji dlouholera Zizen uhasena.

Potom kdy? lezela vedle néj, sihla do nitra spictho muic a vyfiala jeho srdee,
obrovsky zvon. Posadila se a klepala na néj z kazdé strany: Bim, bam!... Bim, bam!

Pti klepdni zacala odiikdvat nahlas: Maso, maso, maso! Maso, maso, maso!
Cim vice zpivala, tim vice jejiho tela se plnilo masem. Zpivala o vlasy, hezké o¢i
a pékné baculaté ruce. Zpivala o pfedél mezi svyma nohama a takovd fiadra, kre-
ré by nabidla teplo, a o vie ostatni, co Zena potfebuije.

Kdy% skonéila, odezpivala aty ze spictho muze a vlezla k nému do lazka, rélo
k t&lu. Vrdtila ten velky zvon, jeho srdce, do jeho téla, a kdyZ se probudili, byl
omotani jeden druhym. Spleteni spoletnou noci, nvni jif jinak, blazené a trvale.

Lidé, kteii si nepamaruji, jak pfila ke svému prvnimu nedtésti, fikaji, Ze ona
a rybat odesli pry¢ a #ivili se jenom tvory, keeré poznala za svého zivota pod vo-
dou. Lidé fikajf, ze to je pravda a ic to je vée, co védi.

Smrt v Domé lasky

Neschopnost podivat se tvifi v tvf a rozmotar Zenu-Kostru je piicinou toho, 7e
mnoho milostnych vzrahd ztroskotd. V' lisce musi byt ¢lovek nejen silny, ale
i moudry. Sila vychdzi z ducha. Moudrost prindsi zkugenost se Zenou-Kostrou.

Jak vidime v ptibéhu, pteje-li si nékdo byt Ziven po cely Zivor, musi ¢elit a roz-
vijet vztah s povahou Zivota-smrti-Zivota. Kdyz toho decilime, jiz pro nds nen{ ry-
bafeni fantazie, kolem které bloumdme, ale staneme se moudrymi, vime o nezbyt-
nosti smrti a zrod®, které vycvifeji opravdovy vzeah. Stojime-li tvdfi v tvdf
Zen&-Kostte, pozndvdme, ze vdien neni néco, co si prosté vezmeme, ale spife néco
nashromdzdéné v cyklech, co je najednou vyddno. Zena-Kostra ndm ukazuje, ze
podilet se na spoletném zivoté pies viechen blahobyt a chudobu, pres viechny
konce a zatdtky je to, co vyrviii oddanou ldsku.
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Tento piibéh je vhodnou metaforou problému soudasné lasky, strachu z eyklu
Zivota-smrti-zivota, zejména z aspekru Smrti. Ve vétding zdpadnich spolecnosti byl
pdvodni charakter povahy Smrti zahalen riznymi dogmaty a dokrerinami, az byl
iplné oddélen od své druhé poloviny, Zivora. Chybné nds ucili, abychom piijali
rozbitou formu jednoho z nejdilezirgjsich a nejzakladnéjsich aspektl piirody.
smrt je vzdy v procesu inkubace nového Zivora, i kdyz néci existence byla.zredu-
kovdna na kosti,

Spise nez pohlizer na archetypy Zivota a Smrti jako na prociklady, mély by se
drzet pohromadé jako levd a pravd strana jedné myslenky. Je pravda, Ze v jediném
milostném vztahu je mnoho ukonéeni. Ale n&jak a nékde v jemnych vrstvach by-
tost, krerd vznikne, kdyi dva lidé miluji jeden druhého, je jak srdce, tak dech.
Zatimeo se jedna strana srdee vyprazdiuje, druhd se pinf. Kdyz dochizi jeden
dech, zatind druhy.

Veri-li nekdo, 7e sila Zivota-smrti-fivota nemd 7ddné pokracovéni za smrt,
nenf divu, Ze se nékrefi lidé obdvaji zdvazku. Dési se prozit i toto jedno ukonéeni.
Nemohou ani pomyslet na to, aby z verandy prosli do mistnosti uvnitf, Jsou vy-
d&Seni, protoZe citf, Ze v piijimacim pokoji domu lisky sedi Pani Smrt, potukavé
st prstemn a pohrdvd si se svymi rukavigkami. Pred sebou md pracovni rozpis, kde
je na jedné strané uvedeno o, co Zije a na druhé to, co zemie. A mé v iimyslu pra-
covat. Umysl zachovévar bilanci.

Archetypu sily zivora-smrri-zivota je mnoha modernimi kulturami porozumeé-
no zcela chybné. Neékeefi jiz nechdpou, 7e Pani Smrt znamend i vznik. Jeji miluji-
ci sluzbou se zivot obnovuje. V mnoha tradicich je kolem zenské postavy smrti
mnoho rozruchu; nese kosu a sklizi ty, jez nic neotckdvaji, ddvd polibky obétem
a nechdvi jejich mrtvoly pehdzené za sebou nebo lidi topi a porom kvili do nodi.

Ale napfiklad kultury vychodnich [ndidné a Mayt si zachovaly uéeni o kole #i-
vota a smttl, véfi, Ze Pani Smrt objimd ty, kefi jiz umiraji, mirni jejich bolest
a ddvd jim dréchu. Mezi bylindikami se fikd, ze rato pani ord¢f dité v déloze hla-
vou dold, aby se mohlo narodir, Rikd se také, ze vede ruce porodnim bdbdm, orte-
vird cesty pro matefské mléko v prsou a urduje kazdého, kdo pldce osamocen. Ti,
krefi ji dobfe znaji, respekruji jeji velikost a uéeni, nepormlouvaji ji.

Z hlediska archetypt je ptirozenost cyklu zivota-smrti-zivota zakladni soud4sti
instinktivni povahy. A to je zosobnéno ve svérovych mytech cradicich a folklory,
naptiklad Dama del Muerte — Pani Smre, Coarlicice, Peblo, Berchea, Ki'un Vin: Ba-
ba Jagm Pani v bilém, Soucitny noéni stin, a jak se nékolika zendm v fecring Fiks
Graeae Sedivé pani. Od Banshee v ko&iru z noéntho oblicku k Za Llorona pladici
zeny u feky, od tmavého andéla, keery se lidi dorykd koncem k#idla a ¢ extdzi
omdlévaji, k ohni v bazindch, ktery se objevuje, kdy? je smrt nevyhnutelnd, to vie
jsou piibéhy plné zbytkl personifikaci téco staré Bohyné zrodu.’
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Mnoho z nasich znalosti 0 povaze zivota-smrti-fivota je poznamendno nasim stra-
chem ze smrti. Proto jsou nade schopnosti pohybovat se s cykly téro povahy krehké.
Tyto sily ndm neublizuji. Nejsou to zlodgji, ket by ndm kradli véci, jez milujeme.
Tato povaha neni fidi¢, keery ujede z mista nehody, keery zni¢f ro, éeho si vdzime.

Ne, sily Zivota-smrti-Zivora jsou souédst{ nasf vlastni povahy, édsti vnitini auro-
rity, kterd znd kroky a umi ranec Zivota a Smrri. Sklddaji se z nasich aspeked, kee-
ré vedi, kdy néco maze, mélo by a musi byr zrozeno a kdy o musf zemtit. Jsou
vybornym utitelem, nautime-li se jejich tempo. Rosario Castellanos, mexicky
mystik a bdsnik, piSe o odevzdani se sildm, jez vladnou Zivoru a smrti;

...dejte mi tu smut, které je mi tieba ...

Bdsnici chdpou, Ze bez smrd nemd nic hednotu. Bez smrti neni #4dné uéent, bez
smrtl neni tma, ze které by z4fil diamant. Ti, kref{ jsou zasvéceni, se Pan{ Smrti
neboji, ale tradice asto nabddaji k tomu, abychom hodily Zenu-Kosuu pfes tte-
sy, protoze nejen Ze je stradlivd, ale raké uvd velmi dlouho uéit se jejim zptisobdm.
Bezduchy svér pedporuje rychlejsi nalezeni toho jednoho vldkna, keeré se zdd byt
tim pravym, jez bude hofet naveky a hned red. Zdzrak, krery hleddme, viak vyza-
duje ¢as; ¢as k jeho nalezeni, ¢as k jeho oziveni,

Moderni honba za v&nym strojem pohybu soupeii s honbou za vé¢nym stro-
jem ldsky. Neni piekvapujici, ze lidé, keefi se snazi milovat, se stanou zmatenymi
a uspéchanymi, stejné jako v piibéhu Cervené boty, a tancuji bléznivy ranec, ne-
schopni zarazir ten sileny pohyb. Pritom krouZi piimo okolo véci, keerych si nej-
hloub¢ji v srdci vdzi nejvice.

Je v3ak jind, lepif cesta, kterd bere v tvahu chyby ¢loveka, jeho obavy a podivin-
stvl. A jak se tak ¢asto stdvd v pribehu individuace, véiina z nds na ruto cestu narazi.

Prvni fize lisky
Ndhodné nalezent pokladu

Ve viech pfibézich je marteridl, ktery maze byt chdpdn jako zrcadlo, odrazejici ne-
moc ¢ zdravi spolecnosti nebo vlastniho vnitintho zivora eloveka. V piibeézich
jsou rovnéz mytické ndméry, kreré mohou byt pochopeny jako popis jednotlivych
obdobi a jako rady pro vyvdzeni jak vnitfnich, rak vnéjsich svért.

I kdyz by Zena-Kostra mohla byt tlumoéena tak, ze predstavuje pohyby v jed-
né dusi, vidim jako nejcennéjdi, chdpeme-li ji jako sérii sedmi dkold, kreré uéi jed-
nu dudi hluboce a smysluplné milovat druhou. Tyto tkoly jsou: objeveni druhé
osoby jake jakéhosi druhu dusevntho pokladu, i kdy? si élovék nemusf ihned uvé-
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domirt, co vlastné nasel. Ve véiné milostnych vzrahd pak dochdzi k honéni
z schovidvini, k obdob( nadéji a obav pro oba. Potom pfichdz{ rozuzleni, pocho-
seni vztahu z hlediska Zivota-smrii-#ivora a soucit pro tute tlohu. Dile prijde
svolnéni v divéru, schopnost odpoéivat v ptitomnosti a dobré viili toho druhého
potom nastdvd ¢as sdileni jak snii do budoucna, tak minulych bolestl, coZ je po-
Zatek hojen{ starych zranéni, tykajicich se lasky. Potom je tfeba pouiic srdce, aby
zoivalo novy Zivor, a nakonec prichdzi vzéjemné propleteni téla a duse.

1]

Prvni dkol, wkajici se nalezeni pokladu, se nachdzi v tuctech ptibéht roztrou-
ienych po celém svéee, kreré popisuji chyceni néjakého stvofen{ z hlubin mofe.
Dochdzi-li k tomu ve vypravéni, vidy vime, e brzy nastane velky boj mezi tim,
co zije ve vichnim svété, a tim, co bylo zatlateno do podsvéti. V tomro piibéhu
wvbal chyti vic, nez co vibec kdy oceldval. To je néco velkého, mysli si, kdyz se
otoél, aby dosdhl na svoji sit.

Neuvédomuje si, ze vytahuje nejstradlivéjsi poklad, keery kdy pozna, ze vytahu-
¢ vic, nez s ¢im je schopen si zatim poradit. Nevi, ze se s tim bude muset néja-
=vm zpusobem srovnat, ze véechny jeho sily budou vyzkouseny. A co je jeieé hor-
i, nevi, Ze to nevi. Torto je stav viech milenci na za¢dtku: jsou slepf jako netopyii.

Lidé¢, ktef! nic jiného neznaji, maji tendenci pfistoupit k ldsce stejné jako rybdi
v piibehu pristupuje k rybolovu: Ach, doufdm, ze chytim néco velkého, to ¢im
ovch se dlouho #ivil, to co mi udeéld radost, usnadni mi Zivor, to, o ¢em bych
mohl hovorit se viemi ostacnimi rybdfi doma.

Toto je ptirozeny postup naivniho nebo hladového lovee. Velmi mladi, neza-
svecen!, hladovi a poranéni maji hodnoty, keteré se vztahuji na nalezeni a z{skdn{
crofeji. Velmi miladi jedté neveédi, co opravdu hledaji, hladovi hledaji nasycen!
2 zranéni hledaj{ dréchu za minulé ztrdey. Pfesto budou mit véichni poklad, ktery
== 1m naskytne.

Potka-li nékdo obrovskou duchovni silu, v tomro pfipadé zenu zivota-smrti-zi-
vora, a ten nékdo je naivni, potom si mize byt jist, ze chytl vic, nez co lovil. Vel-
mi &asto sc zabyvdme fantazii, Ze budeme 2ivi zcela pfirozené pomoci ldsky, za-
méstndni, penéz, a doufdme, 7e¢ toto ziveni pourvd dlouho. Neradi bychom délali
izkoukoliv jinou praci. Je i takové obdobi, kdy bychom chtéli byt Ziveni a nedélac
iz viibec nic. Samoziejmé vime, Ze ve skureénosti nic hodnowmého nepiijde tim-
0 zplsobem. Ale i tak si to picjeme.

Nehybné leZet a snit o dokonalé ldsce je snadné. Je to stav, ze kterého bychom se
nemuseli nikdy probrat, kdybychom neuchopili néco hodnotmého, co existuje mi-
mo nase védomi. Pro naivni a zranéné je zdzrakem jiZ to, e i kdyz nemds srdce na
spravném misté, jsi neuctlvy, fikds to, co si nemyslis, neopovdzis se doufat, nechces,
neciti$ se hoden, nejsi pfipraven, presto stejné nahodné naraz{$ na poklad. Potom je
ckolem tvoji duse, abys nepiehléd! to, co bylo vyneseno, rozeznal, Ze poklad je po-
xlad bez chledu na to, jakou md formu, a abys pozorné 2vazil, co ddl udélds.
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Symbol rybdte je archerypélné blizky symbolu lovee, a tito dva predstavuji,
kromé jin€ho, dusevni stranky lidi, keef{ hledaji poznani, keeii usiluji zivit se dim,
ze splynou s instinktivni povahou. V piibéhu, stejné jako v zivore, zating rybar
i lovec své hleddni jednim ze ti zptisobtl. Je to zpiisob zasvéceny, pramérné du-
chaplny nebe nekompeteneni. V pitbéhu o Zené-Kostie mazeme vidér, ze rybaf
stojf trochu na té nekompetentni strané. Neni primeérné duchaplny a nemd ani
zasvéceny piistup nebo zdmér,

Nekdy milenci zacinaji také timro zptisobem, Na pocdtku vztahu jenom ryba-
fi pro trochu vzruseni nebo v touze preckat ve spole¢nosti druhého depresi noci.
Aniz by ro méli v imyslu, vstoupi do té ¢dsti své vlastni duse a due toho druhé-
ho, kterou obyvd Zena-Kostra. Zatimco jejich ego snad rybafi pro pobaveni,
tento dudevni prostor je pro Zenu-Kostru svaty. Budeme-li brézdit tyto vody,
mdme zaruceno, ze ji urcité ulovime.

Rybdt si mysli, Ze se jednoduse stard pouze o potravu, a zatim pfindii na po-
vich Zivelnou fenskou povahu, opomijenou piirozenost eyklu Zivota-smrti-zivora.
Nemize byt pfehlédnuta, nebot kdekoliv za¢ind novy iivot, objevi se Krilovna
Smrt. A kdyz se tak stane, pak ji lidé alesposi na chvili vénuji zaujatou a vystrage-
Nou pozornost.

Na zad¢dtku v motivu o 7ené lezici v ocednu se Zena-Kostra podobd Sednég,’ po-
stavé Zivota-smrti-Zivota z mytologie Inuird. Sedna je velkd znervofend bohyne
zrodu, keerd zije v inuitském podsvétd. Jejf otec ji hodil pies okraj svého kajaku,
protoze na rozdil od ostatnich poslusnych deer kmene uprchla se psim muzem.
Jako otec v pohddce Bezrukd panna, tak i otec Sedny usekl deefi paze. Jeji prsty
2 koncetiny se potopily na dno mote, kde se z nich stali ryby a tuleni a dalif #ivo-
tichové, kreff od ¢ doby zivili Inuiry.

Co ze Sedny zbylo, potopilo se na dno mofe viechny jeji kosti a dlouhé, pe-
dlouhé vlasy. Pti obfadu Inuité plavou pozemsiti samani dolit k ni a pEin4seji po-
travu miru, aby utisili jejtho vréictho psiho manzela a hlidae. Samani procesdva-
ji jeji dlouhé vlasy a zpivajf pro ni, prosice, aby vylédila dusi nebo télo n&jaké
osoby tam nahofe, nebot ona je ten velky angakok, kouzelnik; ona je tou velkou
severni branou Zivota a Smurti.

Zena-Kostra, krerd stravila nekoneéna dlouhy ¢as pod vodou, mize byr téz
chépdna jako nevyuzitd a zneuzitd sila Zivota-smrti-Zivota. Ve své osudové a ozive-
né formé vlddne intuitivnim a citovym schopnostem, které uzavirajf zivotn cykly
zrozen{ a ukonéeni, smutku a oslavy. Ona je tou, jez ostie sleduje véci. Ona doki-
ze tici, kdy je cas, aby misto, véc, &in, skupina nebo vzrah zemfely. Tento dar, ra-
to psychologicki citlivost ocekivd ty, keefi by ji pozvedli do védomi ¢inem milo-
vat druhého.

Cist kazdé zeny a kazdého mue se bréni poznani, ze ve viech milostnych vzta-
zich musi mit smre sviij podil. Predstirdme, ze mizeme milovat bez iluzf o umira-
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jici ldsce, pfedstirime, 7e m@ieme #it bez umirdni nadich povrchnich oekdvani,
pf dstfrdme, Ze mdzeme pokrotit a e nage oblibené emoce nikdy nezemiou.
V ldsce je, co se tyce psychiky, viechno rozebrdno na kusy, uplné viechno, Ego to
ik nechce. Pesto je to tak, jak to ma by, 2 osoba s hlubokou 2 nespoutanou po-
vahou je bezesporu timto tikolem ptitahovina.

Co umird? Umird iluze, ogekdvini, chamrivost mft to viechno, rouha mit
ienom to krdsné, toto viechno umird. Proto¥e liska vidy ptin4si sestup k priroze-
nosti smrtl, miZeme vidét, pro¢ je zapotiebi silnd vile a duchaplnost takovy z4-
vazek utinit. Kdyz se dlovek zavaze ldsce, zavazuje se také oziveni podstaty Zeny-
Rostry a vicho jejiho uceni.

Rybdi v ptibéhu si neuvédomuje podstatu toho, co chytil. To plati pro kazdé-
ho. Je tézké si uvédomir, co del4s, kdyz rybaiis v oblasti nevédomi. Jsi-li nezkuse-
ay, nevis, e tam dole Zije Smrt. Jakmile zjistis, s ¢im m4s co do &inéni, m4s nuc-
=ini to hodit zpdtky. Jsi v tu chvili podobny mytickym otciim, kteff vyhodi své
divoké deery z kajaku do mote.

Vime, ie vztahy nékdy prochdzejf krizi, kdy# se pohnou ze stadia oekévini do
stadia, kdy ¢lovek gelf romu, co je skuteéné na konci hicku. Je to tak ve vzeahu

<

mezi matkou a jejim osmnactimésiénim ditdtem, mezi rodici a jejich dospivajici-
mi détmi, mezi pidreli, mezi milenci na cely zivot nebo jenom na chvili. Vzrah za-
cind ve vi{ dobré vili, ale nekdy se otiese a zapotdci, kdy? je mileneckd fize pryc.
Cim vice tézkosti vztah pHnd¥f na zaddcky, potom namisto hran{ fantazie musime
zmobilizovat vetkeré své schopnosti a moudrost.

Zena-Kostra, keerd lesi pod vodou, predstavuje vnitini formu hlubokého in-
stinkrivniho zivota, jeZ znd nazpamét zrod Zivora a zrod smrei. Trvaji-li milenci na
zivoté nucené veselosti, vétnych pozitkd a ostatnich formdch usmreujict intenzi-
ot vaji-li na neustilém sexudlnim Donner und Blitz (hromu a blesku) nebo
proudu potéseni a nechtéji-li vitbec 74dné konflikty, potom let! piirozenost zivo-
=-smrti-Zivota rovnou prcs tresy a opét lezi utopend v mofi.

KdyZ odmitdme pfipustit v milostném vztahu viechny cykly #ivora a smrdi, po-
vaha Zeny-Kostry je vyuzena ze svého psychického obydlf a je utopena. Porom
milostny vzrah nasadi masku ... nebudme nikdy smutnf, vidy se dobte bavme,
xzerou chee udriet za kazdou cenu. Dule vztahu zmizi se zerati, je odsouzena zmi-
zet 2 dohledu pod hladinu, stane se bezvyznamnou a neuziteznou,

Zena-Kostra je vidy svrzena z uitesu, kdy? ji jeden nebo oba milenci nemohou
vystdt nebo ji nerozumi. Je syrzena z dtesu, kdyz nepochopime vyuziti cykli pie-
mény; kdy véci mohou zemfit a byt nahrazeny jinymi. Nesnesou-li milenci tyto
procesy Zivota-smrii-zivora, neumi milovat jeden druhého nad a mimo své hor-
moniln{ touhy.

Svrzeni pfirozenosti cyklu #ivota-smrti-fivota z dresu vidy znamend, 7e ena-
milenka a duchaplnd sila v muzich se stdvaji kostrami, je jim odeptena pravs lis-
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ka a vyziva. Protoze si zena Casto a rdda v3imd biologickych a emociondlnich pro-
cesd, jsou cykly zivora a smrti v centru jejf pozornosti. Novy zivot nevznikne bez
rozkladu toho, co jiz odedlo, a proto milenci, ke trvaji na tom, aby vie zéistalo
na zdficim vrcholu, strdvi svoje dny ve stile vice chdtrajicim vzrahu. Touha nutit
ldsku, aby ve své nejpozitivnéjil forme zila d4l, je presné to, co zaptitini, 3¢ ldska
nakonec padne mrtvd, navidy.

Rybéfiv tkol je postavit se Pani Smrti, jejimu objeti a jejim cykltm #ivota
a smrti. Na rozdil od jinych ptfbehd, ve keerych je vodni tvor polapen, ale potom
pudtén na svobodu, spliuje z vdéénost rybdfovi pidni, Pani Smre se nedd, Pani
Smrt nespliuje milostivé zddnd prani. Objevi se, at se ti to libi, nebo ne, protoze
bez ni by nebylo zddné opravdové poznini o zivoré a bez tohoto poznini by ne-
byla zddnd vérnost, ldska, oddanost. Liska néco stoji. Platime za ni stateénosti,
Platime tim, e musime ujic uréirou vzddlenost, jak dile uvidime,

Stdle vidim u milench plsobic dkaz ¢asu, bez ohledu na jejich pohlavi. Je to
néjak takro: dva lidé zaénou tancovat, aby videli, zda cht&ji milovat jeden druhé-
ho. Najednou je ndhodné chycena Zena-Kostra, Néco se ze vzrahu zaéne zirdcet
a upadat do nepofddku. Casto se potéseni ze sexudlniho vzruseni zmeniuje, jeden
vidi, Ze ten druhy je kichky, uvniti zranény, vidi, ze ren druhy nenf az tak dobrd
trofej, a rehdy se ta bezvlasd a Zlutozubd stard divka objevi na povrchu.

Zdd se to byt hrozng, presto je to ale ten spravny ¢as, kdy nastdvd skute¢nd pi-
lezitosr ukdzar odvahu a poznar lisku. Milovar znamend zdstat. Znamend to vy-
nofit se ze svéra fantazii do svéra, kde je trvald liska moZn4, tvafi v it kosti ke
kostem; oddanou liskou. Milovar znamen3 zdscat, i kdyz kazdd bunka kfi¢i ute¢!

Kdyz jsou milenci schopni smifit se s ptirozenost{ Zivota-smrti-zivota, kdyz
jsou schopni ji pochopit jako nekone¢né pokracovini — jako noc mezi dvéma
dny a jako silu, keerd vyevdii ldsku, trvajici po cely Zivor, jsou ve vztahu schopni
Zelit Zené-Kostfe. Potom jsou spolcéné posileni, oba j jsou povoldni hloubgji ro-
zumét dvéma svérdm, ve krerych Zijl, z nich? jeden je svér mareridlni a druhy je
svét ducha.

Behem mych vice neZ dvaceti let praxe se mu#i a Zeny bofili do mych kiesel
a se Stastnym zdéSenim v hlase Fikali: Potkal/a jsem nékoho nemél/a jsem o
v imyslu, hledél/a jsem si svého, nedival/a jsem se a bylo to! Potkal/a jsem néko-
ho s velkym N. Co mdm rted délat? A jak tak pokracuji v pé&tovini toho nového
vztahu, zadinaji se kréit strachy. Sesychaji se a maji obavy. Maji tizkost z lasky k té-
to osobé? Ne. Citf se vystraieni, protoZe kouskem oka zahlédli holou lebku, vy-
stupujici z vln jejich vdsné. Ach! Co budou délar?

Rikdm jim, ze je to kouzelné obdobi. Moc je to neuklidni. Rikim jim, ze ny-
ni uwvidime néco tzasného. Maji slabou viru. Rikim jim, aby vydrieli, 2 to jsou
schopni jakZ rakz uginit. Nez si viak stadim viimnout (z hlediska analyzy), jejich
lodi¢ka milostného vzrahu pluje sedle rychleji. Na btehu se zabofi, a nes teknes



Lov: Kdyz je srdce osamélym loveem 127

ivec, uhdnéji jako o Zivor a jd, coby analyri¢ka, bézim vedle nich a pokousim se
zaséhnout, zatimeo hddej kdo je hned za ndmi?

Setkaji-li se lidé se Zenou-Kostrou, vétdina z nich md nutkdni uhdnét s vétrem
o zavod a rak daleko, jak je to jen mozné, [ ucikdni je ¢dsti procesu. Je to jenom
Lidské takrto jednar, ale neutikat dlouho a neuréci navidy.

Honicka a skryvini

Fenomén Smrti md podivny zvyk se v milostnych aférich objevit privé tehdy,
«dyi se domnivime, Ze jsme vyhrdli/y milenku/milence, pravé kdy? citime, e
sme dostali velkou rybu. Tehdy se podstata Zivota-smrti-zivora vynofi a kazdého
zapladi stranou. Tehdy se zatne objevovar vykrucovini, pro¢ liska nemize, nebu-
cz, neméla by fungovat pro jakoukoliv ze zucastnénych stran. Dochdzf k zalézini
2o nor. Je to snaha stdt se neviditelnym/neviditelnou. Neviditelnym/neviditelnou
oro partnera? Ne, Neviditelnym/neviditelnou pro Zenu-Kostru. To je to, o ¢em
oojedndvd utikdni a skryvdni se. Jak viak uvidime, neni se kam skryt.

Raciondlnf duse jde chytit néco hluboko a nejen Ze to chyti, ale je z toho tak
sokovdna, Ze to nemize snést. Milenci majf pocit, e je néco honi. Nékdy si mys-
. 7 je honf ten druhy. Ve skutetnosti je to Zena-Kostra. Kdy# se uéime oprav-
“ové milovar, vykldddme si mnohé véci Spatné. Myslime si, e nds honf{ ten dru-
oy, kdyz ve skute¢nosti je to nds zdmér sladit se zvldStnim zplisobem s jinou
Gdskou byrosti, krerd chytne Zenu-Kostru na hdéek, aby nemohla uniknout. Kde-
<oliv za¢ne vznikar liska, vidy se také vynoti sila zivota-smrti-zivora, Vidy.

Zde mdme rybdfe a Zenu-Kostru, zamorané jeden do druhého. Jak se Zena-
Xostra kodred za vydéenym rybdfem, zaéind se iéastnir Zivora; dostdvd hlad a ji
sudené ryby. Kdyi pozdéji vehdzi jesté vice do zivorta, hasf zizen rybdfovou slzou.

Sledujeme tento podivny fenomén u vech milostnych afér: ¢im rychleji se uti-
<2, tim vice nabird na rychlosd. Pokousi-li se jeden nebo druhy z milenct ze vzra-
Su utéel, paradoxné je tento vztah obohacen o vice Zivora. A &m vice Zivota je
svofeno, tim vice je rybaf vydéden. A &éim viee utikd, tim vice Zivota vzniki. Tento
zznomén je jednou z usticdnich Zivornich tragikomedii.

Jeden ¢lovek, nachdzejici se v takové situaci, mél sen, e se seznimil se Ze-
~ou/milenkou, jejiz tlo se otviralo jako skiin. Uvnitt byla zdfici a tepouci emb-
va, na policich lezely zakrvicené noze a sdcky, plné prvni zelené barvy jara. To-
muto snilkovi se dostalo hlubokého pozndni, nebot tento sen byl o povaze
ZIvOta-SMmIti-ZIvota,

Pohledy do nitra Zeny-Kostry zptsobi, ze zaéinajici milenci popadnou své ry-
saiské pruty a uhdnéji pry¢ tzasnou rychlosti ve snaze docilit co nejvérsi vzdile-
nosti mezi nimi a ji. Zena-Kostra je velkd a tajemnd, je zdfive boiskd. Psychicky
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se rozpind od obzoru k obzoru a z nebes do pekla. Na objetf je obrovskd. Piesto
nenf divu, Ze lidé bézi, aby ji objali. Ceho se clovek boji, to maze posilovat, md-
ze hojit.

Fdze utikdni a skryvini je obdobf, kdy se milenci pokousi racionalizovar sviij
strach z cykld ldsky zivota-smrti-zivota. Rikaji: Bylo by mi lépe s nékym jinym,
nebo Nechci se vzdir svého (dopliite si sami) ..., nebo Nechei ménir svij zivot,
nebo Nechei byt ranén nebo zranit nékoho jiného, nebo Nejsem jesté piipraven,
ncbo Nechei byt preménén, dokud nebudu nejprve presné védér, jak budu vypa-
dat/citit se potom.

Je to obdobi, kdy jsou viechny myslenky pomichan¢, kdy elovek v zoufalsvi
hledd skrys, a srdee buii ne proto, 7c je clovek zamilovdn nebo milovan, ale vecsi-
nou z ubohé hriizy. Byt lapen Pani Smrti! Och! Ten dés seckat se cvdfi v tvdf se si-
lou zivota-smrti-Zivora. Dvoji och!

Nekreti se mylné domnivaji, 7e utikaji ze vzrahu s partnerem. Pokouseji se pre-
Istit tajemnou silu Zivota-smrti-zivota. Psychologickd diagnéza pro toto zni: strach
z intimity, strach ze zdvazku. To jsou viak pouze symptomy. Hlubgf otizkou je ne-
dbvera. Ti, ktefi utecou navidy, se skureénd obdvaji zit v souladu s cykly divokeé
piirody.

Zde tedy honi Zena Smrt muge pres vodu, pres hranice nevédomi do védomé-
ho dzemi v mysli. Védomd dute si uvédomuje, co chytila, a zoufale se snazi nad
tim zvitézit. V nadich zivotech k tomu dochdzf neustdle. Néco désivého pozvedne
hlavu, Neddvime pozor a vyrahujeme to nahoru, myslime si, 7 mame néjakou
kofist. Ulovek to je, ale ne ten, jaky jsme si piedstavovali. Je to poklad, krer¢ho
jsme se viak, bohuzel, naucili obdvat. Pokusime se tedy utéci nebo jej hodir na-
zpét, nebo ho chceme zkraslic a udélat z néj néco, co neni, Ale to nebude fungo-
vat. Nakonec budeme viichni muser ¢arodéjnici polibit,

Ke stejnému procesu dochdzi v ldsce. Cheeme jenom krisu, ale namisto roho
skondime witi v rvaf osklivému. Zenu-Kostru odstréime, ona se viak neds. Uti-
kime. Ona nas prondsleduje. Ona je tim velkym ucitelem, o keerém jsme #ikali,
z¢ jej checeme. Ne, ne takového uéitele! kii¢ime, kdy? ptijde. Chceme nékoho ji-
ného, Neni to nic platné. Ona je tim uditelem, krerého dostane kazdy.

Existuje réeni, ze kdy? je student pripraven, uéitel se objevi. To znamend, 7e se
vaitin{ uditel objevi na povrchu, kdyz je dude, ne ego, pripravena. Ucirel pfijde,
kdykoliv duse zavold — bohudiky, protoze ego neni nikdy dplné pripraveno. Kdy-
bychom byli zdvisli pouze na pfipravenosti ega, a7 k ndm uéitele povols, urgité by-
chom bez néj zdstli po cely Zivot. Jsme pozehndni, protofe duse své touhy vysild
stdle, bez ohledu na ménici se ndzory cga.

Lidé se obdvaji toho, 7e kdyZ je néco v milostném vzeahu zamorané nebo dési-
vé, tak se blizi konec, ale neni tomu rak. Protoze to je jddro archerypu a protoze
Zena-Kostra kond prict Osudu, predpoklddd se, e se hrdina ztratf za obzorem,
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o> Pani Smurti se predpoklddd, ze ho bude okamzit¢ ndsledovar, milenec u¢ednik
mzsf zalézt do své malé chatrée a lapat po dechu a doufat, Ze je v bezpeti. A Ze-
=2-Kostra jej ndsleduje do jeho bezpeéného koutku, O ném sz predpoklddd, ze ji
s¥ymotd a tak ddle.

Pro milence v souéasné dobé znamend myiélenka potfeby prostoru to, co je pro
wvbdfe jeho maly snéhovy domek, kde se citl v bezpedi. Nékdy je tento strach ze
sctkan{ s podstatou smrti zménén na vyprosovani toho, aby byly ponechdny pou-
2= piijemné stranky vzrahu bez toho, aby ¢lovék musel Zené-Kostie pohlédnout
Zo wife. To nebude ale nikdy fungova.

Pfinadi to milenctim, ktelf prostor nepotiebuji, nezmeérnou tizkost, protoze oni
s2mi jsou ochotni se s Zenou-Kostrou jit setkat. Posilili se, obrnili se a pokouseji
s se svymi obavami vyrovndvac. A nyni, pravé kdyz jsou pfipraveni toto tajemst-
+1 rozmotat, prave kdyz jeden chce zaéit bubnovat pa srdce a vyzpivat spole¢ny 7i-
vot, druhy z nich natikd: Ne, jeité ne, nebo Ne, nikdy.

Je velky rozdil mezi potiebou samoty a obnovy a touhou mit prostor, aby ne-
doslo ke stietnuti se Zenou-Kostrou. Ale stfetnuti, znamenajici prijeti podstaty zi-
vota-smrti-zivota je dalsim krokem k posileni schopnost ¢lovéka milovat. Ti, jez
co vztahu vstoupf s jeji vilf, ziskaji trvalou schopnost milovat. Ti, jez nevstoup,
neziskaji. Jind moznost neni.’

Viechny ty vymluvy nejsem pfipraven/a a potfebuji ¢as jsou pochopitelné, ale
pouze na krdtkou chvili, Pravda je, Ze nikdy neni dplnd pfipravenost a nikdy neni
oravy das. Stejné jako u kreréhokoliv sestupu do nevédomi prosté piijde cas, kdy
lovek doufd, e vie dobie dopadne, chyti se za nos a skoéi do propasti. Kdyby two
nebylo pravé takto, nepottebovali bychom vywvotit slova hrdinka, hrdina nebo od-

Price nautit se podstaré Zivora-smrti-Zivota mus{ byt vykondna. Odloz{-li se,
Zena-Kostra se sice potopi do vody, ale vynofi se znovu a znovu a opér dojde
< honicce. Je to jeji tkol, aby se takto chovala. INadi praci je ucic se. Preje-li si né-
xdo milovar, nelze to obchdzet. Obejmouc ji je rikol Bez tkolu, ktery vyzyvi, ne-
mife k transformaci dojit. Bez tkolu neni Zzddny opravdovy pocit uspokojent.
K milovidni pozitku je zapotfebi mdlo. Ke skute¢né lasce je zapotiebi hrdiny, ktery
sz neboji svého vlastniho serachu.

Mncho a mnoho lid{ zaruéené piijde do tohoto stadia uréku a skryse. Bohuzel,
né¢kreetf sem budou dordzer znovu a znovu. Vstup do této nory je udupany viemi
#mi strkanicemi. Ti, krefi viak o ldsku stoji, napodobi rybdfe. Budou se snazit
o zalozeni ohné a postavi se podstaté Zivora-smrri-zivora tvdf{ v rvdk. Nechaji si
orojit hlavou, éeho se boji, a neoéekdvané zareaguji jak s uvédomeénim si véci, rak
s idivem.
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Rozmordni kostry

Vyprdvént o Zené-Kostre je jednim z obecné zndmych piibéhi zkousky nipadni-
ka. V tomto testu musi milenci dokdzat své spravné zdméry a sily, keerymi proka-
zuji, Ze majf cojones nebo ovarios, aby &elili n&jakému druhu mocného a obdva-
ného boistvi.. ., piestofe je zde nazyvime podstatou zivora-smrti-zivota, druzi by
jej mohli pojmenovat aspektem vlastniho J4 nebo duchem Ldsky a jesté jini by
mu mohli fikat Biih nebo Gracia duch energie nebo by mu mohli ddr jakekoliv
jiné jméno.

Rybdt ukazuje sviij pravy zdmér, své sily a své rostouci zapleteni se Zenou-
Kostrou vzniklé tim, Zc ji vlastné rozmotdval. Divd se na ni, kdy? je sklonén ke své
praci a spatfi v ni zdblesk né¢cho, o ¢em nevi, co je. Utikal od ni, popadal dech
a nafikal, Ted uvazuje o tom se ji dotknour. Néjakym zpisobem jej Zena-Kostra
bere za srdce ui jen tim, Ze je. Pochopime-li samotu podstaty zivota-smrti-2ivota
v dusi, ty, jez je ne vlastni vinou neustdle odhazovdna..., potom se snad i nds
dotkne jeji usilt.

Jestlize to, co kondme, je ldska, i kdyZ jsme vystrasen{ a oparrni, jsme jiz ochot-
ni rozmotat kosti podstaty Smurei. Jsme ochotni vidét, jak to vie spolu souvisi,
Mdme vali dotknout se toho ne zrovna moc krdsného® ve druhém i v sobé. Za
touto vyzvou je vychytrald zkoudka od vlastniho J4. Jesté jasnéji mize by naleze-
na v ptibézich, kde se krdsné vydava za otklivé, aby byl vyzkousen charaker dru-
hého.

V piib¢hu Diamanry, rubiny a perly nabird hodnd, ale osofovani nevlaseni
dcera vodu pro bohatého cizince a je odménéna tim, #e z jejich st pii fe¢i pada-
ji diamanty, rubiny a perly. Macecha nafizuje svym vlastnim linym deerdm stde
u studné a ¢ckat na tohoto nezndmého bohatého muze. Tentokrir viak prichdzi
nezndmd Zena v otrhanych hadrech. Kdyz poprosi o wochu vedy, deery povysené
odmitnou. Neznimd je odméni tim, Ze od =& doby z jejich st padaji hadi, ropu-
chy a jescérky.

V pohddkové spravedlnost, stejné jako v hluboké dusi, je laskavost k tomu, co
se zdd byt ménécenné, odménéna dobrem a odmitnuti vykonar dobro pro néco,
co nenf tak krdsné, je potrestdno. Stejné je to i u velkych emociondlnich projeva
jako je ldska. Natdhneme-li se, abychom se dotkli toho ne piilis krdsncho, jsme
odménéni. Kdyz to ne prilis krdsné odmitneme, jsme od skuteéného Zivora odde-
leni a ponechdni na mrazu.

Pro nékoho je snazsi myslet na vy3si, krdsnéjéi myslenky a dotykar se toho, co
je jasné nad nim, ne aby se dotykal a pomdhal tomu ne tak pozitivnimu. Navic,
jak ptibeh ilustruje, je lehéi to ne piilis pékné odmitnout a faleiné mit z toho &i-
nu dobry pocit. To je ten problém ldsky, kdy se musi jednat se Zenou-Kostrou.

Co je to ne piilid pékné? N3 vlastni tajny hlad po tom, abychom byli milova-
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ni, nen{ moc pékny. Nemdme-li lisku nebo nakliddme-li s ni $patné, nenf to moc
p¢kné. Nade zrada vérnosti a oddanosti nenf peknd, nas smysl pro oddélitelnost
dule je pohodlny, nafe psychologické bradavice, nesoulady, neporozuméni a dé-
unské fantazie nejsou pékné. Navic 1 charakter Zivota-smrti-Zivota, ktery rodi, ni-
&i, inkubuje a opét rodi, je nékterymi kulturami povazovin za nehezky.

Rozmotat Zenu-Kostru znamend pochopit chybu v pfedstavich a napravit ji.
Rozmotat Zenu-Kostru znamena pochopit, Ze ldska neni pouze svit zdficich svi-
Zek a blahobyt. Rozmorat Zenu-Kostru znamend, ze &lovek nachdzi v temnorich
regenerace vzpruhu, a ne strach. Znamen4 to balzdm na staré rdny. Znameni to
zménit nase zpUsoby vidén{ a byti, aby odrdZely zdravi duse, a ne jeji smrt.

Milujeme-li, dotykdme se elementdrni a ne prili§ hezké kostnaté Zeny, rozmo-
dvime vyznam podstaty Zivota-smrei-fivota pro nds, ddvime Zenu-Kostru zpét
do pofddku, nechdvdme ji op&t zit. Nesta&l vynést nevédomi na povrch, nestadi
ani kdy? Zenu-Kostru vle¢eme nihodou domd. Pohyb lisky je zastaven, kdy? se
i obdvdme nebo ji pohrddme del$i dobu.

Rozmotini tajemstvi o Zené-Kostic zaéind rusit klatbu strachu z toho, e &lo-
vék bude pohleen a navidy mrtev. Prapvodné néco rozmotat vyfaduje sestup,
prochdzen! labyrintem dold do podsvéti nebo na misto, kde jsou viechny zdlezi-
tosti vidény ve zcela jiném svétle. Clovék musf ndsledovat to, co se na prvni po-
hled zddlo byt zamotanym procesem, ale co je v skute¢nosti dimyslnym modelem
pIoO obnovu. V pohédkéch znamena povoleni §nérovaéky, rozmotan{ uzlu, roze-
branf a vymotdn{ zatitek chdpdn{ nééeho, co ndm bylo pfedim uzavfeno. Jsme
pak podobni kouzelnikovi, stivime se védomou dusi.

Kdy? rybdf rozmotdvd Zenu-Kostru, zaéind se mu dostdvat poznani o artikula-
cich Zivota a Smrti. Kostra je vynikajici obraz pro podstatu ivota-smrti-zivota.
Jzko psychickd predstava se kostra sklddd ze stovek malych a velkych podivné tva-
rovanych hilek a pahrbka v neustdlém harmonickém vzeahu jednoho ke druhé-
mu. Otdei-li se jedna kost, otd&ejf se i zbyvajici, i kdy? neznatelné. Cykly Zivota-
smrti-fivota jsou pfesné takové. Kdyz se pohne Zivot, kosti Smrti se hnou
zirovefl. Kdyz se hne Smrt, kosti Zivota se také zaénou ordler.

Také kdyz neni jedna kost na svém misté, je oditipnutd, md vyristky nebo je
slabd, trpi tim integrita celku. Je-li podstata Zivora-smrti-Zivota v ¢lovéku nebo ve
vztahu potladovina, déje se to samé. Zivot lovéka pokulhdvi, je narusen, kulh4
2 md omezeny pohyb. Je-li bolest v téchto strukturdch a cyklech, vidy ndsleduje
prerudent libida, Neni moiné se potom milovat. Lezime pod vodou: pouhé kosti,
pohdnény dopfedu a dozadu.

Rozmotar tuto podstatu znamend udit se zndt jeji slabosti, zvyky, pohyby. Zna-
mend to naudit se cykly Zivota a smrti, zapamatovat si je a tfm poznar, jak spolu
viechny souviseji, jak jsou vechny jednim organismem, pravé jako je kostra jed-
nim organismem.

andn
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Strach je ubchou vymluvou pro nekondni price. Bojime se vSichni. Nenf to
nic nového. Jsi-li nazivu, bojit se. Mezi Inuity je tim podvodnikem Raven. Ve své
nevyvinuté &sti je stvofenim chutl. Md rdd jenom pozitek, pokousi se vyhybat
veikeré nejisrotd a strachfim, které nejistora piinddl. Je hodné opatrny a také hod-
né lakomy. Je vystraseny, kdyZ néco okamzit¢ nevypadd uspokojivé, Zdf, kdyz je
viechno v poridku.

M4 rid zdiivé lastury, stiibrné kordle, pomluvy, rdd spi v teple. Budouci mile-
nec mize byt jako Raven, ktery chee jistou véc. Jako Raven se obdvd, Ze vdlen
skonéi, a pokousi se vyhnout ukonéeni jidla, konci ohné, dne, pozitku. Raven,
jako ego, se stavd vychytralym, ale ke své vlastni skod¢, protoze kdyz opomiji svo-
ji dusi, zerdel svoji silu.

Ego md strach, %e kdyZ vpustime tento charakter Zivota-smrti-Zivota do svych
3ivottl, nebudeme jiz nikdy &fastni. To jsme byli tak bezmezné a dokonale $tastni
do téro doby? Ne. Ale nevyvinuté ego je velmi jednoduché, jako nespolecenskeé di-
té. Neni viak ani bezstarostnym ditérem, spite je jako dité, keeré neustdle sleduje,
ktery krajic chleba je vétsi, krerd postel je nejmekei, keery milence je ten nejhezéi.

TH véci rozliduji, zda se jednd o Zivot vychdzejici z duse, nebo o Zivor vychéze-
jici pouze z ega. Je jimi schopnost vycitit a poznat nové zplsoby, houZevnarost jit
po drsné cesté a trpélivost ¢asem poznat hlubokou ldsku. Ego viak silné inklinuje
k romu, aby se ucit nemuselo. Trpélivost nepatii k silny¥m strdnkdm ega. Nevyni-
kd ani vytrvalosti ve vziahu, Kdyz milujeme jeden druhého, neni to diky stile se
ménicimu egu, ale spide diky divoké dusi.

Divokd trpélivost, jak ji nazyvé bdsnitka Adrienne Richovd," je potfebnd k to-
mu, aby se rozmotaly kosti, aby byl poznin vyznam Pani Smrti, aby mél ¢lovék
houzevnatost s ni zGstat. Bylo by chybné se domnivar, ze je k tomu tfeba svalna-
tého hrdiny. Neni to tak. Chee to srdee, kreré je ochotné zemtit a znovu se zrodit
a opét znovu zemfit a znovu se zrodit, znovu a znovu,

Rozmotini Zeny-Kostry odhaluje, Ze je prastard a jeji stdfi nelze uréic. Je to
ona, Pani Smrt, krerd mé&f energii oproti vzddlenosti, kterd méti ¢as oproti libidu,
ta, kterd vdzi ducha proti piezid. Piemitd o tom, zkouma to, uvazuje a pak se po-
hne, aby dodala jiskru nebo dvé, nebo dodd ptimo divoky plamen ¢i jei trochu
utlum{, ptipadné jeho Zivor tiplné ukonéi. Ona vi, co je zapotiebl, Ona vi, kdy je
cas.

Pt jejim rozmotdvdni ziskdvime schopnost vycitit, co piijde ddl, schopnost I¢-
pe chdpar jak viechny aspekty duse se sebou navzdjem souviseji, jak se toho miize-
me zucastnit. Rozmortat ji znamend ziskat jasné pozndn{ o sobé a o tom druhém.
Znamend to poslit svou schopnost sledovar jednotlivé fize, plany, obdobi inkuba-
ce, zrozeni a piemény s takovym klidem a pokorou, jakych jsme jen schopni.

V tomto smyslu se milenec, ktery byl kdyst v ldsce spife neznaly, stane mno-
hem znalejii tim, Ze pozoroval Zenu-Kostru a #e rovnal jeji kosti. Jakmile za¢ne
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i._ ovek poznavar eykly zivora-smrti-zivota, mize byt pfipraven na cykly ve vztahu,
wcv dostatek ndsleduje nedostatek a po postupném vycerpdvin{ prijde hojnost,

Clovek, krery O?monl Zenu-Kostry, znd trpélivost, znd ¢ekdni. Neni sokovén
= neobdvd se nedostatku. Neni dojaty dostatkem. Jeho potfeby ziskat, mit ihned
=< jsou transformovény do jemnéjstho umeéni nalézt veskeré féze vztahu, pozoro-
w2t jak cykly ve vzrahu spolupracuji. Neboji se poznat krdsu divokosti, krdsu ne-
soznaného, krdsu roho ne pfilis krdsncho. A pfi udeni a prdci na tom viem se ve
=v¢m jadru stdvd nespoutanym milencem.

Jak se muz takové vé&ci nauci? Jak se je viibec nékdo naudi? Kdyz vstoup! do
ofimého dialogu s podstatou iivoza-smr[i—iivcta naslouchdnim vnitintho hlasu,
<rery nenf ego. Uéme se kladenim pimych otdzek podstacé zivora-smrti-Zivora,
szerd se tykaji ldsky a milovéni, a potom st vyslechnéme jeji odpovedi. Pomoci to-
=0 vicho se u¢ime nebyt spoutani nespokojenym hlasem v pozadi na$f mysli, jez
sikd: Tohle je hloupé... Viechno si to jenom vymyilim. Nau¢ime se tento hlas
iznorovat 2 poslouchat to, co je slyfet mimo néj. Naudime se délat to, co uslysi-
me viechno to, co nds privede k bystrému védomi, oddané ldsce a jasnému ndhle-
du duse.

Je dobré soustredit se na meditaci a denné praktikovat rozmotdvdni podstary
Zvota-smrti-Zivota, znovu a znovu. Rybdf opakované zpivd krdtkou, krati¢kou pi-
sen, keerd mu pomdhd v rozmotdvini. Je to pisen na pomoc védomi, na pomoc
rozmotdni podstaty Zeny-Kostry. Nevime, co zpivd. Mizeme pouze hddar. Bude-
me-li rozmotivat tuto podstaty, bylo by pro nds dobré zpivat néco jake toto: Ce-
mu musim dnes ddt vice zemfit, abych soustfedil/a vice zivora? Co z toho, co
znam, by mélo zemiit, ale j4 to nechci dovolit? Co musi ve mné zemiit, abych
mohl/a milovar? Ceho nepékného se bojim? Jaké vyuzit! ma sila nepékného ve
mné dnes? Co by mélo dnes zemtit? Co by mélo zie? Jaky Zivot se dnes obdvdm
zrodit? Kdy? ne dnes, kdy tedy?

Zpivdme-li pisent védomi, dokud nepocitime péleni pravdy, hdzime tim ohef
do temnoty duse, abychom vidéli, co délame... co skutetné délame, ne co si pie-
'zme, abychom si mysleli, ze déldme. Toto je rozmotdvdni vlastnich pocitt a zacd-
ek chdpdni, pro¢ liska a ohen musf iit kostmi.

K setkdni se Zenou-Kostrou nemusi ¢lovék na sebe brar roli sluneéniho hrdi-
ny, ani podstouptt bitvy, ani riskovart Zivot v diveding, Musi pouze stdt o to ji roz-
motat. Tato sila poznan{ podstaty ¢ivota-smrti-zivota oéekdvd milence, keetf pre-
konajf nutkdn{ utéci pry¢, kretl chigji vic nez nalézt pro sebe bezpedi.

Diévni lidé, keefi hledali toto pozndni o Zivoté a smrti, jej nazyvali Perlou vel-
¢ ceny, Nenapodobitelnym pokladem. Driic nité téchro mystérii a rozmotdvajic
ie, pfinadi mocné pozndni o Osudu a Case, éase pro viechno, viechno ve svém
vlastnim ¢ase. Nenf zddné pozndni, jez by ldsku vice uchovavalo, vyZivovalo a po-

-

silovalo, nez je wrto.
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'To je to, co ocekdvd milence, ktery usedne k ohni se Zenou-Kostrou, bude o ni
diikladné pfemyslet a nechd riist svym citlim pro ni. Cekd to na ty, ke se dotk-
nou jeji ne-krdsy a keefi s néznosti rozmortajf jeji podstatu Zivora-smrii-zivora.

Spenek diivery

V tomto stadiu vzrahu se milenec vraci do stavu nevinnosti, stavu, ve krerém je
jesté v tdivu nad emocionélnimi elementy, stavu, kdy je plny pidni, nadgji a sna.
Nevinnost se lis od naivity. V krajich, kde lisky ddvajf dobrou noc, maji toto sta-
ré réeni: Nevédomost je nic nevédér a byt pritahovdn tim dobrym. Nevinnost je
védét viechno, a presto byt stdle ptitahovan tim dobrym.

Podivejme se, kam az jsme dosud dosli. Rybdt-lovec pfinesl podstaru zivora-
smrti-Zivota na povrch. Bez vlastni vile ji byl prondsledovan. Také se mu podafi-
lo pohlédnour ji do tvife; citil soucit s jejim spoutanym stavem a dotkl se ji. To-
to viechno jej vede k plné ticasti. Toto viechno jej vede k pfeméng, k ldsce.

Prestoze merafora spinku miize znamenar psychické nevédomi, zde symboli-
zuje zrod a obnovu. Spdnek je symbolem znovunarozeni. V mytech o stvoteni se
duse uchyluji k spinku, zatimco uvnicf probihd pieména, nebot ve spani jsme
znovustvoreni, obnovovani,

... Spdnek, jez splétd ten zamotany rukdv starosti, /spanek je/ koupel znaveného
délnika, /ten/ balzdm bolavych mysli, druhy béh velké Prirody, hlavni zivirel pfi
hostiné zivora.

~ Shakespeare, Macbeth, Il ii, 36

Pokud byste mohli pohlédnout na nejevedsi, nejkrutéjii a nejnecitlivéjsi osobu na
svété béhem spdnku a v momenté probuzeni, na chvili byste v ni spatfili nespou-
taného détského ducha, &istou nevinnost. Ve spanku jsme ptetvifeni. Jsme od z4-
kladu preménéni a ¢erstvf jako nevindrka.

Tento stav moudré nevinnosti je dosazen odhozenim cynismu a protekcionis-
mu, znovu-vstoupenim do zdzraéného stavu, jez je vidér u vétdiny lidi, keefi jsou
velmi mladi, a véiny téch, kteff jsou velmi staii. Je to jako hledét ocima znalého
a milujictho ducha, namisto o¢ima zbitého psa, honéného tvora, zlého, ranéného
tlovéka. Nevinnost je tou, kierd je obnovovina, kdyz élovék spi. Bohuzel ji
mnoho lidi odhodf stranou zdrovesi s ptikryvkou pii rannim vstdvdni. Bylo by
lep3i nosit probuzenou nevinnost u sebe a dr¥et ji blizko, aby nds hrila.

Ptestoze ndvrar do tohoto stavu miie vyzadovar odsekini neplodnych ndzora,
ztvrdlych a pozorné zbudovanych ochrannych zdi, jakmile se jednou do né¢j né-
kdo vrdti, nikdy jii po ném nemusi pidit a vykopdvat jej. Vrdtit se do stavu bdelé
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asvinnosti nenf tak velkym dsilim jako pfestthovat hranici cihel z jednoho mista
n2 druhé, znamens totiz postit v klidu dostatetng dlouho, aby duch meél ¢as
najit. Rika se, ze vie, co hledds, hleda raké rebe, ze kdy?z postojis, posedis, najde si
2. Cekalo na tebe moc dlouho. Jakmile je zde, neodchizej. Odpocive;. Pozoruj,
co se bude dil dit.

To je zplisob, jak vyjit vstiic povaze Smrti, ne jako Istivec a chytrik, ale s da-
wErou ducha. Slove nevinny je Casto spojeno s osobou bez védomosti nebo s pros-
za¢kem, Koteny slova viak znamenaji nebyt ranén. Ve $panélitiné je slovo inocen-
z= chdpino tak, Ze se hovoii o osobé, krerd nechee ublizit druhému, a kterd je
ziroven schopna lééit zranén{ nebo ubliZent sobé,

La inocente je jméno, kreré se casto ddvd curandera bylindfce, té, jez 1€ zrané-
ai a ublizeni druhych. Byt nevinnym znamen4 byt schopen jasné vidér, co se dé-
<, 2 napravit to, To jsou silné myslenky tykajici se nevinnosti. Nepovatuje se pou-
== za pfistup, krerym se vyhybdme ublizit ostatnim nebo sobé, ale také za
schopnost spravit a opravit sebe (a ostatn{). Premytlej o tom. Co to znamend pro
wiechny cykly milovani.

Cestou této metafory o nevinném spinku divétuje rybdf podstaté ivota-smr-
w-zivora natolik, Ze odpotivd a obnovuje se v jeji piitomnosti. Vstupuje do pre-
chodu, krery ho zavede do hlubsiho porozuméni, do vysitho stadia dospélosti.
Xdyz milenci tohoto stadia dosdhnou, vydavaji se sildim uvnitf sebe, tém, kreré
maji viru, divéru a velkou moc nevinnosti. V tomro duchovnim spinku milenec
vEtl, Ze v ném bude prdce jeho duse provedena, Ze vie bude tak, jak byt m4.

Existuje opatrnost, krerd je skutetnd, pokud je nebezpedi nablizku, a opatr-
nost, kterd nemd opodstatnéni a kterd vychdzi z ptedchozich zranéni, Ta druhd
mid za ndsledek, Ze jak Zeny, tak muZi jednaji dotéené a s nezdjmem, i kdyz citi,
iz by rddi ukdzali néZnost a pééi. Osoby, kreré se obavaji toho, #e si z nich nékdo
=deld legraci nebo budou polapeni, nebo i, keeti hlasicé prohlasujf 2 opakuji své
naroky na svobodu, to jsou ti, keefi si nechali proklouznour zlato pfimo pod ru-
xama.

Mnohokrdt jsemn slyela muZe Fikar, ze md hodnou Zenu, kterd k nému hoti
skou a on k ni, ale on se prosté neumi uvolnit natolik, aby poznal, co k nf vlast-
g citi. Bod zvratu nastdvd pro takového &ovéka tehdy, kdy si dovoli milovar
: kdyz,.. i kdyz ma belest, i kdyZ je nervézni, i kdyz byl diive zranén, i kdyz m4
strach z neznamého,

Neékdy chybt slova pro doddni odvahy. Nékdy prosté musis sko¢it. V néjakém
Sodé zivota muZe musi piijit ¢as, kdy bude ddvérovat romu, kam jej ldska zavede,
vice se boji byt polapen nékde na dné tcky duse nez venku na svobodném, ale ne-
ohrazeném vzemi. Kdyi je Zivor piilis kontrolovdn, dochdzi k romu, Ze je méné
= méné Zivota ke kontrolovani.

V tomro stadiu nevinnosti se rybdf vraci do stavu, kdy je mladou dusi, nebot
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ve spanku se neboji a neexistuje pamér toho, co bylo véera nebo dfive. Ve spanku
neusiluje ziskar misto nebo pozici. Ve svém spdnku je obnovovin.

V muiské dusi je bytost, nezranény muz, keery véfi, Ze je dobrym, keery nem4
z4dné pochyby o zivotd, ktery je nejen moudry, ale také se neboji zemiit. Nékdo
by jej nazval samotnym bojovnikem. Ale nent to tak. Je to sém duch, mlady duch,
ten, krery pfes tyrdni, muceni a vyhnansovi pokracuje v milovani, protoZe se svym
vlastnim zpdsobem sdm hoji, sém napravuje.

Zeny potvrdi, zc vidély tuto bytost vyzafovar z muze bez jeho védomi. Tato
schopnost mladého ducha pfinést silu hojeni do viasenf duse je tak dzasnd, e je
az zardZejici. Jeho vira nezdvisi na rom, zda mu jeho milenka neubliii. Jeho vira je
takovd, ze jakékoliv zranéni, keerd jej porkd, mize byt zhojeno. Je to vira, ze no-
vy tivot ndsleduje ten stary, Vira, 7e viechny tyto véci majf hlubii vyznam, ze | na
pohled nedilezité uddlosti nejsou nesmyslné, 7e viechno v zivoté ¢lovéka to drsné,
pokroucené, veselé i povzndiejici, mize byt pouzito jake zivorni energie,

Musi byt ¢z fedeno, Ze jak se muz vice osvobozuje a je bliz k Zené-Kostte, jeho
milenka je vystradenéj$i a musi sama vykonat néjakou praci, rykajici se rozmord-
ni, pozorovdni, spinku, krery vraci nevinnost, uéeni dvéfovar podstaté Zivora-
smrti-zivota. Kdyz jsou oba zasvéceni, kdyz maji spoleénou silu, keerd oserii jaké-
koliv zranéni, pfeziji jakoukoliv bolest.

Nékdy se jeden ¢lovek boji usnout v piitomnosti druhého &oveka, boji se ni-
vraru do psychické nevinnosti nebo se boji, Ze druhy &lovek nad nim ziskd preva-
hu. Takovi lidé promitaji viechny moiné druhy pohnutek na ty druhé a jednodu-
Se si nevéfl. Pfesto to nejsou jejich milenci, jimZ by nevérill. Je to podstara
Zivota-smrti-zivota, se kterou se dosud nevyrovnali. Je to tato povaha Smrti, kre-
ré potfebuji véfic. Pfi spinku je charakter Zivota-smrti-zivota ve své nejdivodejsi
formé rak jednoduchy jako poklidny vydech (ukonéeni) a nddech (poéitek). Jedi-
nd pozadovand vira je védeér, Ze kdyz je jedno ukonéen{, bude dalif zacirek.

Dojde k tomu tak, e kdyz budeme mit icésti, buderme unaveni a2 odddme se
odevzdané davéfe. Strméjii cesta je takovd, kdy se budeme nutir do divéfivého
stavu mysli nutit se k odstranéni veskerych podminek, viech kdyby a jenom. Ob-
vykle viak nemd smysl cekar, az se budeme citit dost silnf davéfovar, protoie ta-
kovy den nikdy nepfijde. TakZe podstupme to riziko, Ze Eemu nds spole¢nost uéi-
la o podstaté zivota-smrri-Zivota je $patné, a Ze to jsou nae instinkry, krerd jsou
spravne.

Aby se ldsce dafilo, partner musi mic divéru, ze cokoliv bude, bude znamenar
pteménu. Muz nebo Zena musi vstoupit do stadia spanku, ktery ¢lovéka navraci
moudré nevinnosti, ktery tvoii a petvifi, tak jak by m2l, ty hlubsi spirily prozit-
ku zivota-smrri-zivota,
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Uronéni slzy

Schem rybdfova spanku se mu z koutku oka uronila slza. Zena-Kostra to zahléd-
a2, a protoie md Zizen, podivnym zpdsobem se k nému doplazi a pije ze 3dlku
=ho oka. Prdme se, co se mu tak mohlo zddt, Ze to zpdsobilo, aby vytryskla slza?

Slzy s sebou nesou tvofivou silu. V mytech zpasobuje ronéni slz uvolnéni ob-
=ovskych tvotivych sil a srde¢né spojeni toho, co bylo rozdéleno. V bylinkdfské
adici se slzy pouzivaji jako vdzaci element, ke slouceni myslenek, ke spojeni du-
i Kdyz se v pohddkach roni slzy, odstrasujf zlodéje nebo zapfitini, ze se teky vy-
=vaji ze bicht. Kdyz se jimi kropi, pfivoldvaji duchy. Poleje-li se jimi télo, hoji
=iné riny a obnovuji zrak. Na dotek zptisobuji podeti.

Odvidzil-li se nékdo ve vztahu s podstatou Zivota-smrti-zivora az takhle daleko,
ootom je uronénd slza slzou vdiné a soucitu pro sebe a pro druhého, keeré jsou
smichany dohromady. Je to slza nejobtiznéji uronénd, obzvl4sté muzi a nékterym
cruhem houfevnatych zen,

Taro slza vd8né a soucitu se nejcastéji uroni po nenadilém nalezeni pokladu, po
srradlivé honiéee, po rozmotdn{ kombinace tohoto zplisobi vyéerpdni, rozklad
sbrannych pudd, pohled do nitra sebe, odhaleni a2 na kost, rouhu po pozndni
z ulevé. Zpisobi, ze duse se soustfedi na to, co skutecné chee, a pld¢e nad zrritou
- laskou.

Stejné jako byla Zena-Kostra vynesena na povrch, tak i tato slza, tenro cit
= muze, také vyjde na povrch. Je ndvodem k milovdni sebe a toho druhého.
Dproétén od vieho z denniho svéra ptitahuje muz Zenu-Kostru, aby si lchla ved-
'z néj, aby pila a Zivila se jeho nejhlubsim citem. Ve své nové formé je schopen ha-
sit zizers druhého,

Jeji duch byl vyvoldn jeho pli¢em mydlenky a sily z dalekého dusevniho svéra
sz spojily nad upiimnost{ jeho slzy. Historic symbolu vody jako stvotitelky, jako
czsty, je dlouhd a rozmanitd. Jare prichdz{ destém slz. Vodopddem slzi se vstupu-

= do spodniho svéra. Slza, krerou vidi kdokoliv, kdo md srdee na spravném mis-
iZ, je chdpdna jako pld¢ privoldvajici. A tak redy rybdf plice a ona ptichdzi. Bez
cho slzy by zdsrala pouhymi kostmi. Bez svojf slzy by se nikdy neprobudil, aby
miloval,

Slza snictho pfichdz{, kdyz budouci milenec za¢ne citit a ovazovat své vlastni
=ny, kdyz si pfipusti vidér vlasini destrukel, krerou si pfivodil zeritou viry ve
viastni dobro, kdyz se citi odfiznuty od ofivovacich cykld podstaty zivota-smrti-
Zrvora. Zacne potom plakat, védom si svého esamoceni, své tesknoty po tom ne-
spouraném pozndni.

Toto je ten muz, ktery se hoji a roste chdpanim. Vzal na sebe kol piipravit si
s2m své léky, prevzal tkol Zivit toho odmitnutého. Pomoci slz za¢ing wofir,

Milovar druhého nestaéi, nestaéi nebyt piekdzkou v Zivoré druhého. Nestadi
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byt ndpomocen a vidy byt ochoren pomoci a podobneé, Cilem je byt znaly zpiso-
bl Zivora a smrdl ve svém viastnim sivoré a vicobecné, A jedinou cestou, jak se sedr
znalym muzem, je ucit se od Zeny-Kostry. Cekd na ten signal hlubokeho ciru, tu
jedinou slzu, krerd tikd: Prizndvidm zranéni.

Toto pfizndni zivi podstatu Zivota-smrti-Zivota, zplisobi, e se vyvoii spojenf
a hluboké pozndvdni v muzi za¢ind, Viichni jsme udélali chybu myslenim, Ze né-
kde jiny nds mize lééit, bavit a naplnit. Trvd dlouho zjistit, #¢ to tak neni, proto-
ze vitsinou projektujeme zranéni ven ze sebe, namisto toho, abychom k nému za-
ujali posto] uvnitt,

Neni snad nic, co by si 7ena od muze piila vic, nez aby své projekce zrusil a ce-
hl viasenimu zranéni. Celi-li mu? svému zranéni, slza vstoupi do oka pfirozené
a jeho vérnost uvnitf i navenek je jasnéjéi a silnéjél. Stavi se svym vlastnim lééite-
lem; pro své hlubsi J4 jiz neni opustény. Nechce jiz nadile od zeny, aby byla jeho
lékem na bolesti,

Existuje ptibeh, krery toto dobfe popisuje. Podle teck¢ho mytu 2l mu jmé-
nem Philocretes. Rikd se, % od Herakla zdédil kouzelny luk a $ip. Béhem birvy
byl Philoctetes zranén na noze. Tato réna se viak nechréla hojit a navic zac¢ala za-
pdchar. Rval bolesti tak silné, ze ho jeho spoleénici na ostrové Lemnos opustili
a nechali ho tam zem#it.

Philoctetes by téméf zahynul hiady, kdyby nepouzil Herakldv iip a nestielil
s nim malou zvéi. Ale jeho rdna hnisala a zapdchala ¢im dal vice, 7e | ndmofnici,
krefi pluli kolem, se ostrovu vyhybali na dalku, Skupina must viak plinovala pfe-
konat zdpach Philoctetova zranéni, nebot se cheéli zmocnit jeho kouzelného lukuy
a sipu.

Muzi losovali a provedeni tkolu padle na nejmladsitho.” Starsf muzi jej nabd-
dali, aby byl rychly a cestoval pod zdiritou noci. Mlady muz tedy vyplul. Vitr viak
k nému hnal nejen silny zdpach mote, ale dali pach, keery byl tak strasny, 7e si
mlady muz, aby viibec mohl dychar, musel omortar vi# hadrem, namodenym
v mofské vode. Nic viak nemohlo chrdnit jeho ugi ad hrozného nafikin{ Philoc-
rera,

Mésic byl zakryr mrakem. To je dobr¢, pomyslel si, kdyz pfivizal svoji lod
a plizil se k erpfefmu Philoctetovi. Jak sahal po drahocenném tuku a §ipu, mésic
ndhle vrhl své svétlo na zerhanou wif umirajictho muse, A néco v mladém musi
nevédél co se pohnulo, a zacal plakar. Mladik byl ptemozen soucitem a litosti nad
tim utrpenim.

Namisto toho, aby uloupil luk a &p starému muzi, mladik vyéistil Philoctero-
vu rdnu, ovdzal ji a zdstal s nim, krmil ho, omyval, staral se o cheri a pecoval o sta-
rého muze do té doby, nez jej moh! odnést do Tréje, kde mohl byt vvlécen témét
bozskym lékatem Aesculapem. A tim ptibeh konéi.

Slza soucitu vytryskne jako dakaz uvédomeni nad zapdchajici rinou. Zapdcha-
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el zranéni md pro kazdou osobu jinou konfiguraci a zdroj. Pro nékoho to zna-
mend strdvic cely Zivot lezenim po rukou na horu s opoidénym shleddnim roho,
ze jsme pracné lezli na jinou horu. Pro jiného to znamend nevytesené a nelédené
zdilost $patného zachdzeni v détsovi.

Pro nékreré je to droivd ztrdta nééeho v zivoté nebo v ldsce. Jeden mladik utr-
o2l ztrdeu své prvnl ldsky, nedostale se mu zddné podpory od nikeho a nevédél,
2k se z toho vylécit. Léta bloudil cely zlomeny, pfesto viak tvrdil, ze neni zranén.
Jeden muz byl novd¢kem v tfmu hdzené. Neitastnou nihodou a s trvalymi né-
siedky si zranil nohu, takze jeho celoZivotn! sen se ndhle rozplynul, Zapdchajici
-2ana nebyla jenom tragédii, nebyla pouhym zranénim, ale zp(sobila, Ze jedinym
‘ckem béhem dvaceti let mu byla hotkost, napaddni a alkohol. Maji-li muzi tako-
vito zranéni, mazes je citit pfichdzer. 74dna #cna, 74dna liska, ani zddn4 pozor-
nost takové zranéni nevylédl, pouze sebelitost, pouze odetfeni vlastniho poranéné-
o stavu.

Kdy? mu? uroni slzu, znamend to, Ze na svoji bolest pfisel a Ze poznd, kdyz se
i dotkne. Vidi, jaky chrinény Zivot v dlsledku zranéni zil. Vidi. o jaky Zivor kva-
i tomu pfidel. Vidi, jak zmrzacil svoji lasku k Zivoru, k sobé a k druhému.

V pohddkdch slzy méni lidi, upominaji je na to, co je dileiité, a zachranujf je-
iich duse. Pouze zatvrzelost srdce zabranuje pléci a souladu. Zndm réeni, keeré jsem
ze sufismu pfelozila jiz ddvno, je to ve skutecnosti modlithba, zddajici Boha, aby
rozbil srdce: Roztfidti mé srdce, aby se vytvofilo nové misto pro nekoneénou ldsku.

Vnitini pocit néhy, keery dd podnér rybdfi k rozmotini Zeny-Kostry, mu dd
pocitit 1 dal3f zapomenuté touhy, aby byla ofivena jeho sebelitost. Protoze se na-
chdzi ve stavu nevinnesti, to znamenad, zc sc domnivd, 7¢ je vic mozné, ncbojl se
vyslovit touhy své dude. Neboji se pidt si, protoze véii, Ze jeho potteba se uskutee-
ni. Je pro né¢j velkou dlevou vérirt, ze jeho dude bude naplnéna. KdyZ rybdf ddva
placem najevo své skutedné city, je spojen s podstatou Zivota-smrti-zivota,

Rybédfova slza piitahuje Zenu-Kostru k nému; probouzi v ni Zizen a zapfigini,
ze s nim chee sdilet | dals{ véci. Jako v pohddkdch slzy k ndm piivoldvaji véci, na-
pravuji je a poskyruji chybéjici ¢dst nebo kus. V africkém pitbéhu Zlaté vodopa-
dy poskytuje kounzelnik vkryr uprchlé otrokyni dm, ze vyplice tolik slz, az stvoii
vodopdd, pod krerym se divka ukiyvd. V dalsim africkém piibéhu Kosténé chras-
titko jsou dule zemfelych [é¢iteld vyvoliny kropenim déwskych slz na zem. Zno-
vu a znovu sc nam pripomind sfla tohoto silnc¢ho citu. V slzdch je piitazlivd sila
2 v samotne€ slze jsou silné obrazy, které nds vedou. Nejen Ze slzy predstavuji cir,
ale jsou i ¢ockami, krerymi ziskdvame aleernativni videénti, jiny ndhled.

V ptibéhu rybir dopusti rozbitfl svého srdce ne roziiidténi, ale rozlomeni na
dvé poloviny. Neni to ldska lz rera, kojné, krerou chee; neni to ziskuchtivose, ani
laska pro moc, sldvu nebo sex. Je ro laska, krerd k nému prichdzi, liska, keerou si
v sobé vzdy nosil, ale nikdy predtim si ji nepfiznal.
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Duse muze je usazend hloubéji a zietelnéji, kdyz tento vzah pochopi. Vytrysk-
ne slza. Ona pije. Nyni se za¢ind rozvijet néco jiného, néco jiného se v ném rodi,
néco, co mize ddt jf; obrovské srdce, srdce jako ocedn.

Pozdéjii faze ldsky
Srdce jako zpivajici buben

Rika se, ze kitze nebo télo bubnu uréuje, kdo a co bude povolano v byti. VR se, e
nékteré bubny jsou bubny cestujici, kreré pfemiscuji bubenika a posluchace (v urci-
tych tradicich se nazyvaji pasazéhi) na rdznd mista. Jiné druthy bubnt maji moc v né-
¢em jiném.

Rikd se, ie bubny vyrobené z lidské kosti vyvoldvaji mrivé. Bubny vyrobené
z kitze uréitych zvifar vyvoldvajil jejich zvifec! duchy. Bubny, které jsou obzvldseé
krdsné, pfivoldvaji krdsu. Bubny se zvonky pfivoldvaji dérské duchy a pocasi. Bub-
ny, které maji hluboky tén vyvolavaji duchy, jei takovy tén mohou slyier, a tak
ddle.

Buben vyrobeny ze srdce privold duchy, krerd se zabyvaji lidskym srdeem. Srd-
ce symbolizuje podstatu. Srdce je jednim z mdla nezbytnych orgind, keeré lidé
1 zvifata musi k zivotu mic. Odstran jednu ledvinu, ¢lovek Zije. Jesté k tomu vez-
mi ob& nohy, #lu¢nik, jednu plici, jednu pazi a slezinu; clovek zije sice ne dobfe,
ale zivot t je. Odeber uré¢ité funkee mozku a ¢lovek suile Zije, Vezmi srdee
a ¢clovek okamzice umird.

Srdee je psychologické a fyziologické centrum, V hinduistickych Tantras, coz
jsou instrukce bohd lidem, je srdce Anahaca éakra, nervové centrum, které obsa-
huje cit k druhému ¢lovéku, cit k sobé, k zemi a k bohu. Je tw srdce, jeZ ndm
umozniuje milovat tak, jak miluje dité; plng, bez vyhrad, bez skotdpky sarkasmu,
bez protekcionismu a zleh&ovind.

Kdyz Zena-Kostra pouzivd rybdfovo srdce, pouzivi hlavni motor celé duse, je-
dinou véc, kterd nyni hraje roli, jedinou véc, schopnou vytvofit &isty a nevinny
cIt. f{{kaji, ze je to mysl, krerd mysli a tvotl. Tento piibeh hovoii jinak. Rikd, ze je
to pravé srdee, kreré myslf a svoldvd na jedno misto molekuly, atomy, city, touhy
a cokoliv jiného, co je zaporiebi k tomu, aby se vyrvofila hmota k vyplnéni Zeny-
Kostry.

Pribeh obsahuje tuto nadéji: pfipust, aby se Zena-Kostra ve tvém Zivoté vice
zvyraznila, a ona na opldtku udini nyj Zivor vétdim. Kdyz ji osvobodis z jejtho za-
motaného a nepochopeného stavu a buded ji brér jako svoji utitelku a milenku,
stane se rvou pf’ftclk}'nf a parmcrkou.

Darovdn{ srdee pro nové tvofeni, novy zivor, pro sily Zivota-smrti-Zivora, je se-



Lov: Kdyz je srdce osamélym lovcem 141

stupern do krdlovstvi citu. MiZe to byt pro nds tézkeé, obzvldsté byli-li jsme zrané-
ai zklamédnim nebo litosti, Musi to viak byt vybubnovdno, aby byla Zena-Kostra
ofivedena k plnému Zivoru, abychom byli blize té, krerd byla vidy blizko nds.

D4-li muz své celé srdce, stdvd se tizasnou silou inspirdtorem, co je role, krerd
bvla v minulosti rezervovina pouze pro Zeny. Kdyz s nim Zena-Kostra spi, stdvd
se plodnym, je obohacen zenskymi silami ve svém muzském prostiedi. Je nosite-
lem seminka nového Zivora a nezbytnych dmrti. Inspiruje nové ¢innosti v sobe,
zle i v t&ch, keeff jsou mu nablizku.

Béhem let jsem toro vidéla u druhych a i sama jsem to zaZila. Je to hluboky zd-
zitek, vytvoiis-li néco hodnotného milencovou virou v tebe, jeho povzbudivym
citem k wvoji prdci, k tvému pfedméru Cinnosti. Je to tZasnd véc, Neni nezbytné
viz4n pouze na milence; mizZe nastat za ucasti kohokoliv, kdo ti d4 své srdce hlub-
iim zptsobem.

Spojeni muze se Zenou-Kostrou mu nakonec pfinese ndpady, zivotni pliny
2 situace, vysledky, barvy a obrazy bez pfirovndni — podsrata Zivota-smrti-Zivora,
archetyp divosky, ma k dispozici viechno, co kdy bylo, a viechno, co kdy bude.
Kdyz Zena-Kostra tvofi a svym zpévem si pficaruje maso, potom srdce osoby, kee-
2 k tomu pouiivi, to cit a samo se aZ po okraj naplni tvofivosti.

-Tento pibéh také zobrazuje silu vznikajici v dusi, keerou zde zastupuji symbo-
Iv zvonu, bubnovini a zpévu. V mytech pisné hoji rdny a uZivaji se, aby pfildkaly
olize zvét. Lidé se piivoldvaji tim, ze se zpivaji jjich jména. Pisné zmen3ujf bolest,
couzelny dech obnovuje télo. Mrtvi jsou voldni nebo ozivovdni pisni.

Rik4 se, e veskery zrod byl doprovdzen zvukem nebo slovem vyicenym nahlas,
zvukem nebo slovem zalepranym nebo pronesenym dechem. V mytech se zpév
oovazuje za tajemny zdroj, krerym se cely zrod stdva moudfejiim viechna zvifata,
lidé, stromy, rostliny a viibec viechno, co zpév zaslechne. Vypravédi tikaji, Ze co-
zoliv, co ma virdln{ mizu, md i zpév.

Chvalozpév stvoreni piindsi psychickou zménu. Jeho tradice je nezmérnd: na
Islandu existuji pisné, kreré zplisobuji ldsku, a totéz plati mezi Wichity a Micma-
v. V [rsku se kouzelnou pisni vyvoldvaji kouzelné sily. V jednom islandském pfi-
5chu upadne ¢lovek na ledovy utes, keery jej pfipravi o nohu, ale ra znovu pfiros-
iz zpévem pisne.

Téméf ve viech kulrurdch ddvaji pii stvofeni bozi lidem pisné, tikaji jim, Ze je-
ich uzivanim pfivolaji bohy kdykoliv zpdtky, Ze jim pisné pfinesou véei, které po-
sfebuji, a naopak zméni nebo zazenou véci, které nechtéji. V romro sméru je zpev
oisné aktem soucitu, ktery umozni lidem pfivolat bohy a velké sily do lidskych
spolecenstvi. Pisen je zvlaini druh jazyka, keery to dokdze tak, jak by mluveny
=las nedokdzal.

Piseri, stejné jako buben, se uzivala k navozeni neobvyklého védomi, stavu
czansu a stavu modlitby, Viichni lidé a mnoho zvifat maji ndchylnost ke zméné
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védomi zapfi¢inéné zvukem. Uréité zvuky, jakym je naptiklad kapajici kohoutek
nebo automobilovd houkacka, v nds vyvoldvaji dzkost, dokonce i zlobu. Jiné zvu-
ky, jako tfeba hukot ocednu nebo vitr ve stromech, nds mohou naplnit dobrym
pocitem. Zvuk dupotu krokti zphsobi, 7e had citi negativni napérl. Ale mekky
zpév jej zase piivede k tanci.

Slovo pneuma (dech) sdili sviij pdvod se slovem psyche (duse); obé slova jsou
povazovana za slova pro dusi. Kdyz se tedy objevi pisen v ptibéhu nebo myru, vi-
me, Ze jsou bozi voldni, aby vdechli svoji moudrost a silu do toho, co je. Potom
vime, ze plsobi sily dusevniho svéra, kreré urvireji dusi. Zpév pisné a pouziti srd-
ce jako bubnu jsou dvé mystické éinnost, probouzejici vesevy duge, jez nejsou to-
lik pouzivany nebo vidény. Dech ¢i pneuma vzndiejici se nad ndmi umozauje ote-
viit urcité otvory a probouzi v nds jinak nedoscupné schopnost. Neni mozno
u kazdé osoby tici co bude vyzpivdno, vybubnovino, protoze zdlei na dtasti ¢lo-
véka jaké podivné a neobvyklé otvory budou otevieny. Clovék si viak muze byt
jisty, ze cokoliv se bude dit, bude bozské a povzndsdejici.

Tanec duse a téla

Svymi tely Ziji zeny velice blizko podstaté Zivota-smrti-zivora. Maji-li zeny sprév-
nou instinktivni mysl, rodi se jejich mys$lenky a impulsy pro ldsku, pro tvofeni,
pro divéru a touhu, maji svij ¢as, vyblednou a zemfou a jsou opét zrozené. Dalo
by se fici, Ze Zeny védomé ¢l nevédomé prakiikuji toro pozndni v kazdém cyklu
mésice sv¢ho zivora. Pro nékeeré je tento mésic, ktery cykly #di, nahote na oblo-
ze. Pro jiné je to Zena-Kostra, kterd 7ije v jejich vlastnich dugich.

Z jejiho masa a krve a z neustdlych cykla plnénf a vyprazdfiovdni rudé vizy ve
svém brise, 7ena fyzicky, emociondlné a dusevné rozumi, z¢ zenity blednou a mi-
zi, 2 co zbude, se znovu rodi neoéekdvanymi a inspirovanymi cestami, aby se opét
rozplynulo do ni¢eho, aby bylo znovu poéato v plné slave. Jak je vidét cykly Ze-
ny-Kostry prochdzeji celou zenou, Nemize tomu byr jinak,

Néekdy se muzi, keeff seale ucikaji od charakeeru Zivota-smrei-Zivora, rakové se-
ny obdvaji, protoze citi, Ze je piirozenou pfitelkyni Zeny-Kostry. Ale nebylo to tak
vidycky. Symbol smrti jako toho, co pfeméuje dusi, pochdzi z doby, kdy Pani
Smut byla vitdna jako blizky ptfbuzny, jako nééf vlastni sestra, brarr, otec, matka
nebo milenec. V Zenské predstavivosti byla Smrcka, Matka Smrti nebo Panna
Smrti vidy chdpdna jako nositclka osudu, stvotitelka, panna sklizng, matka, ta,
keerd se vzndsi nad vodou; znovu-stvofitelka ~ viechny dohromady.

Ten, kdo utikd od podstary Zivota-smre-zivota, premysli nékdy o lasce jako o pou-
hé milost. Liska ve své nejplnéjsi formé je vsak séril smrti a znovuzrozeni. Opousti-
me jednu fdzi, jeden aspek ldsky, a vstupujeme do druhého. Visen umird a je piine-
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sena zpdtky. Bolest je zahndna a objevi se opét jindy. Milovat znamend obejmout
= zdroven piekonat mnoho kencid a mnoho zaddtkd viechny ve stejném vzeahu.

To je oviem komplikovdno skutetnosti, e mnohé z nadi precivilizované kuleu-
ry md potfZe smifit se s tim, co je v procesu ptemény. Existuji véak lepsi piiscupy,
krerymi lze obejmout podstatu Zivota-smru-zivota. Ve svété jsou nazyvdny rlzny-
mi ndzvy, mnozi tomu fikaji un baile con La Muerte tanec se smrtf; Smre je raned-
nice a Zivot jeji partner,

Nahote u Velkych Jezer, kde jsem vyriistala, Zili lidé, krefi stile jescé hovofili
biblickym dialektem. Moje ptitelkyné z déwstvi, pant Arle Scheffeler, sedovlasa
matka, kterd zrratila svého jediného syna ve druhé svérové vilce, tento archaicky
zpiisob také pouzivala. Jedné letni noci jsem se ji odvdzila zeprar, zda sedle truch-
I nad svym synem, a ona mi jemné vysvétlila sviij smysl pro Zivor a smrt terminy,
krerym by rozumélo i dité. Pibéh nazvala Mrtvy zdblesk' a ve zkratce vypadal nd-
sledovne.

Zena pozve poutnici jménem Smre ke svému ohni. Stard Zena nemd strach.
Zda se, ze Smrt znd jako tu, krerd ddva Zivot a také rozddvd smre. Je si jistd, Ze
Smrt pfindsi viechny slzy a viechen smich. Rikd Smru, Ze ji vitd u svého ohné, ze
i milovala v dobach, kdy byla droda nadmérnd, ale i tehdy, kdyZ se nedatilo, kdyz
se jeji déti rodily a kdyz umiraly. Rikd ji, ze ji znd a e je jeji pritelkyni: Ty jsi ta,
‘=z mi piinesla mnoho pldce i tance, Smrti. Vyzvi mé tedy k tanci. Kroky zndm.

Abychom mohli milovar, pokud chceme milovat, bailames con La Muerte tan-
zime se smrei. Dojde k piinostim a ke ztrdtdm, budou narozeni Zivd a narozeni
mrovd, krerd se pfesto znovu prerodi v néco jiné. Milovat znamend nauéit se kro-
kyv. Milovar znamend randit ten tanec.

Energie, cit, blizkost, samora, touha a nuda, to viechno vzrised i klesd v po-
mérné tésné navazujicich cyklech. Touha ¢lovéka po sbliieni i oddélent se stupiu-
‘e i mizi, Charakrer Zivota-smrti-Zivora nds nejen uéf tyto tance, ale udi nds raké,
i¢ [é¢eni choroby je vidy v protikladu; novd &innost je tedy lékem na nudu, spo-
iz¢nost Jékem na samortu a samota lé¢i pocir pfetizent,

Bez znalosti tohoto tance je élovék béhem obdobi ne¢innost ndchylny piehd-
nét potfebu novych a osobnich setkdni, a tak ucrdei piilis mnoho penéz, riskuje,
Zini neuvdfend rozhodnuri, vyhleddvd nové milence. Je to bldznivd cesta. Je ro ces-
@2 téch, krefi neznaji.

Zpotitku si viichni myslime, Ze miZeme smreelné strdnce podstarty Zivora-
-smrti-zivota. Skutegnost je ale takovd, Ze nem@zeme. Je stile za namy; nasteduje
nis do nadich domovi, piimo do naieho védomi. KdyZ ne jinak, u¢ime se o téro
remnéjii povaze, kdyz ptipustime, Ze svér neni spravedlivé misto, ze pfilezitosti
jsou ztraceny, ¢ moznosti k ndm piichdzeji nepozviny, Ze cykly zivota-smrri-Zivo-
ra dominuji, at si to piejeme &i nikoliv. Nicméné, kdyz zijeme tak, jak dychdme,
vdech a vydech, nemdzeme chybovar.
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V nafem ptibéhu jsou dvé promény, jedna rybdtova a jedna Zeny-Kostury.
V modernich terminech vypada proména lovee ast takto. Nejprve je nevédomym
lovcem. Ahoj, to jsem jenom ji. Jsem tady na rybach a hledim si svého. Potom je
z néj vydédeny a utikajici lovec. Coze? Ty mé chees? Myslim, ze uz musim jit. Po-
tom znovu pichodnocuje, za¢ind rozmotdvar svoje city a nachdzi cestu ke sblizeni
s ni. Citim, Ze moje duse je k Tob¢ pfitahovdna. Kdo vlastné jsi a z éeho se skld-
das?

Potom spi. Budu Ti dévétovar. Nechdm odhalit svou nevinnost. Objevuje se
slza jeho hlubokého citu a to ji zivi. Cekal jsem na Tebe dlouhy ¢as. Propiijcuje
svoje srdce k jejimu celému zrodu. Vezmi si moje srdce a ptived se k zivotu v mém
zivoté. A na opldtku je lovec — rybédt milovin. Toto je typickd proména osoby uéi-
cf se opravdové milovat,

Promeéna Zeny-Kostry m4 trochu jiny smér. Jako sém cyklus ivora-smrti-zivo-
ta je zvykld, Ze jeji vztahy s lidmi koné{ hned poté, co je chycena. Nenf divu, ze
dévd tolik poiehndni tém, ktefi pro ni néco udeélaji, nebot je zvykld, ze lidé ndvna-
du odfiznou a prchajf na pevninu. Nejprve je odhozena a vyhnina. Potom je ni-
hodou chycena nékym, kde se ji boji. Z nehybného stavu se za¢ina vracet k zivo-
tu; pfijimd potravu, pije od toho, kdo ji vytdhl na povrch, proménuje se silou jeho
srdce, jeho silou elit ji... a jim samotnym. Méni se z kostry na Zivou bytost. Je
jim milovina a on je milovan ji. Ddvaji si silu jeden druhému. Ona, krers je ob-
rovskym kolem ptirody, a on, ta lidskd bytost, ziji nyni spole¢né v souladu.

V piib¢hu vidime, ze Smrt vyzaduje lasku. Vyzaduje jeji slzu jejf cit jeji srdce.
Vyzaduje byt milovdna. Podstata Zivora-smrti-zivota od milencil vyzaduje, 7e se ji
postavi tvif{ v tvif, Ze ani neomdli a ani se nebudou prervatovat, ze jejich zdvazek
jeden druhému je mnohem vic nez byt spolu, ze jejich ldska je zalozena na spoled-
ném pozndni a sile setkat se s touto podstatou, milovat ji a spole¢né s nf tanéir,

Zena-Kostra si vyzpiva pékné telo. Toro télo je ve viech smérech funkéni: ne-
jsou to kusy a ¢&dsti Zenského masa vyzdvihoviny v nekrerych kulturich, ale spise
celé télo Zeny, to kreré mdze krmit nemluviata, milovar, tancovat a zpivat, rodit
a krvdcet bez toho, aby zemtelo.

Vyzpivar si pro sebe maso je daliim béinym lidovym ndmétem. V africkych,
papudnskych, zidovskych, $panélskych a inuitskych ptibézich jsou kosti pfeméné-
ny v cloveka, Coarlique piivadi dospelé lidi z kosti mrevych v podsvérd. Tlingitsky
§aman odnfmd zpévem $aty zené, keerou miluje. V pibézich celého svéta prinasi
zpév kouzlo. Zpév ptindd rist.

V celém svéré maji také rizné vily, nymfy a obryné prsa tak dlouhd, Ze je mo-
hou pichodir pies svd ramena. Ptibéhy ve Skandinavii, v poldrni oblasti, a kelrské
piibehy vypravéji o Zendch, kieré mohou sva téla stvofit viastni vili.

Z ptibehu vidime, %e poskytnut téla je jednou z poslednich fizi lisky. Je to
tak, jak by to mélo byt. Dobré je zvladnout prvni stadia setkdni s podstatou zivo-
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=2-smrti-Zivota a ponechat zkuenost eéla s wlem ptijit pozdéji. Upozorfiuji Zeny,
2by se nezasnubovaly s milencem, ktery chee z nihodného lovu ziskar vase télo.
Trvejte na viech fdzich. Posledni fize se postard sama o sebe, cas spojeni tél nadej-
de ve svém vlastnim spravném Case.

Je-li svazek zapocat télesnou fizi, mize byt jedté proces postaveni se tvafi v rvaf
podstaté zivora-smrti-zivota uskuteénén pozdéji.. ., je ale zapotiebi mnohé vyjas-
ait. Je to ndroénéj§i price, protote pozitkdfské ego musi byt odpoutino od svého
smyslného zdjmu, aby se mohlo zatit budovat od zakladd. Maly pes v Manawee
upozorfiuje na to, jak je tézké si pamatovar smér, kdyz jsou nervy rozechvény po-
SEenim.

Milovat se tedy znamend spojit dech a maso, ducha a hmoru; jedno zapadi do
druhého. V tomto piibehu dochdzi k pdkeni smreelného s nesmrtelnym, coz caké

plati v milostném vzrahu, ktery bude mic trvdni. Je zde nesmrtelné spojeni duse
s dusl, jez se nedd ani popsat, musi se hluboce prozit. Z Indie pochdzi GZasny pii-
5¢h, ve kterém bije obycejny smreelnik na buben, aby mohly vily tanéic pted bo-
hyni Indrou. Za tuto sluzbu je bubentkovi ddna vila za manzelku. Podobného je
0 1 v milostném vztahu; muZ je odménén za to, Ze vstoupi do spolupracujiciho
vztahu s krdlovstvim Zenské duse, jez je pro néj rajemné.

Na konci ptibéhu je rybaf dechem vedle dechu a télem vedle téla spojen s pod-
statou Zivota-smrti-zivora. Vyznam who je pro kazdého muze jiny. Jak proiivd to-
zo prohloubeni jejtho vztahu k nému je také jedinené. Vime pouze, ze abychom
milovali, musime polibit &arodéjnici. A co vic musime se s nf milovat.

Ptibéh ale také vyprdvi o tom, jak vejit do spolupracujiciho a bohatého vzrahu
s tim, ¢eho se élovék boji. Ona je prdvé tou, které musi ddt své srdce. Spoji-li se
mu? se Zenou-Kostrou, piiblizi-li se ji co nejvice, ocitd se take co nejblize své zen-
ské milenky. Aby byl nalezen tento skvély radce zivora a ldsky, musi ¢lovék pouze
piestat utikat, néco rozmotat, elit zranéni a vlastnim touhdm po souciw a do
procesu vlozit celé srdee. Zena-Kostra, obalend masem, sehrdla cely proces sevofe-
ni, a nezadinala od ditéte, ¢ili zpisobem, krerym jsou zdpadni lidé vétdinou zvyk-
Ii nahlizet na zivot a na smrt; zadind kostmi a masem. Ul muze wvofit novy Zivor.
Ukazuje mu, Ze cesta srdce je cestou rvofeni. Ukazuje mu, e zrod je sérif naroze-
niaumre. Uéi ho, 7e protekcionismus nic nevyovari, sobectvi nic nevywviti, pou-
@ni se na néco a kitk nemaji #4dny vliv. Pouze oproiténi, poddni srdce teho vel-
k¢ho bubnu, obrovského nastroje divoké povahy, pouze to je schopno wofit.

A tak ma raké milostny vziah fungovar, aby kazdy z partnerti proménoval to-
ho druh¢ho. Sfla a moc kazdého je rozmotdna, sdilena. On ji ddvd srdce. Ona d4-
vd jemu pozndni o nejslozitéjsich rytmech a emocich, jei si lze predstavit. Kdo vi,
co budou spolu lovit. Vime pouze, ze budou podporovdni do konce svych dnt.



¥ KAPITOLA 6

Nalezeni vlasini smeeky:
Soundlezitost
jako pozehndni

Osklivé kdedrko

Nekdy se Zivor nespoutané zeny stdéi od zaddtku Spatnym smérem. Mnoho zen
mélo rodice, keeti je jako déti pozorovali a dohadovali se nad tim, jak se tento ma-
ly ¢lovicek mohl ocitnout v rodiné, piipadné si od néj zachovivali ledovy odstup.
Jini rodice sledovali jenom své zdjmy, ditéd nevénovali pozornost nebo je zneuzi-
vali.

At si zeny s rakovou zkudenosti sihnou do svédomi. Pomstila jsi se za to, e jsi
byla ne vlastni vinou tezko k zvlddnuti a vé&énym trnem v jejich odich. A mo#ni
| dnes jsi schopnd zplisobir, Ze projevi obavy, kdy? zaklepes na dvere, Neni to tak
nepoctivé, co se tvkd nevinné odplaty. '

Zkus nyni stravit méné ¢asu premyilenim o tom, co ti nedali, a vice Casu vé-
novat nalezeni lidi, ke krerym patffs. Nemusis viibec patfic ke své pavodni rodi-
né. Geneticky se mazes se svou rodinou shodovar, ale temperamentem mo7nd ni-
lezis k jiné skupiné lidf. Nebo patfis ke své rodiné pouze z povinnosti, zatimco tvd
duse vyklouzne ven, bé&ii po své cesté a je blazené presycena chroupdnim dugev-
nich sudenek nékde jinde.

Hans Christian Andersen' napsal desitky literdrnich pribéht o détech, kreré
byly sirocky. Byl prvnim obhdjcem ztracenych a odstréenych déi a silné podporo-
val hleddni a nalezeni svého vlastniho druhu.
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Jeho podini Osklivého kdc¢drka bylo poprvé vyddno roku 1845. Prastary nd-
=2t krery je podkladem piibéhu, se rykd neobyéejného a zapuzeného je to doko-
=212 polohistorie Divosky. V poslednich dvou stoletich bylo Osklivé kdcitko jed-
nim z mala pfib&hd, kreré nabddaji nastupujici generace téch, co nesoundlezi, aby
wvirvall, dokud nenajdou svoje vlaseni.

Ja bych jej nazvala psychologickym a spiritudlnim zdkladnim ptib¢hem. Zi-
<ladni piibch je takovy, ktery obsahuje pravdu tak podstatnou pro lidsky vyvoj, e
>=z zahrnuti tohoto faktu je dalsi vyvoj nejisty, a clovék nemize celkové psycho-
ozicky prospivat, dokud tato podstatnd stranka nevejde do védomi. Zde je tedy
oieklad Osklivého kacdtka, pohddky pavodné mi vypravéné v madariting falusias
=eselik venkovskymi vypravedi”

Osklivé kdcdtko

YL TEMER CAS SKLIZNE. Stafeny vyrdbély zelené panenky z kukufi¢ného susd,

Starci vyspravovali houné. Divky vysivaly své bilé saty krvavé rudymi kvéey.
Chlapei si zpivali pii obracen{ sena. Zeny pletly tkribavé Inéné kosile pro nastd-
vziici zimu. Muzi pomdhali sbirar, trhar, fezat a nabirat vidlemi plody, jez pole vy-
mesla. Vitr zagal pravé sfoukdvar prvnf listy ze strom(, a sfoukdval je kaidym
cnem vic a vic. A dole u feky sedéla kachni mdma na svém hnfzdé s vejcl.

Vsiechno se vyvijelo pro kachni mdmu tak, jak by mélo, a koneéné se, jedno po
Sruhém, zacala vejce zachvivat a tidst, dokud skotdpky nepraskly, a novd kdcdtka
s= nevypordcela ven. Zistalo viak jedno vejce, jedno veliké vejee. Jen tak tam se-
=%lo jako kdmen.

Stard kachna se ptitla podivar a kachni mdma ji ukazovala svoje nové dét. Ne-
sou krdsné?, vychloubala se. Stard kachna si vSimla nevylihlého vejce a zkoudela
ofemluvit kachni mdmu, aby na ném jiz déle nesedéla.

Je to kriid vejce, tvrdila stard kachna, neni to vibec spravné vejee. Vi3, ze ne-
Costane$ kriitu do vody. Vedéla o, protoie se o to uz pokusila.

Ale kachni mdma citila, Ze kdy? sedéla na vejcich jiz tak dlouho, trochu déle ji
neublizi. O tohle starost nemam, rekla, vis ale, ze ten dareba, otec téchhle kiéi-
==k, mé je$té ani jednou nepfisel navicivie?

Nakonec se velké vejce zacalo chvér a kutdler. Konelné se otevielo a ven vylez-
o veliké nemotorné stvoteni. Jeho kize byla protkdna klikatymi ¢ervenomodry-
=i zilami, Nohy mélo svétle fialové. Jeho oéi byly prihledné riZove.

Kachni mdma pottdsla hlavou, natdhla krk a zirala na néj. Nemohla si pomo-
ci: prohlisila ho za oiklivé. Moind, Ze je to pfece jenom krita, obdvala se. Ale
=dyz otklivé kée¢diko skoéilo s ostarnimi mlddaty do vody a kachni mdma vidéla,
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Ze plavalo opravdu dobie. Ano, je jednim z mych vlastnich, i kdy? svwm vzhledem
je velice podivny. Ale vlastné na druhé strané... je téméf hezky.

Pfedsravila ho tedy ostarnim tvortim na dvofe starku, ale nei se staéila ohléd-
nout, jind kachna vyrazila pies dvir a kousla kd¢itko ptimo do krku. Kachnf ma-
ma vykfikla: Nech ho! Ale kachna zlostng odvérila: Vypad4 rak divné a osklive.
Co jiného si zaslouzi, nez aby bylo odstrkovine.

A kachni krilovna s cervenym $dtkem na noze fekla: Ach, dalsf kachnara! Jako
kdybychom neméli jiz dost hladovych krké. A to tamhle vzaduy, to osklivé, to se
jisté stala néjakd chyba.

Ne, fekla kachni mdma, bude velmi silné. Jenom ve vejci lezelo pfilis dlouho,
a proto vypadd trochu jinak. To se ale spravi. Uvidite, Upravila osklivému kaée-
ku peff a olizla mu tréict chmyii na hlave,

Ale viichni ostatn! délali otklivému kd¢dcku, co nejhoritho mohli, Nalécali na
ngj, kousali ho, Stipali ho, syéeli a pidcéli na ngj. Jejich ordni se neustdle zhorso-
valo. Skryvalo se, uhybalo, klitkovalo vpravo vlevo, ale uniknour nemohlo. K4¢4c-
ko bylo velmi neifastné.

Nejprve ho matka ochranovala, ale i ona byla nakonec ze vieho unavena a po-
drizdéné prohldsila: Kdybys tak jednoduse mohlo zmizet. A rak ogklivé kitdtko
uteklo pry¢. Vedina jeho peri byla vywrhdna a bylo velmi $pinavé a neupravené,
Utikalo a utikalo, az dobéhlo k bazinam. Tam si lehlo u biehu s natazenym krkem
a srkalo vodu, jak jen mohlo.

Z rikosi ho sledovali dva houseti. Byli mladi a sebevédomi. Povez, ty osklivy,
vysmivali se mu. Chees jit s ndmi do vedlejsiho panstvi? Je tam hejno mladych ne-
provdanych hus, jen si vybrar...

Najednou zaznély vystiely, housefi s plesknutim dopadli na hladinu a bahnitd
voda se jejich krvi zbarvila do ruda. Osklivé ki¢itko se ponotilo a viude kolem
znély vystiely a stekot psi.

Konecné se baziny zuidily a kdcdtko bézelo a letélo co nejdile odtud. Za soumra-
ku se dostalo k ubohé chatrei; dvefe visely na jednom pantu a zdi byly plné prask-
lin. Zila tu stard otrhand Zena s najezenym kocourem a $ilhavou kvoénou. Kocour
si zaslouZil svou stravu od stafeny tim, Ze chytal my$i. Kvoéna ji zase sndiela vejce.

Stafena méla radost, Ze natla kachnu. Mo%n4 e bude sniget vejee, myslela, si
a kdy7 ne, mlizeme ji zabit a snist. Kd¢itko tedy zistalo 2 bylo muéeno kocourem
a kvoénou, krefi se ho prali: K ¢emu jsi dobré, kdyz nemiizes sndger vejce ani chy-
rat mysi?

Co miluji nejvic, povzdechlo si kitdtko, je byt ,pod’, at je to pod sirokou mod-
rou oblohou nebo pod studencu modrou vodou. Kocourovi nedévalo #4dny smy-
sl byt ped vodou a kritizoval ki&itko za jeho hloupé sny. Kvoéné nedivalo 23dny
smysl mdcer si kifdla a délala si z kd¢drka raké legraci. Nakonec bylo jasné, ze ki-
¢dcko nebude mit klid ani tam, tak odeslo zkusit $téstf jinde.
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Doslo k rybniku, a jak v ném plavalo, voda byla studenéjii a stcudengjii. Pielée-
o nad nim hejno ptdkd, nejkrdsngjiich, jaké kdy vidélo. Kficelo na né zpétky hla-
sem, krery diive nikdy nevydalo. Nikdy pfedtim nevidélo tak krdsné tvory a ni-
=dv difve se necitilo rak ukfivdéno,

Ordcelo se ve vodé, aby je mohlo sledovar, dokud mu nezmizeli z obzoru, po-
om se poropilo na dno, schoulilo se tam 2 celé se tfdslo. Kdédtko dplné ztratilo
alavu, protoze pocitilo zoufalou ldsku k rémro velkym bilym ptakim, ldsku, ke-
== nemohlo porozumér.

Zatal vir chladnéjsi vitr, foukal den od dne silngji a na led napadl snih. Starci
nzlémali led do dibertt na mléko a stateny thaly dlouho do noci. Matky krmily
najednou pri svicee tii krky a muzi o pilnoci shanéli pod bilou oblohou ovce.
Mladici sli po pds ve snéhu dojit krdvy a divky si predstavovaly, ze vidi obliceje
=rasnych mladych mu#d pii vafeni. A blizko, dole na potoce, muselo kd¢dtko pla-
vat rychleji a rychleji v kruzich, aby mu jeho misto nezamrzlo.

Jednoho rdna kdgdtko zjistilo, %e je v ledu, a rehdy citilo, e zemte. Dvé divo-
<¢ kachny slétly dolt a klouzaly se po ledu. Obhlizely kd¢dcko. Ty jsi osklivé, za-
mrucely. Moc osklivé, to je smutné. Nemiizeme pomoci né¢emu takovému, jako
si ty.

Nastesti el kolem sedldk a osvobodil kd¢dtko z ledu. Zved! jej, dal ho pod svij
<zbdr a uhdnél doma. V sedldkové chalupé si s kd¢dtkem chtély hrdc déti, ale to se
szlo. Vzlédo nahoru k trdim@m a zvifilo prach, keery napadal pfimo do misla.
Odrud vlédo rovnou do dize s mlékem, a jak se motalo ven, celé mokré a maldt-
nz, piepadlo vedle do sudu s moukou. Sedldkova Zena ho honila s koitétem a dé-
o1 kiiCely smichem. Kdgdtko se protlatilo otvorem pro ko¢ku a koneéné bylo ven-
=u, Chvili letelo ve snéhu naptl mrevé. Odrud se pak potdcelo dél, dokud
nepfislo k dalsimu rybniku, daliimu domu, dalsimu rybniku a dalsimu domu.
Strdvilo takeo celou zimu.... neustdle mezi 7ivorern a smrti.

Ale nakonec prisel opét jemny dech jara, stateny vyvétraly pefiny a starci odlo-
zili svoje dlouhé spodky. V noci se rodily nové déti, zatimco otcové nervézné pie-
chdzeli dvlir pod hvézdnou oblohou. B&hem dne si mladé divky vkladaly do vla-
st narcisky a mladici zkoumali jejich kotniky. A blizko na rybniku se voda
oteplovala a osklivé kdtdtko, které tam plavalo, si protdhlo kiidla.

Jeho kiidla byla silnd a velika. Pozvedala ho vysoko nad zem. Ze vzduchu vi-
délo sady v bilych Zupanech, orajict sedliky a lihnouci se mlddara. Po rybnice ta-
¢ pluly tfi labutg, ta sam4 krdsnd stvofeni, kterd ki¢dtko vidélo na podzim; zpii-
sobila mu bolest v srdei. Citilo se k nim pfitahovdno,

Co kdyz budou délat, jako ze se jim libim, ale kdyz se k nim pfipojim, odléc-
nou a budou se mi smdr? myslelo si kd¢dtko. Slétlo dold a pristdlo na rybniku
s busicim srdcem.

Jakmile ho labuté spariily, zacaly plavar smérem k nému. Bezpochyby se jiz bli-
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i mij konec, pomyslelo si ki¢dcko, ale pokud mdm byt zabito, potom radéji t&-
mito krdsnymi tvory nez lovci, selkami nebo dleuhymi zimami. Sklonilo hlavu,
ocekdvaje udery.

Ale co se nestalo! V odrazu ve vodé spatiilo labut v plné krdse: snéhové peif,
trnkove oci a viibec vechno. Osklivé kicdtko se na prvni pohled nepozndvalo, pro-
toze vypadalo tiplné stejné krdsnf jako cizinci, jako ti, kreré z ddlky obdivovalo.

Ukdzalo se, ze bylo nakonec jednim z nich. Jen jeho vejce se ndhodou skutdle-
lo k rodiné kachen. Bylo labutf, nddhernou labuti. A poprvé se jeho vlastni druh
k nému piiblizil a dotkl se ho néiné a s liskou konecky swich kiidel. Labucé ho
upravily ho svymi zobdky a krouzily kolem n¢j.

Déu, keeré piisly krmlt labuté kousky chleby vykikovaly: Je tam jedna nova.
A jak je u détd zvykem, bézely to kazdému fici. Staiem ptily dolt k vodé, rozplé-
tajic si své dlouhé stfibrné vlasy. Mladici nabirali zelenou vodu do dlanf a stiikali
ji na divky, kreré se tervenaly jako rize. Muzi si odskodili od dojent, jen aby se na-
dychali cerstvého vzduchu. Zeny si odskodily od 3iti, aby si poklabosily s ptitelky-
némi. A starci vypravéli pfibéhy o tom, jak je vilka dloubd a Zivor prilis krécky.

A jeden po druhém, kviili zivoru, vd$ni a ubihajicimu asu, t viichni odranéi-
li; mladici, mladé Zeny odrancili. A d stafi, manzelé, manzelky odrantili. Odtan-
¢ily viechny déti a labuté... ponechévaje jenom nds... a as jara... a dole u feky
jind kachni mdma zasedla ve svém hnizdé na vejce.

Problém vypovézeného je velmi stary. Mnoho pohddek 2 mytd se zamétuje na té-
ma vyvrzence, kdy je ustfedni postava trdpena uddlostmi kolem sebe, zavinénych
¢asto tryznivym piehlizenim. V Sipkové RiZence je dindcrd sudicka pichlédnura
a nenf pozvdna ke kitindm, coz md za ndsledek proklet! ditére, déinné vyhostuji-
ci kazdého, rak ¢i onak, Nekdy je vyhostén{ vnuceno pouhou zlou viili, jako kdyz
macecha vyhdni svoji neviasini deeru ven do tmavého lesa v Moudré Vasilise,

Jindy k vyhnansovi dochdzi v dasledku naivni chyby. Recky bith Hefaistos se
postavil na stranu své matky Hery pii jeji hadce s jejim manzelem Diem. Zeus se
roz¢ilil a shodil Hefaista z hory Olymp a zmrzaéeného ho vypovédel.

Nekdy prichdzi vyhnansevi kviili zddnlivé vyhodné véci, krerou ¢lovek nepo-
chopi, jako naptiklad v piibéhu o mu#i, jenz souhlasi it jake netvor uréity pocer
let proto, aby ziskal zlato. Teprve pozdéji zjisti, e upsal svoji dusi d4blu.

Téma Osklivého kdcitka je vyprdvéno v mnoha verzich. Viechny piibéhy o vy-
hnanstvi obsahuji stejnou vyznamovou &dst, ale kazd4 je obklopena jinymi okol-
nostmi a podrobnostmi, odrdzejici spole¢enské pozadi pttbéhu a schopnost vyjdd-
feni uréitého vypravéce.

Vyznamové jidro, kreré nds zajim4, je nisledujici: Kd¢dtko z piibehu je sym-
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bolem divoké ptirody, keerd se i v neptiznivych podminkéch boje o kaidy kousek
potravy snazi o preziti. Divokd ptiroda se instinkdvné haji a vydrif o, nékdy
s vétéim, jindy s mensim plivabem, ale na tom nezdle#i. A diky bohu za to. Pro di-
vokou zenu je trpélivost jednou z jejich nejvédsich sil.

Dalsim délezicym aspekrem pfibéhu je to, Ze kdy# je zvlditni ¢dst dusevniho zi-
vota ¢loveka, jeho instinktivni a spiritualni identita, obklopena psychickym pfije-
tim, potom ten &lovék citi moc a Zivor jako nikdy pfedtim. Uréeni vlastni du-
chovni rodiny ¢lovéka piindsi dotyénému vitalitu a soundlezitost.

Vibnanstof odlisujicibo se ditére

V pi{b&hu ridznf tvorové z vesnice ziraji na osklivé kdc¢dtko a riznymi zpisoby mu
ddvaji najevo, ze neni ptijatelné. Ve skute¢nosti nenf osklivé, ale prosté se k ostat-
nim nehodi. Je tak rozdilné, ze vypadd jako cernd fazole v o3atce se zelenym hrds-
kem. Kachni mdma se nejprve pokousf toto kd¢dtko branic, véti, Ze je to jeji mli-
dé. Nakonec je viak hluboce citove rozpolcena a ustdvd v pééi o cizi dité.

Jeho sourozenci a ostatni ze spoleenstvi na néj naléraji, $tipajl ho a tyraji.
Chtgji ho odehnar pry¢. Osklivé kicdtko md skuteéné zlomené srdce 2 toho, Ze je
svymi vlastnfmi odmitdno. Je to straind véc, obzvldsté kdyz se opravdu nigim ji-
nym neprovinilo, nez Ze vypadalo jinak a jednalo trochu jinak. Po pravdé feceno,
dfive nez ten tvoreéek alespon trochu povyroste, mame v ném kdc¢dcko s obrov-
skym psychologickym komplexem.

Mald dévearka, krerd nepokryté ddvaji najevo svou silnou instinktivn! povahu,
proiivaji ¢asto v détstvi znacné utrapy. Jiz tehdy jsou driena v zajeti, ochocovdna,
jz jim fikdno, ze jsou tvrdohlavd a nesluind. Jejich nespourané povahy se projevi
brzy. Jsou zvidavd, Sikovnd a trochu vystiedni;, kdyby se taro visttednost vyvinu-
la, slouzila by jako zaklad jejich tvofivosti po cely zbytek Zivota, Predpokliddme-
li, ze tvréi zivor je potravou a vodou duse, je vychozi vyvoj rozhodujici.

Obecné dochdzi k brzkému vyhnanstvi bez viastni viny postizeného a zhoriu-
je se nepochopenim, krutosti z neznalosti nebo amyslnou zlou vili ostatnich. Po-
tom je dusevni J& zdhy poranéno. Kdyz toto nastane, divka zacne véfir, ze nega-
tvni piedstavy o ni, keeré ji jeji rodina a spoletnost ddvaji pocitit, jsou nejen
iplné pravdivé, ale také nplné prosté jakychkoliv pfedsudki, ndzor a osobnich
preferenci. Divka zaéind véfit tomu, Ze je slabd, osklivd, neptijatelnd a Ze to bude
stéle platit bez ohledu na to, jak moc by se snaZila to zménir.

Divka je vypovézena ze stejnych davodd, které vidime v Osklivém kdc¢dcku.
V mnoha spoletnostech se pii narozeni dévédtka predpoklddd, Ze je nebo se z ngj
stane uréity ryp osoby, jednajici ur¢itym zpasobem, ze bude mit urtité hodnorty,
které kdyz nebudou idenrické s hodnorami rodiny, budou alesporn na nich zaloze-
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ny a v zddném piipadé ncotfesou rodinnymi zéklady. Tato ocekdvdni jsou defino-
vdna velice pifmocafe, kdy jeden nebo oba rodiée iz touha mic andélské dicé, cos
znamend naprosto ptizptsobivé dité,

Fanrazii nekterych rodica je, e at budou mit jakékoliv dit¢, bude dokonalé
a bude zobrazenim jejich zpilisobti. Je-li dévedtko divoke, mase se star u svych
rodicl piedmérem neustélych pokustt o psychickou operaci, nebot t se snasf dév-
citko pretvotic, zménit to, kam jej vold jeho duse. Prestote si jeho duse pfeje pro-
mluvit pravdu, je na nf naléhino, aby miela.

Ani duse ditére, ani jeho duch toto nemohou unést, Ndrlak, aby dicé bylo pfi-
méfené v jakémkoliv sméru, keery je autoritou definovin, maze dicd zahnat pry¢
do podzemi. Maze zpisobit, 7e se dité bude dlouho potulovar a hledat tak své
misto a klid.

Ohranici-li spolenost miru tispéchu a touzebné dokonalosti v éemkoliv vzhle-
du, vysce, sile, formé, dosazené moci, muznosti, zenskosti, hodnych détech, dob-
rém chovdni, ndbozenské vite, potom jsou odpovidajici pozadavky k mékeni sama
sebe vei témto kritériim vklinény do dugi véech ¢lent téro spole¢nosti. Orazky
exkomunikované divoké Zeny jsou obvykle dvoji; vnitini a osobn, vneéjii a spole-
Censké,

Vénujme se zde vnitfnim otdzkdm vyhnansevi, protoze vypéstuje-li si clovek
adekvarni silu ne dokonalou, ale rozumnou a pouzitelnou sflu byt sim sebou
a nalezne-li, ke komu patfi, potorn muzZe mistrnymi zpisoby ovliviiovar vnéjsl
spoletnost a spoletenské védomi. Co znamend rozumni sila? Znamena to, zc
vnitini matka, krerd o tebe petuje, nemd stoprocentni jistotu, co md dal délat.
Sedmdesdt pér procent jejiho sebevédomi tipiné postaci, Sedmdesdr pét procent je
dobré mnozstvi. Pamaryj si, ze o kvéting prohlagujeme, e kvete, bez ohledu na to,
zda kvete z poloviny, ze tfi érvrtin nebo tiplné,

Druhy matek

Zatimco mizeme matku v piibéhu interpretovar symbolicky jako matku ur¢itého
tloveka, védina z nds, keetf jsme dnes dosplymi lidmi, m4 odkaz od své skuted
né matky matku vnicfni, Toto je aspekt duse, keery reaguje a jedna identicky se zd-
zitkemn z détstvl Zeny se svoji vlastni markou. Navic rato vaitnf matka nevznika
pouze ze zdzitku vlastni matky; ale také z ostatnich matefskych postav v nafem Zi-
vot< a zdroven i z pfedstav dobré a Spatné matky, kreré nam vriskla spoleénost
v obdobi naseho détsovi,

U mnoha dospélych plati, Ze nastal-li nékdy problém s markou, ktery byl jiz
vyfesen, stdle jeste v dusi existuje duplikdc rakové matky, keery jednd a reaguje
stejné jako v détsovi. Plestoze se spolecnost, ve které Zena Zlje, vyvinula do mno-
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nem uvédomélejdich uvah, tykajicich se role matky, vnitin{ matka bude mit stdle
=kové hodnoty a myslenky o tom, jakd by matka méla byt a jak by méla jednat,
<teré byly ve spole¢nosti aktudln{ v obdobi déestvi.’

V hlubinné psychologii se cely tento uzel stati nazyvd matefskym komplexem.
Je jednim ze zdkladnich aspektll dufe zeny, a je dalefité poznat jeho stav, posilic
ur¢ité strinky, nékeeré upravit a jiné rozebrat, a pokud bude zapotiebi, zalit opét
ZNovLL

Kachni mdma v ptibéhu md nékolik dobrych vlastnost!, které budeme jednot-
livé analyzovat. Zastupuje v jedné osob& matku, kterd je pfitahovdna i odpuzovi-
a2, matku zhroucenou a matku nematefskou. Prozkoumdme-li tyto matefské
strukeury, miZzeme zacit hodnotit, zda nds vlastnl vnitini mateisky komplex vér-
né podporuje nae vyjimeéné vlastnosti, nebo zda potiebuje jiz dlouho zanedbané

'

sefizent.

PRITAHOVANA I ODPUZOVANA MATKA

V nafem piibéhu je kachni mdma odfiznuta a nucena opustit své instinkty. Je urd-
Zena za to, Ze jeji dité je jiné. Emociondlné je rozpoleena, vysledkem je zhroucen!
z upuiténi od péle o divné dité. PlestoZe se pivodné snazila stdt pevné na svych
vlastnich nohdch, jinakost kdtdtka za¢ind ohroZovat mar&inu bezpeénost ve vlast-
af komunite, a ona sklopi hlavu a potdp! se,

Nebyli jste svédky toho, ze matka byla nucena utinit takové rozhodnuti, kdyz
ne Gplné, tak alespon ddstecné? Matka se radéji piizptisobuje pozadavkiim své ves-
nice, neZ by se spojila se svym ditétem. AZ do nadi soulasnosti majf Zeny jedté std-
le opodstatnéné obavy po stalet{; byt vyfazen ze spoleénosti ptinejlepiim zname-
nd byt ignorovdn a podezirin, pfinejhor$im to znamend byt nahdnén a zniden.
Zena se v takovém prostiedi éasto sna#i ptizpiisobit svoji deeru k tomu, aby se ve
vnéj$im svété chovala sludné, &imz doufd, Ze uchrdni ji i sebe od droku.

Toto je matka a dité, ktef{ jsou potom oba rozpolceni. V piibéhu Osklivé ki-
Zitko je kachn{ mdma psychicky rozpolcena, co? ji nutf jednat riiznymi zp@soby;
v tomto piipadé je pfitahovéna 1 odpuzovdna zdroven. Jakdkeliv matka, kterd se
=dy ocitla v krupobit{ stfel, toto znd. Jednim ptrdnim je jeji vlastni touha byt pri-
iata jeji vesnicl. Druhym je sebezachovdni. Treti vaitini svar je reakef na strach, Ze
ona a jejf dité budou potrestany, souzeny a zabity vesnici. Tento strach je normal-
ni reakei na abnormdlni hrozbu psychického nebo fyzického ndsili, Crvrrym fak-
rorem rozpolcenosti je instinkeivni liska matky ke svému ditéa a zachovdni toho-
to ditéte.

Pro zeny neni v trcstajicich spolcénostech neobvyklé, 7e se nemohou rozhod-
nout mezi tim, zda chtéjf byt pfijaty vlddnouci téidou (vesnici), nebo chtéji milo-
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vat své dité, at jiz se jednd o dité symbolické, tviiréi nebo biologické. Toto je vel-
mi stary piibéh. Zeny umiraly psychicky i spiritudlné ve snaze chranit nepfijaté
ditg; své uméni, milence, zdsady, potomka, sviij dusevni zivot, V extrémnich situ-
acich byly zeny véseny, paleny a vraidény za odmitin{ uposlechnout zdkazy vesni-
ce a za ukryvdni odmitaného ditére.

Matka s ditérem, keeré je jiné, musi mit trpélivost Sisyfa, hrozivost Kyklopa
a silnou ki Calibana,’ aby mohla éelit zloduché spole¢nosti. Nejniéivéjst spole-
¢enské podminky, ve keerych se Zena narodi a musi Zit, jsou rakové, které trvaji na
poslusnosti bez ohledu na clovéka, ty, které se obejdou bez jakychkoliv ritudlt mi-
lujictho odpoustént, ty, které nuti Zenu vybrat si mezi dusi a spole¢nosti, ty, kde
soucit pro druhého je znemoZnén ekonomickym zafazenim nebo kastovnim sys-
témem, kde na télo je pohlizeno jako na néco, co potiebuje oéistit nebo jako na
svatyni Efzenou rozkazy, kde to nové, neobvyklé nebo jiné neptindsi z4dnou ra-
dost, kde zvidavost a tvofivost jsou namisto odmény trestiny a osocovdny, nebo
odménény, pouze pokud za tim nenf %ena, kde jsou pachdny bolestivé ¢iny télu
a jsou nazyvany svatymi nebo kde je Zena nespravedlivé trestina pro své vlastni
dobro,” jak to jednoduse nazyva Alice Millerov4, nebo kde duse nenf povazovina
za bytost se svymi vlastnimi prdvy.

Ma-li zena tento ambivalentn{ typ matky (pfitahované i odpuzované zéroven)
zasazeny ve své vlastni dusi, miZe se stdt, 7e se vzddva piilis snadno; maze zjistir,
Ze sc bojf zaujmour postoj, vyzadovat respekt a chrdnir si svoje prdvo na oboji, ze
se boji uéic se a Zit po svém,

At Jiz tyto otdzky vychdzeji z vnitini konstrukce nebo vnéjii spoleénosti, k to-
mu, aby matefskd funkce mohla takové ptekdzky ptekonat, musi mit zena uréitoy
davku agresivity, vlastnost, keerd se v mnoha spole¢nostech povazuje za musskou,
Bohuzel, po generace potiebovala matka, krerd cheéla vytvorit ticru v sobé a ve
svém potomkovi, ty samé vlastnosti, jez ji byly vyslovné zakdziny; silu, nebojdc-
nost a hrozivost.

Aby mohla matka $tastne vychovar dité, které je milo nebo hodné odligné du-
chovnimi a duSevnimi potfebami od hlavniho proudu ve spolednosti, musi mic
sama néco z hrdinskych vlastnosti. Stejné jako hrdinky v mytech musi byt schop-
nd tyto kvality nalézt a ziskat, a pokud nejsou povoleny, musi je ukryvat a ve
spravny cas je pfivést na svétlo. Musi trvat na svém a na tom, v co vé#. Neni té-
méf zddny zpisob jak se na toto pripravit ne sebrar velky kus odvahy a jednat,

ZHROUCENA MATKA

Nakonec kachni mima nemize jiz déle snést napadanf svého ditéte, krerému po-
mohla na svér. Navic nemdze jiz také déle sndset dtrapy, krerych se ji dostdva od




Nalezeni viasmi smecky: Soundlezitost jako pozebndni 155

if vlastni komunity pfi pokusech chranit své cizi dité. Zhrouti se. StéZuje si ma-

Emu kdédrku: Pidla bych si, abys bylo daleko odsud. A muéené kd&itko prchd

o

pryl,

Zhrouti-li se matka psychicky, znamend to, Ze ztraula svij smysl. Muze byt
chorobné do sebe zahledénou matkou, keerd citf, Z& md prdvo byt sama dirérem.
Ale pravdépodobnéji byla oddélena od svého divekého Jd a ke zhroucent byla do-
andna néjakou skutecnou psychickou nebo fyzickou hrozbou.

Pti zhroucen( lidé obvykle upadaji do jednoho ze tfi citovych stavil; zmarek

nemajf jasno), bidnost (citi, ¢ s nimi nikdo adckvatné nesympatizuje) nebo pek-
‘o (emociondlni prehrdvant star¢ho ublizeni, ¢asto nenapraveného a nesmifeného
nespravedinost spachand na nich, kdyz sami byli malymi détmi).

Emociondlnim rozpolcenim dochdzi u matky ke zhrouceni. Nejstar$im a nej-
5éznéjéim zpusobem, jak toho dosihnourt, je pfinucit ji vybrac si mezi ldskou ke
svému ditéti a strachem, jaké zlo sesle vesnice na ni a jeji ditg, pokud se nepodro-
5! zakondm. V knize Sofiina volba od Williama Styrona je hrdinka Sofie vézen-
<yni v nacistickém koncentraénim taboie. Stojf pied nacistickym velitelem se svy-
mi dvéma déumi v ndrudi. Velitel ji nud uinic vyber, keeré z jejich déd bude it
2 které zemre, a tikd, 7¢ pokud Sofie odmitne vybér uéinir, zemfou obé dve.

Nuceni k takovému vybéru je nemyslitelné, pfesto je to psychickd volba, do
zreré byly Zeny nuceny odnepamérti, Uposlechni zdkony a zabij svoje déti, nebo...
Plati to stdle, Je-li matka nucena vybrart si mezi ditétem a spoleénosti, potom je ta
spole¢nost krutd a pominutd. Spolecnost, krerd zadd zlo pro nédl dusi jenom kvi-
Ii spole¢enskym zikondm, je skuteéné velmi nemocnd. Touro spoleénosti mize
DYt ta, ve které Zena Zije, ale co je horsi, miZe o byt také ta, kterou si nosi s se-
bou a podddvi se j{ ve své vlastnfl mysli.

Po celém svété existuje nespocerné doslovnych prikladi® o wro skuteénostis
odstrasujici piipady v Americe, kde byle tradici nutit Zeny opustit své milované
a také prostiedi, kreré mely ridy. Dlouhd a osklivé historie rozbijen{ rodin a nu-
ceni do ouroctv se odehrdvala v osmndctém, devatendctém a dvacdtém stoletd.
V poslednich mnoha stoletich plati zakon, Ze by se matky mély vzddr svych syna
pro nirod za ucelem vélky a jedté tak &init s radostl.”

Po celém svéte v rlznych obdobich existovaly zvyky, které nafizovaly, ze zené
se nepovoluje milovat toho, koho miluje a zptisobem, jakym si ona pfeje.

Jeden z nejméné diskurovanych driskd dufevntho Zivora zen se tykd miliond
svobodnych marek na celém svéré, véetné Spojenych stdtd, keeré byly jenom
v tomto stoleti nuceny spoledenskou mordlkou k tomu, aby sviij stav a své déti ta-
iily, nebo aby své potomky zabily & vzdaly se jich & Zily poloviénim Zivotem pod
jinou identitou, aby Zily jako osocované a nesvéprivné obcanky.”

Po generace zeny piijimaly roli uzakonén{ vzrahu shatkem s muzem. Souhlasi-
ly, ze ¢lovek neni piijatelny, pokud k tomu muz nefekne své ano. Bez muzné
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ochrany je matka zranitelnd. Ironické potom je, ze v Osklivém kicdcku je jenom
jedna zminka o otei. Je to tehdy, kdy7 kachni mama sedi na vejei s osklivym kd-
¢dtkem. Stézuje si na otce svich mladych: Ten nicema mé ani jednou nepfisel na-
vitivie. Dlouhou dobu byl otec v naii kulwufe bohuzel, at ji# z jakychkoliv davo-
di’, neschopny ¢i neochotny tam byt pro kohokoliv, a co je nejsmurngjii, | pro
sebe. Velice zjednodusent by se dalo fici, e pro mnoho a mnoho divokych dév-
&drek znamenal otec zhrouceného muie, pouhy stin, keery se kazdy vecer vésel na
vésdk vedle svého kabdru.

Mai-li zena ve své dudi, anebo ve spole¢nosti, ve keeré zije, obraz zhroucené
matky, pochybuje o své hodnoté. Mize to citit tak, ze volba mezi splnénim vnéj-
Sich poZadavki a prdnim duse je otdzkou Zivora a smrti. Miize se citit jako utyra-
ny clovek, krery nikam nepatif, coz je pro vyhnanstvi relacivné béiny pocir, co ale
neni normdlni, je sednouc si, plakat nad tim a nic nedélar. Predpoklddd se, 7c se
tlovék postavi na nohy a vydd se hledar, kam vlasiné patfi. U vyhnansevi je to
vidy a ten daldi krok, pro zenu s vnitfni zhroucenou markou je tento krok prvo-
fady. M3-li Zena zhroucenou marku, musi{ odmitnout stit se routés.

DETSKA MATKA CI NEMATERSKA MATKA

Jak vidime, postava kachni matky v ptibéhu je velmi naivni a nefalfovans. Mno-
hem béinéjsim typem slabé matky je nematefskd marka. V piibéhu je matka, kre-
rd tolik trvd na rom, aby méla déti nakonec tou, krerd sc od ditéts odvraci. Je
mnoho ddvoedd pro skureénou a/nebo psychickou macku k rakovému chovin,
Miize byt sama Zenou bez matefskych pudid. Muaze byt jednou ze slabych matek,
krerd je psychicky velmi mladd nebo velmi naivni.

Mize byt rak dusevné zmatena, Ze si mysli, 7¢ ji nem4 ani dicé rddo. Mozind
byla tak tryznéna rodinou a spole¢nosti, ve které zila, #¢ si ani neumi ptedstavit,
byt hodna dotknour se lemu archetypu osliujici macky, krerd marefstvi provdzi.
Jak vidime, nen{ na vybranou: macka musi byt matefskd v péci o své vlaseni dire.
Prestoze Zena md nezcizitelné spiritudlni a psychické spojent se svym potomkem,
ve svété instinkrivnl Divosky se jen tak najednou sama nestdvé plné zformovanou
matkou.

Za starych Cast ptichdzela poZehndni divoké ptirody piirozené rukama a slovy
zen, kreré o mladii matky pecovaly. Zejména prvorodicky nemaji v sobé zkugenou
stafenu, ale détskou matku. Tato déskd marka muze byt jakéhokoliv veku, muze
ji byt osmndct nebo ¢ryficet ler. Kazdd novd matka zac¢ind jako détskd matka. Dér-
skd matka je dost stard na to, aby méla déti, a md dobré instinkey ve sprévném
sméru, potfebuje viak maretskou péci starsf Zeny nebo zen, kreré ji podpoti a po-
mohou pii pééi a jejf déti.

b e
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Odnepaméti byla taro role zastoupena stariimi Zenami kmene nebo vesnice.
Tyto lidské bohyné-matky, které byly pozdéji ndbozenskymi insticucemi zafazeny
do role kmotry, pieddvaly zenim nezbytné hodnory, kreré byly obzvldieé dilezité
pro mladé matky; uéily je, jak na oplitku peéovar o duse a duchy svych mladych.
Kdy? se role bohyné-marky stala intelektualizovanégjsi, kmotra za¢ala mit vyznam
nékoho, kdo dbal, aby se dité neodvrdrilo od zakonil cirkve. Timro pfeznalenim
se mnohé vytratilo,

Staréi zeny byly studnici instinkcivniho pozndni a chovini a mohly jim oboha-
tit mladé¢ matky. Zeny si toto poznani preddvaji slovy, ale i jinak. Komplikované
2privy o tom, co a jak m4 by, jsou jednodule posiliny pohledem, dotykem dla-
né, mumldnim nebo zvlddtnim druhem objeti..

Instinktivni J4 vidy Zehnd a poméahd tém, krefi pfijdou pozdéji. Je to tak mezi
zdravymi tvory a mezi zdravymi lidmi. Timto zptsobem je détskd matka pfenese-
na pies prah do kruhu dospélych matek, jez ji pivitaji viipy, ddrky a piibéhy.

Tento kruh Zena-k-zené kdysi byval doménou Divosky a mél oteviené clenstvi;
kdokoliv ram mohl pattit. Co ndm viak z toho vieho dnes zbylo, je krdtké pose-
zenf zvané déwskd sprcha, kde jsou viechny vtipy o porodech, dirky pro matku
a piibéhy o genitdliich vméstnany do dvou hodin a zené jako marce nenf po cely
ieji Zivot nic jiného doptino.

Dnes jsou ve vétiiné primyslovych zemfi Zeny téhotné, rodf a pokouseji se ddr
svwym potomkiim to nejlepéi Uplné samy. Je to tragédie nejvérdich rozméri. Proto-
se se mnoho zen narodilo kiehkym, détskym nebo nematefskym matkdm, mohou
mit uvnitf sebe podobny obraz vnitini matky.

Zena, kterd ma déskou nebo nemarefskou matku vykonstruovanou ve své du-
ii nebo oslavovanou ve spole¢nosti a podporovanou v prcia v roding, bude prav-
dépodobné trpér naivnimi pfedstavami, nedostateénou vyzrilosti a zejmeéna osla-
benou instinktivni schopnosti pfedstavit si, co se stane za hodinu, za tyden, za
mésic, za rok, za pét let, za deser let od téro doby.

Zena, kterd m4 uvniti déwskou matku, na sebe bere auru ditéte predstirajiciho,
ie je matkou. V tomto stavu zastdvaji zeny nerozlidujici piistup at zije vie dlouho
2 hypermonistickou snahu délar viechno a byt kazdému véim. Nejsou schopné
vést a podporovat své déti, jsou jako selské déti v pitbehu o Osklivém kdddcku,
které maji velkou radost, e se v jejich domeé objevil novy tvor, ale nemaji zddni,
iak o néj radné peovar. Détskd matka nakonec nechdvd své dité zubozené a v ne-
pofadku. Takovd matka nevédomky mutf své dité rdznymi formami descrukeivni
pozornosti a v nékrerych ptipadech nedostatkem pozornosti viibec.

Nekdy je slabd matka sama labuti, kterd byla vychovdna kachnami. Nebyla
schopna nalézt svou skutetnou identitu natolik brzy, aby mohla prospét svym dé-
tem. Kdy?z potom jeji dcera pii dospivini narazi na velké rajemstvi Zenské nespou-
tané povahy, matka zjiituje, Ze md tytéZ bolesti a labuti pudy. Dceefino pétrdni po
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identité méze dokonce byt zatdtkem matéiny panenské cesty za ztracenym J4.
V takovém domé budou matky a deery dvé divoke duse, kreré se dole ve sklepe
drif za ruce v nadéji, ze je nékdo zavold nahoru.

Takové situace mohou nastat, je-li matka odfiznura od své instinkrivni povahy.
Ale nevzdychej piilis silné ani dlouho, protoie toro viechno lze napravir,

SILNA MATKA, SILNE DITE

Lekem je ziskani mateiského pudu pro vlastni vnitini mladou marku. Lze jej zis-
kat od skute¢nych #en z vodjétho svéra, kreré jsou silné jako ocel; zarvrdily se tim,
¢im progly. Nedbaje obéti, jejich oéi vidi, jejich usi slysi, jejich jazyky hovori,
a jsou laskaveé,

I kdyZz mds nejiZasnéjsi matku na svété, maze$ mit nakonec vice nes jednu.
Casto jsem fikdvala svym vlastnim deerdm: Narodily jste se jedné marce, ale
budete-li mit $tésel, budete mit vice ne¥ jednu matku. A mezi nimi viemi najdete
vétsinu toho, co potfebujete. Tviij vzrah s mnoha matkami rodes las madres bude
stdle zivy, ncbot potfeba rady a pomoci nikdy nekonéi a z hlediska zenského oviir-
¢iho Zivora ani konéir nikdy neméla.™

Vztahy mezi Zenami, at jiZ jsou tyto Zeny pokrevné ptibuzné nebo jsou spfizné-
nymi duemni, at se jednd o vzrah mezi analytickou a analyzovanou, mezi uéitelkou
a zatkou nebo mezi podobnymi duchy, takové blizké vzrahy jsou oy nejdilezicgjsi.

Zatimco nékretf lidé, zabyvajici se dnes psychologii, prohlasujf opustént pou-
hé matefské formy za néco pfevratného, a nedoide-li k romu, ovliviuje to &love-
ka navidy a pfestoze jini fikaji, Ze neustdlé shazovini osobn! matky &loveka je
dobré pro mentdlni zdravi jednodivee, ve skutetnosti by koncepcee a pojem divo-
ké matky nemél byt nikdy opustén, Scane-li se tak, opoust! zena svoji vlastni hlu-
bokou povahu, tu, jez m4 v sobé viechno pozndni, vicchna semena, viechny trny
k opraveni, viechny Iéky k prdci, odpocinku, ldsce a nadéji.

Spise nez odpoutdni se od matky hledime divokou a moudrou matku. Nejsme
a nemizeme byt od ni oddéleny. Nds vztah k této odusevnélé matce se m4 neusta-
le proméiiovat, to je ten paradox. Tato matka je skolou, do kreré jsme se zrodily,
skolou, ve které jsme studentkami, skolou, kde jsme ucitelkami, to vie zdroveni
a az do konce nadich zivori. Mdme-li déti nebo ne, stardme-li se o zahradu nebo
védu nebo boutlivy svét poezie, at jiz jJdeme kamkoliv, vidy se divoké matky do-
tvkdme. Je to tak, jak m4 byr.

Co véak fekneme zené, krerd v détstvi skuteéné zazila destrukrivai martefsovi?
To obdobf nemiize byt samoziejmé vymazdno, ale miize byt zmirnéno. Nemftize
byt vylepseno, ale miize byt pfestavéno, tentokrdr silngji a fidngji. Neni to pre-
stavba vnitfni matky, kreré se mnozi obdvaji, ale spiSe strach, ze tenkrdr néco po-
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ticbného zemielo, néco, co jiz nikdy nemuie byt pfivedeno zpér k Zivoru, néco,
temu se nedostalo Zddnych Zivin, protoe vlastni matka psychicky zemfela. Tobé
teknu, abys byla klidnd, nezemrela jsi a nejsi smrtelné zranéna.

Jako priroda, tak 1 duse a duch maji zdroje, kieré jsou ohromné. Jako vlci
a ostatni tvorové, tak i1 dule a duch maji schopnost prosperovat z velice mdla,
nékdy po dlouhy éas i z niceho. Ze je tomu tak, je pro mne zdzrak zdzraki. Jed-
nou jsem piesazovala zivy plot z Seitkd. Jeden velky ke zdhadnym zptsobem uhy-
nul, ale zbytek byl na jafe osypdn fialovymi kvéry. Kdyz jsem uhynuly kef vyko-
pdvala, byl suchy, praskal a l[dmal se. Zjistila jsem, Ze jeho kofeny byly svdzdny se
viemi ostatnimi Zijicimi Seffky podél plotu.

Jeste vice udivujici bylo, ze uhynuly ket byla matka. Méla nejsilnéjsf a nejstar-
i koteny. Viechny jeji velké déu zily, i kdyz ona byla, lidove feeno, as arribas
batkorama nahoru. Setiky se mno#i takzvanym vyhonkovym systémem, kdy je
kazdy stromek vyhonkem z kotenu prvorniho stromu. Timto stylem novy vyho-
nek prezivd, 1 kdyz matka chfadne. Je to slib a nadéje pro ty, krefi méli muéivou
matefskou péci nebo se jim 74dné matefské péce nedostalo nebo dostalo, ale bylo
ji malo. I kdyz matka néjakym zpisobem klopytd nebo nemd co nabidnout, ptes-
to se vyhonck vyvine, nezdvisle vyriistd a vzkvérd.

Spatnd spolecnost

Osklivé kdcdrko chodi z mista na misto a hledd, kde by si naglo klid. Pfestoze ma-
ze byt jeho instinkt kam se pfesné vydat malp vyvinury, je instinke k hleddn{ toho
pravého neporuden. Nicméné je nékdy v syndromu oskliveho kdéatka piitomen
uréity druh patologie. Clovék stdle klepe na $patné dvete, i kdyz o tom vi. Je téi-
ké si pfedstavit, jak by meél ¢lovek poznat ty spravné dvefe, kdy? je ani nikdy ne-
vidél. Spatné dveie jsou takové, u kterych se ¢lovék stdle citi byt nezddoucim.

To je to hleddn! lisky na vech nespravnych mistech, odpovidajici vyhnansevi.
Uchyli-li se Zena pod ndtlakem k rakovému chovdni opakuje opét znovu a znovu
chovdni, které nenf naplnujici, které zpisobuje tipadek namisto podpofent vitali-
ty, aby s1 uleh&ila vyhnanscvi pfived! si tim vlasmé vice skody, protoze jeji pavod-
ni zranény stav nebyl ofetfen a kazdym ndjezdem utrpl nové rdny.

Je to jako ddt si na nos néjaky jemny lék, kdyz mds na pati otevienou rinu.
Rizné typy Zen voli rlizné druhy $patnych lékl. Nékteré voli zietelné $patné, na-
piklad $patnou spole¢nost a nadmérnou bezuzdnost, které $kodi a okradaji dusj,
nejprve ji povzndieji vzhiru a porom ji strhnou dold k zemi.

Je nekolik fedeni, jak se ubrdnit takovymro volbdm. Je-li Zena schopnd se zasta-
vit a nahlédnout do svého vlastniho srdce, spatff tam potfebu, aby byly jeji talen-
Ty, dary a moznost § respektemn uzndny a piijaty. Aby mehle lé¢eni zapodit, pie-
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stane si nalhavar, ze trochu pozitku z toho $patného nic nezkazi. Vyrkni pravdu
o svém zranén{ a dostane§ skute¢ny obraz léku, jehoi je tieba. Neuvejte na rom,
co je nejsnadnéj3i a nejdosazitelngjsi. Trvej na spravném Ié¢ku. Poznds ho, protoic
wiij Zivor se stane siln¢jsim a nebude chiadnaout.

Nevypadat dobre

Stejné jako osklivé kdcdrko se vyhnanec uéi vyhybart se situacim, kde by sice byl
schopen jednat spravné, ale presto by nevypadal dobfe. Kdditko umi napriklad
dobfe plavar, ale pfesto nevypadd dobie. Zena naopak muie vypadar dobre, ale
nemusi byt schopnd sprdvné reagovat. Je mnoho réeni o lidech, kteti nemohou
zakryt, jaci jsou (a ve svych srdeich ani nechtéji). Napifklad jedno je z vychodni-
ho Texasu: Mized je obléci, ale nemuizes je nikam vzit, Nebo ze Spanélska: Byla
to Zena s Cernym pefim pod sukni."

V piibchu se zatne kdtdtko chovar jako hlupdéek,” ktery neumi udélar nic
spravné... kiidly rozvifi prach a ten napadd do mdsla, spadne do sudu s moukou,
ale napted se vykoupe v mléce. Viichni jsme néco podobného zazili. Nemfie
udélat nic spravné. Pokousi se to napravit. Jesté vice to pokazi. Kd¢dtko nemélo
v domé co pohleddvat. Vidi§, co se stane, kdyZ je nékdo zoufaly. Jde na $patné
misto v nespravonou dobu, Jak fikal jeden mdj mily kolega: ,Nemuzes jit pro mlé-
ko k beranovi.®"

Je sice uziteéné stavér mosty 1 k tém skupindm, kam ¢lovek nepatii, a je dile-
ziteé pokusic se byt prdtelsky, je ale aké nuné to nepichdnét, nevétit tolik na to,
ze kdyz se clovek chovd spravng, kdyz ovlédne viechny pohnutky nespoutané cria-
tury, ze bude pokldddn za hodného, klidn¢ho a skiomného ¢loveka. Je to pouze
druh jednini, prani ega k soundleZitosti za kaidou cenu, které oslabuje spojeni
s divotkou v dusi. Namisto vitdln{ zeny mds hodnou Zenu, keeré byly ubrouseny
drdpky. Mds dobie se chovajici, dobfe smyslejici, nervézni zenu, krerd sotva dechu
popadd, aby se zavdécila. Ne, je urité lepsi, vzneienéjsl a mnohem odusevnélejsi
byt prave jenom to a takovd, jakd jsi,a nechat ostatn{ tvory také byt tim, ¢im jsou.

Zmrazené city, zmrazend torivost

Zeny se porykaji s vyhnanstvim 1 dalimi zplisoby. Zamrznou jako to ki¢dtko, kreré
zamrzlo do ledu na rybniku. Zamrznout je nejhordi vée, krerou muze ¢lovek udélac.
Chlad je polibek smrti tofivosti, vzeahu, samotnému zivotu. Nékeeré zeny se chova-
ii, jako kdyby to byl néjaky uspéch byt chladnd. Nenl. Je to ake obrann¢ho hnévu.
Byt studeny znamend v hlubinné psychologit byt bez cicd. Existujf pribehy
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o zmrzlém ditéti, ditéti, které nic necitilo, o mrtvoldch zmrzlych na led, kdy se ne-
miize nic pohnout, nic stdt, nic narodit. Byt zmrzly znamend pro &lovéka byt
dmyslné bez citu zejména k sobé, ale nékdy i k ostatnim. Prestoze se jedna
o ochranny mechanismus, velice §patné to pasobi na duli, protoze duse na ledo-
vost nereaguje, divd prednost vrelosti. Jakykoliv ledovy ptistup uhasi tvitréf ohen
zeny. Zastav{ tviiréf funkee,

Je to vdiny problém, ale 1 tady ndm piibéh vnukne myslenku. Led musi byt
rozlimdn a dude rozmrazena.

Maji-li napfiklad spisovatelé pocit vyprahlost, vedi, ze vldhu jim pfinese pou-
ze psani. Budou-li viak uvéznéni v ledu, psit nemohou. Jsou malifi, ktefi nemo-
hou bez malovdni 7, ale fikaji si: Nech toho. Tvoje price je divnd a osklivd. Exis-
tuje mnoho umeélcd, keetl pfi rozvoji svych oviréich zivotd neptisli na to, kym
vlastné jsou, a jeste poidd, kdyz vezmou do rukou pero, $térec, scéndt a podobng,
sly$f: Nejsi nic jiného nez problém, tvoje price je pouze okrajovd nebo dplné ne-
piijatelnd, protoze ty sdm jsi okrajovy a nepiijatelny.

Jaké je tedy fefenf? Udélej to, co udélalo kadatko. Jdi kupiedu, snaz se to pre-
konat. Pfestan nafikat, vezmi pero do ruky a za¢ni novou strdnku. Pis. Vezmi §té-
tec, bud na sebe pro zménu tvrdy a maluj. Taneénice, oblecte se do tboru, uvaz-
te si maile do vlast, kolem pasu nebe kotnikd a poructe télu, aby zacalo. Tanéete.
Herci, producenti, bdsnici, hudebnici nebo kdokeliv jiny. Prosté pfestarite jenom
mluvir. Pokud nejste zpévici, nevydejte jiz ze sebe ani slove. Uzaviete se v mist-
nosti se stropem nebo pod Sirou oblohou. VEnujte se svému umeéni. V podstaté
nic nemiiZe zamrznout, pokud se to hybe. Hybejte se tedy a neptestdvejre.

Kolemjdouci nezndmy

Prestoze se v pribéhu farmdt, krery bere kiddtko domi, zda byt literarni pomic-
kou, kterd spie ptibéh prodluzuje, nez aby méla co fei k témaru o vyhnanswvi,
myslim si, Ze i zde je hodnotnd myslenka. Osoba, jez by nds mohla vyprostit z le-
du nebo jez by nds dokonce mohla osvobodit od nedostatku citéni, nemusi ne-
zbytné byt tou, ke keeré patiime. Stejné jako v pifbéhu to mdze byt jedna z téch
kouzelnych, ale pomijejicich uddlosti, jez nastaly, kdyz jsme je nejméné ocekdva-
li, jednim laskavym ¢inem kolemjdouctho nezndmého.

Je to dalsi priklad vyZivy dule, ke keerému dochdzi, kdy? je ¢lovek v koncich
a nemize ddl. Potom se z ni¢eho nic objevi néco, co udriuje pfi Zivoté, aby poda-
lo pomocnou ruku. A udiveného t& opét opoudd a mizl ve tmé. Byla to osoba
nebo duch? Mohl to byt ndhly zdvan Stésti, jez k tobé piindsi néco velmi potfeb-
ného. Maze tim byt néco tak jednoduchého, jako je napiiklad odloieni néceho,

oo

uvolnéni, prostor na vydechnuti a odpotinek.
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Nyni nemluvime o pohédce, ale o skure¢ném Zivoré. At uz je to cokoliv, stivd
se to pravé tehdy, kdy nds duch dm & onim zptisobem nakrmi, pozvedne, ukdze
tajnou cestu, misto Ukrytu, smér uréku. Kdyz se citime sklesli, smueni nebo jako
by ndm byl sebrdn vitr z plachet, prodadi nds runelem k dalsimu kroku, dalsi fzi
uéen{ o sile vvhnansevi,

Prinos vyhnanstvi

Pokud jste se pokouseli patfit tam, kam vlastné nepattite, a neméli jste tuspéch,
méli jste vlastné Stésdl. Mizete sice byt vyhnancem, ale ochrdnili jste svou dusi.
Kdyz se nékdo beztispéiné pokousi nékam parfir, dochdzi k podivnému fenomé-
nu. I kdyz je vyvrienec odehndn, je zirovert vehndn do ndruée své skute¢né du-
Sevni rodiny, ¢im? mize byt studium, uméni nebo skupina lidi. Je horsi zdstat
tam, kam ¢lovék vibec nepati, nez se ztracen néjaky ¢as potrulovar a hledar du-
Sevni spfiznénost, kterou clovék potfebuje, Nikdy neni chybou pdtrar po tom, co
clovek potfebuje. Nikdy.

V této oraéivé sile a napéti je néco uZiteéného. V kdddtku se timro vyhnan-
stvim néco zuslechtuje a posiluje. T kdyz bychom tuto situaci nikdy nikomu ne-
piali, jeji ucinek je podobny plsobeni ¢istého prirednihe uhliku produkujiciho
diamanty pod tlakem nakonec to vede k hluboké vzneienosti a jasnosti duse.

Ptescoze exil neni néco, co bychom chréli pro legraci, pramenf z néj neoc¢ekdvany
zisk, Odstratiuje ndfky, umoznuje ptesny ndhled, posiluje intuici, davd sflu bystrého
pozorovini a perspektivu, kterou nemiize ten, co nikdy ve vyhnansevi nebyl, mit.

Piestoze mid exil i negativai aspekty, nespoutand duse je dokdze piekonart. Pii-
nuti nds jedté vice touit po osvobozeni nadf skute¢né povahy a ptiméje nds hledar
kulturu, ke které patfime. A tato rouha nuti ¢loveka hledar d4l. Zenu piinuti, aby
v hleddni pokracovala, a pokud takovou kulturu nenajde, potom se obvykle roz-
hodne sama si ji vvbudovat. A to je dobré, protoze pokud ji vybuduje, potom se
druzi, keeti ji dlouho hledali, objevi jako mavnutim kouzelného proucku a budou
radostné prohlasovar, ze konetné maji to, co tak dlouho hledali.

Najezené kocky a sithavé kvocny svéta

Najezeny kocour a Silhavd kvoéna povaiuji rouhy ka¢datka za hloupé a nesmysiné.
A to je ptesny pohled na citlivost 2 hodnoty druhych, keeti osocuji ty, jez nejsou
‘ako oni. Kdo by otekdval, ze kotka bude milovat vodu? Kdo by piedpoklddal, ze
si kvoéna pujde zaplavat? Samoziejmé nikdo. Ale z pohledu vyhnance je ¢asto
zfejmé, ze kdyz lidé nejsou stejni, bude to vidy on, kdo pfekdii, a ne t druzf.
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Abychom ale jednoho nezvyhodnovali a druhého nezatracovali, feknéme pou-
ze, ze¢ kacdrko md stejnou zkudenost jako tisice Zen ve vvhnanstvi zdsadni nesluci-
telnost s odlisnymi lidmi, coz ale neni jeho vina, i kdy? vétiina zen je prilis pokor-
nych a vezmou to jako svoji osobni vinu.

Kdyz tote nastane, nékteré zeny jsou piipraveny omluvir se za to, Ze potiebujf
prostor. Maji dokonce strach tici: Ne, dékuji, a odejit. Jsou Zeny, které neustile
poslouchaji né¢i vycitky o tom, jak jsou tvrdohlavé, aniz by dotyény chdpal, ze
kocky prosté neplavou a kvoény se nepotdpi.

Ve své praxi vidim nékdy jako uZite¢né zobrazovart rizné typy osobnosti pomo-
ci zvifecich metafor, napfiklad koc¢ky a kvocny a kachny a labuté a podobné. Po-
kud mdm ddvod, pozdddm klientku, aby si na chvili pfedstavila, ze je labutf a ze
o rom nevi. Aby na chvill pfipustila, Ze byla vychovina ncbo je v soudasné dobé
obklopena kachnami.

Na kachndch ani labutich neni nic §patného, ujistuji ji. Ale kachny jsou kach-
ny a labuté jsou labuté. Pro zddraznén{ musim nékdy pouzit jiné zvifec! merafo-
ry. Co kdybys byla vychovina myiimi lidmi? A feknéme, 7e jsi labut. Labure
a mysi nendvidi potravu toho druhého. Mysli si o tom druhém, #e nevoni pékné.
Nemaji zdjem na tom, aby spolu travily &as, a kdyby k tomu doslo, jeden by ne-
ustdle obtézoval toho druhého.

Ale co kdybys ty, jako labut, musela piedstirar, ze jsi my$? Co kdybys musela
pfedstirat, Ze jsi $edivd, ze mas srst a Ze jsi malickd? Co kdybys neméla dlouhy,
my3i ocasek? At bys dla kamkoliv, musela by ses pokouser chodit jako mys, pfitom
bys nemohla zabrdnit kolébavé chtzi. Co kdyby ses pokousela miuvit jako mys,
ale namisto toho bys vyddvala labuti kiik? Nebyla bys tim nejubozejiim tvorem
na sveéré?

Byla. Kdy7 je tedy tak, pro¢ se zeny pokouseji ohybar a tvarovat do forem, kre-
ré nejsou jejich? Z klinického pozorovini tohoto problému musim Fici, ze vérsi-
nou se nejednd o zakofenény masochismus nebo touha po sebezniéenf ani néco
podobného. VEtdinou je to z oho diivodu, Ze zena prosté neznd nic jiného. Je ne-
marefskd.

Existuje rCent, ze tu puedes saber muchas cosas miizes védér o vécech, ale neni to
stejné jako sentido zndr jejich smysl. Zd4 se, ze kdgdcko znd véci, ale nemd pro né
smysl. Je nemarefské, coz znamend nepoutené na nejzdkladnéjii trovni. Pamatuj
si, Ze je to matka, krerd poucuje tim, e u potomka roziifuje jeho vnitin{ schop-
nosti. Zvifeci matky, keeré uéi svd mlddara lovit, je doslova neuéf jak lovit, nebot
to jiz v sobé maji. U¢i je viak, na co si maji ddt pozor, ¢eho se vyvarovar; tyro vé-
ci jim nejsou zndmé, dokud jim je matka nepfedvede, ¢im? aktivuje nové pozni-
vani a vnitfni moudrost,

Stejné je to u Zeny ve vyhnansevi. Je-li osklivym kdédtkem, je nemareiskd a jeji
instinkry nebyly zostreny. Uéi se chybami. Obwvykle podstoupi mnoho pokust;
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udéld mnoho a mnoho chyb. Je tady ale stile nadéje, protoze vyhnanec se nikdy
nevzddvd. Pokracuje, dokud nenajde priivodee, stopu, dokud nenajde cestu, do-
kud nenajde domov.

Vlci nevypadajt nikdy legraéngji, net kdyz ztratf stopu a snaii se ji opét najit;
skd¢ou do vzduchu, behaji dokola, zkoumaji zem svymi cenichy, hrabou v zemi,
vyrdzeji kupfedu a zase zpét, 2 potom najednou zkameni. Vypadi to, jako by pii-
li o rozum. Ve skuteénosti viak sbiraji cokoliv, co by jim v hleddni mohlo pomo-
ci. To cokoliv klicek k rozludténi, vykousdvaji ze veduchu, plice si naplauji pachy
ze zemé az do trovné svych ramen, ochurnévajf vzduch, aby védéli, kdo rudy pied
neddvnem prochizel, usi se jim tocf jako satelitni disky, sbirajici z dalky vysilani.
Jakmile posbirajf viechny ndpovédy dohromady, védi, co udélaji.

Prestoie miiZe Zena vypadat zmatené poté, co ztrati kontakt se Zivotem, kreré-
ho si nejvice cenf, a pobihd kolem ve snaze jej znovu zachytit, nejéastéji p¥i tom
sbird informace, ochutndvd kousek ¢ehosi a zachyrdvd kousek néceho jiného.
Clovek ji miize pouze strudné vysvétlit co to viastné d2ld, Porom af ji necha byt
Jakmile si prebere veskeré informace, kreré nasbirala, bude pokradovar opét védo-
mym zplisobem. Touha po clenstvi v klubu najezené kotky a silhavé kvoeny s
potom Uplné rozplyne.

Pamét a souvislost za kazdyjch okolnosti

Vsichni mdme rouhu, abychom citili soundlezitost ke svému vlastnimu druhu,
pro nd$ divoky druh. Pokud si vzpomindre, kd¢itko uprchlo poté, co bylo bez sli-
tovéni stile tyrdno. Potom narazilo na hejno hus a bylo émé# zabito lovci. Bylo
vyhnano ze stodoly a ze sedldkovy chalupy a nakonec se, celé vyterpano, schouli-
lo na kraji rybnika. Mezi ndmi neni jedind Zena, keerd by jeho pocit neznala.
A pfesto je 1o raro touha, jez nds vede k tomu, abychom vydrzely, pokracovaly
a mely nadeji.

Divokd dule ddvd nadéji ndm viem. I kdyz jsme tfeba jen zaslechly, zahlédly
nebo snily o tzasném divokém svétg, ke keerému jsme kdysi partily, i kdy? jsme
se jej zatim ani nedotkly, a jestlize ano, pak jenom letmo, 1 kdy? se s nim mozn4
neztotoifiujeme, pamét o ném je majik, vedouei nds tam, kam parfime, a nav4-
déjici nds po cely zbytek nascho Zivota. V otklivém kaddtku se toto védomi touhy
rozvitf, kdyz vidf labuté vzlétnout k oblakiim, a od této jediné uddlosti jej vzpo-
minka na tento obraz nese.

Pracovala jsem se Zenou, keerd jiz nemohla déle a byla blizko k sebevrazde. Na
verandé zahlédla pavouka, jak si spfida pavucinu. Nevime pfesné, co to bylo, ale
tento obraz rozbil led kolem jeji duse a byla vysvobozena, mohla opét riist. Jsem
viak jako analyricka i jako cantadora ptesvédéena, Ze vétsinou je to ptiroda, krerd
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lé¢i nejvice, obzvld$té jeji nejdosazitelnéjsi a nejjednodussi tkazy. Prirodni léky
jsou mocné a pfimé; brouk na zelené kife melounuy, drozd s kouskem provézku,
plevel s dokonalym kvétem, padajici hvézda, dokonce i duha na rozbitém kousku
skla na ulici maze byt tim pravym lékem. Souvislost je podivnd véc; vyddvd ne-
zmérnou energil, miZe byt Zivena mésic pouhym pétiminutovym rozjimdnim nad
tichou vodou.

U vkt je zajimavé si viimnout, Ze vi¢ice jde ddl bez ohledu na nemoc, stisné-
nost, samotu, strach nebo slabost. Pobéi i se zlomenou nohou. Piibli%i se k ostat-
nfm, kde hledd od sme¢ky ochranu. § vypétim sil preckd, prelsti, piedbéhne
a pfekond vie, co ji obtézuje, co se ji stavi do cesty. D4 ze sebe viechno, aby mohla
pokratovat v dychdni. Kdy? bude tfeba, povlede se ddl, ddl a d4l jako to kditko,
dokud nenalezne vhodné misto, 1é¢ivé misto, misto, kde se ji bude dobfe datit.

Hlavni charakteristikou divoké prirody je pokratovéni. Pokratuje za kazdou
cenu. Je to néco, co my nedélime. Je to néco, co jsme; prirozené a vrozené. Kdyz
se ndm nedafi, nevzdime se, dokud ndm opét nebude lépe. Jsme-li odifznuti od
svého tviir¢tho Zivota, jsme-li vyfazeni spole¢nosti nebo ndboZenstvim, jsme-li vy-
povézeni z rodiny nebo ze skupiny, nebo jsme-li trestdni za své &iny, myslenky
a pocity, nd$ vnitfni nespoutany zivot piesto pokracuje, jdeme neustdle ddle. Di-
vokd povaha se nevztahuje na Zddnou specifickou etnickou skupinu. Je to zdklad-
ni rys povahy en z Beninu, Kamerunu a z Nové Guineje. Najdeme jej v zendch
z Litvy, Nizozemska a Sierry Leone. Je v Zendch v Guatemale, Haiti a Polynésii.
Jmenuj zem. Jmenuj rasu. Jmenuj nabozenskou viru, kmen, mésto, vesnici, od-
lehlou usedlost. Divokd Zena a divokd duse patii ke viem Zendm. Viechny citi
a nasleduji to nespoutané.

V ptipadé nutnosti budou zeny malovat na vézenské zdi modrou oblohu. Sho-
ii-li pfadena, utkaji novd. Bude-li iroda znitena, okamzité za¢nou zasévar. Zeny
budou kreslit dvefe tam, kde Zddné nejsou, oteviou je a vejdou na nové cesty, do
novych Zivotd. Protoze divokd ptiroda pokratuje a triumfuje, Zeny také pokratu-
ji a triumfujl.

Kd¢itko bylo pfivedeno aZ na okraj Zivota. Citilo se opudténé, studené, zmrz-
I¢, obt&Zované, honéné, stiilelo se na ng, ldmala se nad nim hdl, mélo hlad, jeho
cesta se zddla byt bez konce, bylo na pokraji zivota a smrti a nevédélo, co bude
ddl. A zde pfichdzi nejdulezitgjsf ¢dst pibehu: ptichdzi jaro, zadind novy Zivot, ob-
raci se novy list, jsou moZné nové pokusy. Nejdilezitési je vydrier a nevzdar se
wviiréiho Zivota, pro svoji samotu, pro sviij &as byt a konat, pro Zivor samotny; vy-
drZet, protoze slib divoké pfirody zni: po zimé vidy pfichdz{ jaro.



166 Zeny, keeré behaly s viky
Ldska kb dusi

Nevzdat se. Vydriet. Konat svoji prdct. Najdes svoji vlastni cestu. Na konci pribé-
hu poznavaji labuté v kdc¢atku jedno z nich drive nez ono samo. To je celkem ty-
pické pro zeny ve vyhnanstvi, Po viech téch utrapich se jim podafi vstoupit na
domdci tzemi a ¢asto st ani neuvédomi, Ze pohledy lid{ jiz nemaji v sobé ru zlo-
bu, Ze lid¢ jsou ¢astéji nestranni, nejsou-li obdivovdni a vychvalovdni.

Dalo by se predpoklédat, Ze Zeny budou na svém vlastnim psychickém dzemi
Stéstim bez sebe. Nejsou. Néjakou dobu jsou straslivé neddvétivé. Maji ke mné
lidé ohled? Jsem zde skuteéné v bezpeti? Neodezenou mne prye? Mohu opravdu
spdr se zavienyma odima? Je v pofddku chovat se jako labut? Za ¢as taro podezie-
ni odpadnou a za¢ind dali{ stadium ndvratu k sobé&: pfizndn{ své vlastn{ jedineéné
krisy nespoutané duse, ze které vznikdme.

Snad neexistuje spolehlivéjii ukazatel toho, zda 7ena strdvila uréity ¢as v pozi-
ci osklivého kicdtka, nez je jeji neschopnost pfijmout upfimny kompliment.
[ kdyz by mohla byt zavinéna skromnosti nebo stydlivost! p#ilis mnoho véinych
zranénf bylo odepsino coby nic jiného nez stydlivost™, astéji vyvoldvd v zenské
mysli automaticky a nepfijemny dialog.

Reknes-li, jak je hezkd nebo jak krdsné je jeji uméni nebo ji pochvalis cokoliv
jiného, na ¢em se podilela jeji duse, inspirovand a prozdfend, néco v jeji mysli ii-
kd, Ze si to nezaslouzf a ze ty, krery ji chvalis, jsi slabomyslny, ze viibec tak ptemys-
If3. Nez aby pochopila, ze kdyz je sama sebou, krdsa duse z ni vyzatuje, radéji zmé-
ni éma a déinné odejme potravu dulevnimu J4, které prosperuje uzndnim
a zviditelnénim,

To je tedy poslednim tkolem vyhnance, ktery nasel své vlastni; nejenom pri-
jmout svoji vlastni individualitu, svojf specifickou identitu coby specifického dru-
hu ¢lovéka, ale pEijmout té2 svoji krdsu, wvar své dude a skureénost, ze #it nablfz-
ku takového nespoutaného stvoteni proménuje néas a viechno, éeho se dorkne.

Pfijmeme-li svou vlastn{ divokou krdsu, je ulozena do nadi perspekrivy a jiz si
ji nadéle tolik neuvédomujeme, ale nikdy bychom ji neopustili ani se ji nevzdali,
Uvédomuje si vlk, jak je krdsny, kdyz bézi? Vi ko¢ka o tom, jaky md krdsny tvar,
kdy? sedi? Pozastavi se ptik nad zvukem, keery slysi, kdyz rozepne ktfdla? Poui-
me-li se od nich, budeme jednat nadim vlastnim zptsobem a nebudeme se odta-
hovar nebo ukryvar svou pfirozenou krdsu. Jako stvofeni, krerymi pravé jsme, a 1o
je sprdvne.

Pro Zeny je toto hleddni a nalczeni zaloZeno na rajemné vésni, krerou maji pro
to, co je divoké, co je pfirozené jimi samymi. Ptedmér téro touhy nazyvime Di-
voskou..., ale 1 kdyz ji Zeny neznaji podle jména, 1 kdyz nevi, kde sidli, stahujf se
k ni: miluji ji celymi svymi srdci. Touzi po nf a taro touha je jak motivaci, tak
schopnosti pohybu. Je to tato touha, krerd nds Zene hledar a naléze divokou zenu.
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Neni to tak tézké, jak by se na prvni pohled mohlo zddt, protoze Divoska nds ta-
<¢ hledd. Jsme jeji mlddata.

Pochybend burika

EHEM LET ME PRAXE se mi ujasnilo, ze otdzka soundlezitosti must byt nékdy
Bzodpovidéna jednoduseji, protoie lehkost mdze ze zeny settdst trochu bolesti.
Zatala jsem svym klientkdm vypravér ptibéh zvany Pochybend bunka hlavné pro-
w0, abych jim pomohla nahliZet na véci kolem vyhnanstvi pomoci posilujici meta-
fory. Seznam se tedy také s tim p#tbéhem.,

Také bys nékdy rdda védéla, jak se stalo, Ze jsi skontila v takové podivné rodi-
a2, keerou je ta tvoje? Zila-li jsi sviij zivot jako vyfazend, trochu podivnd nebo od-
15nd osoba, jsi-li samotdfka, ta, keerd Zije na okraji hlavniho proudu, potom jsi tr-
péla. Presto nadejde cas, kdy od toho vicho odejdes, abys ziskala zkugenost z jiné
perspektivy, aby ses pristéhovala zpét do zemé svého vlastniho druhu.

At je Jiz viemu trdpeni konee, jiz zddné pokusy o zjisténi, co jsi kdy a kde ude-
ala Sparné. To tajemstvi, pro¢ jsi se narodila a kam si se narodila, jiz neexistuje,
“inis, terminado skonéilo. Odpotivej chvili na pridi a osvéz se vinkem, pFichdzeji-
cim z tvé domoviny.

Zeny, které v sobé& nosi myricky Zivor archetypu Divoiky, po léta tise natikaly:
Pro¢ jsem tak jind? Pro¢ jsem se narodila do takové divné (nebo necitelné) rodi-
ay? Kdykoliv se jejich zivoty pokousely projevit, vidy tam byl nékdo, kdo nasypal
sil na zem, aby nemohlo nic rist. Cirily se byt muceny véemi témi zdkazy prot
svym pfirozenym touhdm. Byly-ly ptirodnimi déemi, byly drzeny pod stiechou.
Zajimaly-li se o védu, cheélo se po nich, aby byly matkami. Kdyz cheély byt mar-
kami, teklo se jim, Ze toto posldni musi naplnic viim. Kdy# cheély néco vynalézr,
chiélo se po nich, aby byly praktické. Chtély-li wotit, feklo se jim, e Zenskd do-
maci prdce je bez konce.

Neékdy se pokousely vyhovovar obecnym normdm, a az pozdéji si uvédomily,
co ve skutetnosti vlastné cheely, jak vlasiné potfebovaly 2it. Aby pak rakovy Zivot
mély, prozily bolestné amputace opoustént svych rodin, svych manzelstvi, kreré
pod piisahou slibily udriet az do smrti, zaméstndni, kterd méla byt odrazovym
mustkem k nééemu jeste vice bezvyznamnéjsimu, ale lépe placenému. Po celé ces-
< nechdvaly rozhdzené soy.

Casto ty Zeny byly umeélkyné, kreré se snazily byt rozumné a trdvily osmdesic
procent svého ¢asu praci, krerd neumoznila, aby se denné vénovaly svému tviiréi-
mu zivotu. Atkoliv pokradovin{ by bylo nekoneéné, jedna véc se neméni: byly
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velmi zdhy oznaéeny jako jiné v negativnim slova smyslu. Ve skuteénosti viak by-
by vdinivé, osobité, zvidavé a mély instinkcivni mysl na spravném misté.

akze odpovédi na otdzky pro¢ jd, proc tato rodina, pro¢ jsem tak jind je samo-
zfejmé 1o, Ze na tyto ordzky odpovédi neexistuji. Piesto ego potfebuje néco, ¢im
by se mohlo zabyvat, aby to pak kone¢né mohlo nechat na pokoji. Navrhuji tedy
tii rzné odpovédi. (Analyzovand osoba si miize vybrat jakoukoliv chee, ale musi
to byt alesponi jedna. Vetdinou si vybiraji wu posledni, ale krerikoliv z nich je do-
statujici.) Priprav se. Tady jsou.

Narodily jsme se témi, keerymi jsme, a do podivnych rodin jsme se dostaly: 1) jen
tak/téméf nikdo tomu nebude veéfit/, 2) nade J4 md pldn a nd¥ mozek je piilis maly
na to, aby ro analyzoval /nad&jnd mytlenka/, 3) vinou syndromu pochybené burnky
/nuze... ano, snad. .. ale co je to?/.

Tvoje rodina si mysli, Ze k nim nepatfis. M4S pefi a oni maji $upiny. Tvé pfed-
stava pohody je les, vie nespoutané, vnitfni Zivor, vnéj$i vznesenost. Jejich pfed-
scava je sklddar ruéniky. Je-li to v woji rodiné tak, pak jsi obét syndromu pochy-
bend bunky.

Tvd rodina se pohybuje dobou pomalu, ty jsi jako vitr; eni jsou hluéni, ty jsi
jemnd nebo oni jsou potichu a ty zpivds. Ty vi3, protoze prosté vi§. Oni chegji di-
kaz a dizertaéni prdci na tiech stech strdnkdch. Zcela jisté se jednd o syndrom po-
chybené bunky.

Nikdy jsi o tom nesly3ela? Nue, jedné noci letéla vila Busika nad tvym meéstem
a viechny malické bunky v jejim kofiku poskakovaly a natfdsaly se vzrusenim.

Ty jsi zcela uréité byla uréena pro rodice, keefi by ti rozuméli, ale vila Bunka
zdivocela a hop!, vypadla jsi z kostku nad nesprévnym domem. Zuchla jsi pfimo
do rodiny, kterd nebyla minéna pro tebe. Tvoje opravdovi rodina byla odrud i
sta mil.

Takze tak jsi se zamilovala do rodiny, kterd nebyla tvoje, a krers bydlela tfi sta
mil daleko. Vidycky jsi si pfila, aby pan a pani X byli cvymi rodici. Je mozné, ze
to tak mélo byt

To je vysvédeni k tomu, 7e ty neustdle tanéi§ po chodbdch, i kdyz jsi z rodiny,
krerd jenom sleduje televizi. Vysvédeni k tomu, pro¢ majf woji rodite obavy, kdy-
koliv pfijdes domui nebo zavolds. Majf starosti a fikaji si: Co zase vyvede? Minule
ndm udélala ostudu a jen bih vi, co udéld dnes. Ach! Zakryvaji si o¢i, kdy? t& vi-
di pfichdzet, 2 neni to proto, e tvé svétlo je osliuje.

Ty chees jenom ldsku. Oni chegjf jenom klid.

Clenové tvé rodiny nejsou ze svych vlasenich divod (jiné priority, jejich pros-
tota, zranéni, mentdlni choroba, nebo vypésrovand ignorance) tak dobfi v tom,
aby byli nevédomé spontdnni a samoziejmé tvd ndvitéva doma ptivoldvd toho
ddblika, keery viechno narui. Takie nez stacis rozlomir chleba, lumpik bldznive
ranci a nemize se dockar, az upusti néjaky vlas do rodinné omicky.
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I kdyz nechces rodinu rozrusit, budou rozruseni tak jako tak. Kdyz se ukdzes,
zd4 se, ze viichni a viechno se zbldznilo.

Kdy? jsou rodi¢e neustdle urazeni a dét maj! pocit, Ze nemohou nikdy udélat
nic sprévné, je to jasnd znimka divokych bunék v rodiné,.

Spoutand rodina chee pouze jednu véc, ale pochybend buiika nikdy nepfijde
na to, co to je, a kdyby to dokdzala, nesouhlasem by ji vstdvaly vlasy na hlave.

Priprav se, prozradim ti jejich velké tajemstvi. To, co od tebe opravdu chtgji,
tu tajemnou, velmi dileZitou véc. Spourtant chtéji dislednost.

Chtéji, abys byla presné takovd, jako jsi byla véera 1 dnes. Nechtéji, aby ses mé-
nila kaidy den, chtgji, abys z0stala takovd, jako jsi byla pfed zaédtkem toho bout-
livého obdobi.

Zeprej se rodiny, zda cheéji dislednost, a dostanes potvrzujici odpovéd. Ve
viem? Reknou, ze ne, pouze v tom, na ¢em zdlez{. A na em zilezi je zase véci je-
jich hodnotového systému a vétsinou se neshoduje s divekou povahou zen. Bohu-
zel veéci, na kterych zdlez{ jim, nejsou véci, na kterych zdlezi nespoutanému ditéti.

Dislednost v chovani je pro Divosku nemoznd véta, protoze jejf sila spociva v jeji
piizpsobivosti zméng, v jeji inovaci, ranteni, vréeni, vyti, v jejim instinktivnim
zivoté, v jejim wviircéim ohni. Dislednost neprokazuje v uniformnosti, ale spise
viuréim zivotem, svoji neustdlou vnimavosti, rychlymi reakcemi, flexibilitou
a obratnosti.

Pokud bychom méli jmenovat pouze jedinou vlastnost, kterd &inf divokou ze-
nu tim, &m je, byla by to jeji citivost. Slovo response citlivost je z latinského ru-
&it, slibovat, a to je jejf silnd strdnka. Jeji cit pro vnimavost a obratnost jsou dit-
slednym ruéenim a slibem evQrcim sildm, at jiZ jimi je Duende, skiftek-duch,
skryty za vdini, nebo Krdsa, Uméni & Tanec nebo Zivor. Jejim slibem pro nds je,
pokud jej oviem nebudeme brzdit a bojovat proti nému, Ze nds pfiméje k Zivoru.
Piinut{ nds Zit plnym Zivotem, vnimavé, a tim i dtsledné.

Timto zplsobem neni pochybend butika vérnd jeji roding, ale jejimu vnitfni-
mu J4. Proto se citi rozpoleena. Dalo by se fici, ze jeji vl&i matka ji drzf za ocas
2 jeji svétska rodina ji pridrzuje za ruce. A neuvd to dlouho a ona natikd bolesti,
vréf a koude sebe 1 ostatn{ a nakonec smrtelné ticho. Podivas se jf do o¢f a vidi¥ gjos
del cielo — nebeské odi, odi tlovéka, krery zde iz neni.

PrestoZe je zatazeni do spole¢nosti pro déti velice ditlezité, zabije-li se vnitini
eriatura, zabije se 1 dité. V zdpadni Africe piipoudtdji, Ze kdyZ se s ditérem $patné
naklddd, jeho dule odchdzi z téla; nékdy pouze na pir krokd od néj, jindy do
vzddlenost mnoha dnti chiize.
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I kdyz porteby détské duse musi byt vyrovndny potiebou bezpec, fyzické péce
a pozornym zvéZen{m ndzort na civilizované chovini, vidy mdm starost o ty, kre-
i se chovaji ptilis dobfe; maji ¢asto v oéich vyraz té mdl¢ duse. N&co neni v po-
tddku. Zdravd dule po védinu €asu z clovéka vyzafuje a zdfi na ostatni. Tam, kde
doslo k velkému zranéni, duse prchi.

Neékdy sc zatould nebo uprchne tak daleko, e je zapotiebi velkych obéei k je-
jimu opérnému ziskdni. Trva to dlouhy ¢as, nez takova duse bude zase narolik di-
véfovar, aby se vrdtila, ale je mozné woho dosdhnout. Ke znovunabyti je tieba né-
kolika faktorll: cistou upfimnost, zivowni silu, néfnost, laskavost, nadgeni
a humor. Kdyz se viechny ryto fuktory spoji, mohou spoleéné vytvofic pisen, jez
piivold dusi zpét domd.

Jaké jsou potreby duse? Jsou obsazeny ve dvou sférdch, v povaze a tvofivosti.
V téchro stérdch iije Nalashje®li Asdzdd Pavoudi Zena, bohyné tvofeni Navahd,
krerd ddvd lidem ochranu. Jejim posldnim je mimo jiné i uéit milovat krdsu.

Potteby duse jsou k nalezeni v charréi tiech starych (nebo mladych, zileii na
tom, jaky je den) sester Clotho, Lachesis a Atropos, kreré tkajf rudou nir, zname-
najici vdSen v zivoté Zeny. Tkajf véky zenského Zivota, navazujic vidy, kdyz jeden
skonéi a druhy zacind. Bydli v lesich duchii-lovkys Diany a Arcemis, kreré jsou vl-
¢imi zenami, pfedstavujici schopnost lovit, stopovat a objevovat riizné aspekty
duse.

Dusevni potteby jsou ovldddny azcéckou bohyni zenské samostatnosti Coarli-
que, krerd rodi v pozici na véech ¢ryfech. Uti 0 osamélém zenském zivoré. Ona je
stvotitelkou déti, znamenajicich novy potencidl zivora, je véak i matkou smrti, no-
sict na sve sukni lebky, které pri chazi chiesti jako hadi. Protoze je zvuk podobny
it desti, pomoci souhlasné rezonance pfivoldvaji na zem déit. Je ochrankyni viech
osamélych ien a téch, keeré jsou nawolik mdgia, rolik naplnéné mocnymi myslen-
kami a ndpady, ze musi vidy Zit stranou, aby vesnici nerozrugovaly. Coatligue je
zejména ochrankyni zenskych vyhnankyan.

Jakd je zakdadni vyiiva duse? Ta je rozdilng od stvofeni ke stvotent, ale zde jsou
néjaké kombinace. Povaiuj je za psychickd makrobiotika. Pro nékreré zeny je ne-
zbytny vzduch, noc, stuneéni svit a scromy. Pro jiné zase papir, slova a knihy. Né-
kreré povazuji za nejdtleziegjsi barvu, tvar, stin a hlinu. Nékreré zeny musi skdkar,
ohybat se a béZer, protoze jejich dule touii po ranci. Jiné viak pouze rouzi optic
se o strom a mit klid.

Je tfeba se vypotddar jesté s jinou véci. Pochybené bunky se uti prezivar. Je vel-
mi tézké strdvir léta mezi émi, keefl ti nemohou pemoci vzkvétat. Jestlize nékdo
pieiil, je to velky uspéch. Pro mnoho je sila jiz v samotném vyieent slova pfezit,
V procesu individuace nastane cas, kdy veikery strach nebo rrauma pomine.
A pak je ¢as pfistoupit k dal3i fdzi, keerou je hojent a vzkvérdni.

Pokud se po fizi picziti nepfesuneme do fize vzkvérdni, velmi omezujeme svo-
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i moc ve svété, omezujeme sebe a okriddme se o energii. Nékdo je tolik hrdy na
w0, Ze piezil, Ze se to stdvd az rizikem pro daldi tviréi vyvoj. Nékdy se lidé po pre-
ziti obdvaji pokragovar a ziji v minulosti.

Misto toho, aby se piezit stalo stfedem zivora eloveka, je lepsi je pouzit jako jeden
z mnoha znakd Zivota, ne viak jako znak jediny. Lidé si zaslousi byt obklopeni kras-
nymi mementy, medailemi a dekoracemi za to, Ze #ili, Ze zili skuredné a triumfovali,
Jakmile strach pomine, je zde jeété potencidlni past v tom, e se nazyvdme jmény, kre-
¢ jsme dostali béhem nejhorsiho obdobi nasich #ivord. Omezuje nds to. Nenf sprév-
né zalozit identitu dufe pouze na vyhrich a ztrdrach z tézkého obdobi. Prestoie mii-
ze pleiitl Zenu utuzit, v urditém bodé zaéne omezovat novy rozvoj.

Jakmile zena rrvd na neustdlém opakovini véty prefila jsem, piestoze jiz ¢as to-
hoto pominul, je budouci kol jasny. Musime povolit stisk, keerym drzime obraz
pfeziti, Jinak nemtze nic rdst. Pfirovndvdm ro k houzevnaré malé rostlince, krerd
dokdzala bez vody, ivin a slune¢niho svitu stejné pfivést na svér stateény a drzy
maly listek. Navzdory tomu viemu.

Kdyz jsou viechny té7ké ¢asy za ndmi, potom vzkvétdni znamend, ze jsme ve
stadiu bujnosti, mame ziviny, svédo a mzeme rfist a mit krdsné kvéry a listy. Je
lépe se nazyvat jmény, které nds podporuji v rstu jake svobodnd stvofeni. To je
vzkvérdni. To je to, co bylo pro nds minéno.

Rirudl je jednim ze zpsobd, kterym lidé zasazuji své zivoty do uréiré perspek-
tivy, at se jednd o Purim, advent nebo ricudly souvisejici s fundrnim cyklem. Ritu-
il svoldva dohromady stiny a zjeveni v lidskych #ivorech, a tfidi je. Specifickym ri-
wdlem je £/ Dia de los Muertos Den mrovych, oslava, keerd mize byt aplikovina
pfi pomoci zenam v piechodu ke vzkvérdni. Je zalozena na ritudlu ofrendas, coi
jsou oltdfe pro ty, keefi z wohoto Zivora odesli. Ofrendas jsou pamdeniky a virazy
nejhlubsi dery k milovanym, kefi jiz nejsou s ndmi na zemi. Zjistila jsem, Ze Ze-
nam pomahd, kdy? poskytnou ofrenda ditéti, krerym jednou byly, néco jako tes-
rament stateénému ditéti.

Nékreré Zeny si pro tento ucel vyberou véci, oblegeni, hracky, upominkové
pfedméty na uddlosti a jiné symboly z détstvi, kreré bude zobrazovdno. Pripravi si
ofrenda podle svého, feknou ncbo nefeknou piibéh, krery se k tomu vztahuje
a pak rakovyto oltdf nechaji postaven tak dlouho, jak si budou ptde. Je dokladem
jejich minulych t&tkost!, hrdinstvi a eriumfu nad negeéstim.”

Tento zplisob pohlizeni na minulost prindsi nékolik vyhod: dévd perspekrivuy,
se soucitem se vzddvd minulého obdobi uspofdddnim toho, co lovék zazil, jak se
z toho poutil, co je na tom obdivuhodné, Clovéka osvobozuje obdivovdn{ toho,
co bylo, i kdyz uZ (a privé proto) tim neni.

Zistat ale nadéle jen ditétem, které preiilo, se prilis silné ztotoZiiuje s praobra-
zem kfivdy. Uvédomirt si zranénf a zapamatovat si ho zpisobuje, e nadejde éas
vzkvérani. Vzkvérdni, nejen piezivdni, je pro nds Zeny pravem od narozeni,
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Nekr¢ se a nedélej se malou, pokud t¢ nazyvaji ¢ernou ovci rodiny, osamélym
vlkem. Kritkozraci lidé prohlasuji, Y nekonformisté jsou prohrou spoleznosti.
Béhem staleti viak bylo prokdzino, ze byt jinym neznamend stir na okraji; zna-
mend to také, ze takovy tlovék znamend nezaménitelny, uziteény a Gzasny pfispé-
vek pro svoji spolecnost.’

Hled43-li rddce, nikdy neposlouchej ty, kdo maj{ malé srdee. Bud k nim laska-
vd, zahri je pozehndnim, polichot jim, ale neposlouchej nikdy jejich rady.

Byla-li jsi kdy nazyvina vzdorovitou, nenapravitelnou, drzou, Istivou, vzpur-
nou, nepoddajnou a nezkrotnou, isi na spravné cesté, Divoska je nablizku.

Nebyla-li jsi nikdy takeo nazyvdna, jesté je éas, Procvicuj svou Divosku. Ande-
le! Znovu a znovu,




¥ KAPITOLA 7

Radostné télo:
Divokd smyslnost

Vidy jsem byla unesena zptisobem, kterym se vlci navzdjem dorykali svych el
ot behu a hte; st vlei méli svlij zpasob, stejné tak mladi, hubeni, tlusti, dlou-
aonozi, i ti s nepravidelnyma udima a divnymi ocasy, i ti, jimZ zlomeniny srostly
<fivé, Viichni méli své vlastn{ drzeni téla a silu, svou vlastni krdsu. Zili a skoraéi-
i s ohledem na 1o, jaci, kdo a jak jsou. Nepokougeli se byt nééim, ¢im nejsou.

Nahote na severu jsem pozorovala jednu starou vl¢ici, kterd méla pouze tfi no-
av; byla jedinou, kterd mohla projit puklinou v ledu, kde byly bortvky. Jednou
isem vidéla Sedivého vlka vyskocit a prolétnour takovou rychlosti, Ze to na viefi-
nu zanechalo ve vzduchu obraz stitbrného oblouku. Také si vzpomindm na jeden
nezky pohled, kdy éerstvd matka, stdle jesté s velkym biichem, naslapovala me-
chovou thnkou se vznesenosti tanednice.

Pfes viechnu jejich krdsu a schopnost zdstat silnymi se o vlcich ¢asto nemluvi
p¢kné: Ach, mai ptili§ velky hlad, woje zuby jsou moc ostré, tvoje churt k jidlu
ofili§ vyvinudd. Jak o vicich, rak i o Zendch se nékdy mluvi tak, jako kdyby byl pii-
iatelny pouze uréity temperament, pouze jejich uréitd, omezend plocha. Casro do-
chdzf k pomérovdni vlastnostmi mordlniho dobra a zla vzhledem k tomu, zda ve-

ey

likost, vyska, chize a tvar odpovidaji jedinému nebo vyhranénému idedlu. Jsou-li
zendm doporucoviny jen nalady, zptisoby a situace, odpovidajic! jedinému idedlu
xrdsy a chovéni, jsou lapeny télem i dusf a nejsou svobodné.

V instinkeivni dusi se télo povazuje za ¢idlo, informaéni sit, posla s nezmérnym
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mnozstvim komunikaénich systém@ kardiovaskuldrnim, dychacim, nervovym
a kosternim, stejné jako emotivnim a intuitivaim. Ve svété predsrav je télo silnym
dopravnim prostiedkem, duchem, ktery Zije s ndmi, modlitbou zivora se svymi
vlastnimi prdvy, V pohddkdch, kde byvi zosobnéno kouzelnymi pfedméty s nad-
lidskymi vlastnostmi a schopnostmi, se o télu f{kd, Ze md dva pary uii, jeden k na-
slouchdni svétského Zivora a druhy k naslouchdni duse; dva pary o, kdy jeden je
pro obvyklé vidéni a druhy pro dalekozrakost; dva druhy sily, silu svald a nepte-
mozitelnou silu due. Seznam pdrd u téla pokracuje.

V systémech telesné ¢innosti, jako je naptiklad Feldenkraisova metoda, ajurvé-
da a dalsi, se rozumi, Ze télo m4 Jest smysld, nikoliv pér. Telo pouzivd svoji ki
a svalstvo k tomu, aby zaznamenalo ve, co se déje kolem. Jako kdmen Roscrra pro
ty, ktefi z néj umi &ist, je i télo Zivouci m zdznamem zivora daného, Fivota ztrace-
ného, zivota doufajiciho a zhojencho. Je cenéno pro svoji presnou schopnost regi-
strovat okamzitou reakei, hluboce citir a tusit predem.

Telo je organismus, krery hovoii mnoha jazyky. Hovof svojf barvou a teplotou,
pifvalem pozndni, zaf{ lésky, popelem bolesti, horkem vzruient, chladem neddve-
ry. Hovofi svym jemnym tancem, nékdy se kymici, nékdy poskodi, nékdy se chve-
je. Hovotl tlukotem srdce, klesinim ducha, propasti uprostied a rostouci nadgji,

Telo si pamaruje, kosti si pamatujf, klouby si pamatuji, i ten maly malicek si
pamatuje. Pamért je ulozena v obrazech a pocitech v samotnych bunkdch. Jako
houba nasdkla vodou, i télo, kdekoliv se na néj zada¢i, zmdtknutim nebo jen leh-
kym dotykem, zptisobi to, ze pamét tryskd proudem.

Odsoudit krdsu a hodnoru t#la k né¢emu jinému nez k této nadhete znamens
nutit télo zit bez svého prévoplatného ducha, bez své pravoplatné formy, bez pré-
va k radostnému triumfovini. Aby se o ném ptemyslelo jako o né¢em osklivém
a nepfijatelném, protoze je jeho krdsa mimo momentiln{ trend. je hluboce zrafiu-
jlci pro ptirozenou radost, kterd pattfi k divoké povaze.

Zeny maji dobré dtivody popiit psychologickd méfitka, krerd zranuji ducha
a ni¢i vztah s divokou duii. Je jasné, ze instinktivni scranku zen hodnoti télo a du-
$i mnohem vice pro jejich schopnost vitality, citlivosti a trpélivosti nez podle ze-
vnéjsku. Tim se nezatracuje to, co je povazovdno za krdsné jakoukoliv &sti spo-
le¢nosti, ale vywviii se vétsi kruh, do krerého se vejdou veskeré formy krdsy, tvaru
a innosti.

Re¢ téla
M4 pritelkyné Opalanga, afroamerickd griot, vypravécka, a j4 jsme jednou predvé-

dély tandemové vypravéni pibeh, nazvané Re¢ téla, které bylo o objevovani dév-
nych pozehndni od nasich blizkych pfdrel a ptibuznych. Opalanga je vysokd a §tth-
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4. J4 jsem una Mexicana, nevyrostla jsem daleko od zemé a mdm rozlozité télo.
Jako ptidavek v tryznéni, Ze je moc vysokd, ji jako ditéti jeseé fikali, Ze mezera me-
zi jejimi prednimi zuby je zndmkou toho, ze je lhdtka. Mné fikali, Ze tvar a velikost
mého téla jsou zndmkami podfazenosti a toho, z¢ nemdm sebekontrolu.

V tomto soubéiném vyprivéni o téle jsme hovofily o randch, kreré jsme obdr-
zely beéhem Zivorta, protoie podle jejich ndzoru méla nade téla ptilis mnoho toho
a nedostatck onoho. V nasem vyprdvéni jsme zpivaly smuteéni pisen za téla, ze
kterych ndm nebylo dovoleno se radovat. Kolébaly jsme se, tancovaly a hledély
iedna na druhou. Kazd4d jsme si myslela, ze ta druhd vypadd rakovym krdsnym
zplisobem tajemné, jak by si nékdo jiny mohl mysler néco jiného?

Kdyz jsme se s Opalangou poprvé setkaly, zdilo se ndm obéma, jak to u vypra-
vécek byvd, Ze uz se zndme veky. Zacaly jsme si vyprivér nade Zivotni piibéhy.

S trasem jsem vyslechla, jak moje pfitelkyné, jiz jako dospéld, cestovala do
Gambie v zdpadni Africe a naila tam nékreré ze svych predka, keefi ve svém kme-
nu méli stejné& velké lidi, jako je ona, stejné stihlé, kreti méli také mezeru mezi
prednimi zuby. Vysvédili ji, e tato mezera se nazyvd Sakaya Yallah, coz znamend
bozi otvor a je chipdn jako zndmka moudrosti.

Ona byla také prekvapend, kdy? jsem ji vypravéla, ze jako dospéld jsem cesto-
vala do Isthmu v Mexiku a nasla jsem tam nékeeré své predky, kretf méli v kme-

nu obfi zeny, silné, koketni a poroudivé. Popldcavali’

mé a oiripovali za poznd-
mek, Ze nejsem dost tlustd. Mdm dost jidla? Nebyla jsem nemocnd? Vysvédili mi,
ze se¢ musim vice snazit, protoze zeny jsou La Tierra, stavéné jako zemé sama, a na
zemi se toho tolik vejde.”

V nasem vypravéni, stejné jako v nadich Zivotech, koneily nate osobni piibéhy,
zadinajict jako mudivé a depresivni zkudenosti, radosti a silnym pocitem vlastnitho
J4. Opalanga chidpe, e jeji viéka je jejf krdsou, jeji vismév je vsmévemn moudrosti
a ze bozi hlas je vidy blizko jejich red. Jd vim, ze moje t¢lo je spojené se zemi, Ze
chodidly udriuji rovnovihu; ze mé wélo je jako lod, urtend pro velky ndklad. Od
silnych lidi mimo dzem{ nasich Spojenych stdch jsme se naucily, abychom svid té-
la ptehodnortily, abychom odmitaly myslenky a jazyk, keeré rajemné télo urdieji
nebo kreré Zenské télo odmitajf povazovat za ndstroj pozndni,’

Zeny majf pravo t&ir se ze svéra, plného mnoha druhy krdsy, maji préve mic
radost ze iivota. Podporovat pouze jediny druh krdsy znamend byt neviimavym
k pfirodé. Nemize byt pouze jediny druh pricka, jediny druh borovice nebo je-
diny druh vlka. Neexistuje jeden druh ditére, muze ncbo Zeny. Nemiize existovar
jeden druh nader, jeden druh pasu a jeden druh kaze.

Moje zkusenosti s robustnimi Zenami v Mexiku mé pfinutly pochybovar
o analytickych predpokladech, tykajicich se rliznych velikosti a tvarti zen a zejmé-
na jejich vihy. Obzvlisee jeden stary psychologicky piedpoklad se zdal byt a2 gro-
teskné mylny: viechny silné Zeny pry po nééem hladovéji; ze pry majf uvnitt hu-
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benou Zenu, krerd se chee dostat ven. Kdyz jsem fekla o téro merafote natikajic
hubené Zeny jedné majestdeni Zené z kmene Tehuand, podéiené na mé zirala. Pra-
la se mne, zda jsem tim minila, Ze je posedld zlym duchem:' kde by dal takovou
zlou véc do zeny? Nedokdzala prosté pochopit, ze by nékdo prohlasoval, ze md
natikajici Zenu v sobé jenom proro, Ze je silnd.

PtestoZe jsou stravovaci poruchy, vzniklé ze snizovdn{ télesné hmotnosti, sku-
teéné a tragické, pro vétiinu zen nemusi byt diety méfitkem. Zeny, které jsou vel-
ké nebo malé, iroké & tenké, krdrké &i vysoké, jsou nejpravdépodobnéji takovy-
mi, protoze zdédily télesnou konfiguraci svych pribuznych; maZe se jednat bud
o piibuzné soucasné nebo i o ty, keefi patfi o generaci nebo dvé nazpét. Napadat
¢i odsuzovat fyzickou stradnku Zeny znamend vytvifer generace tizkostivych a neu-
rotickych Zen. Délar destruktivn! a koneéné zdvéry o zde¢déném tvaru e2la zeny ji
okrddd o nekolik dalezitych a vzéenych dusevnich pokladd. Okradd ji to o hrdost
na télesny typ, jez ji byl ddn jejimi vlastnimi predky. Kdy? je ucena roto télesné
dédicovi napadar, okamiité je odfiznura od své Zenské télesné identity se zbytkem
rodiny.

Je-li u¢ena, aby nendvidéla své vlastni telo, jak maze milovar t&lo své matky,
kreré md stejnou stavbu jako jeji?® Nebo télo své babicky ¢i téla svych deer? Jak
mize milovar téla ostatnich Zen {mu#d), kreré jsou ji blizké a keeré zdédily téles-
né wvary svych ptedkii? Napadat zenu kwilli jejimu télu tedy znamend nicic jeji
pravoplatnou hrdost na soundleZitost se svymi viastnimi lidmi a okrdda ji o pfiro-
zeny ton, krery ve svém téle citi, bez ohledu na to, jakd je jeji vyska, velikost a tvar.
V podstaté je Grok na Zenskd téla dalekosihlym vrokem nejen na ty, ktefi jiz ze-
mfeli, ale 1 na ry, keefi pfijdou po ni.®

Tvrdé soudy o ptijatelnosti téla vytvdii ndrod pokiivenych vysokych divek,
malych Zzen na vysokych podpatcich, silnych zen, obletenych jakoby do smurtee-
niho, velmi stihlych Zen, pokousejicich se vycpdvat a daliich Zeny, které se radé-
ji ukryvaji pted zraky svéra. Niceni Zenské instinktivn{ soundlezitosti s jejim pti-
rozenym télem ji zbavuje sebevédomi. Piemitd, zda je piijatelnym ¢lovékem ¢
nikoliv, a vlastni hodnotu stavi na tom, jak vypadd, misto toho, kym vlastné je.
Nutl ji to plytvat energii starostmi o mnozsevi jidla, kreré sni, nebo starostmi
o vahu a vysku. Je tim zatiZena, promitd se to do vicho, co dél4, do viech pling,
do viech nad¢ji. V instnkeivnim svété je nemyslitelné, aby Zena byla takeo pre-
rézovdna.

Absolutnim smyslem je zlistat zdravd a silnd, byt co nejlepsi vyiivou pro wlo.
Musim souhlasit, Ze je mnoho hladovych Zzen. Ne viak hladovych po tom, aby
dosdhly uréitého tvaru, velikosti nebo vysky, ani hladovych po docileni stereory-
pu; 7eny jsou hladové po zdkladnim uzndnl od spolec¢nosti, krerd je obklopuje.
Ten hlad uvnitt je rouha, aby se Zenou bylo zachdzeno s respekrem,” aby byla pti-
jata a aby se od nf nevyzadoval stereotyp. je-li uvnitf opravdu zena, krerd natikd,



Radostné télo: Divokd smysinost 177

25y se dostala ven, natfkd proto, aby skondéily znevazujici projekce ostatnich na
=i télo, tvit nebo vek.

Divat se na riiznorodost zenskych tél jako na patologicky jev je hlubokym
oiedsudkem, keery schvalovali oviem mnozi teoretici v oblasti psychologie, ze-
'ména Freud. Martin Freud se v knize o svém otci Sigmundovi svéfuje, jak celd
<ho rodina neméla v oblibé a zesméinovala orylé lidi.” Diivody Freudovych nizo-
=1 nepatii do rozsahu téro price; je vsak tézké chdpar, jak by takovy pifstup mohl
somocl nezaujatému posuzovani zenskych tél.

Je také tieba fici, Ze rizni prakeici psychologie stile rento predsudek proti pfi-
rozenému télu zastdvaji, podporuji Zeny v tom, aby obrdtily svou pozornost na
monitorovani téla, ¢imz je okrddajl o hlubsi a jemnéjsl vzrah se svoji danou for-
mou, Uzkostlivd starost o télo okridd Zenu o velkou &ist jejitho wviirtiho Zivota
= MOZNOoSt UpIrat svou pozornost k jinym vécem.

Tento podnét zadit se pokouset odkrajovar svoje télo je pozoruhodné podobny
<rdjeni, pdleni, odlupovdni vistev, odtrhdvin{ masa aZ na kost samotné Zemé. Kde
s nachdzi zranéni na dusich a ¢l zen, je | korespondujic! zranéni na stejném mis-
= ve spoleCnosti, a koneéné 1 v samotné piirodé. V pravé holistické psychologii
sou viechny svéty chapdny jako vzzijémné na sobé zdvislé, nikoliv jako oddélené
=dnotky. Nen/ tedy zardzejici, Ze kdyZ v na$i spole€nosti existuje téma na ofezdni
oiirozeného téla Zeny, Ze mame i korespondujici téma o rozfezdni piirody a o roz-
‘ezani spole¢nosti na vyhodné &dsti, Plestoze nemize byt zena schopna zastavit
ofes noc déleni spolecnost a ptirody, mize tuto ¢innost zastavit na svém téle.

Divokd pfiroda by nikdy neobhajovala tyrdni téla, kultury nebo zemé. Divokd
oiiroda by nikdy neodsouhlasila ubiti formy proto, aby se prokdzala hodnota, kon-
wola, charakter nééeho, aby byly odi potéieny, aby finanéni hodnota stoupala.

Zena nemize zvysit uvédomélost spoleénosti tim, Ze fekne, e je potfeba zmé-
na. Muze vSak zménit sviij vlaseni priscup k sobé samotné, ¢im? zpiisobi, Ze zne-
vazujici projekee se od ni odrazi. Dosdhne toho tim, Ze svoje télo pfijme zpét. Ne-
>ude si upirat radost ze svého pirozeného tela, nebude pfijimat populdrni iluze,
iz Stéstl je pidno pouze tém, ktefl maji uréicé wélesné proporce nebo vék, nebude
Zekat nebo néco oddalovar, vezme vdiné svilj skuteény zivot a bude je¢j naplno
orozivar, bez jakychkoliv zastivek. Toto dynamické prijeti sebe sama a vlastni se-
sevédomi jsou tim, co zacind ménit pfistupy ve spolecnosti.

Telo v pohddkdch

Slabosti a divokost wéla popisuje mnoho mytd a pohddek. Recky Hefaistos, chro-
my obrabé¢ vzdcnych kovi; mexickd Hartar, krerd méla dvé téla; Venuse, zrozend
z mofe; malicky ndmornik, krery byl osklivy, ale mohl stvotic novy Zivor; zeny
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z Obii hory, kterym se dvoiili pro jejich silu; Thumbelina, kterd umi zdzraéné ces-
tovat; 2 mnoho daliich.

V pohddkdch maji urcité kouzelné predmery prenosné a citlivé schopnosti,
kreré se hodi jako mertafory pro télo, naptiklad kouzelny list, léuajici koberec,
oblak. Neékdy znamenaji plisté, bory, dtity, klobouky a ptilby neviditelnou moc,
obrovskou silu, dalekozrakost a tak dile. Jsou to archerypy blizkych a piibuznych
lidf. Kazdy umozniuje, aby se fyzické élo wiilo hlubsimu ndhledu, naslouchdnt,
rozletu nebo ochrané pro dusi i ducha.

Jesee prediim, nez byly vynalezeny kocdry, dostavniky, dvojkolky, predtim, nez
byla zvitata ochotena k rahdni a jezdéni, byl zfejmé motivem, keery mél predsta-
vovat posvdmné télo, kouzelny predmér. Souddsti odévu, amulety, ralismany
a ostatni piedmeéty, pohlizelo-li se na n& uréirym zplisobem, mohly ¢lovéka pre-
nést pfes feku nebo pres cely svét.

Kouzelny koberec je vynikajicim symbolem smyslové a psychické hodnoty pii-
rozen¢ho téla. Pohddky, ve krerych se objevuje ndmeér kouzelného koberce, napo-
dobuji mdlo uvédomely piistup k télu v nasi vlastni spolecnosti. Na prvni pohled
se kouzelny koberec jevi jako celkem obyéejny a bez néjaké zvlditni hodnoty. Ale
pro ty, kteff se usadi na jeho husty vlas a feknou Vzlémil, se koberec zaéne oka-
mzité chveér, trochu se nadzvedne, chvili visi ve vzduchu a pak leti pry¢, prendse-
je toho, kdo na ném sedi, na jiné misto s jinym nadhledem, s jinym pozndnim."
Telo md svymi stavy vzruseni, uvédoméni a smyslovymi zdzitky naptiklad posle-
chem hudby, naslouchdnim hlasu milované osoby nebo citénim uréité viné
b schopnost nds pfepravic kamkoliv.

V pohddkdch a myrech predstavuje koberec formu hvbné sily uréiteho druhu
druhu, jez ndm umoinuje nahlédnour do svéra a raké za samotny zivot. V piibé-
zich ze sttedni Evropy je tento koberec dopravaim prosttedkem pro duchovni let
¢arodéjt. Telo neni hloupou vécl, ze kreré se snazime vysvobodit. Ve spravné per-
spekrivé je raketou, zméti neurologickych pupeénich $ndr do jinych svét a zku-
Senosti.

Kromé kouzeln¢ho koberce mdme i dal$i symboly pro t¢lo. Jeden ptibsh kon-
krétng zobrazuje tfi. Slyela jsem jej od Fahrah Kellyové. M4 jednoduchy nédzey
Pohddka o kouzelném koberei." Sultdn v ni posild tfi bracry, aby nasli nejlepsi
pfedmeér na zemi. Krerému z nich se podafi najit nejvétii poklad, ziskd celé kri-
lovstvi. Jeden bratr hledd a pfindsf kouzelnou hilku ze slonoviny, diky keeré lze
spatfit, cokoliv si kdo preje. Druhy bratr pfindil zpée jablke, jeho? viing umi et
jakoukoliv bolest a nemoc. Treti bratr pfindii kouzelny koberec, keery dokdze pre-
nést lovéka kamkoliv, staél jednoduse na uréité misto pomysler,

Co je lepdi? ptd se suledn. Schopnost vidér daleko? Schopnost lééit a uzdravo-
vat! Nebo schopnost lérar duchem?

Bratfi postupné vychvaluji pfedméty, keeré nadli. Sultdn nakonec mévne rukou
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2 prohldsi: 74dnd z téchto véci neni leps{ neZ ta druhd, jeliko? bez jedné by ta
druhd byla k ni¢emu. A kralovstvi bylo stejnymi dily rozdéleno mezi braery.

Do tohoto ptibéhu jsou vlozeny silné obrazy, které ndm umozilujf si predsta-
vit, jakd je skutec¢nd Zivost téla. Tento a jemu podobné piibéhy popisuji tizasné si-
v intuice, nédhledu, smyslového lé¢eni a duchovni extdze, ukryté v téle.” Mame
rendenci pomyslet na télo jako na néco, co si tak néjak déld své bez nds, a pokud
s¢ k nému budeme chovat dobfe, je v jeho moci, abychom se dobfe citili. Mnoho
lidi naklddd se svymi tély jako s otroky; snad se k nim i chovajf dobfe, ale vyzadu-
if, aby plnila jejich ptdni a vrrochy, jako by ta téla skuteéné otroky byla.

Nekter fikaji, ze duch informuje télo. Ale co kdybychom si na chvili pfedsta-
vili, Ze télo informuje ducha, pomdhd mu ptizplsobit se zivotu v tomto svére,
analyzuje, pickldd4, ddvd prézdnou stranku, inkoust a pero, se krerym muze duch
psdt na nafe Zivoty? Predpoklddejme, stejné jako v pohddkich, o vécech, které
ménily tvar, Ze télo je bah se svymi vlastnimi prévy, je to ucitel, instruktor, odpo-
védny pritvodce. Co potom? Je moudré stravir cely Zivor trestdnim tohoto ugite-
le, keery md tolik k vyucovdni a preddni? Pfejeme si strdvit cely Zivot tim, Ze ne-
chime ostatni, aby odsuzovali nafe téla a chovali se k nim, jako kdyby
neexistovala? Jsme dost silnf, abychom nevéfili tomu, co se #kd, abychom hlubo-
ce naslouchali, abychom skuteéné naslouchali télu jako mocné a svaré bytosti?™
V nadi spoleénosti bézné piemyslent o téle jako o sochafském dile je nesprivné.
Telo neni mramor. Nen{ to jeho tiel. Jeho titelem je chrdnit, obsahovat, podpo-
rovat a vznécovat ducha a dusi uvnit! sebe, byt depozitdfem paméti, plnit nds ci-
tem zdkladni psychickou Zivinou. M4 nds pozvednout a pohdnét, naplnit nds po-
citemn, abychom dokdzali, 7e existujeme, 7e jsme zde, ddt ndm zdzemd, tthu a vdhu.
Neni sprivné pfemyslet o télu jako o misté, které opustime, abychom se duchem
povznesli. TElo je vysiladem pro takové zdzitky. Bez téla by neexistovaly Zidné po-
city pii zdoldvdni prekdziek, nebyl by zddny pocit povznesent, vyiky, beztize, To
vie pfichdz{ z téla. Telo je jako vypuiténd rakera. V jeho kabiné se duse divd z ok-
na do tajemné hvézdnaté noci a je oslnéna.

Stla bok

Co to znamend zdravé télo v instinkeivnim svété? Na nejzdkladngjiim stupni jsou
to prsa, bficho, cokoliv, kde je kiize, kdekoliv jsou nervy k pfenddeni pocitt, otdz-
kou neni tvar, velikost, barva nebo vék, ale to, zda citime, zda délime to, co
mdme, zda miZeme reagovat, a pocitujenie skalu pocitd? Boji se, je paralyzovdno
bolesti a strachem, je v bezvédomi proZigymi traumarty nebo md svou vlastni hud-
bu, naslouchd bfichem jako Baubo, pouiivd své mnohé zplisoby vidéni?

KdyZ mi bylo kolem dvaceti, méla jsem dva zdsadni zdzitky, zkugenosti, které
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vyvracely viechno, co mé do té doby uéili o téle. Pfi jednom veternim setkdni zen
u ohné jsem, blizko horkych pramend, spatfila nahou, asi petatficetiletou Zenu;
prsa méla vyprdzdnéna dastym kojenim, bficho rozbrézdéné porody. Byla jsem
velmi mladd a citila jsem litost nad takovymi uroky na jeji svétlou a jemnou kazi,
Neékdo bubnoval na bubinek a ona zatala tancovar, jeji vlasy, prsa, kitze, konteti-
ny, to vie se pohybovalo riznymi sméry. Jak byla nadhernd, vitdlni. Jej{ vznese-
nost byla tchvatnd. Dive jsem se vidy smdla réenf oheni v rozkroku. Tu noc jsem
to viak spatfila. Spariila jsem moc jejich boki. Vidéla jsem to, co mé udili igno-
rovar, tu sflu Zenského téla pii vnitinim oziveni. Jedté 1 nyni, téméf po tiech de-
setiletich, ji vidim v nocl tanéit a stdle mé ra sila t&la ohromuje,

Druhé probuzeni zptsobila mnohem starsi zena. Vzhledem k b&inym méfit-
kiim méla boky piili§ hruskovité, jeji nadra byla v poméru k nim ptilis mal4, véu-
de na stehnech méla tenké fialové Zilky a dlouhou jizvu po té2ké operaci, kterd se
tdhla kolem jejiho téla, od Zeber k pdteti, a kterd piipominala zptisob, jakym se
okrajuji jablka. Pas méla velmi siroky.

Bylo tedy tajemstvim, pro¢ se kolem nf muzi stéraji, jako kdyby byla krdsnou
kvétinou, Cheéli si ukousnout néco z jejich hruskovirych stehen, chtéli olizovat tu
jizvu a chovat ten hrudnik, poleZit si tvdfe na jeji pavoudi zily. Méla osliujici
usmév, krdsnou chizi, a kdyz pohlédla na néco svyma otima, ty oéi skuteéné bra-
ly do sebe to, co spatfily. Znovu jsem tedy vidéla, co mé uéili ignorovar, tu moc
v téle. Mocf téla je jeho krdsa, ale moc v téle se vyskytuje tdce, protoze mnozf ji
odchnali svym tyrinim nebo studem za télesnost.

V tomto smyslu muize divokd Zena pdtrat v osvicenosti svého vlastniho téla
a chdpat je nikoliv jako néco hloupého, co jsme odkdzdni nosit cely Zivot, nikoliv
jako néjaké protivné biemeno, se krerym se pohybujeme Zivotem, ale jako sérii
dvefi, snl a bdsni, kterymi se ucime a pozndvdme viechno mozné. Divoksd duie
chdpe télo jako bytost se svymi vlastnimi prdvy, bytost, jeZ nds miluje, je na nds 24-
visld, je bytosti, pro kterou jsme jednou matkami my a nékdy je ona matkou ndm.

La Mariposa, Motyli zena

BYCH TI MOHLA RICI 0 moci téla jedté jinym zplsobem, musim ti povédér pii-
béh, skuteény, a dost dlouhy piibeh.

Po léta dunély kroky turisth pres velkou americkou poust, spéchajice spiritudl-
nim okruhem; Menument Valley, Chaco Canyon, Mesa Verde, Kayenta, Keams
Canyon, Painted Desert a Canyon de Chelly, Zirali skrz pinev Velkého kationu,
pokyvovali hlavami, kréili rameny a sp&chali domfl, aby se opét piiéti léto hnali
ptes pouft hledat vic, pozorovar vic.
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Za viim tim je stejny hlad po duchovnim zdzitku, keery lidé citili od zagdtku
vékit. Nékdy je viak tento hlad zndsoben tm, ze mnoho lidi ztradilo své predky."
Casto neznaji jména téch, keefi zili pfed jejich prarodi¢i. Zejména pfisli o rodin-
né pibéhy. Duchovné tato situace zpisobuje litost. .. a hlad. Nékteti se tedy sna-
zi obnovit pro dudi néco velmi dilezitého.

Po léta pfichdzeji turisté také do Puyé, co? je velkd praind vyvysenina uprostied
ni¢eho v Novém Mexiku. Zde diive volali staroddvni Anasazi jeden na druhého
pies kopce. Rikid se, 3¢ prehistorické mofe vymlelo tisice $klebicich se, nafikajicich
2 svddéjicich ust a o¢i do tamnich skalnich stén.

Viechny poustni indidnské kmeny sem pfichdzeji spole¢né. Diné (Navahové),
Jicarilla, Apadi, jizni Uti, Hopi, Zuni, Santa Clara, Santa Dominigo, Laguna, Pi-
curis a Tesuque. Je to na tomto misté, kde tancem piendicji sami sebe do prasta-
rych sosen, zvéfiny, zpét do orld a Katsinas moenych duchd.

A sem také ptichdzeji ndvitévnici, z nichZ nékeefi hladovéji po svich genovych
mytech, odd&lenych od duchovni placenty. Zapomnéli totiz na své staré bohy.
Prichdzeji pozorovat ty, ktefi nezapomnéli.

Cesta nahoru na Puyé byla zbudovdna pro koriskd kopyta a mokasiny. Casem
viak ptevlddly automobily, a nyni sem zdejsi lidé i ndv8eévnici jezdi auty vieho
druhu. Vsechna taro voridla se vinou a koutl nahoru po cesté v pomalém, pras-
ném procesi.

Kazdy parkuje na kopcich #rochimochi bez ladu a skladu. Kolem poledne vypa-
dd okraj vyvyieniny jako dopravni nehoda tisice vozidel. Nékreefi parkuji hned
vedle vysokych topolovek s tim, Ze rostliny prosté zni¢i pii orvirdni dvet{ u vozu.
Ale stoleté topolovky jsou jako staré Zeny ze Zeleza, Ti, krefi vedle nich zaparkuji,
jsou ve svych autech uvéznéni.

V poledne se slunce méni na rozzhavenou pec, Kazdy zrézka krdci v horkych
botdch, zatfien deientkem pro piipad dedté (priet bude), a jsou-li ndvitévniky, vle-
¢ou i forografické apardty (pokud je jim to povoleno) a spoustu filmd, keeré jim
visi na krku jako vénce éesneku.

Navitévnici pfichdzeji s rGznymi druhy ofekdvani, od posvdinych k profin-
nim. Pichdzeji spatfit néco, co se jen tak nékomu nepostésti, nejdivocejiiho 2 ro-
ho divokého, #ijict zdzrak, La Mariposu, Motyli zenu.

Posledni uddlosti dne je Motyli tanec. Kazdy s velkou radosti oéekdvd a téf se
na tento tanec jedné osoby. Tancuje jej Zena, ale jakd Zena! Kdyz zacind zapadat
slunce, ptichdzi stary muz, keery zdff tyrkysovym, svire¢nim oblekem, vdzicim
dvacet kilogramt. Zateptd do mikrofonu z tficdeych let a z reprodukrort, viiska-
jicich jako kute, kdyz spatii jestaba, se ozve: A nadim daliim tancem bude Mory-
i tanec. Potom se odkulhd pry¢, $lapaje si na zdlozky dzinst.

Na rozdil od baletntho pfedstaveni, kdy je ohlafen zaditek, opona se rozhrne
a tane¢nice piihopkaji, zde na Puyé, stejné jako pii jinych tancich kmena, muze
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ohldfeni tance predchdzer vystoupeni tane¢nika o dvacer minur nebo o véénost.
Kde je tanecnice? Moznd uklizi ve stanu. Vysoké teploty vzduchu jsou béiné, tak-
Ze i posledni opravy propocenych barev na téle jsou zapoticbi. Pokud se opasck,
krery nalezel dédeckovi taneénika, cestou do arény rozbije, tane¢nik nevystoupi vii-
bec, nebot duch opasku potfebuje odpocinek. Tane¢nict maji zpozdéni, protoze
hrajf peknou piseri ve vysildn{ rédia Taos, Indidnskd hodinka s Tonym Lujanem.

Nékdy taneénik neslydi tlampa¢ a musi byt poslitkem ptiveden. A potom, sa-
moziejmé, musi tanednik cestou do arény pohovofit se viemi ptibuznymi a uréi-
té se také zastavi, aby si jej mohlt prohlédnour viichni synovci a netete. V jakém
Gzasu jsou déti, kdyz vidi velkého Kassini-ducha, keery vypadd pfinejmensim po-
divné. A koneéné je zde také moznost, ze tanecnik se jesté nachdzi na tesuqueské
silnici, nohy mu vis! pies postranice u nakladiku, zatimco vyfuk barvi vzduch do-
¢erna nejméné mili za nimi.

Pfi vzruseném Cekdni na Mowyli tancc kazdy hovoii o motylich panndch
a o krase divek z kmenu Zuni, kreré tantily v tradienim Cerveno-erném oblece-
ni, kdy jedno rameno ziistalo obnaZené, a tvdfe mély nabarvené jasnymi rdzovy-
mi keuhy, Také vychvaluji mladé taneéniky, ktefi tanéili s vérvemi borovic, ovdza-
nymi kolem rukou a nohou.

Cas plyne.

A plyne.

A plyne.

Lidé chrasti penézi v kapsach. Ndv$tévaici se nemohou dockat, az uvidf ten
Uzasny motyvli tanec.

Potom znenaddni za¢ne bubenik bubnovat posvitny moryli rytmus a pévci za-
¢nou lkdr k bohtm, co jim sily staél.

Pro ndvitévniky je mowyl jemnym stvotenim. Ach, kfehkd krdsa, fikaji si. Jsou
tedy zdkonité otfeseni, kdyz se vynotl Maria Lujan.” A je silnd, opravdu silnd,
jako Willendorfova Venuse, jako Matka dnd, jako hrdinnd zena Diega Rivery,
keerd postavila Mexico City pouhym otoéenim zdpésti.

A Maria Lujan je stard, velmi stard, jako Zena, krerd se vratila z prachu, stard
jako stard feka, stard jako staré sosny. Jedno rameno md obnazené. Jeji Cerveno-
ernd manta, $ary z deky, poskakuje nahoru a dold s Marii uvnitf. Jeji tézké célo
a hubené nohy z ni délaji napodobeninu pavouka, zabaleného do tésta,

Poskakuje nejprve na jedné noze, potom na druhé. Mdvd svfm véjifem z peii
sem a ram. Ona je tim motylem, ktery prisel posilic slabé. Je tim, o éem si véddina
lidi mysli, Ze neni silné; vék, moryl, Zenskost.

Vlasy Moryli panny sahaji az k zemi. Jsou husté a dedivé. M4 na sobé motyli
ktidla, takovd, keterd vidime na malych dérech, predvddéjicich v détskych hrich
andély. Jeji boky jsou jako dva poskakujici kosc a horni &st zadku je tak Sirokd,
ze by mohla vozit dvé dén.
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Skace a poskakuje, nikoliv jako krilik, ale takovymi skoky, kreré zanechdvaji
oZVENU,

Jsem zde, zde, zde ...
Jsem zde, zde, zde ...
Probud se oy, ty, oyt

Mdva svym véjitem nahoru a dol(, pokrjvaje zemi a lidi na zemi opylujicim
duchem moryla. Jeji ndramky z musl{ chfesti jako hadi, jeji podvazky se zvonky
cinkajf jako dése. Jeji stin s velkym bfichem a kritkyma nohama rancuje z jedné
strany taneéniho kruhu na druhou. Chodidla zanechdvaji za sebou malé obldcky
prachu.

Kmeny se chovaji ddstojné. Ale nékref{ ndvitévnici pohlizeji jeden na druhého
a mumlaji: , To je ono? Tozo je Motyli panna?” Jsou zmateni, nékreti i zklamdni.
Zda se, ze si jiz nevzpominajf, ze svét duchd je misto, kde vlei jsou zeny, medve-
di jsou manzelé a stafeny obrovskych rozmért jsou motyli.

Ano, je spravné, ze Divotka Motyli Zena je stard a podsaditd, nebot v jednom
prsu nosi boutlivy svér a ve druhém podsvétt. Jeji zdda jsou kiivkou planety Ze-
mé s veskerou svoj{ tirodou a potravou a zvifaty. Zdeylek vystadi vychod a zdpad
slunce. Jeji levé stchno md v sobé viechny pély, pravé viechny vléice svéra. V bii-
ge nosi viechna novorozenata, kterd se kdy narodi.

Motyll panna je Zenskd oplodnovaci sila. PiendSenim pylu z mista na misto
oplodnuje, stejné jako duie oplodnuje mysl noénimi sny, stejné jako archerypy
oplodiiuji dnesni svét. Ona je stfedem. Ddvd protiklady dohromady tim, Ze vez-
me trochu toho a pfedd to jinam. To je to, co ona vyuéuje. To je zplsob, jak ro
déld motyl. Zptsobem, jakym jedna dude.

Motyli Zena vyvraci chybné ndzory, ze proména se twykd pouze mudenych, sva-
tych nebo dzasné silnych. Nate J4 nemusi kvali promeéné prendiet hory. Stadi md-
lo. Mdlo sta¢i na hodné véci. I milo dokidze hodné zménit. Oplodniovaci sila na-
hradi pfenddent hor.

Mortyli panna opylovivd duse na zemi. Rikd, ze je to jednodussi, nez si myslis,
Natfdsd sviij v&jif z pefi a poskakuje, protoZe rozprajuje duchovni pyl na viechny
ptitomné; pivodni obyvatele, malé déti, ndvicévniky, viechny. Pouzivd jako po-
7ehndni celé své rélo, své staréd, kiehké, silné, kritkonohé a kritkokrké rlo. Toro
je zena, kterd je ve spojeni se svou divokou povahou, tlumoénice vicho instinkeiv-
niho, oplodiovaci sila, 1é¢itelka, pamétnice starych myslenck. Ona je La voz mi-
toldgica. Ona je zosobnénim Divosky.

Moryli rane¢nice musi byt stard, protoze pfedstavuje starou dusi. M4 Sirokd
stehna a boky, protoze md velky ndklad. Jeji fedivé vlasy porvrzujf, ze pii dorykd-
ni se druhych nemusi dodrzovar zddnd rabu. Mize se dotknour kazdého; chlap-
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cli, novorozenat, muzd, zen, dévédtek, starych, nemocnych a mrovych. Motyli ze-
na se muze dotknout kohokoliv. Jeji visadou je koneéné se dotknout viech. To je
jeji sila. Md telo La Mariposa motyla.

Télo je jako zemeé. Samo o sobé je tzemim. Je zrovna tak zranitelné nadmérnym
zastavénim, délenim na parcely, nadmérnym téZenim a odebirdnim vnitinich sil.
Divokd fena neptistoupi snadno na néjaké nové pliny budovdni. Pro ni neplatf
otdzka jak vytvdfet, ale jak citit. Prso ve viech svych tvarech mé funkdi citit a zi-
vit. Zivi? Citf? Je to dobré prso,

Boky majl divod byt Siroké, uvnitf se ukryvd saténovd, slonovinovd kolébka
pro novy zivot. Zenské boky jsou rameny pro télo nad nimi i pod nimi; jsou por-
taly, mékkymi polScdfi, rukojetémi ldsky, mistem, za kterym se ukryvaji déri. No-
hy jsou uréené k tomu, aby nés pienesly, nékdy pohdnély; jsou to tahaéi, keeré nds
pozdvihuji, jsou anille, prstenem k obejmuti milence. Nemohou byt prili§ takové
nebo onaké. Jsou tim, ¢im jsou.

U @l neplati zidné mélo by byr. Otdzkou neni velikost tvaru nebo roky veéku,
protoze u nékrerych je to prosté jinak. Otdzka pro divokou Zenu viak je, zda ro té-
lo citf, zda md sprdvné spojeni s radosti, s¢ srdcem, s dudi, se viim nespoutanym?
M4 $eésti? Mize se svym vlastnim zplsobem hybat, ranéit, kiepéit, kymadcer a vl-
nit? Na ni¢em jiném nezileii.

Kdyz jsem byla mald, vzali mé na vylet do Muzea ndrodnich dgjin v Chicagu.
Vidéla jsem ram sochy Malviny Hoffmanové, tucty tmavé bronzovych soch v ii-
votni velikosti, viechny v jedné velké sini. Vytviicla sochy nejobnaZenéjsich na-
hych lidi svéra a méla divoké vize.

Plytvala ldskou na hubeném lytku lovee, na dlouhych fadrech matky se dve-
ma dospélymi détmi, na kuzelech masa na hrudi panny, na varlatech starce, vi-
sicich do ptl stehen, na nose s otvory vétdimi nez jsou oéi, na zahnutém jestfd-
bim nose, na nose rovném jako roh. Zamilovala se do usf, kreré vypadaly jako
semafory, do usi, keeré byly posazeny nizko vedle witi a byly malé jako orisky.
Milovala vlasy, zakroucené jako kodik na hady nebo vlnité jako roztoéend pent-
le anebo rovné jako ostrd trdva. Méla divokou ldsku k telu. Rozuméla € sile
v téle.

Nrozake Shange napsala krdsny vers ve své hie Pro barevné divky, které po spar-
feni duby pomyslely na sebevrazdu."” Ve hie hovoii fialové odénd zena, kterd téice
zdpasi se viemi svymi psychickymi i fyzickymi aspekty, kreré spolecnost ignoruje
nebo ponizuje. Krétce to rekapituluje témito moudrymi a klidnymi slovy:
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zde je to, co mdm ..
bdsné

velkd stehna

mal4 prsa

&

tolik moc lisky

A to je ta moc téla, nade moc, moc divoké zeny. V mytech a pohddkich testuji vi-
ly a ostatni duchové lidskd srdce tim, e se pfedstavuji v rdznych formdch, aby tim
skryli bozskost. Vystupuji v rébdch, hadrech, stiibrnych Serpdch nebo majf cho-
didla od bahna. Ukd%ou se s pletf tmavou jako staré dievo, nebo maji §upiny z rt-
zovych listkdl; mohou byt kiehkym ditérem, zazloutlou stafenou, muzem, krery
nemize mluvit, ¢i zvifetem, jez mluvit umfi. Tyto mocné sily zkousejf, zda se lidé
jiz naucili rozeznat velikost duse ve viech jejich rliznych forméch.

Divoska se objevuje v mnoha velikostech, tvarech, barvich a stavech. Zistarite
ostraziti, abyste tu divokou du§i rozpoznali v tom velkém mnoistvi jejich previeka,
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Sebezéchova:
Identifikace pasti,

kleci @ jedovatych névnad

Zdivoceld fena

V oxfordském anglickém slovniku najdeme slovo fera/— divoky, keeré vzniklo z la-
tinského fer, které znamend divoky tvor. V' béiném uzivini znamend zdivocelé
stvofen{ to, co jednou divoké bylo, porom zdomidcnélo a znovu se navririlo do
piirozencho nebo neochoceného stavu.

Zdivoceld fena za takovou, byla kdysi v ptirozeném psychickém stavu — co?
znamend, Ze projevovala svou nespoutanou mysl —, a potom byla néjakym obra-
tem uddlosti lapena, ¢im? nadmiru zdomdcenéla a jeji spravné instinkry odumfely.
Kdyz dostane ptilezitost vrdtit se ke své plvodni nespoutané povaze, velice snad-
no narazf na rizné druhy pasti a jedd. Jelikoz jsou jeji cvkly a obranny systém na-
rudeny, tento byvaly pfirozeny stav ji vlastné vystavuje nebezpedi. Neni jiz rak
obezield a ostrazitd, stivd se snadnou obéri.

Existuje specificky model ztrdty instinktd. Je nutné tento model prostudovar
a zapamarovat si he, abychom mohly hlidar peklady nagich zdkladnich charakee-
rti a raké charakeer nasich deer. V' psychickych lesich je mnoho pasti vyrobenych
z rezavého Zeleza, kreré jsou zakryty pouze zeleni. Psychologicky to placi i ve vét-
$m svéré. Jsou riznd likadla, krerym miZzeme podlehnout: vzrahy, lidé a udilos-
th, keeré ldkaji. Uvnitié dobfe vypadajici ndvnady je viak néco zbroufeného do
Spicky, néco, co zabiji naseho ducha okamzité, kdyz se do nf zakousneme.

186
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Zdivocelé zeny jakéhokoli vEku, zejména ty mladé, vynaloii ohromné usili,
aby kompenzovaly dlouhé hladovéni a vyhnanswvi. Jsou chrozeny nadmérnou
a bezmyslenkovitou touhou po lidech a cilech, kreré nejsou vychovné, podstatné
nebo trvalé. Nezédlezi na tom, kde 7iji &i v jaké dobé ziji, vidy se najdou klece, kre-
ré tekaji; pfilis malé zivory, do keerych mohou byt Zeny vlikdny nebo postréeny.

Byla-li jsi nékdy lapena, vytrpéla-li jsi kdy hambre del alina — hladovéni duse,
byla-li jsi nékdy v pasti, a zejména jsi-li obdafena usilim tvofit, je velice pravdé-
podobng, ze jsi byla nebo jsi zdivolelou Zenou. Zdivoleld zena je obvykle extrém-
né hladovi po nééem odutevnélém a asto piijme jakykoliv jed, zamaskovany na
ipitaté tyel, v divéfe, e je tou véci, po které jeji duse hladovi.

Piestoze se nékeerd zdivodelé Zeny pastem na posledni chvili vyhnou a ptivodi
si jenom lehké ztrity, mnohem vice 7en do nich bezmyslenkovité vkro¢i docasné
jsou zbaveny smysli, jiné jsou zlomeny a nékterym se podati dostat se z pasti ven
a odplazi se nékam do jeskyné, kde si samy oSetfuji svd zranéni.

Abychom se vyhnuly témto pastem a ndvnaddm, keeré jsou aktivoviny obdo-
bim, které Zena strévi v zajeti, musime byt schopny zahlédnout je pfedem a obe-
jit je. Musime obnovit proziravost a opatrnost. Musime se udit ménit smér.
Mime-li viak vidér sprivné odboéky, musime se nauéit vidér ty §patné.

Je zndm stary poudny piibéh, krery detailné vysvétluje stav vyhladovélé a zdi-
vocelé zeny. Piibéh je zndm pod riznymi nizvy, naptiklad Dablovy raneéni bory,
Rudé boty dibla a Rudé boty. Poslednim ndzvem pojmenoval Hans Christian
Andersen svoji verzi tohoto starého piibehu. Jako skute¢ny vypravee obklopil jad-
ro ptibéhu mnohym ze svého vlastniho etnického divtipu a cidivosti.

Nisleduje madarsko-germanskd verze Rudych bot, kterou ndm vyprévéla teta
Tereza, kdy? jsme byli jesté malymi dérmi, a jez zde s jejim poiehndnim predkla-
ddm. Svym moudrym zp@sobem zacala toto vypravéni réenim: Podivej se na své
boty a bud rdd, ze jsou oby¢ejné..., clovek musi byt v Zivoté velice opatrny, ma-
-li bory piilis rudé.

Rudé boty

YLA JEDNOU JEDNA CHUDA HOLCICKA, krerd neméla matku a neméla ani 24dné
Bbory. Dévidrko viak schovdvalo kousky hadrikd, kdykoliv néjaké naslo, a ca-
sem si udilo par rudych bot. Byly hrubé, ale hol¢itka je milovala. Citila se v nich
bohatd, pfestoze trivila dny hleddnim potravy v trnirych lesich az dlouho do tmy.

Kdyz tak jednoho dne §la po cesté ve svych hadrech a rudych botich, zastavil
vedle ni zlaceny koédr. Uvnitt byla stard zena, krerd ji ickla, 7e si ji vezme s sebou
domt 2 bude se k ni chovart jako ke své vlastni deerusce. Dojely tedy do domu bo-
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haté stafeny, kde hol¢i¢ce umyli a utesali vlasy. Dostala krdsné bilé spodni pradlo,
peknd vinéné fary, bilé puntochy a leskié ¢erné boty. Kdys se holéicka tézala na
sve staré faty a zejména na své rudé boty, statena ji fekla, e faty byly tak $pinavé
a boty tak smeiné, Ze ro nechala viechno hodit do ohng, kde to shotelo na popel,

Dévée bylo velice smumé, a ptestoze kolem ni bylo samé boharsevi, nejvetsi ra-
dost kdy méla ze svych skromnych ¢ervenych bot, kreré si vlastnima rukama vy-
robila. Nyn{ musela stdle sedéc v klidu, chodit bez poskakovani, nemluvit, dokud
k tomu nebude vyzvina. V srdei ji zacal hofet tajny ohent a routila po svych sta-
rych rudych borich vice nez po éemkoliv jiném.

Kdyz byla holé¢icka ve veku, kdy mohla byt pokiténa v Den nevinnych, vzala ji
stafena ke starému zmizacenému Sevel, aby ji udélal par peknych bot pro tuto pfile-
zicost. Ve skfini u Sevee byl pdr rudych bot, vyrobenych z nejjemnéjst kize, byly vice
net krdsné, doslova zdfily. Prestoze rudé boty se do kostela nehodily, ditg, které vybi-
ralo svym hladovym srdcem, vybralo prévé ty. Zrak staré pani jiz moc neslousil, ne-
vidéla dobic barvu bot a zaplatila za né. Stary $vec mrkl na holeicku a boty zabalil.

Druhého dne byli lidé v kostele celi pry¢ nad borami, které mélo dité na ne-
hou. Rudé boty zifily jako naleiténd jablka, jako stdee, jako rudé blumy. Kaidy
ziral. I ty ikony na zdi, dokonce i sochy ziraly s nesouhlasem na jeji boty. Holéié-
ka viak milovala ty boty tim vice. Kdyz potom biskup udal tén, sbor zatal huéer
a varhany zaznély, dévée nepfemyslelo o nicem krisngjéim, nez byly jeii boty.

Béhem dne se stard panf dozvédéla o botdch své schovanky. Jiz nikdy nevezmes
ty boty na nohy!, vyhrozovala staiena. Ale piisti nedéli dévee dalo opét prednost
¢ervenym botdm pred cernymi a §lo se starou pani do kostela jako obvykle.

U vrat do kostela stdl stary vojik s pazi na §dtku. Mél rudy vous a na sobé ves-
ticku. Uklonil se a zddal o svolenf otistit prach z ervenych bot holéicky. Devee
nastavilo nohu a on na podrézku vyklepal tén pisné, a2 z toho chodidlo zacalo br-
nét. Nezapomen ztstat na rancovacku, usmal se a zamrkal na ni.

Kazdy opér pokukoval po diveinych rudych botich. Ona viak rolik milovala ty
boty, kreré zitily jako karmin, jako maliny, jako grandtovd jablka, ze jen tetko
mohla myslet na néco jiného, ani nemohla naslouchar msi. Byla tak zaneprézdng-
na otd¢enim nohou sem a tam, obdivujic své boty, ze zapomnéla i zpivar,

Kdyz spolu se stafenou opoustéla kostel, zranény vojdk zvolal: Jaké jsou to
krdsné raneéni boty! Jeho slova zplsobila, 7e se divka hned nékolikrit zato&ila.
Jakmile se jejf nohy zacaly pohybovat, nebyly k zastaveni a dévee ranéilo pies zi-
hony kvérin, za roh kostela, a7 se zddlo, ze nad sebou tplné ztratilo viddu. Tandi-
la gavoru, Cardds a valéik, sama pies pole na druhé strané od cesty.

Stafenin kotf vyskodil ze své lavice a bezel za divkou, zvedl ji a nesl zpét do ko-
&dru, ale jeji nohy stdle rancily ve vzduchu, jako by byly jeété na zemi. Stafena
i koci se pokougeli rudé boty divee vyzour. Jaky to byl pohled, viechny klobouky
nakfivo a kopajici nohy, ale nakonec byly divéi nohy uklidnény.
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Kdy? se vrdtily domd, stard pani vyhodila boty vysoko na polici a varovala div-
ku, aby se jich jiz nikdy nedotykala. Divka si viak nemohla pomoci, aby se na né
stile nedivala a netouzila po nich. Pro ni byly stdle tim nejkrisnéjsim na zemi.

Zanedlouho, jako by si to osud pfdl, stafena musela ulehnout. Jakmile 1¢kafi
odesli, divka se vplizila do mistnost, kde byly boty uschoviny. Pohlédla na né, vy-
soko na polici. Pohled se zménil v zirdn{ a zirdni preslo v mocnou touhu, kterou
divka neovlddla, vzala boty z police a obula si je s pocitem, Ze to nikomu neubli-
2{. Jakmile se viak boty dotkly jejich par a prsed, byla pfemozena nutkdnim tan-
¢it.

Vytantila tedy ze dvefi, dol po schodech, nejprve gavotou, potom ¢arddgem
a pak odvdinym valcikem, po keerém se v rychlém sledu sttidaly tyto tance zno-
vu a znovu. Divka byla celd blaZend a neuvedomila si, Ze neni viechno v potddku
az do té doby, ne? zatala chrit rancir doleva a jeji bory ranéily doprava. Kdyz cheé-
la tantit dokola, jeji boty tanéily vpfed. A tak boty ranéily divkou, misto toho,
aby to bylo obrdcené, vedly ji pfimo doll po cesté, pies bahnitd pole a ven do
tmavého a smurného lesa.

Tam stdl stary vojdk opfeny o strom, se svym rudym vousem a rukou na $4cky,
obleteny do vesticky. Jéje, pravil, jaké jsou ro krdsné taneéni boty. Divka byla vy-
désend a pokousela se boty zout, ale ¢im vice se snatila, tim vice bory driely jako
pfikované, Poskakovala nejprve na jedné noze, pak na druhé a pokousela se bot
zbavit, ale noha, kterd zfistala na zemi, neustdle rancovala, a druh4, krerou drzela
v rukou, udriovala také stejny krok.

A tak tancovala a tancovala. Pres nejvyssi kopee, skrz idoli, v dedti a ve snéhuy,
s vychodem slunce a tancovala i za soumraku. Nebyl ro viak dobry tanec, Byl to
tanec stradny a nebylo pti ném pro ni odpotinku.

Dortancovala ke hibitovu, a tam ji duch mrwvého nedovolil vstoupit. Prones!
k ni tato slova: Budes ve svych rudych botdch rancit, dokud nebudes vypadar jako
duch, jako zjeveni, dokud ti nebude ke viset na kostech, dokud z tebe nebudou
tandit jenom stieva, dokud z tebe nezbyde vibec nic. Budes tanéit ode dvefi ke
dvetim v kazdé vesnici, na kazdé dvete zaklepes ttikrdr, a az lidé vyhlédnou, spat-
i té a budou sc strachovat, aby je nepostihl tviij osud. Tancujre rudé boty, budete
tancovat.

Divka prosila o smilovini, ale nez mohla prosbu dokontit, jeji rudé boty ji nes-
ly pry¢. Tantila pfes sipkové kefe, skrz potoky, cesrou necestou a stale ddl, tanco-
vala a tancovala, dokud se nedostala ke svému starému domovu, kde uvidéla smu-
teCn{ hosty. Stard Zena, krerd ji vzala k sobé, zemtela. I ptesto divka protantila
kolem, rantila, protoZe tangit musela. V beznadéjném vycerpdnf a hrize vranéila
do lesa, kde zil méstsky kar. Sekyra na jeho zdi se za¢ala chvér v okamzikuy, kdy ci-
tila divku ptichdzer.

Prosim! volala na kata, kdy# tandila kolem jeho dvefi. Odtizni, prosim t€, mo-

dn
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je boty a osvobod mé od tohoto désného osudu. Kat odsekl sekyrou pdsky na je-
jich rudych botdch, Piesto viak boty stdle ztstdvaly na divéinych nohdch. Plakala
a fkala mu, ze jeji Zivor nemd Zddnou cenu a e by ji mél nohy odseknour, Kar ji
tedy nohy usekl. Rudé bory s chodidly pokracovaly v rancovdni, tanéily lesem
a pies kopec, az se zrratily z dohledu. Z divky byl ubohy mrzdk 2 musela se po-
tloukat svérem jako sluzka ostatnich. Jiz nikdy vice si nepfdla mit rudé boty.

Krutd ztrdra v pohddkdch

Je vice nez odlvodnéné se puit, prot se¢ v pohddkdch nachdzeji takové brutdlni
epizody. Je to fenomén, se kterym se mizeme setkat v mytech a pohddkich na ce-
lém svere. Krury zdvér ohoto piibéhu je typickym zakonéenim pohadek, kdy je
duchevn{ protagonista neschopen ukonéic zamyslenou transformaci.

Psychologicky vysild brucdlni ¢dse pithéhu naléhavou duievni pravdu. Tato
pravda je naléhavd, pfesto se viak muie zahnar réenim: Ach, hmm, rozumim to-
mu, a krdcet vstiic své vlastni zkdze; je rotiz nepravdépodobné, ze pti uziti slab-
sich termind budeme vénovart vystraze pozornost.

YV modernim rechnologickém svété byly pohddkové brutdlni epizody nahraze-
ny obrazy v releviznich reklamdch, keeré ukazuji naptiklad rodinné foro, kde je
jeden ¢len rodiny vymazdn a na fotografii jsou stopy krve k ukdzce roho, co se sta-
ne, kdvz néjakd osoba ridi auto pod vlivem alkoholu. Nebo reklamy, kreré se sna-
i odradir lidi od uiivdni ilegdlnich drog tim, e ukdzou bublajici vejce na pdnvi
a zdliraziuji, Ze toto se pfi uzivani drog déje s mozkem. Brutdlni ndmét je staro-
divny zptisob jak pfimér emotivni J4, aby vénovalo pozornost velice dilezicé in-
formaci.

Psychologickou pravdou v Rudych botich je to, ze smysluplny 7ivor Zeny mi-
ze byt napaden, ohrozen, okraden, pokud #cna ncbude drzer a obnovovart svou z4-
kladni radost a hodnotwu nespouranosti. Pifb¢h pfivddi nadi pozornost k pastem
a jed@im, krerym podléhdme, jsme-li chyceni s hladovejici divokou dusi. Bez tés-
né soundlezitost s divokou povahou zena hladovi 2 upadd do posedlostd se zni-
mymi vyrazy chci se citit lépe; nech mné na pokoji a miluj mne — prosim.

Hladovi-li Zena, vezme jakékoli nabizené ndhrady véetn® téch, kreré pro ni
stejné jako placebo nemaji zddny vyznam, nebo které jsou destrukrtivni a zivoru
nebezpecné; keerd skryed plytvaji jejim &asem a ralenty nebo jeji zivot vystavuji fy-
zickému nebezpeti. Je to hlad duse, jez zenu pfiméje k volbé, a ta Zenu nuti ne-
kontrolovatelné rancic — prilis, piilis blizko dvefi kara.

Abychom tento pfibéh lépe pochopili, musime vidér, jak pfi ztrdeé instinkeiv-
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niho a divokého Zivota mize zena drastickym zptisobem ztratit svoji cestu. Vidér
chyby, kterych se rakto lapend Zena dopousiti, je zpisob, jak si driet to, co mdme,
jak najit cestu zpét ke své nespoutané Zenskosti. Potom miZeme vyhleddvar
a spravovat. Potom muze dojit k opétnému spojeni.

Jak uvidime, ztrdra rué¢né vyrobenych rudych bort ptedstavuje ztrdtu Zivorntho
sebeuréeni Zeny, jeji vasnive vitality a podtizeni se piilis pokornému zivotu. To na-
konec vede ke ztrdté jasného vnimdni a vede k pichdnéni, jez ma za ndsledek zird-
tu ptdy pod nohama, platformy, na které stojime, najeho nejhlubstho archetypdl-
nitho zdkladu, &dsti nasi instinktivni povahy, kterd podporuje nasi volnost.

Rudé boty ndm ukazuji, jak rozklad zagina a do jakéha stavu se dostaneme, ne-
budeme-li hdjit nasi vlastni nespoutanost. Nedopustme se chyby, protoze chee-li
zena zasshnout a bojovat s démonem, at jiZ je ten démon jakykoliv, jednd se o nej-
vyznamnéjii boj, jak z hlediska pravzoru, tak i z hlediska existujicf reality. I kdyz
by pii tom mohla byt, stejné jako v piibéhu, uplné na dné — v hladovéni, zajet,
se zranénymi instinkey, s destrukeivnimi volbami a vi{m ostatnim - pamaruj, Ze
dno je mistem, kde se nachdzeji veskeré #ijici kofeny duse. Tam se nachdzi to, co
divokou Zenu podpird. Na dné je nejlepsi piida k seti a péstovani nééeho nového.
V tomrto smyslu je padnout az na dno sice extrémné bolestivé, ale najdeme ram
zato trodnou pidu,

Ptestoze bychom nepidli jedovaté rudé boty a ndsledny uipadek Zivora sobé ani
druhym, je v tomto ohnivém a destruktivnim stfedu néco, co ptemén{ hotlavinu
v moudrost v té zené, keerd ten proklery ranec tanéila a ztrarila tak sebe samu
a sviij tvardi zivor, kterd se dostala do pekla v laciném (nebo drahém) kodi, a pres-
to se upnula na slovo, myslenku, ndpad, dokud nemohla svému démonu uprch-
nout puklinou v ¢ase. A Zije, aby o tom vyprivéla.

Zena, krerd tanéila bez koncroly, krerd své kroky zerarila a pochopi tuto ztrdru
na konci pohddky, ta md zvla$tni a cennou moudrost, Je jako saguaro — jemny
a krdsny kakrus, rostouci v pousti. Saguara mohou byt prostiilena jako feieto, roz-
fezdna, ukopnuta, poslapdna, presto viak 2iji, stdle shromazduji Zivotoddrnou vo-
du, stdle divoce rostou a ¢asem se ddvaji dohromady.

festoZe pohddky konéi po deseti strdnkdch, nade Zivory nikoliv. Tvofime svaz-
ky, sklddajici se z mnoha dild. I kdyZ jedna epizoda v nasich zivotech vede k upad-
ku a spilenti, vidy na nds opét ¢ekd dalii a dalsi epizoda. Stile jsou ptilezitosti ude-
lat to spravné, Zit Zivory, jaké si zaslouzime. Neplytvej ¢asem nendvidénim
nedspéchu. Nedspéch je lepsi uéitel nez uspéch. Naslouchej, ué se, pokracyj. To
je to, co déldme u této pohddky. Naslouchame jeji zprdvé ze starych dob. Sleduje-
me jeji model rozkladu, abychom mohli pokraéovar silou toho, kdo predem citi
pasti, klece a névnady a dokdze se jim vyhnout.

Ptistupme k rozpléwdni whoto velmi dileziteho pribéhu. Snazime se porozu-
mét, co se stane, kdyZ vitdlni Zivot, krerého si nejvice cenime bez ohledu na to, jak

=1
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by se mohl jevit druhym, ten zivor, jent nejvice milujeme, je znehodnocen a ob-
ricen v prach.

Ruéné délané rudé boty

V ptibéhu vidime, e dévedtko piislo o své rudé boty, kreré si samo usilo a keeré
je ¢inily svym zvlditnim zpdsobem boharym. Divka byla chudd, ale vynalézav;
hledala svoji cestu. Pokrotila od toho, kdy neméla 24dné boty, k tomu, kdy je mé-
la a kdy ji povzndiely navzdory tézkostem v jejim vnéjéim zivoté. Ruéné déland
boty jsou znimkou toho, e nasla cestu z vlastntho dusevniho svéra do véinivého
zivota, takového, jaky si ptila. Jeji boty pfedstavuji obrovsky a doslovny krok
k integraci jeji vynalézavé zenské povahy do kaidodenniho ivota. Nevadi, ze jeil
zivot nenf perfekrni. Ona svou radost md. Bude se vyvijer.

V pohddkdch chdpeme tento typicky chudy, ale vynalézavy charakeer jako psy-
chologicky ndmért pro toho, kdo je duchem bohaty a kdo se behem &asu pomalu
stdvd uvédomélejsi a silnéjsi. Dalo by se Fici, e tento charakeer presné zobrazuje
nds viechny, protoze my viichni pomalu, ale jisté pokradujeme ve své cesté.

Spolecensky vysilaji boty signal, zpésob rozeznini jednoho typu osoby od dru-
hé. Umélci nosi vétsinou bory, kreré jsou celkem odlisné od téch, keeré nosi, fek-
néme, inzenyii. Boty mohou o nds napovédér, jaci jsme, nékdy i to, kym se po-
koudime byt, jakou osobu si zkoudime.

Archerypdlni symbolika bot jde zpét a2 do starovéku, kdy borty byly znimkou
autority; vlddci je nosili, otroci nikoliv. I dnes je vétdina svéra vedena k romu, &-
nit prehnané soudy o inteligenci a schopnostech osoby. Tyto soudy jsou zalozené
na tom, zda dotyénd osoba boty m4d nebo ne, a zda t, co boty nosi, jsou zdroven
dobfe oburi.

Tato verze ptibéhu se netykd zivora ve studenych severnich zemich, kde jsou
boty chdpdny jako ndstroje preziti. Udrzet nohy v teple a suchu je zapotiebi, aby
tlovek piezil ve velkych mrazech a vlhku. Pamaruji si, jak teta vypravela, ze ukrad-
nout nékomu v zimé pdr bot je zlo¢in srovnatelny s vraidou. Zenska rvofivd a vai-
nivd povaha je ve stejném nebezpedi, nemiife-li sc upnout na své zdroje rlistu a ra-
dosti. Jsou jejim teplem, jeji ochranou,

Symbol bot miize byt chdpdn jako psychologickd merafora; achranuji a brani
to, na {em stojime — nade nohy. V archetypalni symbolice nohy predstavuji po-
hyblivost a velnost. V tomto smyslu mit boty na ptikeyti nohou znamend mit
pfesvédceni o svych ndzorech a ndstroje, krerymi je uplatiiovar. Bez psychickych
bor zena nemiize piekonat vaitini ani vnéjsi danost, coz vyzaduje pronikavost,
CIT, POZOINOSt a pevnost.

Zivot a obét maji mnoho spoletného. Cervend je barvou zivota i obéul.
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Cheeme-li Zit pulsyjici Zivor, musime piinést obéd. Chees-li jit na univerzicu,
musi$ obérovat ¢as a penize a plné se na véc soustiedit, Chees-li ovoiit, musis obé-
tovat povrchnost, uréitou jistotu a vétiinou i svou touhu byt oblibenym k tomu,
abys mohl malovat své nejintenzivnéjsi nihledy, své pronikavé vize.

Problém nastdvd, jestlize je prilis mnoho obéti, ale Zidny z nich vyplyvajici Zi-
vot. Potom Cervend znamena barvu zeracené krve, a nikoliv barvu Zivora, Presné
to se stalo v tomro pifbehu. Jeden druh rozechvivajici a milované éervené je ztra-
cen, kdyz jsou spileny ruéné délané divéiny boty. To vyvoldvd rouhu, posedlost
a nakoncc zdvislost na néjakém jiném druhu éervené; barvé krkolomnosti, laci-
nych pozitkd, sexu bez duse; barvé, krerd vede k zivotu beze smyslu.

Pokud chdpeme viechny aspekey pohddky jako édst jedné duse zeny, vidime, ze
dit¢ zhotovenim rudych bot uskureéiiuje hrdinsky éin; jeho ziver vychdzi ze sta-
ten bosého otroka — pouze jde svou cestou, hlavu sklonénou, nehledi napravo
ani nalevo — k védomi, které se pozastavi, aby tvofilo, keeré si véima krdsy a poci-
tuje radost, které md vdinivi uspokojeni... a veskeré dalii véci, patfici celistvé po-
vaze, krerou nazyvime nespoutanou.

Skute¢nost, ze boty jsou rudé, naznatuje, Ze proces bude procesem pulsujiciho
zivota, zahrnujictho obéua. To je sprévné a tak to md byt. Skutecnost, Ze tyto boty
jsou rucné délané ze zbytka, symbolizuje, ze dité md oviir¢iho ducha, protoze je
bez matky a tedy nepoucené a toto véechno si dalo dohromady samo vyuzidm
vrozeného vnimdni, Bravo! Jaky je to pékny a oduevnély vysledek.

Kdyby bylo dité ponechdno na pokoji, tato situace by pro jeho tviiréf J4 postu-
povala dobfe. V prib¢hu je dité potéieno svojl ruéni praci: skutecnosti, ze ro do-
kazalo, ze mélo trpélivost hledar a shromazdovat, navrhnour, dit dohromady
a nosit, projevit své ndpady. NezdleZi na tom, Ze prval vyrobek je hruby; mnoho
z toho, co Bih stvoril behem vekd, nebylo napoprvé perfekiné stvofené. Prvni
pokus snese vidy vylepéeni, stejné tak druhy a ¢asto i tferf a ¢ovrry. Nemd to nic
spole¢ného se schopnosti a zruénosti. Je to pouze zivor, probouzejici se a vyvijeji-
ci se.

Pokud by dité bylo ponechino v klidu, udélalo by dalif par rudych bot, a dal-
i a dal$i, aZ by nebyly tolik hrubé. Pokroéilo by. Ale i1 vedle uzasné ukizky vyna-
lézavosti a vzkvétdni za tézkych okolnosti je pro dité zdiivou skuteénost to, e bo-
v, keeré vyrobilo, mu pfinesly nesmirnou radost, a radost je krev jeho Zzivota,
potrava duse a dusevni zivot — vie v jednom.

Radost je ten druh pocity, ktery mé Zena, kdyz dd slova na papir jen tak, kdyz
udeff na sprdvnou strunu 4/ punro, rovnou z hlavy, napoprvé. Neuvétitelné. Je to
ten druh pocitu, keery md Zena, kdyz zjisti, ze je t¢hotnd, a pieje si to. Je to druh
pocity, krery zena citi, kdyz se divd na lidi, které miluje a oni jsou spokojeni. Je
to druh pocitu, ktery zena citi, kdyz dokonéi néco, co ji obrézovalo, co ji tisnilo,
néco, co vyzadovalo riskovar, néco, kvili ¢emu se musela namdhar, vydar za sebe
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to nejlepii a dosdhnout dspéchu -~ moznd uhlazené, mo#nd ne, ale dokdzala to, vy-
tvofila néco, to néco, to uméni, tu bitvy, ten okamzik: sviij Zivot. To je instinktiv-
ni a pfirozeny stav byti zeny. Divoska vyzafuje timto druhem radosti. Takovy
druh situace ji pfivoldvd jménem.

Ale v ptibéhu — jako by si to osud 7ddal, v pravém opaku k jednoduchym ru-
dym botdm, sesicym ze zbytkd, ¢ jednoduché radosti Zivota — ptijizdi ndhle zla-
ceny koddr, vrzajicl a valici se do Zivora ditéte.

Pasti

FPast ctslo 1: Zlaceny koldr, znehodnoceny Zivor

V archerypdln{ symbolice je ko¢dr doslovnym obrazem povozu, keery prevasi néco
z jednoho mista na druhé. V modernich snech a v sou¢asném folkloru byl vési-
nou zaménén automobilem, ktery md stejny archetypdlni vyznam. Klasicky je
tento druh povozu chdpdn jako centrilni ndlada duse, je# nds transportuje z jed-
né &isti dude do druhé, od jednoho ndpadu ke druhému, od jedné myslenky ke
druhé a od jednoho usilf ke druhému.

Vysplhin{ do zlaceného kotdru staré Zeny je zde velice podobné vstupu do zla-
cené klece; domnéle nabizi néco pohodinégjstho, méné stresujiciho, namisto toho
viak bere do zajetf. Polap{ zptisobem, ktery se nedd ckamiité postichnout, nebot
pozlitko zpotdtku velice oslriuje. Predstav si tedy, z¢ jdeme cestou nadimi vlastni-
mi zivoty, v nasich ru¢né vyrobenych botdch a nahle se pteZene myslenka: Mo¥na,
ze by bylo néco lepsiho; néco, co neni tak tézké, néco, k emu je tieba méné ¢a-
su, energle a usili,

V' zenskych zivotech se tak déje casto. Jsme uprostted néjakého snafeni
a mdme o tom rlizné pocity, od $patnych po dobré. Utvdiime si své zivory a déld-
me to, jak nejlépe umime. Ale tu nds néco zaskodf, néco, co ftkd: Tohle je pekné
tézké. Ale podivej se na to krdsné timhle. Vypadd o snazii, lepsi a vice #édouci.
Najednou se ptikodrcd zlaceny ko&dr, dvete se oteviou, malé schitdky se rozvinou
dolt 2 my vstoupime. Byly jsme svedeny. Takové likdni se odehrdvd pravidelne,
nékdy denné. Nékdy je tézké fici ne.

Tak se tedy provddme za $patnou osobu, protoze se tim usnadn{ nd§ materidl-
ni Zivot. Vzddme se toho nového, na ¢em pracujeme, a jdeme radéji uslapanou
cestou, krerou zndme nejméné deset let. A tak tfeba bisen nedotdhneme do kon-
ce, ale nechdme ji v tietim rukopise.

Vize zlacené¢ho kocdru piekond jednoduchou radost z rudych bot. Prestoze by-
chom to mohli vylozit jake zenskou honbu za marteridlnimi vécmi a pohodlim,
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¢astéji to vyjadfuje jednoduchou psychologickou touhu nemuset se zabyvart z4-
kladnimi véemi tviir¢iho Zivota, Touha mit vie lehéi neni past; je to néco, po ¢em
ego piirozené touzi. Ale ra cena. Ta je tou pastl. Past sklapne, kdyiz dité jde Zit se
starou bohatou zenou. Tam musi zlistat porddné a tiché... zddné tajné rouhy ne-
jsou povoleny, nebo presnéji, zddné naplnén{ rakové touhy. To je zaddek dudevni-
ho hladovén{ orir¢iho ducha.

Klasickd Jungova psychologie zddraziuje, ze ke ztraré due dochdzf zejména ve
stiednim véku, nékdy kolem nebo po tficitém pdtém roku véku. Pro Zeny soucas-
né spole¢nosti hrozi nebezpedi zirdty dule kazdy den, bez ohledu na to, zda je ¢
osmndct nebo osmdesdt, zda jsi vdand nebo ne, bez ohledu na oj plvod, vzdé-
lin{ nebo ekonomickou pozici. Mnoho vzdélanych lidi se shovivavé usmiva, kdyz
slydi, ze primitivnf lidi maji nekone¢né seznamy zkulenostl a udilosti, o krerych
citi, Ze je mohou pfipravit o dusi — od zahlédnuti medvéda ve spatny ro¢ni ¢as az
po vstoupen{ do domu, ktery jesté nebyl vysvécen po dmrd.

Ptestoze mnohé je v soudasné spolednosti iZasné a Zivotaddrné, je zdroven vice
medvedd a nevysvécen}?ch mist po mrtvych. Usttednim faktem psychiky zUstdva,
ze nade spojeni s vaini, uvédoménim a divokou povahou je to, co si musime hli-
dat. Je mnohé, co se pokousi ovlddnout, smést nebo svést ty rucné délané boty
a co se zdd byt jednoduché. Je to podobné jako fikat: Pozdéji si zatanéim, zasa-
dim, vyhleddm, napldnuji, naucim, urovndm, odistim... pozdéji. Nic nez pasti.

Past cislo 2: Viyschid starena, stdrnouct sila

Ve vykladech snt a pohddek je ten, kdo vlasini bézici pds postojd, zlaceny ko&r,
chdpdn jako hlavni hodnota tlagict na dusi, nutiel ji kupfedu, hybajici s ni ve smé-
ru, jez se ji zamlouvd. V tomto ptipadé zadinajf tidit dudi hodnoty stateny, jez ko-
&r vlaseni.

V klasické Jungove psychologii je archerypdlni postava stariiho nékdy nazyvd-
na silou senex. V latiné senex znamend stary muz. Sprévnéji a bez rodového atri-
butu mlZe byt symbol stardtho chdpdn jako stdrnouci sila; sila, krerd jednd zpiso-
bem, jenz je vlastni starym lidem.!

V pohddkdch je tato stard sila zosobnéna néjakou starou osobou, kterd je éasto
zobrazena jako svym zptsobem jednostrannd; to naznacuje, ze psychicky proces
clovéka se té2 vyviji jednostrannym zptisobem. Stard zena symbolizuje distojnost,
rddcovstvi, moudrost, znalost sebe sama, tradict, dobfe ohranicené meze a zkuie-
nost... samozfejmé s notnou ddvkou mrzoursevi, pfimé mluvy a flircujici drzosti.

Kdyz viak pohddkovd stafena vyuzivd tyto vlastnosti negativné jako v Rudych
botdch, jsme piedem varovdni, ze aspekry duse, jez by mély zistat vielé, budou
¢asem mrznout. Néco normélné pulsujictho v dwii bude natkrobeno do roviny
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nebo narudeno k nepoznidni. Kdyz dit¢ vswupi do zlaceného kocéru stateny a ni-
sledné do jejiho domu, je docela jisté chyceno do zajeti; je to jako by past nad nim
zaklapla.

Kdyi se v pfibé¢hu stard 7ena ujme ditére, tak namisto toho, aby uctila to no-
vé, necha svij stdrnouci postoj, aby niéil vynalézavé. Misto aby své schovance ra-
dila, pokousl se ji zatvrdit. Statena v tomro piibéhu nenf moudrs, je spise odda-
nd opakovin{ jedné hodnory bez experimentovini nebo obnovevani.

Podle viech vyjevit v kostele je patrné, #e jedinou hodnotou je kolekdivni na-
zor, krery znamend vic nei cokoliv jin¢ho a mél by zastinit potichy individuglni
nespoutané duse. Kolektiv sc ¢asto povazuje za spoleénost,” kerd jednotlivee ob-
klopuje. To je sice pravda, ale Jungova definice byla mnozi, rovnajici se jednomu.
Jsme ovlivitovini mnoha kolektivy, jak skupinami, ke krerym patiime, tak i témi,
jejichz cleny nejsme. At jiz jsou nds obklopujici kolektivy akademické, spiritudlni,
finanéni, vieobecné, rodinné & jiné, ustanovuji pro své &leny i necleny silné od-
meény a tresty. Pracuji, aby ovlddly a fidily rdzné druhy véci — od nalich myglenek
a vybéru partnera az po nai zivotni praci. Mohou také snizovat & srazet dsili, kee-
ré neni v souladu s jejich preferencemi.

V naii pohddce je stafena symbolem strnulé spravkyné kolcktivni tradice, z-
stupkyni nepochybného statu quo, pitkazem chovej se slusné; nedélej problémy;
moc neptemyslej; nemysli na velké véci; dri si dzky profil; nevybotyj z praméru;
bud hodny; rekni ano, i kdyz se ti to nelibi, i kdy? ro nesedi a boli ro. A tak d4le.

Prevzeti takového nezivého systému hodnot zptisobuje extrémnf ztrdtu dusev-
niho napojeni. Bez ohledu na ¢lensevi v kolektivu nebo jeho pasobent, je nasim
bojovym tkolem pro zachovani své nespoutané duse a tvofivého ducha nesply-
nout s Zidnym kolektivem, ale oddélic se od téch, keeti nds obklopuji, stavéjic
k nim zpét mosty podle svého. My rozhodneme, kreré mosty budou silné a dob-
fe pritjezdné a kreré zlistanou jen obrysové a przdné. A kolektivy, které svym
vztahem obdafime, budou ty, které nabizeji nejvice podpory pro nagi dusi a oviir-
¢tho ducha.

Pracuje-li Zena na univerzité, nachdzi se v akademickém kolektivu, Nesplyne

w

s ¢imkoliv, co toto kolekeivni prostiedi abndsi, ale piidd k nému svoji vlasenf

{
zvldseni prichut. Jako integrdlni stvofeni, pokud v zivoté nemd vytvofeno néco sil-
néjitho, co by tota vyvizile, si nemtze dovolit zabtednour do jednostranného, ne-
vrlého rtent: Déldm svoji prici, jdu dom, jdu zase do price... Pokoudi-li se 2ena
stdt se souddstl organizace, spolku nebo rodiny, keré se neobtézuji zabyvar se tim,
co je vlastné zac, kreré se nezepraji, pro¢ ato osoba utik, a kreré nevynaloz! 74d-
né usili ji jakymkoliv pozidvnim zplisobem podpofit, potom mizi jeji schopnost
vzkvétar a tvofit. Cim jsou okolnosti tvrdsi, tim je vice zahdnéna na netirodni
mista, kde nic ncrosre.

Oddélent Zivota a mysli zeny od oklesténého kolektivniho myslent a rozvoj je-
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jich jedine¢nych talentd patii mezi nejdilezitdjii cile, kterych miZe Zena dosgh-
nout, protofe zabrafiuji duchu i dusi upadnout do otroctvi. Spole¢nost, krerd au-
tenticky zddraziiuje individudlni rozvoj, nikdy nevywvofi vistvu otrokd z jakéko-
liv skupiny nebo rodu.

V piibéhu viak dité odsouhlasi suché hodnoty staré Zeny. A stdvd se pak zdivo-
¢elym, kdy se posune z pfirozeného stavu do stavu zajeti. Brzy bude vrieno do di-
vociny ddbelskych rudych bot, nem4 ale vrozené tuien! a je neschopné vnimat ne-
bezpedi.

Vyjmeme-li se z nasich skureCnych a vd$nivych Zivotl a vsroupime-li do zlace-
ného koddru suché stafeny, v podstaté adoptujeme osobnost a ambice té kiehké,
staré perfekcionistky. A potom, jako veskerd stvofeni v zajeti, upadneme do litos-
i, jez vede k posedl¢ touze, v mé praxi charakterizované jako bezejmenny nepo-
x0j. Nisledné riskujeme 2 uchopime prvni véc, kterd slibuje, Ze se budeme citit
opét nazivu.

Je dilezité mit oli oteviené a pozorné zvazovat nabidky snadnéjsi existence,
bezproblémové cesty, zejména kdy? jsme na opldtku Z4ddni predat nasi osobn!
oviiréf radost spalovacimu chni namisto toho, abychom tento oheni rozdmychéva-
li pro sebe samotné.

Fast éislo 3: Pilent pokladu, Hambre del Alma, hlad duse

Existuje 74r, krery doprovéz{ radost, a existuje té% 74r, keery provazi nicen{. Jeden
je ohném transformace a druhy ohném decimace. Je to ohesl transformace, jehoz
si zdddme. Mnoho ¥en se viak vzdd ervenych stieviékd a souhlasi s tim, aby se
staly piilis Cisté, prilis hodné, prili§ se ztotoini s vidénim svéta o¢ima nékoho ji-
ného. Divame své veselé rudé boty destruktivaimu ohni, pojimdme-li hednoty,
propagandy a filosofie ve velkém, véetné hodnot psychologickych. Rudé boty jsou
spdleny na popel, jestlize malujeme, jedndme, piieme, kondme a jsme takovym
zplisobem, Z¢ se nade Zivoty zmeniujf, nade vize sldbne a Ze se nade duchovni kos-
i ldmou. '

Zivot zeny potom zesing, jelikoZ je hambre del abma, hladovou dusi. Vie, co
chee, je mit svdj hluboky Zivot zpdtky. Ve, ¢eho si zddd, jsou ty rudé, ru¢né déla-
né boty. Divokd radost, kterou predstavuji, by mohla shofer v ohni nevyuziti,
v ohni, ktery znehodnocuje vlastni ¢innost cloveéka. Mohla by shofet v plamenech
tichého sebeklamu.

Prilig, ptili§ mnoho Zen slozilo stradnou pfisahu dfive pfedtim, nez poznaly vi-
ce. Jako mladé zeny hladovly po zdkladn{ podporte a povzbuzeni, byly naplnény
litostl a rezignaci, odlozily sv4 pera, uzaviely svd slova, vypnuly své pisné, srolova-
ly pldtna a ptisahaly, %e se jich ji nikdy vice nedotknou. Zena v takovém stavu
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netimyslné vstoupila do pece, spoletné se svym ruéné délanym Zivotem. Jeji zivor
se zménil na popel.

Zivor zeny miZe zemfit v ohni sebenendvisti, protoe komplexy umi rvrdé
ublizit a alespor na ¢as ji tspédné odstrasit od piiblizeni se k zivorni prici, na kte-
ré ji zélezi. Mnoho let je striveno tim, Ze nedojde k 2ddnému pokroku, k #4dné-
mu pohybu, k zddnému uéeni, k Zidnému nalézdni a ziskdvani, k zddnému prebi-
rani a k 24dné zméné.

Vize, krerou Zena md o svém vlasenim Ziverd, mise raké shofer v plamenech
néci zdrlivosti nebo v obyéejném nitivém postoji nékoho vitéi ni. Rodina, rédci,
uéitelé a pfacelé by neméli byt v ptipadé zdvisti destrukeivnimi; ale nékeeii roz-
hodné jsou, viditelné i skryté. Zidnd 2ena si nemiize dovolit, aby jeji tviiréi #ivor
visel na vldsku, zatimeo posluhuje antagonistickému milostnému vzrahu, rodidi,
uciteli nebo piiteli.

Kdyz je osobni dutevni #ivot zeny spdlen na popel, ztrici Zena Zivorni poklad
a za¢{nd jednat sude jako Smrt. V nevédomi touha po rudych botdch a divoké ra-
dosti nejen pokracuje, ale nabyvd a pferckd a nakonec se maldiné postavi na nohy
a prevezme veleni, hladové a zdivocele.

Ocitnour se ve stavu pambre del alma — vyhladovelé duse znamend mit nesmir-
ny hlad. Zena potom zaéne hotet hladem po viem, co ji d4 pocitit, Zc je opét na-
Zivu. Zena, krerd byla v zajeti, nezna nic jiného, a vezme néco, cokoliv, co se zds
byt podobné origindlnimu pokladuy, at je to jiz dobré ¢i $patné. Zena, krerd hla-
dovi po svém skutelném dusevnim Zivoré, mize navenek vypadar ¢istd a uhlaze-
nd, ale uvnitf je naplnéna desitkami ebrajicich rukou a prézdnych dst.

V tomro stavu pfijme jakékoliv jidlo, bez ohledu na jeho stav nebo jeho tdi-
nek, jeliko? se snaZi nahradic minulé zerdty. Piestoze je tato situace hroznd, to ne-
spoutand J4 se snaii znovu a znovu, aby nds zachrdnilo. Septﬁ, natikd, vold, vlece
nase bezmasd mrovd téla kolem nds v nasich snech, dokud si neza¢neme uvédomo-
vat svlij stav a nepodnikneme kroky k ziskdn{ pokladu nazpér.

Lépe pochopime Zenu, krerd sc vnofi do uzivdni — nejbéingjif jsou drogy, alko-
hol a §parnd ldska — a je pohdnéna dudevnim hladem, viimneme-li si chovini VY-
hladovelého a hlrajictho zvifete. Stejné jako hladovejict duse byl vlk zobrazen jako
zly, hladovy, ¢ihajici na nevinné a nechranéné, zabijejici pouze pro potéchu v za-
bijeni, ten, ktery nevi, kdy md dost. Jak vime, vlk ma velice ipatnou a nezaslou-
zenou pohddkovou i skurcénou reputaci. Ve skutcénosti jsou vlei oddani spole-
cenirl tvorové. Celd smecka je instinktivné organizovdna, takie zdravi vlci zabiji
pouze tolik, kolik je tieba pro prezitl. Pouze v pfipadé rraumaru u jednotlivého vl-
ka ncbo ve smeéce se tento normalni model zirdci nebo mént.

Existuji dva pfipady, kdy vlk nadmérné zabiji. V obou z nich neni vlk v pofid-
ku. MaZe se stdt, ze bez rozmyslu zabfji v pfipadé vzeekliny nebo psinky. Nadmér-
né zabiji také v obdobi hladu. Myslenka, %e hlad mze ménit chovin{ word, je
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celkem vyznamna metafora pro dusevné hladovéjici zenu. Z deseti piipadi jich
oude devét, kdy Zena se spiritueilnépsycholmg{ck)?m problémem vkroci do pastf
= tézce si ublizi. Je to Zena, keerd momentalné hladovi nebo kterd byla kriticky du-
sevné vyhladoveld v minulosti.

U vlk& nastdvd doba hladovént, kdy? je hodné snéhu a zvéfina je nedosazirel-
nz. Jeleni a sobi jsou jako snehové pluhy; vici sledujf jejich stezky vysokym sné-
2em. KdyZ napadne piilis mnoho snehu, jeleni nevédi kudy kam, jsou odtiznuti
2 stezky mizi, &imz jsou vlal téZ odtiznud. Ndsleduje hlad. Nejhorsim ¢asem hla-
dovéni pro vlky je zima. U Zeny mize dojit ke hladovéni kdykoliv a maze pfijit
odkudkoliv, véetné jejtho vlastniho spolecensevi.

Pro vlky hladovéni konéi vétdinou na jafe, kdyz zatind tdr snth. Po dlouhém
hladovéni se vi¢i smeéka miize pustit do zabijeciho bldznéni. Clenové smecky ne-
sezerou vétdinu zveéfiny, kterou zabijf, ani ji nezahrabou. Prosté ji nechaji. Zabiji
roho mnohem vice, nez by kdy mohli potiebovat.' K podobnému procesu dochd-
zi, byla-li Zena v zajeti a hladovéla, Ndhle je volnd, aby mohla jit, aby mohla ko-
nat, aby mohla byt Ocitd se v nebezpedi, z¢ bude nezi{zené pichdnér..., a cid se
oprivnéna tak jednat. Divka v pohddce také citi, Ze md privo piistupu k rudym
botdm za jakoukoliv cenu. Néco pti hladovén! zplisobuje, ze je ztracena soudnost.

Je-li poklad nejniternéjiitho Zivota Zeny spdlen na popel, namisto toho, aby jej
fidily predtuchy, zena zacne byt poscdld hltavosti. Napiiklad nebylo-li Zené dovo-
leno pokratovat v sochafstvi, mlze s star, Ze najednou zadne pracovat ve dne
1 v noci, trpf nedostatkem spanku, nedd svému wélu dostarck Zivin, dochdzi k na-
rufen{ zdravi a kdo vi, co jeité. Moind, Ze jiz déle nemize zstat vzhiru; ach, sdh-
ne po drogdch..., protoze kdo vi, jak dlouho jedt& zlstane volnd.

Hambre del alma se tvkd té2 hladovéni vlastnosti duie; tvofivosti, vnimavosti
a daliich instinktivnich darti. Md-li Zena byt pouze pani, kterd sedi sluiné s kole-
ny u sebe, byla-li vychovdna se odvrdtit, kdy? slyi hrubé vyrazy, nebylo-li ji povo-
leno pit nic jiného nez pasterizované mléko..., potom pozor na ni, kdyz je osvo-
bozena! Najednou nebude védér, kdy prestac v pitd viech téch gin-fizz, maze se
zacit potdcet jako opily ndmoinik a pii jeji mluvé se zatne loupat malba ze stén.
Po hladovéni se dostavuje obava, ze ¢lovek bude jednou opét lapen. Je tedy tieba
ziskat viechno, dokud je to mozné.*

Zbytecné zabijen! ¢i vysttedni chovdni prichdzi od Zen, které hladovi po Zivoté,
jen? by mél pro né vyznam a smysl. Zije-li Zena dlouhou dobu bez svych cykli
virtich potteb, zatind divolenim s &imkoliv — alkoholem, dregami, zlobou, spiri-
tualitou, nesndenlivosti viiéi ostatnim, promiskuitou, ehotenstvim, studiem, wo-
fivosti, vzdéldnim, puntickdfsevim, télesnou zdawmosti, $patnou stravou —, budeme-
-l jmenovar nékeeré oblasti béznych vystfednosti. Kdyz se Zeny wakto chovaji,
kompenzuji ztrdtu pravidelnych cykld sebevyjddieni, dusevniho vyjadieni, dusev-
niho nasyceni.
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Hladovéjici Zena trpf stalym hladem. Snad plinuje deek, je viak presvédéena,
ze jeho cena je prilis vysoka, Ze ji bude stdr prilis mnoho libida, piilis mnoho ener-
gie. M{ize byt i $parné ptipravena v jinych smérech, naptiklad po strdnce ekono-
mické, spiritudlni, vzdéldni, Bohuzel nds zerdra pokladu a hlubokd vzpominka na
hladovéni mohou usvédtir, e vystiednost je #ddouci. A samozfejmé je to potom
takovd tleva a radost, kdyZ je moznost konecné se oddat pocitim... jakymkoli
pocitim.

Zena, kterd je vysvobozena od hladovéni, se chee pro zménu pouze Zivotem té-
§it. Jeji ochablé vnimdni emocionilnich, rozumnych, fyzickych, dusevnich a fi-
nanénich hranic, jez jsou pro preziti tfeba, ji naopak vystavuje nebezpedi. Pro ni
nékde zdfi pdr jedovarych rudych bot. Vezme si je, kdekoliv budou k mdni. To je
ten problém hladovéni. Bude-li néco vypadar tak, ze by to naplnilo touhu, Zena
po tom bezmyslenkovité skoéi.

Past ¢islo 4: Zranént zdkladnibo instinktu, ndsledek zajetf

Instinke se dd tézko definovar, protoze jeho utvdfeni je neviditelné a prestoze citi-
me, e tvofil soucdst lidské povahy od nepaméti, nikdo pfesné nevi, kde by se
ncurologicky mél nachdzer nebo jaky presné md na nds uéinek. Psychologicky
Jung zdtvodnil, ze instinkry vznikly z psychoidniho nevédomi, té vrstvy duse,
kde by se biologie a duch mohly dotykat. Jsem stejného minéni a sla bych kousek
ddl s tim, ze zejména oviird] instinke je stejné lyrické mluvy viastniho J4 jako sym-
bolika sni.

Erymologicky slovo instinke vzniklo z latinského snstinguere, coz znamend
podnécovat; také instinctus znamend podnét, podnitit k nédemu & pobidnout
prostiednicevim vrozené ndpovédy. Myslenka instinkru méze byt hodnocena po-
zitivné jako néco vnitfntho, co ve spojeni s predvidavost! a védomim vede lidi
k integrdlnimu chovdni. Zena se rodf se viemi instinkty neporusenymi.

Mizeme sice fici, ze dité v pfibehu bylo zavdto do nového prostfedi, v némz je
jeho rvrdost zjemnéna a obtizny Zivor odstranén, ve skuteénosti ale mizi jcho in-
dividualita a Usili k vivoji se zastavuje. A kdy? stafena, ni¢ici piitomnost, hledi na
prici wofivého ducha jako na odpad, a nikoliv jako na bohatsevi, a rudé, ruéne
délané boty spdli, dité je dplné umléeno. Stivd se smutnym, coz je dasledkem od-
delenf wiirétho ducha od prirozeného dusevniho zivora. Horsi je, fe détsky in-
stinkt vymanit se z tohoto stavu je znicen. Namisto usilovdn{ o novy Zivor se psy-
chicky posadi do louie s lepidlem. Neschopnost utikar, kdy? je to nezbytné
nutné, piindsi depresi. Dalsi past.

Nazyvej dusi jak chees — pro nékoho znamend spojeni s nespoutanym, pro
nékoho je to nadéje do budoucna, pro nékoho je to zhnouci energie, tvilre| visen,
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muj zpisob, jak véci délam, milovand, divoky zenich nebo peficko na botim de-
chu.’ Jakdkoliv slova nebo ptedstavy pro tento proces ve svém zivoté mds, je to
wiij Zivot, ktery je v zajet]. Proto je tviirdi odvaha dude tak ukfivdéna.

Béhem studovdni rliznych druht divokych zvifar drienych v zajed bylo zjidté-
no, ze bez ohledu na ptijemné prostiedi v zoo, bez ohledu na lasku svych ofetfo-
vateld, jsou tito tvorové Casto neschopni se mnozir, jejich chut na potravu a od-
pocinek je narudena, jejich vitdlni chovini s méni v lerargii, nete¢nost nebo
vnéjsi agresivitu. Zoologové tomuto stavu u zajatych zvifar tikaji zvifeci deprese.
Kdykoliv je zivy tvor ddn do klece, mizi jcho piirozené cykly spanku, vybéru part-
nera, péte o sebe, rodiovstvi a tak dale. Po zudwe prirozenych cykla ndsleduje
prizdnota. Prézdnota nenf plnd jako buddhisticky koncept posvdiné prizdnoty,
ale spiic prdzdnd, jako kdyz je ¢lovek uvniti zaviené krychle bez oken.

Stejné je tomu, kdyz zena vstoupi do domdenosti suché stateny. Trpf nedostar-
kem ticelu, obranyschopnosti, nudou, pfirozenymi depresemi a nahlymi stavy dz-
kosti, jez jsou podobné sympromim, keeré vidime u zvifat omracenych zajetm
a traumatem. Z pfiliiného zdomdenéni se rodi silné a zdkladni impulsy hrét si,
mit vztah, zdoldvar ptekdzky, toulat se, komunikovat a tak ddle. Souhlasi-li Zena
s tim, e bude pfilis dobie vychovand, jeji instinkey pro tyto impulsy se stahnou
do nejtemnéjsiho nevédomi, mimo jeji automaticky dosah. Potom se tikd, Ze md
ranéné instinkty. Co by se mélo pfirozené dostavit, to se neobjevuje vibec, nebo
objevi, ale po dlouhém protahovéni, ndmaze, rozumovdni a bojovini sama se se-
bou.

Hovotim-li o piiliiném zdomdcnéni jako o zajeti, netykd se to spoledenskosti
— procesu, ve kterém jsou déti uteny chovat se viceméné civilizovanymi zpusoby.
Spolecensky vyvoj je rozhodné dilezity. Bez néj se zena nemfize ve svéeé prosadit.

Prilisné zdomdcnéni vak znamend zakdzat vitdlnimu byu tanéit. Ve svém
sprévném a zdravém stavu neni nespoutané Jd snadno ovladatelné nebo pomalé,
Je bystré a vaimd jakykoliv pohyb nebo moment. Nen{ uzaviené do absolutniho
a opakujiciho se vzoru za j viech okolnosti. Ma tvotivou volbu. Zena s poranény-
mi instinkty nema volbu ziddnou. Tréf na misté.

Je mnoho zpasobt uviznut. Zena se zranénym instinktem se obvykle vzdava,
protote ma problém zddat o pomoc & rozpoznat své vlaseni poticby. Jeji pfiroze-
né instinkty branit se nebo utéei jsou drasticky zpomalené nebo neexistuji, Roz-
pozndn{ pocitl presycent, §patné chuté, podezieni, pozornosti a hybnd sila plné
a svobodné milovat jsou bud omezeny, nebo prehndny.

Stejné jako v pohadce je jednim z nejzdkernéjsich okl na divoké Jd smérova-
ni k fddnému jedndni s tfm, Ze odména se dostavi (pokud vibec). I kdyz by rato
metoda mohla (zddraziuji mohla) dodasné pfesvédéic dvouleté déviirko, aby si
uklidilo svilj pokoj (nebude si hrdt s hrackami, dokud neustele),* nikdy, nikdy ne-
bude fungovat ve vitdlnim Zivoté Zeny. Prestoze dislednost, peclivost a organiza-
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ce jsou nezbytné pro prakeikovéni tviirtiho Zivota, dicklivé ptikazy staré Zeny ubi-
jejt veskeré prilezitosti rozvoje.

Je to hra, ne fddnost, keerd je hlavni tepnou, jddrem, mozkovym centrem evir-
¢tho Zivota. Impuls hrdtsi je instinktem. Kde neni hra, nen{ tviir&! #ivor. Byt hod-
ny znamend nemft tviiréi zivor. Sedér v klidu znamend nemit oiréi Zivot, Hovo-
fit, myslet a jednar pouze viiné ukazuje na mélo tviref mizy. Jakakoliv skupina,
spolecnost, instituce nebo organizace, podporujici Zeny, aby odmirtaly vystiednos-
ti, aby podeziraly vie nové a neobvyklg, aby se vyhybaly vasni, vitalité a vynaléza-
vosti a aby z osobniho &inily neosobni, pozaduje spolecnost mrevych zen.

Dobrym piikladem zdivocelé Zeny, jejiz instinkey byly ranéné silami, drticimi
ducha, byla Janis Joplinovd, bluesovd zpévatka v Sedesdtych letech. Jeji tvotivy %i-
vot, nevinnd zvidavost, ldska k Zivotu a svym zpisobem neuctivy piistup ke svétu
béhem let dospivini byly nemilosrdné pomlouvdny jejimi uditeli a mnohymi
z téch, keerymi byla obklopena jako hodnd divka v bilé baptistické spoleénosti.

Ptestoze byla vynikajici studentka a talentovand malitka, byla ostatnimi divka-
mi vyobcovina, protoze se neli¢ila’, a sousedi ji odsuzovali za slézdni skal za més-
tem, kde se schdzela se svymi pi4reli, a za zpivini a poslouchdnf jazzu. Kdy# na-
konec uprchla do svéra blues, byla tak vyhladovél4, Ze jiz nemohla uréit, éeho je
vic ne? dost. Jeji meze byly nestdlé, to znamend, ze neméla #4dnd omezeni v sexu,
alkoholu a drogdch.*

Neéco v Bessie Smithové, Anne Sextonové, Edith Piaf, Marilyn Monroe a Judy
Garlandové sleduje stejny model ranéného instinktu vyhladovélé duge: pokusy za-
padnout nékam, nesti{dmost, neschopnost pfestat.” Mohli bychom sepsat dlouhy
seznam talentovanych Zen s poranénymi instinkty, které ve svém zranitelném sta-
vu udinily velice ubohé volby. Jako to dit& v pohadce, 1 ony viechny ztratily své
runé déland boty nékde cestou a dopracovaly se k jedovatym rudym botdm.
Viechny byly naplnény litost, protoze hladovély po potravé duse, duchovnim
piibehu, ptirozeném touldni, po vlastnim pifstupu ke svym potiebdm, Boiim po-
zndvin{ a po jednoduché a normdlni sexualité. Nevédomky si viak vybraly prokle-
té boty — viry, jedndn{, myslenky, které rozklddaji #ivor &im dél vice —, a ty z nich
udélaly blaznive tancici strasidla.

Poranéni instinktu nemiize byt podcefiovdno jako kofen problému, kdy? eny
bliznivé jednaji, kdy? jsou né&fm posedlé nebo kdy# zapadnou do méné zhoub-
nych, ale pfesto destruktivnich vzort. Uzdraven! ranéného instinkeu za&ind uvé-
doménim si toho, Ze k zajet{ dolo, e ndsledoval dusevni hlad, ze byly narugeny
obvyklé hranice ndhledu a ochrany. Proces, jenz zapti¢inil zajeti Zeny a hladovéni,
musi byt zruen. Nejprve viak Zeny prochdzeji nékolika daliimi stadii, kter¢ jsou

v piibéhu popsdny,




Sebezdchova: Identifikace pasti, kleci a jedovarjch ndvnad 203
Past cislo 5: Snaha ukradnout rajny Zivot, rozpolcenost

V téro ¢dsti pohddky md byt dité pokiténo a je dovedeno k evci pro nové bory.
Tento ndmeér kftin je pomérné moderni pridavek k ptibéhu. Je pravdépodobné, ze
praptivodné jsou Rudé boty mnohokrde pretvofenou ¢asti mnohem staritho pii-
béhu nebo mytu o potitcich menstruace a Zivoté, ktery je jiz méné chrdnén mat-
kou; mladd Zena je u¢ena uvédomeéni a reakeim na vné&jsi svér svymi vlastnimi
star§imi Zenami v pfedchozich letech."

Rik4 se, 7e v matriarchalni spolecnosti starobylé Indie, Egypra, ¢dsti Asie a Tu-
recka — o nichz se véfi, e mély ve viech smérech obrovsky vliv na nd$ koncept
zenské dude — se odkazovala hena a jind ¢ervend barviva mladym divkdm, aby si
s nimi mohly obarvir zuby, coz tvofilo centrdlni prvek pfi zahajovacim ritudlu.”
Jeden z nejdiilezitgjsich zahajovacich ritudld se ykal prvni menstruace. Tento ri-
tudl oslavoval prechod z déwstvi ke schopnosti dée zivoe z vlastniho bficha, oslavo-
val schopnost byt nositelkou sexudlni sily a viech ostatnich Zenskych vlastnosti.
Ceremonie se zabyvala ¢ervenou krvi ve viech jejich stavech: délozni krvi pfi me-
nstruaci, porodu, potratu, keerd vidy stékd smérem k chodidliim. Jak je vidér, pii-
vodni rudé bory mély hodné vyznam.

Odkaz ke Dni nevinnych je také pridany pozdéji. Odkazuje na stavnostni kfes-
tansky den, ktery v Evropé kone¢né zastinil oslavy zimniho slunovraru ze srarého
pohanského svéra. Béhem starfich pohanskych oslav Zeny praktikovaly ritudlnf
otistu zenského téla a Zenského ducha/duse v ptipravé na obrazny i doslovny no-
vy Zivot v nadchdzejicim jaru. Tyto ritudly zahrnovaly skupinové lkan{ nad ztrira-
mi pii porodech,” zahrnujicimi smrt ditéte, porrat, nedonoseni, porod mrrvého
ditéte a dalii dalezicé uddlosti v Zenském sexudlnim a reproduktivnim Zivoré v mi-
nulém roce."

Nyni v ptibéhu dochdzi k jedné z nejvice odhalujicich epizod psychického
dtlaku. Déeskd hladovéjici touha po dusi rozbiji ohrady svého vyprahlého chovi-
ni. U Sevee vyuizije stafeniny krdtkozrakosti a popadne podivné rudé bory. Blazni-
vy hlad po dusevnim zivoté pronikl na povrch a popadl, co mu piislo do cesty; vi
totiz, ze brzy bude opét potlacovin.

Toto explozivni psychologické popadnuti nastdvd, zatladi-li zena velké &dsti
svého Jd do stinG duse. Z pohledu analytické psychologie zplisobuje vytésnéni
z pozitivnich 1 negativnich instinktd, pohnutek a pocitt do nevédomi to, Ze se
usfdli ve stinové realité. Zatimco se ego a superego pokousi stdle hlidar stinové
impulzy, samotny tlak, krery vytésnéni zptsobuje, je jako bublina po strané pneu-
matiky. A nakonee, jak se pneumatika ordéi a zahfiv4, tlak na bublinu se zesiluje
a zplsobi vnéjii explozi, pii keeré se uvolnil vetkery obsah vnittku.

Stin se chovd podobné. Tak maze lakomd osoba kazdého ohromir a nihle vé-
novat miliony opusténym détemn. Nebo naopak mild osoba je najednou schopna
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zplisobit vytrznost a dotasné se chovat jako vybuchujici rachejtle. Pozndvime, e
pokud pootevieme trochu dvefe do stinového kralovstvi a nechidme pokazdé
uniknout nékolik rtiznych véci, sezndmime se s nimi a najdeme pro né vywZit,
mizeme zmensit pfekvapeni, zplsobené stinovymi troky a neotekivanymi explo-
zeml.

Pfestoze se hodnoty mohou v riiznych spole¢nostech ménit, &im# se li3f posta-
ven{ negativntho a pozitivniho ve stinu, typické impulzy, které se povazuji za ne-
gativni, a proto jsou odsunuty do stinu, jsou ty, které nabadaji ¢loveka, aby kradl,
podvddel, vrazdil, aby riznymi zptsoby jednal vysttedné, a rak dile. Negativni
stinné aspekty maji tendenci byt podivné vzrusujici, a presto maji degradaénf po-
vahu, berou vyrovnanost a pohodu z nilady a ze tivora jednotlived, z partnerské-
ho vztahu i ze vztahu vétdich skupin lidi.

Stin viak mize obsahovat i bozské, libivé, krdsné a mocné aspekty lidstva. Ze-
jména u Zen obsahuje stin éméf vidy velice jemné aspekty byti, jez jsou jeji spo-
le¢nosti zakdzdny nebo malo podporovdny. Na dné dusi p#ilis mnoha Zen le#f vi-
ziondfskd stvofitelka, moudrd pravdomluvkyng, ta dalekozrakd, ta, krerd muse
o sobé mluvit bez pomlouvani, krerd mfiZe na sebe pohledét beze strachu, ra, kte-
rd pracuje tak, aby ve svém umeéni vynikla, Pozitivni stinové impulzy Zen v nad{
spole¢nosti se nejéastdji tykaji svolen{ pro tvorbu ruéné délaného #ivota.

Tyto odhozené, znehodnocené a nepiijatelné aspekry duse a J4 tam pouze ne-
lezi ve tmé, ale spife planuji, jak a kdy se osvobodi. Bublaji si tam dole v nevédo-
mf, zufi, vaf{ se a jednoho dne, bez ohledu na o, jak tésné je viko nad nimi, ex-
plodujf ven a nahoru nekontrolovatelnym proudem a se svoji vlaseni valf,

Potom je to stejné, jak fikaji lidé v lesich, jako pokouset se nacpar zpdtky deset
liber bahna do pétilibrového pytle. To, co jednou vybuchlo a vytrysklo ze stinu, je
tézké zasravir. Prestoze by bylo mnohem lepsi nalézt integriln{ zptsob jak védo-
mé proZivat svou radost tviréim duchem, ne? byt nucena to vie pohibit, nékdy je
Zena pfitlatena ke zdi, a to potom m4 tyto ndsledky.

Ke stinovému Zivotu dochdz, kdy# spisovatelky, malitky, tane¢nice, matky,
hledajici, mysticky, studentky nebo cestovatelky prestanou psit, malovar, tanit,
starat se o déti, hledar, zirar, uéit se a cestovat. Moin4 7e pfestaly, protoie ¢imko-
liv se dlouho zabyvaly, nedalo jim to, co oeekdvaly, nebo se jim nedostalo zaslou-
zen¢ho uzndni nebo existuje mnoho dalsich divodt. Kdyz tviitkyné néceho pre-
stane z jakéhokoliv dvodu tvofit, potom je energie, kterd do ni pfirozené proudi,
nasmérovina pod zem, odkud jde na povrch kdykoliv a kdekoliv mize. Jeliko? %e-
na citi, Ze béhem dne nemize naplno délat to, co chee, zaéne vést podivny dvoji
zivot, pfedstirajic jednu véc béhem dne a konajic néco jiného, dostane-li prilezi-
tost.

Ptedstird-li Zena, 7¢ md sviij Zivot srovnany v malém thledném balitku, potom
vie, Ceho dosdhne, je to, e veskerou svoji vitdlni energii vecpe dold do stinu. Je
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mi dobte, tikd takovd zena. Podivime se na ni pfes mistnost nebo do zrcadla. Vi-
me, Ze ji dobfe neni. Potom se¢ jednoho dne dozvime, Ze se dala dohromady s né-
jakym hrdcem a utekla s nim do Tippicanoe, aby se stala krdlovnou herny. A divi-
me se, co se stalo, protoze vime, Ze hrice nendvidéla a vidy chtéla Zit na ostrovech
Orcas, a ne v Tippicanoe, a nikdy pfedtim se ani slivkem nezminila o hernich.

Jako Hedda Gablerovd ve hfe Henrika Ibsena mize Zena pfedstirar, Ze Zije
obycejnym Zivotem, zatimco skiipe zuby, ale je tady vidy cena, krerd se musi za-
platit. Hedda skryvd vdinivy a nebezpeény zivor, kdyz hraje hru se svym byvalym
milencem a se Smrti. Navenek predstird, Ze je spokojend nodenim svych klobou-
ki a poslouchdnim malichernych fe¢i svého suchého manzela o jeho zapriseném
zivote. Zena mtize byt navenek zdvofild a dokonce cynickd, ale uvnict krvéci,

Nebo jako Janis Joplinovd mize Zena zkouser poslouchar, dokud to jiz nemi-
ze vydriet, a potom jeji ovirci povaha, zrezavéld a nemocnd nucenym pobytem ve
stinu, divace vybuchne a vzboufi se proti principtim viry mnozeni bezohlednymi
zpusoby, kreré neuzndvaji dary ¢lovéka a jeho samotny Zivor.

Muzes tomu fikar, jak chees, ale ukryvani jednoho ivorta, protoze tomu oprav-
dovému nebylo ddno dosti prostoru vzkvérar, je pro zenskou vitalitu velmi rézké,
Zajatd a vyhladovéld 7ena skryvd rdzné druhy véci; neschvilené knihy a hudbuy,
ptatelstvi, sexudlni pocity, ndbozenskou piislusnost. Ukryvd tajné mysleni, sny
o revoluci. Krade ¢as, kdy maze byt pry¢ od svého partnera, svojf rodiny. Potaji
piinasi poklad do domu. Krade ¢as na psani, na pfemysleni, sviij dusevnf ¢as. Pfi-
nddf potaji ducha do loznice, potaji pise bdsen pted praci, skryvd poskok nebo ob-
jetl, kdyz se nikdo nedivd.

Aby se dostala z této polarizované cesty, musi se Zena vzddc precvdtky. Skryvi-
ni zastiran¢ho dusevniho Zivota nikdy nefunguje. Kdyz to nejméné ocekdvds, pro-
trhdva stény. Potom dochdzi k neseésti viude kolem. Je lepsi vstdt, postavirt se, at
je jiz ru¢né déland platforma jakakoliv, a zit co nejvice mazes, jak nejlépe umis,
a ptedejic ukryvéni padélkd. Drz se toho, co md pro tebe opravdovy vyznam
a zdravi.

V pohddce dité popadne boty piced stafenou, které jiz zrak neslouzi. Zde je po-
tvizeno, ze systém suchych a puntickdrskych hodnot je sdm zbaven schopnosti vi-
dét zblizka, sledovar, co viechno se kolem déje. Je to typické pro zranénou vniti-
ni dudi a také pro spolecnost nevnimat osobni tisen sebe sama. Mladd divka tedy
provede v dlouhé $adFe nékolika jednu dalif patnou volbu,

Ptedpoklidejme, Ze jeji prvni krok k zajeti, kterym bylo vstoupeni do zlacené-
ho ko&ru, zavinila nevédomost. Reknéme, 7e kdyz se vzdala své vlastni ruéni pri-
ce, bylo to sice neuvdiend, ale typické pro ty, ktefi nemaji zivorni zkudenost. Ny-
ni viak chee ty boty ze jevcovy skiiné a paradoxné je tento impulz smérem
k novému zivotu sprdvny, ale strdvila jiz ptili§ dlouhy &as u searé jeny a jeji ins-
tinkry se pii vybéru smrtelného potencidlu neburcuji. Ve skuteénosti je §vee s div-
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kou jakoby spol¢eny. Pii jejim vybéru mrkd a usmivd se. Vlasiné ji pomahd gy bo-
ty potouchle ziskat.

Zeny takto obelhdvaji samy sebe. Odhodi poklad, at jiz je to cokoliy, ale po-
tom kradou trrzky a kousky jakymkoliv zplsobem. Pokratuji v psani? Ano, ale
tajné, takze nemaji Zddnou oporu, Zidnou odezvu. Chee studentka vystudovar?
Ano, ale rajné, takie nemd Zidnou pomoc, #ddného ridce. Riskuje umélkyne,
kdyz se ukdze s uplné origindlni praci, nebo jenom piedstavuje vybledlé imitace,
kreréd z nf u¢inf $atka namisto zdiného piikladu? A co ambicidzni fena, krerd pred-
stird, z¢ takovd neni, ma ale celé srdee smérované k dosadeni néceho pro scbe, své
lidi, sviij svée? Je mocnym snilkem, piesto se sama odsoudi, aby ila kupiedu na-
mdhave a v tichosti. Velmi smutné je, kdy? ¢lovék nemd nikoho, komu by se své-
fil, kdyz nema zddného ridce, kdyz nemd nic, co by ho povzbudile.

Je tézké krdst Zivor po renkych vldknech, Zeny to viak delaji kaidy den. Kdyz
Je Zena nucena #ivot skryvat, dostdvd se do stavu minimélniho pteiivdni. Krade zi-
vot z doslechu téch, at jiz oni jsou kymkoliv v jejim zivoté. Navenck jednd bez z4-
jmu a klidné, ale kdykoliv se objevi prouzek svétla, jeji hladové J4 vyskodi a urikd
za nejblizéi podobou Zivota, rozzdf{ se, brini, bliznivé Grodi, rancuje, vyCerpd se
a potom se snaii vplizit zpdtky do éerné cely, dfive nez si kdokoliv viimne, ze ode-
sla.
jednaji. Zeny plné studu, zeny, obdvajici se trestu, zesméinén{ nebo ponizeni, se
také tak chovaji. Délaji to Zeny, jez majf ranéné instinkty. Ukryvdni je dobré pro
zajatou Zenu pouze tehdy, jestlize skryvd spravnou véc, véc, kterd vede k jejimu vy-
svobozeni. Skryvdni dobrych, naplhujicich a stateénych edsel zivora presvedeuje
duii jeité vice o tom, Ze ukryvdn{ pfestane a %e bude osvobozena #it svobodny 7i-
vot oteviené a podle svého.

Délaji to zeny, které maji ubohé manzelstvi, Zeny s pocitem ménécennosti tak
1

V divoké dusi je totiz néco, co nepfipusti, abychom donekoneéna pouze pfe-
zivaly. Ve skuteénosti je pro Zenu usilujicf o uvédoméni nemozné, aby se trochu
nadychala cerstvého vzduchu a nechiéla vic. Pamatujes na to, kdy? jsi byla malé
dité a pokouscla se piekonat sama sebe a zadrzovala dech? | kdyz se budes pokou-
Set, abys vystacila s trochou vzduchu nebo zddnym, néjakd velikd pést dole prevez-
me veleni; je to néco divokého a doZadujiciho se, co t¢ nakonec nuti lapat po
vzduchu, jak nejvice mazes. Hltds jej, rozkousavis jej, dokud opér plng nedychas.

Natésti je také néco podobného v duii. PfemiiZe nds to a nud n4s dychar &er-
stvy vzduch. Vlastné vime, e nemdzeme pterivat kradenim malych douskd Zivo-
ta. Nespoutand sila v dudi zeny vyZaduje, aby méla pfistup k tomu viemu. Mize-
me zlstat ostrazité a brdc si véci, kreré jsou pro nds dobré.

Svec v pohddce predem nastifiuje starého vojaka, kery pozdéji v pfibéhu ddv4
botdm Zivot v intencich utan¢i-se-k-smrti. Je pfilis mnoho podobenstvi mezi tou-
to postavou a tim, co vime o archetypdlni symbolice, abychom si mysleli, ze je
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pouhym nevinnym piihlizejicim. Pfirozeny dravec due (a také ten, jez patif ke
spole¢nosti) méni tvar, je to sila, kterd m4 schopnost se maskovat, stejné jako pas-
ti, klece a jedovaté ndvnady jsou zamaskovany tak, aby si jich nikdo nev§iml. Mu-
sime brat té% v tvahu, Ze $vec se bavi tim, Ze podvecﬂ starou zenu.

Ne, je pravdépodobné, Ze hraje stejnou hru jako vojik, ktery je samozfejmé
obrazem ddbla v pevleteni." Za starych dob byl dibel, vojik, $vec, hrbi¢ a dali
podobné postavy pouziviny k zobrazeni negativnich sil povahy zemé i lidské po-
vahy.”

I kdyz bychom mohli byt hrdi na dusi, keerd je nartolik state¢nd, Ze se pokusi
néco skryt — cokoliv; za takovych vyprahlych podminek — skuteénosti zstiva, Ze
to samo o sobé nenf hlavni véci. Psychologie, kterd chee na svét pohlizet celistvym
pohledem nemdze zahrnovat pouze télo, mysl a dusi, ale také spole¢nost a pro-
stfedi. A v tomto svétle se na kazdé drovni musime prdr, jak je mo#né, %e jakdko-
liv jednotliva Zena mé pocir, ze se musi kreit, obdvat, plazit se a prosir o Zivor, jen?
patti stejné pouze ji. Jakd je to spole¢nost, kterd toto vyzaduje? Pderdni po piici-
nich tlaku kazdé vrstvy vnitintho i vngjgiho svéta zabrdni Zené v domnénce, 7e

kraden{ ddbelskych bort je viibec néjakd konstrukrivnf volba.

Past &islo 6: Podlézint kolektivu, vzpoura stin

Divka si portaji obuje rudé boty, vejde do kostela, nehledi na nic, co se kolem nf
déje, a komunita ji urdzi. Vesni¢ané na ni ¥alovali. Je potrestdna. Rudé boty jsou
ji odebrdny. Je véak pfili§ pozde, jiz se na né chyrila. Jesté se nejednd o posedlost,
ale o to, Ze kolekdiv inspiruje a posiluje jeji vnitini hladovéni tim, e vyzaduje ka-
pitulaci ve prospéch svych tizkych hodnot.

Mzes se pokusit mit tajny zivot, ale dive & pozdéji tvé superego, néjaky ne-
gativnf komplex a/nebo sama spole¢nost té srazi dold. Je tézké ukryvat néco za-
kdzaného, po ¢em hladovis. Je tézké skryvar kradené pozitky, i kdyZ nejsou vyzi-
vujfcl.

Charakterem negativnich komplexdl a spole¢nostf je vthnout se na jakykoliv
rozdil a nesouhlas mezi spoledenskym ndzotem na to, co je pfijatelné chovdni,
a rozdilnym impulsem jednotlivce. Stejné jako néekeet{ lidé &ilf, vidi-li jediny list
na svém chodnicky, tak i negativni pfedsudek vytasi své mece, aby oddélil jakeé-
hokoliv ¢lena, ktery nen{ konformni.

Nékdy kolektiv nuti Zenu, aby byla svatd, aby byla osvicend, politicky koreke-
ni, aby méla viech pét pohromadg, aby z kazdé jeji price vzniklo veledilo. Zaéne-
me-li podlézat kolektivu a podrobime se tlakéim nesmyslné poslugnosti, jsme sice
uchrdnéni pfed vyhnanstvim, ale zdroveni tim nebezpetné ohrotujeme své ne-
spoutané zivoty.
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Nekeeti si mysli, ze jsou pry¢ ty doby, kdy Zena, nazyvani divokou, byla pro-
kletd. Byla-li divokd, coz znamenalo, Ze jednala svym pfirozenym J4, byla oznace-
na za $patnou a zlou. Nenl pravda, 7e ty doby jsou za ndmi. Do¥lo ke zméné pou-
ze v typech Zenskeho chovdni, které se povaiuji za vybocujici. Napiiklad zaujme-i
dnes v rznych &dstech svéra Zena postoj rykajici se politiky, spole¢nosti, spiritua-
lity, rodiny ncbo Zivotniho prostiedi, poukdze-li na to, ¢ uréiy vlidee nemd na
sob¢ zadné faty, mluvi-li za ty, krerym je ublizeno nebo krefi nemaji hlas, potom
jsou jeji motivy ptilis asto zkoumdny, aby se zjistilo, zda nezdivocela, coz zname-
nd, zda se nezbldznila.

Pro divokeé dité, zrozené do strnulé spole¢nosti, je obvyklym nédsledkem zkuge-
nost ponizeni, protoze se citl byt odstecené. Zachdzeji s obéti, jako kdyby neexis-
tovala. Od takové osoby odnimaji dusevnf zdjem, ldsku a dalsi psychické nepo-
stradatelnosti. Utelem je pfinutit ji, aby se podiidila, jinak bude duevné znicena
a/nebo vyhndna z vesnice, aby strddala a zahynula.

Je-li Zena odstréena, je to €méf vidy proto, e udélala nebo hodl4 udélat néco
divokého, Castokrdt néco tak jednoduchého, jako je vyjadieni trochu odlidného
ndzoru nebo oblékdn{ do barvy, krerd neni schvilena — jsou to jak malichernosti,
tak dulezité véci. Musi byt pamatevino na to, %e utiskovani sena ani tolik neod-
mitd zapadnour, ale ze proseé zapadnout nemize bez toho, aby zdroven nezemfe-
la. Jeji duevni integrita je v nebezpedi a ona bude usilovar o svobodu viemi mo3z-
nymi zplsoby, 1 kdyz by méla riskovar.

Uvddim pitklad ze soucasné doby. Podle zpravodajscvi CNN, zeny ze Saudské
Ardbie, které nemély podle nabozenské viry muslim@ povoleno fidit aura, skocily
na pocdtku Golfske vilky do aut a fidily. Po vilce tyto Zeny stanuly pred tribund-
lem, keery jejich jedndni odsoudil, a nakonec, po dlouhém vyietfovdni a zatraco-
véni, byly tyte Zeny vyddny pod spravu svych otcdl, bratr a maneld, kteff museli
ptislibir, Ze se postaraji o to, aby v budoucnu nedoilo k porudeni nafizeni.

Toto je piipad, kdy se Zena, jei ddvid Zivor a radost, podepsala na bldznivém
svéte, kdy jejl podpis je povazovin za skanddlni, nenormaln{ a nezfizeny. Na roz-
dil od ditére v pohddce, kreré se nechd od spole¢nosti okolo sebe zatlaéir jesee vi-
ce do strnulého systému, je nékdy jedinou alternativou podlézani vyprahlému ko-
lektivu to, e je ticba vykonar néco, co je prosiklé odvahou. Tento &n nemusi
nezbytn¢ otfdsat zemskymi zéklady. Odvaha znamend ndsledovac hlas srdce. Jsou
miliony Zen, kreré kazdy den vykonaj{ ¢in hodny velkého srdee, Neni o pouze
jednotlivy &in, krery pietviii vyprahly kolektiv, ale té% ndvaznost na tyto ¢iny. Jak
mi jednou tekla jedna buddhistickd jepriska Voda kape z kamene,

Ve véesing kolekrivi, které podporuji ttisk Zenskych nespoutanych, odugevne-
lych a wvofivych zivord, je navic jeden velmi skryry aspeke, a je jim podporovini
toho, aby Zeny samy na scbe povédely, aby obérovaly své sestry (nebo bratry) kri-
tikdm, keeré neodrdzi pfibuznost, je se nachdz{ ve zndmych hodnotich enského



Sebezdchova: ldentifikace pasti, klecl a jedovatjch ndvnad 209

charakteru. To zahrnuje nejenom podnécovini jedné Zeny, aby uddvala drubou,
a tim ji vystavila trestu za jedndni jejim Zenskym a integrdlnim zptsobem, za vii-
mavost k urtité zradnosti nebo nespravedlnost, ale také podporuji stardi Zeny, aby
spolupracovaly na fyzickém, mentilnim a spiricudlnim napaddni zen, které jsou
mladif, méne silné nebo bezmocné, a v neposledni fadé podnécuji mladé Zeny,
aby si neviimaly a zavrhovaly potieby zen, keeré jsou mnohem starii nez ony.

Kdyz Zena odmitd podporovat vyprahly kolekey, odmitd tim zastavit své ne-
spoutané mysleni, co? sc odrdzf na jejim dal$im jedndni. Rudé boty nds v podsta-
& uci, ze divokd dude musi byt fddné chrdnéna — musime si ji samy bezpochyby
vazir, musime mluvit v jejim zdjmu a odmirar se podrobit psychickému onemoc-
néni. Také se u¢ime, Ze to nespoutané, protoze md svou energil a krdsu, je vidy
sledovéno tim nebo onim, jednou nebo druhou skupinou za udelem ziskar korise
nebo proto, aby bylo oslabeno, zménéno, ovlidnuto, zavrazdéno, pfevriceno
nebo kontrolovino. Nespoutané potfebuje vidy hlidace u vstupni brdny, aby
nebylo zneuzito,

Je-li kolektiv neprdtelsky viici pfirozenému zivotu zeny, neptijme-li pomlou-
vainé a znevaZujici oznadeni, keeré ji bylo ddno, potom ona mize a musi, jako to
osklivé kdediko, vydrzer a hledar, kam patfi — a pokud moZno pfeiit a pfekonart
ty, keefi ji pomlouvaji.

Problém s divkou v rudych botdch je ten, e namisto toho, aby ziskala silu pro
boj, je zajata romantikou téch bot. Je dilezité, aby vzpoura byla efektivni. Divka
je natolik zaujata rudymi botami, e jeji vzpoura vlastiné nemd vyznam, neusiluje
o zménu, nepfind$l zddné uvédoméni.

Ptdla bych si, abych mohla fici, Ze dnes pro Zeny jiz Zddné past neexistuji nebo
zc zeny jsou dnes tak moudré, ze by si jiz zddlky né&jakych pasel viimly. Nenf to
tak. Ve spole¢nosti mdme stdle dravee, jenZ usiluje o naruden! a zniceni vedkerého
uvédomeéni a vesker¢ho Usili po celistvosti, Je mnoho pravdy ve rceni, jez fikd, ze
svoboda se musi kazdych dvacet let vybojovat znovu. Nekdy se zdd, ze by se o ni
mélo bojovat kaidych pér minue.

Nespoutand piiroda nds viak uéi, ze budeme ptijimar vyzvy rak, jak se dostavi.
Kdyz jsou vlci loveni, nefikaji: Ach ne! Ne znovu! Predstiraji drek, skddou, béz,
ukryvaji se, hraji si na mrevé, brdni se, chovaji se tak, jak je tfeba. Nesmime byt
tedy iokovani om, ze dojdr: k dcgradaci systému, rozkladu a k téil{)"m Casum.
Musime chdpar, Ze to, co bere do zajeti Zenskou radost, se bude stdle pfemistovat
a ménit tvar, ale my v nadich vlastnich charakeerech najdeme neomezenou Zivor-
ni silu, to nepostradatelné libido pro veskeré ciny srdce.
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Past ¢islo 7 Predstivani, normalizace abnormdiniho

Jak se piibéh rozviji, je divka kdrdna za to, Ze nosi rudé boty do kostela. Piestoze
se nyni divd na polici, kde jsou boty odlozené, nedockne se jich. Do ¢ doby se po-
kousela obejit bez svého dusevniho Zivota; to nefungovalo. Potom se pokousela
zakryvat dvojf %ivot; to také nefungovalo. Nynf{ zkousf byt hodn4.

Problém s byt hodnou je ten, e toto nefesi podkladovou vrstvu existence sti-
nu, krerd opét vyvstane jako tsunami, obrovskd piilivovd vlna, a povali se dold, ni-
¢ic cestou viechno. Ve stavu byt hodnd zavird Zena odi pred vii tvrdost(, pokfive-
nosti a $kodlivosti kolem scbe a pouze se pokous se s tim vyrovnar. Jeji pokusy
pfijmout tento abnormdlni stav ddle zrafujf jeji nespoutané instinkry reagovat,
ménit a kldst diiraz na to, co je sprdvné a co neni.

Anne Sextonovd napsala o pohddee Rudé bory ve své bdsni, té2 nazvané , Rudsé
bory", toto:

Stojim v aréné

mrového mésta

a zavazuji si rudé bory...
Nejsou moje.

Jsou moji marky.

A piedtim jeji matky.
Preddviny jako dédicevi,

ale ukryty jako ostudné dopisy.
Dim a ulice, do krerych patfi,
jsou ukryty, a také viechny Zeny
jsou schovdny...

Pokouset se byt hodnou, pofddnou a posluinou tva#{ v tvéf vnitfnimu i vnéjiimu
nebezpeti nebo proto, aby se skeyly psychické nebo skutecné Zivotni situace, zba-
vuje Zenu dude. Oddé&luje ji to od pozndni; déli ji to od schopnosti jednar. Jakeo
dfté v nafem pfibehu, které hlasit¢ neodmlouvd, které skryvd sviij hlad, keeré s
pokousi navoedit zddni, Ze uvnitf néj nic neplane, tak i 2ena v soutasnosti m4 stej-
nou vadu, kdyz normalizuje abnormalni. Tato porucha je velice roziifend ve viech
spole¢nostech, Normalizace abnormdlniho zpiisobuje, ze duch, jez by za normal-
nich okolnosti jednal, aby napravil situaci, se namisto toho ponoti do nudy, sebe-
uspokojeni a nakonec, jako ta stafena, do slepory.

Existuje dilezitd studie, krerd peskyruje ndhled do situace, kdy zena ztrad
sebeobranné instinkty. Na poddtku 60. lec védei™ provedli pokusy na zvifatech,
aby zjistili néco o instinkru Greku u lidf. Pfi jednom pokusu zavedli elekefinu do
dna jedné poloviny klece, takie pes, umistény uvnitf, dostal fok pokazdé, kdyz
vkrodil na pravou stranu. Pes se rychle naudil zistatr v levé poloviné klece.
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Potom zavedli elekctinu do levé poloviny dna klece a pravd strana zistala bez
elektfiny. Pes se rychle pfeorientoval a z@istal na pravé strané klece. Pak byla do ce-
lého dna klece zavedena elektfina, aby ddvala nepravidelné $oky, takie bez ohledu
na to, kde pes lezel nebo stdl, stejné doseal sok. Pes byl nejprve zmaten a pak za-
cal panikafit. Nakonec to vzdal a lehl si, ptijimal Soky tak, jak prichdzely, a jiz se
pfed nimi déle nepokousel uniknout ani je pielstit.

Experiment viak timto nekonéil. Dals{ krok byl, 7e se u klece oteviely dvete.
Vedci ocekdvali, Ze pes rychle vybéhne ven, ale on neutekl. Piestoze mohl klec
opustit, kdyby chtél, lezel tam a nechal si dédvar ne¢ekané soky. Z toho védci vy-
vodili, ze kdyz je n&jaky tvor vystaven ndsili, bude se pokouser prizptsobir, rakie
i kdy? potom ndsili pomine nebo tento tvor dostane volnost, zdravy instinke uti-
kat je velmi zeslaben a on namisto dréku zistivd na misté,"

V terminech nespoutaného charakreru zen je to tato normalizace nésili, védci
tomu nasledné fikaji nauc¢end bezmocnost, kterd ovliviiuje zeny tak, ze nejen zii-
stanou s opilymi partnery, napadajicimi zaméstnavateli a se skupinami, které je
vyuzivaji a obtézuji, ale maji pocit, Ze nejsou schopné povstar na podporu toho,
v co v&fi celymi svymi srdci: svému uméni, svym ldskdm, svému Zivotnimu styly,
své poliuce.

Normalizace abnormdlniho se; pres sveédecrvi, kieré dokazuje, ze to pfindéi
pouze vlastni skodu,™ vzrahuje na veskerd ubljeni fyzickych, emociondlnich, tvir-
tich, spiritulnich a instinkeivnich charakrerti. Zeny stoji pied timto problémem
tehdy, kdy? jsou pickvapeny éinnosd, kterd neochranuje jejich dusevni iivory
pied spoletenskymi, psychickymi nebo jinymi droky.

Psychicky st zvykneme na $oky, mifené na nale nespoutané povahy. Pokousi-
me se byt hodné, a pfitom normalizujeme abnormidlni. Vysledkem je ro, 7e zerd-
cime silu utéei. Zeratime silu zastdvat se praldtky duse a zivora, krerych si vdzime
nejvice. Jsme-li posedlé rudymi botami, potom vetkeré dalezité osobni, spolecen-
ské a jiné otdzky jdou stranou.

Kdyz se ¢lovek vzdd vlastnoruéné piipraveného zivora, je to znaénd ztrdra tce-
lu a vlastng je tim ddna ptilezitost k tomu, aby doilo k raznym druham zranénf
duse, povahy, spoleénosti, rodiny. Ublizen{ piirodé je stejné jako omraceni lid-
skych dusi. Nejsou a nemohou byt vidény oddélené, jako by k sobé nepartily. Ho-
vofi-li jedna skupina o tom, jak je divodina $patnd a druhd skupina argumentuje,
jak jf bylo ublizeno, n&co je drasticky $patné. V instinktivni dudi Divoska vyhlizi
do lesa a spatfuje tam domov pro sebe a viechny lidi. Jini se naopak mohou divat
na stejny les a predstavovar si jej bez sromil a mit pfitom plné kapsy penéz. Toro
pfedstavuje vaZné mezery ve schopnosti Zit a2 nechar Zit rak, aby mohlo Zit vie.

Kdy? jsem byla v 50. lctech malé dit¢, na poédrcich pramyslovéhe porupovd-
ni zemé, potopila se ndkladni lod s olejem na Michiganském jezete. Po dnu stré-
veném na pldzi drhly matky své déti se stejnou vervou, kterou si obvykle rezer-
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vovaly na drhnutf dtevénych podlah; jejich déti byly celé pokryté olejovymi skv-
namit.

Z trosck lodi se 8itil husey olej, krery cestoval ve velkych mapéch jako plovou-
ci ostrivky, jez byly dlouhé a Siroké jako méstské bloky domt. Kdyz se srazily
s piistavnimi moly, skveny se rozefistily na malé kousky, vsikly se do pisku a pod
vlnami se dostaly na bich. Po léta tam nikdo nemohl plavat, aby nasledné nebyl
pokryt Cernym ndnosem. Déti, keré si stavély hrady, nabraly z ni¢eho nic do dla-
ni mazlavy olej. Milenci se jiz nemohli povalovat v pisku. Psi, ptaci, vodni zivor
a lidé — ¢ vsichni trpéli. Vzpomindm si na ten pocir, jako kdyby bombardovali
moji katedrdlu.

Poranéni instinkru a normalizace abnormidlniho vedlo matky, aby ty skviny od
oleje stiraly, ry daldf, stdle dalsi htichy tovdren, rafinérii a oceldren, aby je co nej-
lépe stiraly ze svych malych déti, svého pradla, z vnitfnosti svych milovanych,
a pfestoze citily zmarck a mély starosti, efektivné odhodily sviij prévoplatny hnév.
Ne viechny, ale véina si zvykla na to, Ze nejsou schopné zasahovat do sokujicich
uddlosti. Za poruseni ticha, za Gtk z klece, za oznaceni Spatného a za pozadavky
zmén byly obdvané tresty.

Z podobnych udilosti, je? se staly béhem nasich zivord, miZeme vidét, Ze ne-
promluvi-li Zeny, neozve-li se dostate¢né mnoistvi lidi, porom je hlas Divosky
umléen, éimz je i svér zbaven pfirozeného a nespoutaného. Nakonec je zbaven vl-
ka, medvéda a draved. Zbaven zpevu, tance a tvofeni. Zbaven ldsky, obnovy a da-
ru zemé. Okraden o &isty vzduch a vodu a hlasy svédomi.

Piestoze byly Zeny za tehdejsich Zast, a pilis ¢asto i dnes, naplnény touhou po
divoke svobodg, stejné istily SOS na poreeldnu ziravinami a zdstdvaly, jak romu
tikala Sylvia Plathovd, pfipoutdny ke svym pratkim Bendix. V nich praly a mé-
chaly pradlo ve vode, keerd byla piilis vatici pro dotek lidské ruky, a snily o jiném
svéee.” Jsou-li instinkey zranéné, lidé budou normalizovat titok za dtokem, &iny
niceni a bezprdvi viici sobé, svym détem, svym milovanym, své zemi a dokonce
1 viiéi svym bohtm.

Tato normalizace $okujictho a porupujiciho je odmitdna obnovou ranéného
instinkeu. S napravenym instinktem se vrac! integrdlnf divokd povaha. Namisto
tanéeni po lese v rudych botdch, dokud neni viechen #ivor umuden a neztrdci
smysl, se miizeme vrdtit do vlastnorugné pripraveného Zivota, znovu vyrobit své
vlastni boty, jit svou chdzi, hovofit svoji mluvou.

I'kdyZ je pravda, e se mnohému nauéime pfi opouitni svych projekei (ty jsi
namysleny, ty jsi mi ublizil) a nahlédnutim na ro, jak jsme zli sami na sebe, jak si
ublizujeme, pfesto by toto nemélo byt koncem hled4ni.

Na past uvnitf pasti narazime, kdyz se budeme domnivar, ze vée je vyfeieno
odnétim projekei a nalezenim uvédoméni v sobé. Toto je nékdy pravda, a nékdy
ne. Spise nez vzor tohoto bud/anebo — je to bud néco chybgjiciho tam venkuy,
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nebo néco, co chybl ndm — je uzite¢ng§i uzivat modelu a/a. Mdme vnitfni pro-
blém a vnéjsi problém. Tento vzor povoluje celistvé pdrrdni a daleko rozsdhlejsi
hojeni ve viech smérech. Podporuje Zeny, aby se dotazovaly na status quo se sebe-
védomim, aby nehledély pouze na sebe, ale také na svér, krery na né ndhodou, ne-
védomé nebo zdmérné vyviji tlak. Model a/a neni minén tak, aby se uzival jako
néco obvifiujiciho, obviriovan{ sebe nebo ostatnich, ale je spise zplisobem pro zvi-
zen{ a posuzovin{ odpovédnosti, jak vnitfni, tak vnéjii, a toho, co je tfeba zménir,
zddar a pfijimat. Zastavuje rozklad, kdyz zena chce stmelit vie ve svém dosahu,
neopomiji jeji vlastni potieby a neodvraci ji od svéta.

Mnoho zen je néjakym zplsobem schopno se udrier ve stavu zajeti, prozivaji
viak polovi¢ni, chudsi ziver. Pieziji, ale na sklonku svych dni se stdvaji zatrpkly-
mi. Maji pocit beznadéje a ¢asto se stdvaji smreelné zamlklé a zoufalé, jako ditg,
kreré plakalo a plakalo a lidskd pomoc nepiichdzela, Ndsleduje tinava a rezignace.
Klec spadla.

Past cislo 8: Neziizené tancovdni, posedlost a zdvislost

Ve svém soudu se stafena dopustila tff chyb. Prestoze méla byr, jak bylo zamysle-
no, ochrinkyni, rddkyni duse, je ptili§ slepd na to, aby vidéla skute¢nou povahu
bot, které sama zaplarila. Neni schopnd vidét, jak je jimi dité okouzleno, nepro-
hlédne ani charakter muze s rusym vousem, krery tekd u kostela.

Stary muz s rusym vousem zaklepal na podrizky détskych bot a tyto vibrace pfi-
vedly détské nohy k tancovdni. Nynf divka tancuje, ach, jak jen rancuje..., ale ne-
muze pfestat. Jak stard zena, kterd méla jednart jako ochrinkyné dule, rak i divka,
krerd méla vyjddtic radost duse, obé postradaji vetkeré instinkey a zdravy rozum.

Dité vyzkouselo viechno: ptizplisobeni se staré zené, nepfizpisobeni se, skry-
vani, bylo hodné, prestalo se kontrolovat a odtancovalo, ziskalo zpér samo sebe
a bylo opér hodné. Zde jgj jeho hladovéni po dusi a smyslu nuti znovu sihnout
po rudych botich, pfipnout si je a zaéit sviij posledni tanec, tanec do mlhavého
nevédomi.

Divka se ptizptisobila suchému, krutému Zivotu, ¢imZ ve svém stinu vyvolala
véwsi touhu pe botdch silenstvi. Muz s rudym vousem piivedl néco k Zivoru, ale
divka to nebyla; byly ro ty muéief boty. Divka se zadind tocir a roztddi svdj Zivot
pry¢ zplisobem, krery, stejné jako u zdvislosti, nepfindsi vzpouru, nadéji nebo $tés-
tf, ale naopak trauma, strach a vycerpdni. Nedostane se j{ odpocinku.

A jak veanéi ke hibitovu, duch mrtvych ji nevpusti dovnitt, Prondii nad ni t-
to kletbu: Budes tanéir ve svych rudych boudch, dokud nebudes vypadart jako zje-
veni, jako duch, dokud ti nebude kiize viser z kosti, dokud z tebe nezbyde nic,
pouze tvé vnitinosti, kreré budou tan¢it. Bude$ tandit od dvefi ke dvefim viemi
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vesnicemi a na kazdé dvefe titkrdr zaklepes. Az lidé vyhlédnou, sparii tebe
a budou se obdvart, ze je potkd stejny osud. Tancete rudé bocy, budere rancir.
Duch mrovych ji viiskuje pecet posedlosti, krerd se rovnd zdvislosti,

Zivoty mnoha wirgich zen se ubiraly podle tohoto vzoru. Jako dosplvajici se
Janis Joplinovd snazila prizpiisobit mordlce svého malého mésta. Potom trotku re-
belovala, lezla v noci na kopce a zpivala z nich dold, schdzela se s uméleckymi ty-
py. Poté, kdyz byli jeji rodice zavoldni do skoly, aby vysvédili chovini své deery,
zacala 7it dvojim Zivotem, navenck byla nete¢nd, ale v noci se kradla pres stdtnf
hranici, aby si poslechla jazz. Studovala na stiedni skole, onemocnéla uzivianim
rdznych omamnych ldtek, napravila se a pokousela se chovat normdlné. Postupne
viak zacala opét holdovar alkoholu, dala dohromady malou kapelu, uzivala drogy
a opravdu si nasadila ty rudé boty. Tan¢ila a tanéila, dokud nezemfela na nésled-
ky preddvkovdni drogami ve véku dvaceti sedmi let.

Nebyla to jeji hudba, zp&v nebo jeji tviiréi zivot, které ji nakonee zabily. Byl to
nedostatek instinktu, ktery by rozpoznal pasti, ktery by védél, kdy m4 dost, krery
by vytvofil hranice kolem jejtho zdravi a vitality, keery by pochopil, ze pfemira l4-
me malé psychické kost, potom ty vétdi, a7 nakonec zkolabuje celd podstata duse
a z osoby se stane kaluz namisto mocné sily.

Potfebovala pouze moudry zéklad, keerého by se drzela, jedno vldkno instink-
tu, kreré by vydriclo, dokud by nezaéala s ndro¢nou praci ptestavby vnitiniho ci-
tu a instinkru. Uvnitt nds viech je divoky hlas, keery Septd: Vydrz jesee déle... vy-
drz, dokud se necobnovi toje nadéje, dokud neodpadne tvij docasny chlad,
dokud se nevzd4s téch vymluvnych polopravd, dokud se nepropliziz, neprosekds
tou cestou, dokud nebudes vidér, co je pro tebe sprivné, vydrz, dokud nezesil,
dokud nezkusis ten pokus, krery bude fungovat, vydrz, dokud neudélds tu kone¢-
nou &dru, a viibec nevadi, jak dlouho to bude trvat, jakym stylem to udélds. .

Zdvislost

Neni to radost ze #ivota, kterd zabij{ dusi divky v Rudych botdch, je to nedosta-
tek ¢ radosti. Neuvédomuje-li si Zena své hladovéni, neuvédomuje-li si nasledky
uzivdni smrt rozddvajicich prostiedkd a ldtek, potom tanéi a tanéi. Témito pro-
stfedky a litkami mohou byt naptiklad chronicky negativni ptemyilent, $patné
vztahy, potupné situace, drogy nebo alkohol - jsou jako ty rudé boty; ¢lovek se
jich tézko zbavuje, jakmile ho jednou maji ve své moci.

V téro nihradn{ zdvislost na pfehdnéni hraje stard, vyschld zena duse hlavni
roli. Na pot¢dtku byla slepd. Nyni onemocnéla, Nemize se hybar, ¢imz v dusi vy-
vati liplné vakuum. Nen{ nikoho, kdo by rozumné promluvil k rozhdrané dusi.
Nakenec stafena dplné umird a nezanechdva v dusi viibec Zddné bezpeéné tzemi.
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A divka tancuje. Nejprve kroutf ofima v extdzi, ale pozdéji, kdyZ ji bory utancuji
k vyterpdni, se jeji oci krout! hrizou.

V divoké dudi jsou zeniny nejsilnéjéi instinkey k prezidl. Jestlize viak netrénuje
svoji vaitini 1 vogjsl volnost pravidelng, potem pokora, pasivita a ¢as striveny
v zajetf oslabi jeji vnitini dary vize, vaimani, sebevédomi a tak ddle, ty, kreré po-
tiebuje, aby mohla stdt na svych vlastnich nohou,

Instinkdvni povaha ndm tfkd, kdy dost znamend dost. Je byserd a ochranuje zi-
vot. Zena si nemtize vynahradit zivor, keery byl plny zrady a bolesti, tim, ze bude
vystiedni v pozitcich, hnévu nebo lzi. Stafena dude méla hldsit ¢as, méla nahldsir,
kdy je dost. V této pohddce je stafena vyfizena; je udoldna,

Nékdy je pro nds velmi t2zké uvédomic si, kdy své instinkty ztrdcime, nebot
vét§inou je to pozvolny proces, jenz neprobéhne v jednom dnu, ale je rozlozen na
delsf dobu. Zrrdta nebo umrtveni instinktu je také casto podpoieno okolni spo-
le¢nosti, nékdy 1 ostatnimi Zenami, keeré berou ztrdtu instinktu jako dosazeni to-
ho, Ze zena konecné patii do spole¢nosti, kde neni misto pro pfirozenou zenu.™

Zavislost zatind, kdyz Zena ztrdcl sviij vlastnoruéné piipraveny zivot a jeho
smysl a zatne se jakymkoliv zptisobem upinat na néco, co ji takovy Zivot plipomi-
nd. V piibéhu se divka znovu a znovu pokouii o spojeni s ddbelskymi rudymi be-
tami, 1 kdy% pro ni znamenaji ztrdcu kontroly. Zeratila svoji sflu rozlidovdni, svoji
schopnost vycitit skute¢nou podstatu vécl. Protoze ztratila svoji pavodn! vitalitu,
je ochotna prijmout smrtelnou nahradu. V analytické psycholegii bychom tekli,
7e se vzdala svého J4.

Zivislost a divokost si jsou podobné. Vétiina zen byla alespon na néjaky ¢as
v zajeti, nekreré tak strdvily rdzné dlouhd obdobi. Nékreré byly volné pouze in
utero, V prabehu zajed ztrdci viechny rdznd mnozstvi instinkou, U nékeerych je
ranén instinke, keery cfti, kdo je dobrou osobou a kdo neni. Zena je potom éasto
vedena Spatné. Pro ostarni je silné oslabena schopnost reakce na bezprivi, ¢asto se
stdvajl vahavymi muéednicemi, neschopnymi se brdnit. U jinych je zase instinke
pro tték nebo boj zeslaben a stanou se obéfmi. A seznam by mohl pokracoval.
V opatném pfipadé odmitd Zena, jez md viechny smysly v pofddkuy, jakékoliv od-
souhlaseni né¢cho, co by neddvalo smys| nebo nebylo rozumné.

Zneuzivini omamnych ldtek je velkou a skuteénou pasti. Drogy a alkohol jsou
v mnohém jako zneuzivajici milenec, ktery se k tobé nejprve chovd dobfe a potom
t& mldti, omlouva se, opét se chvili o tebe pekné stard a pak & zase bije. Past je
v tsilf vydriet kvili tomu dobrému a ve snaze ptehlizet to Spatné. To neni sprdv-
né. Nikdy to nemuze fungovat.

Joplinovd se stala raké vykonavartelkou nespoutanych pidni ostatnich lidi. Byla
nositelkou urditcho druhu archerypdlniho chovani, kter¢ se ostatni bdli sami vy-
jaditovat, Provoldvali slivu jejimu rebelovini, jako kdyby je mohla osvobodit tim,
ze se za né stala divokou.
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Janis uéinila jesté jeden pokus o soulad s okolim, nez zacala padat doléi. Vstou-
pila do fad dalich mocnych, ale ranénych Zen, keeré se poklddaly za léeajic $a-
manky. Také se viak vycerpaly a dopadly na zem. Frances Farmerova, Billie Hol-
lidayovd, Anne Sextonovd, Sylvia Plathovd, Sara Teasdalov4, Judy Garlandovi,
Bessie Smithovd, Edith Piaf a Frida Kahlo — je to smuwé, ze zivoty nékrerych na-
Sich oblibenych vzor nespoutanych a nadanych zen skoncily predcasné a rragic-
ky.

Zdivoceld Zena nenf natolik silnd, aby predstavovala vytouieny archeryp pro
kazdého, aniz by se zlomila. Zdivoceld Zena by méla byt ponofena do procesu ho-
jeni. Nezdddme rekonvalescenra, aby vynesl do patra piano. Vracejici se Zena musi
mit &as, aby zesilila.

Lidé, kreti jsou polapeni a uneseni rudymi botami, si vidy zpodtku mysli, ze
at je to cokoliv, na co maji vywvofenou zdvislost, je to prosté jejich spasirel. Nékdy
dava pocit fantastické moci nebo falesny pocir, ze élovék ma energii zdstar vzhid-
ru celou noc, tvofit az do svitdni, vydriet bez jidla. Nebo lidem pomdhd spdt bez
strachu z démond, uklidiuje jim nervy, poméhd jim nedbar tolik o véci, kreré pro
né hodné znamenaji, nebo jim moZnd pomahd jiz nadéle nechrir milovar a nebyt
milovdn. Nakonec viak, jak vidime v pohddce, ptinili pouze zamlzené pozadi, jei
se otali tak rychle, ze zddny skutedny Zivot neni opravdové prozivin. Zdvislost™ je
bldznivd baba Jaga, keerd hltd ztracené déti a odhazuje je u dveti kara.

V domé karta
Prilis pozdni snaba zout bory

Byla-li nespourand povaha téméf znicena, je v nejextrémnéjiich pripadech moiné,
te muze nad fenou pfevzit vlidu schizoidni zhorieni anebo psychéza™ Mie
prosté najednou zlstat v pasteli, odmitat vstdt, nebo bloumat kolem ve svém zu-
panu, nevédomky bude mit tii cigarcty zapdlené najednou v popelniku, nebo
bude bez piestini plakar, mie se zadit roular rozcuchand méscem a nechdvat svo-
ji rodinu v d7asu. Je také mozné, ze bude mit sebevrazedné imysly, a mize bud
nedtastnou ndhodou piijit o Zivot, nebo si jej vezme tmyslné sama, Daleko Easté-
ji viak Zena prosté prestdvd Zit. Necit se dobie ani Spatné, prosté neciti nic.

Co se tedy déje se Zenami, jejichz vibraéni psychické barvy byly viechny zami-
chiny dohromady? Co se stane, kdyz smich4s fialovou, modrou a zelenou barvu?
Umeélei védi. Smichds-li vibracn{ barvy, dostane$ barvu zvanou bahenni. Nen{ to
bahno nebo zem trodn4, ale sterilni, bezbarvd, podivné mrovd, rakovd, krerd ne-
vyzafuje svéto. Vznikne-li umélelm na plitnech takovéto bahne, museji zacit
uplné znovu.
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Toto je ta tézkd &dst; zde musi byt ty bory odfiznury. Odfiznour se od néceho,
na ¢em jsme zdvisli, a co zpisobuje vlaseni zéhubu, to boli. Nikdo nevi pro¢, Da-
lo by se fici, Ze zajatd osoba pociti tlevu, dostane-li se az sem. Mysleli bychom si,
ze sc béhem okamziku bude citit osvobozena. Mysleli bychom si, Ze se dotyé¢nd
osoba bude radovat. Ale je tomu uplné jinak, dochdzi ke stavu paralyzovaného
strachu, kdy takovd osoba slysi skiipdni zubd a zjisd, Ze ten zvuk vlastné vyddvd
sama. M4 poclr, Ze néjakym zptsobem krvic!, ale zddnou krev nevidi. Pfesto je to
rato bolest, roto odiiznud, toto ,nemit nohu, aby se na ni ¢lovék postavil®, aby-
chom ten pocit néjak popsali, tato neexistence domova k ndvramy, a to je pfesné
zapotfebi k tomu, aby se zacalo dplné znovu, aby se elovék vrdril k rugné vyrobe-
nému zivotu, tomu, ktery kazdy den pracné, pozorné a uvédoméle vyrvdtime.

Ano, bolest zplsobend odiiznutim od rudych bor se dostavi. Ale celkové od-
fiznutf od zdvislosti je nadf jedinou nadéji. Je to odfiznuti, naplnéné absolutnim
pozehndnim. Noha doroste, nalezneme svoji cestu, dostaneme se z toho, jedno-
ho dne budeme opér utikat, skdkat a poskakovar. Do té doby bude nds ruéné vy-
pracovany Zivot pfipraven. Ponofime se do néj a budeme §fastni, Ze mime dalsi
fanci.

Nivrat k rué¢né vypracovanému zivoru,
hojeni zranénych instinked

Konéi-li pohddka takovymrto zptsobem, smrti nebo rozsekinim hlavni posta-
vy, ptime se, jak by to mohlo skonéit jinak.

Z psychického hlediska je dobré mit na poloviéni cesté stanici, misto, kde si
odpocinour a zotavit se po utéku z hladovéni. Rok nebo dva neznamenaji pilis,
kdyz ¢lovek zjistuje rozsah poranéni, hledd pomoc, uzivd léky, uvazuje o budouc-
nu. Rok nebo dva jsou pfimétend doba. Zdivoleld Zena je Zena, krerd prodéldvd
cestu zpdtky. Ui se probouzet, ddvar pozor, nebyt naivni, neinformovand. Bere
svlij zivot do vlastnich rukou. Aby se znovu naudila zndc hluboké fenské instink-
ty, je velmi dilezité, aby védela, k éemu jsou vibec uréené.

At jiz se zranénf tykalo tvé¢ho uméni, slov, Zivotntho stylu, myslenek nebo ni-
padd, zapletla-li jsi se do svetru s mnoha rukdvy, vystiihej se ven a za¢ni znovu. Za
touhou a pidnim, za pe¢livé zdivodnénymi metodami, o krerych rddi hovotime,
za tim viim jsou pro nds ukryty jednoduché dvefe, keerymi mizeme projit. Na
druhé strané jsou nové nohy. Vejdi tam. Kdyz nebudes moci jir, zkus se plazir.
Ptestan mluvic a vrrat se v tom. Prosté to udélej.

Nembzeme ovlivnit, kdo nds pfivede na tento svér. Nemtzeme ovlivnit scyl, ve

e

krerém nds vychovdvaji; nemazeme nutit spoleénost, aby se okamzité stala pFacel-
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skou. Ale dobrd véc je to, Ze | po zranéni, dokonce i ve zdivocelém stavu, dokon-
ce i ve stavu zajet, 1 tehdy mlfeme své zivoty ziskar zpdcky.

Psvchologicky plin duse pro ndvrat k sobé samé je ndsledujici. Obzvldst opatr-
né a pozorné se postupné uvolni do toho nespoutaného v tobé, nasad s etické
a ochranné serukeury, keerymi ziskd$ ndstroje pro zméfeni, kdyz je né¢eho piilis
mnoho. (Obvykle jsi jiz velmi citlivd na to, kdyz nééeho je piili§ malo.)

Ndvrat k nespoutané a svobodné dusi musi byt uéinén rdzné, ale uvdzené.
V psychoanalyze radi fikime, Ze na ro, aby né¢kdo byl dobie vyskolenym pomoc-
nikem légitele, je stejné tak dalezité veder, co nedélat, jako je nuwné védeér, co dé-
lat. Ndvrat ze zajet{ k divokosti m4 pro nds stejnou radu. Podivejme se na to blize.

Jamy, pasti a jedovaté ndvnady nastrazené na nespoutanou fenu jsou specific-
ké stejné jako spoletnost, ve keeré zije. Jmenuji zde tv, jez jsou béiné ve vérding
spolecnosti. Zeny 7 rizného emického a ndboienského zdzemi budou mit navic
specifické ndhledy. V symbolickém smyshu vytvdtime mapu lestt, ve keerych Zije-
me. Vyznalujeme na ni, kde ziji dravci, a popisujeme jejich zvyky. Rikd se, 7e Je-
dind vl¢ice znd kazdého tvora ve svém teritoriu na mile daleko. Tato znalost ji dd-
vd moznost Zit co moznd nejsvobodnéji.

Ziskdn ztracenych instnked a hojeni ranénych instinked je skutetné v dosahu
kazdého, nebot piichazi, kdy? Zena ddvd debryv pozor naslouchdnim, sledovdnim
a citénim svéea kolem scbe, a potom jednd wk, jak vidi jednat druhé; dsporné,
ucinné a duchaplné. Moznost sledovar ostarni, keefi maji instinkry neporusené, je
pro obnovu nejdlezicgjii, Nakonec se naslouchdni, sledovin{ a jedndni integrdl-
nim zpdsobem stavd stylem s vlastnim rytmem, rakovym, krery budes trénovar,
dokud sc jej nenauéi$ a nestane se pro tebe opér automatickym.

Byly-li naic vlastni nespoutané povahy ranény nékym nebo néeim, odmitdme
si lehnour a zemrtit. Odmitdme toto zranéni akceprovar. Povoldvdme své instink-
ty a déldme to, co je tfeba udélar. Divokd Zena je povaliou nednavnd a talentova-
nd. Protoze viak byla odfiznuta od svych instinkat, je také naivni, zvykld na ndsi-
li, ptizpisobivd k vyhnansevi. Milenci, drogy, piti, penize, sldva a moc neprospéji
jiz zptisobené skodé. Ale postupné znovu-vstoupeni do instinktivntho zivota pro-
speje. K romuto zena portfebuje matku, dostateéné dobrou divokou matku. Hé-
dej, kdo éekd, aby se stal rou matkou? Divogka se divi, pro¢ ti to tak dlouho trvd,
abys byla s ni, skuteéné byla s ni, nejenom nékdy, nebo kdy? se to hodi, ale ne-
ustdle.

Usilujes-h délar néco, ceho st cents, je dilezicé obklopit se lidmi, kteff nezise-
né wé Gsili podporuji. Mit kolem sebe takzvané prarele, ktefl maji stejnd zranéni,
ale zddnou skute¢nou touhu jejich zhojent, je jak past, tak i jedem. Tento druh
pfitel t& bude podnécovar, abys jednala nezfizené, mimo své pfirozené cykly,
v nesouladu se svymi duevnimi poticbami,

Zdivoceld zena si nemize dovolit byr naivni, Vraci-li se ke svému ptirozenému
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zZivotu, musi zvdZit vystiednosti skeptickym okem a uvédomic si jejich vliv na své-
ho ducha, duii a instink:. Srejné jako viCata, i my si pamatujeme pasti, jak jsou
nali¢ené a z éeho jsou vyrobené. Jenom rak zlistaneme volni.

Ztracené instinkty viak neodchdzejl bez toho, aby nezanechaly ozvény a zbye-
ky pocit@, které mzeme ndsledovar a zddat zpét. Picstode je Zena driena sameto-
vou pésti vlastnictvi a pfisnosti, i kdyz vzhledem k neziizenému Zivotu je pouze
krii¢ek od zkdzy, ncbo se moind jen za¢ind potdpét, stejné jesté mitZe zaslechnout
Septani divokého boha ve své krvi. Dokonce i za téch nejhordich okolnosti — jak
jsou zobrazeny v Rudych botich — i tehdy mohou byt velmi zranéné instinkey
zhojeny.

Abychom toto viechno usporddali, znovu a znovu oZivujeme divokou povahu,
kdykoliv se vahy nahnou piilis k jedné nebo druhé strané. Budeme védér, kdy na-
dedel tas se starat, protoze vyrovnanost ¢ini v podstaré nade Zivoty vétdimi a nevy-
rovnanost je zmensuje,

Jednou z nejddlezitgjsich véci, kterou musime délat, je chdpar zivor, cely #ivor,
jako samostatné zijici télo, takové, jez dychd, obnovuje své bunky, loupe se a m4d
odpadni litky. Byle by hloupé si myslet, Ze se nale téla nezbavuji odpadnich litek
Castéji nez jedenkrdr za pért let, Bylo by hloupé uvaiovar, ze kdyz jsme jedli veera,
neméli bychom mit dnes hlad.

Stejné tak hloupé je myslet si, Ze kdyz jsme jednou problém vyteiili, zéistane
vytedenym, ie jakmile jsme se jednou poudili, budeme jiz naddle uvédomélymi,
Ne, zivot je obrovské télo, které roste a zerdef se na riznych mistech, riznym tem-
pem. Budeme-li jako to telo, ddme-li si prici s novym ristem, budeme-li se pla-
hocic skrz la mierda, vykaly, budeme-li dychat nebo odpoéivat, potom budeme
opravdu naZivu, budeme partit do cyklt Divosky. Pokud si uvédomime, e price
znamend vlastné pracovar, budeme mnohem divodejsi 2 mnohem klidngjsi.

Abychom si radost udriely, budeme pro ni muser nékdy bojovar, budeme se
muser posilit a jit do twoho naplno, bojovat takovym zpsobem, ve krerém jsme
nejobratnéjii, Béhem pripravy k droku budeme muset obétovar néjaké pohodli.
Mizeme se dlouho obejit bez védiny véci, téméf bez vieho, ne viak bez nasi ra-
dostl, ne bez téch ruéné vyrobenych rudych bor.

Skuteénym zdzrakem individudlnosti a vzkifSeni Divosky v nds je to, Ze my
viechny ten proces za¢indme a pficom nejsme jesté pfipraveny, nejsme jeité dost
silné, nemdme dost znalosti; zahajujeme urgity dialog s myslenkami a pocity, kre-
ré jednak driidi a jednak bouf{ uvniti nds. Reagujeme, a pfitom jeité neumime
tim jazykem hovotit, nezndme viechny odpovedi a ani jeité piesné nevime, s kym
mluvime.

Ale stejné jako vléice, krerd uéi svd mlddara lovic a starat se o sebe, tak i timto
zptsobern ndmi Divoska prordstd. Zaé¢indme mluvit jejim hlasem, ptebirdme jej
vizi a jeji hodnory. U¢i nds vysilat zprdvu o nasem ndvratu tém, keetf jsou jako my,
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Znam nékolik spisovarelil, ktetl maji nad svym stolem ndsledujici citde. Zndm
jednu autorku, kterd jej nosi sloZeny v boté. Citde je z basné, krerou napsal Char-
les Simic a znamend vlastné zdkladni radu pro nds viechny. Zni: Ten, kdo neumt
vyt, nenajde svoji smecku.™

Chees-li povolat zpét divokou Zenu, odmite] zajed.™ § instinkty, zaostfenymi
pro vyrovnanost — sko¢ kamkoliv chees, vyvj podle své vile, vezmi s, co je k md-
ni, viechno o tom zjisti, dovel, aby tvoje o¢i vyjadfovaly tvé pocity, nahlédni do
vicho, spatfi vie, co mized spatfit. Tancuj v rudych botdch, ale trvej na tom, aby
to byly ty, které jsou tebou ruéné vyrobend. Mohu i slibir, Ze se stane vitdln{ ze-
nou.




¥ KAPITOLA 9

Ndvrat domi:
Ndvrat k sobé& samému

Existuje ¢as lidsky a ¢as ptirody. Kdyz jsem jesté byla malg, Zila jsem nahote
v severnich lesich, a nez jsem se dozvédéla, ze rok m4 étyfi roéni obdobi, myslela
jsem si, Ze jsou jich rucry; &as no¢nich boufek, éas pro zapalovini hiejivého ohné
uvnitk, ¢as pro ohen venku, ¢as krve na snéhu, ¢as ledovych stromd, sklonénych
stromdl, plaéicich stromf, chvéjicich se scromil, mechovych stromd, ¢as kyvajicich
se §picek stromd a ¢as, kdy stromy odhazuji svd décitka. Milovala jsem obdobi
diamantového snéhu, odpatujiciho se snéhu, vrzajiciho sné¢hu, dokonce i $pinavé-
ho a kamenného snéhu, nebot ten znamenal, Ze &as kvérd na fece zadind.

Tato obdobi byla jako dileziti a svati hosté, keefi méli kazdy svij zpisob ohla-
Sovani; oteviené borové iitky, zaviené borové $isky, viiné tlejiciho listi, viiné piti-
chdzejiciho desté, suché vlasy, ochablé vlasy, bujné vlasy, seschlé dvefe, nabobrna-
né dvefte, dvefe, jez nelze vitbec zaviit, okenni tabule pokryté ledovymi kresbami,
okennf tabule pokryté mokrymi listky kvér@, okenni rabule pokryté Zlutym py-
lem, okennf{ tabule postitkané mizou. Nase vlastni pokozka méla také svoje cykly;
byla scvrkld, zpocend, tvrd4, opdlend sluncem, mékkd.

Duse a duch Zeny maji té2 své vlastni cykly a obdobi price a samoty, behu
a klidu, soundlezirosti a oddéleni, pile a odpocinku, tvoreni a inkubace, pobyru
venku ve svété a ndvratu do dusevna. KdyZz jsme détmi a mladymi divkami, ves-
keré ryto faze a cykly jsou zarcgistrovany instinktivni povahou. Visi ndm nabliz-
ku, uvédomujeme si a jedndme v raznych intervalech tak, jak umime.
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Déti jsou divokou ptiredou, aniz by jim to bylo sdéleno, pfipravujf se na p¥i-
chod téchto obdobi, vitaji je, %iji s nimi a z téchto obdobi si ponechdvajl recuerdos
—mementa, aby nezapomnély; karminovy list ve slovniku, ndramky ze semen stfi-
broého javoru, snéhové koule v mrazicim boxu, zvlaini kamen, kost, klacik nebo
lusk; podivnou lasturu, maslicku z pra¢iho pohtbu, dentk vin{ uréirého obdobi,
klidné srdce, vzrusenou krev a veskeré obrazy svych mysli.

Kdysi jsme témito cykly a obdobimi #ili rok za rokem a ony #ily v nas. Uklid-
flovaly nds, rozeancovdvaly nds, rozechvivaly, uéily. Byly soutdsti nasi dusevni po-
kozky — té teplé koZesiny, keerd zahalila nds i nespoucany a pfirozeny svétr — ale-
spoii do té doby, nez ndm bylo feceno, Ze rok md ve skuteénosti pouze Etyfi roéni
obdobf a ze Zeny samy maji ve skute¢nosti pouze tii obdob{ — détstvi, dospélost
a starobu. A tim to mélo vée konéit.

NemZeme si viak dovolit chodir jako ve spanku, ponotené do této prahledné
a nepodlozené I2i; zptsobuje totiz, ze se Zeny odkloni od svych piirozenych a odu-
Sevnélych cykld, a tim pak trpi vysychdnim, tnavou a steskem po domove. Dale-
ko lepsi pro nds je, abychom se pravidelné vracely do svych vlastnich jedineénych
a odulevnélych cykl, do wch viech, do jakéhokoliv z nich, Nésledujici ptibéh
mize byt chdpdn jako komentit k nejdalezitéjiimu Zenskému cyklu, ndvracu do-
mi, do divokého domova, do domova duge.

Ptibehy o worech s tajemnym pibuzenskym vzrahem k &oveku se vypraveji
po celém svéré, protoze predstavuji archetyp, tplné pozndni otdzky duse. Nekdy
tryskajf pohddky a lidové zkazky z pocitu mista, zejména mista dusevniho. Tento
piibéh se vypravi ve studenych zemich na severu, v krerékoliv zemi, kde je ledoveé
mofe nebo ocedn. Rizné verze tohoto ptibéhu koluji mezi Kelty, Skoty, mezi
kmeny v severozdpadni Americe, na Sibifi a Islandu. Piibéh se b&ing nazjvd Tu-
leni panna nebo Selkie-o, Pamrauk, Maly rulen; Eyalirtag, Tulen! maso. Tuto
zvld$tn{ literdrn{ verzi, krerou jsem napsala pro své klienty a jiz pouzivdm pro zob-
razeni, jsem nazvala Tulent kize, dusevni kiize. Pfibéh vypravi o tom, odkud jsme
opravdu piish, z ¢eho jsme a jak viichni musime pravidelné pouzivat své instink-
ty a nalézt svoji cestu zpér domd.’

Tulenf ktize, dusevni kiize

EHEM DOBY, krerd kdysi byla, nyni navidy odesla a opét brzy nastane, byla den
Bza dnem bild obloha, bily snih... a viechny ty malé tetky v délce jsou lidé nebo
psi ncbo medvedi.

Nicemu se zde nedafi jen tak, Veuy duji tak silng, Ze si lidé navykli nosit své
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parky a mamleks — vysoké boty. Zde slova na éerstvém vzduchu mrznou a celé ve-
ty se musi rozlomit od rrd mluvictho a rozehide u ohné, aby lidé védéli, co bylo
feteno. Zde %iji lidé v bilych a hustych vlasech staré Annuluk, staré babicky, staré
¢arodéjnice, jez je samotnou Zemi. A bylo to v této zemi, kde Zil jeden muz...,
muz tak osamély, ze béhem let mu slzy vyryly hluboké yrasky do tvas,

Pokousel se usmivar a byt vesely. Lovil. Kladl pasti a spal dobte. Pril si viak lid-
skou spolegnost. Nékdy venku, na dné svého kajaku, kdyz se k nému priblizil -
lefi, vzpominal na staré piibéhy o tom, jak kdysi byli ruleni lidmi. A jedinou
vzpominkou na ty doby byly jejich odi, které byly schopné vyjdiit ty pohledy, ty
moudré a divoké a milujici pohledy. Obcas potem pocitl takovou bolest samoty,
ze se mu slzy valily po tvdfich, mi vyrytymi vrdskami dola.

Jednoho dne lovil az do setménf, ale nedspéiné. Kdyz vyiel na obloze mésic
a ledové kry se leskly, ptiplul k velkému kameni v mofi a jeho bystrémn oku se
zddlo, Ze na tom starém kameni se néco svddivé hybe.

Pidloval pomalu, aby se dostal blfZ, a tam, na vrcholku obrovského kamene
tancovala mald skupinka Zen. Byly diplné nahé jako v den, kdy prvné spotinuly na
bfife matky. Ten muZ byl osamély, bez lidskych pfitel, kromé téch ve své paméu
— ziistal tedy a pozoroval. Zeny byly jako bytosti z mési¢niho miéka a jejich po-
kozka svitila malymi sttibrnymi te¢kami, takovymi, jaké md losos na jafe, a nohy
a ruce Zen byly dlouhé a plvabné.

Byly tak krdsné, e ten muz sedél v dzasu ve své lodi, voda pleskala o jeji boky
a nesla jej stdle bliZ ke kameni. Mohl sly$et smich téch UZasnych Zen... alespori se
zddlo, Ze se smdly. Nebo to snad byla jen voda, sméjicl se na okraji kamenu? Muz byl
cely zmateny, protoZe byl oslnén. Ale néjak se stalo, 7e ta samota, je jgj tizila na hru-
di jako mokrd, nevydéland kiize, se ndhle pozvedla a on, €mér bezmyslenkovite, jako
kdyby to tak mélo by, vyskotil na kimen a ukradl jednu z tulenich kazi, keré tam
lezely. Skryl se za vystupkem v kameni a zastréil tulenf kazi za svou gumgng, parku.

Brzy nato jedna z zen zvolala hlasem, tak krdsnym, jaky jedté nikdy neslygel ...
jako velryby, volajici za dsvitu... ne, snad to spise bylo, jako kdyZ se novorozend
vl¢ata na jafe vykutdleji..., ale ne, bylo to néco lepiiho, ale to uz je jedno, proto-
Ze... co ty zeny ted délajf?

Pro¢ si ted navlékaji tulenf kiiZze a jedna po druhé ty tulenf Zeny klouzaji do
mofe, vesele kiiél a nafaji. Kromé jedné. Ta nejvyd¥ z nich paerd viude po své -
leni ki, ale nenf nikde k nalezeni. Muz si dodal odvahy, ani nevédél jakym zpi-
sobem. Vystoupil ze svého dkrytu a zjevil se ji: Zeno... stafi se... moji... manZel-
kou. Jsem... osamély... muz.

Ach, j& se nemohu stdt manzelkou, odvétila, j4 patfim jinam, k t&m, kref{ Ziji
temegvanek — dole.

Bud... moji... manzelkou, trval na svém mu?. Za sedm let ti vritim tvoji tu-
len{ kiizi a porom miizes bud zistat, nebo odejit, jak si budes prat.
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Mladi tuleni zena se mu dlouze zadivala do tvéfe odima, keeré se zddly by lid-
ské. Vihaveé tekla: Pijdu s tebou. Po sedmi letech bude rozhodnute.

Béhem ¢asu méli dite, kreré pojmenovali Qoruk. Dité bylo krdsné a bacularté.
V zimé martka vyprivéla Oorukovi piibéhy o tvorech, keeti ili v moti, zatimco
otec svym dlouhym nozem stahoval medvéda nebo vlka. Kdyz odnédsela matka
Oooruka do postele, ukazovala na mraky a jejich tvar. Nepfirovnavala je k evartim
draved, medvéda a vlka, ale pfipominaly ji k pfibéhy o mrozich, velrybdch, tule-
nich a lososech..., nebot to byli tvorové, kreré znala.

Ale jak ¢as bezel, jeji maso zadalo vysychat. Nejprve se zaalo odlupovat, po-
tom praskalo. KiZe na jejich oénich vickdch se zacala loupar. Zadaly ji vypaddvar
vlasy. Stala se naluag- velice bledou. Jeji oblost se vytricela. Pokousela se zastirar
své kulhdni. Kazdym dnem se jeji oéi stavaly vyhaslejsimi. Zacala se pfi chazi
orientovar rukama, protoze ji zrak opoustél.

A tak to lo ddl, dokud nebyl jedné noci Qoruk probuzen kitkem. Posadil se
ve své posteli. Slysel fev, ktery se podobal médvédimu, a byl to jeho otec, kiigici
na matku. Slysel plde, jako kdyz zvoni stiibro na kameni, a to byla jeho matka.

Ukryl jsi moji tulen{ kazi pfed sedmi dlouhymi lety a nyni pfichdzi osm4 zi-
ma. Chci zpét to, z ¢eho pochdzim, plakala rulen #ena.

A ty, Zeno, ty bys mé opustila, kdybych ti ji dal, vykeikl manzel.

Nevim, co bych udélala. Jenom vim, Ze musim mit, co mi parfi.

Ty bys mé nechala bez manzelky a chlapce bez matky. Jsi z4.

S tim strhl manzel kiZi visici na dvetich a zmizel do nodi.

Chlapec svoji matku velice miloval. Mél strach, ze juztrati, a tak plakal, az
usnul..., aby byl opét probuzen vétrem. Podivny vitr... zdilo se, 7e na ngj vold:
Qooruku, Oooruuuuku,

Vylezl z postele tak rychle, e si oblékl svoji parku naruby a natihl svoje muk-
luks naptl. Slysel volat své jméno znovu a znovu a vybehl do hvézdné noci.

Ooooooruuuuku.

Dité bézelo az k titesu nad vodou a tam, daleko v rozboufeném mofi, byl veli-
ky, stfibrny tulen... mél obrovskou hlavu, jeho vousy padaly az na hrud, o&i mél
temné zluté,

Oooooooruuuuku.

Chlapec slezl dolt po tresu a dole zakopl o kdmen ~ ne, o ranec —, keery se
skutdlel z mezery ve skile.

Qoooooruuuuku.

Chlapec rozeviel ranec a zatidsl s nim — byla to tuleni kize jeho matky. Ach,
citil ji z ni. A jak drZel tuleni kizi na své wvéil a vdechoval jeji vini, jeji duse jim
projela jako ndhly letnf vinek.

Ach, plakal bolest{ a radosti a pozved| opéc kiizi ke své tvifi a jeji duse opért pro-
§la jeho dusi. Ach, znovu plakal, nebor byl napliovin nekoneénou ldskou své matky.
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A ten stiibrny tulen tam v dilce... se pomalu ponofil pod vedu.

Chlapec vylezl na tites a bézel k domovu a s vajict tuleni kz{ za sebou vpadl
do domu. Jeho matka jej zachytila a objala i s ki a zaviela oci vdéenosti, e jsou
oba v bezped!.

Natdhla si svoji tuleni kzi. Ach, ne, maminko! kiicelo dite,

Popadla dité do naruce a napal bézela, napiil se potdcela smérem k bouficimu
mofi.

Ach, maminke! Ne! Neopouitéj mne! plakal Ooruk.

Bylo jasné vidér, Zc chce zdstat s ditétem, chréla ro, ale néco ji volalo, néco
star$iho, nez byla sama, néco starsiho, nez bylo dité, starsiho nez sim ¢as.

Ach, maminko, ne, ne, ne, plakalo dité. Oroéila se k nému, méla hrdzyplny
vyraz lisky v otich. Vzala jeho obliéej do dlani a jednou, dvakris, tiikrit vdechla
sviij sladky dech do jeho plic. Potom se s nim v ndrudi, jako s drahocennym ra-
netkem, ponotila do mofe, dolt a dold, a jest& hloubéji. Tulenf zena se svym sy-
nem dychali oba pod vodou snadno.

Plavali hluboko a usilovng, dokud se nedostali do tikrytu ruleitt hluboko pod
vodou, kde rizni tvorové jedli a zpivali, ranéili a hovoili, a ten obrovsky stifbrny
tules objal dité a nazyval j¢j svym vnukem.

Jak se md3 ram nahote, deero? zeptal se velky stiibrny tules.

Tulenf Zena se odvrdrila a fekla: Ublizila jsem ¢loveku... muzi, krery se vzdal
vieho, aby mne mohl mit. Nemohu se viak k nému vrdcit, protoze kdybych rak
ucinila, stala bych se zajatcem.

A chlapec? otdzal se stary tulest. Mdj vnuk? Rekl to tak hrdé, a7 se mu zachvel
hias.

On musi jit nazpét, orce. Nemize ziistat. Jeho ¢as jeité nenadesel, aby mohl
byt s ndmi. A zacala plakat. Plakali vSichni spole¢ne,

A tak ubéhlo nékolik dnf a noci, pfesné sedm, béhem krerych se navrddl lesk
do vlasti a o¢f tulenf Zeny, Krdsné ztmavla, jeji zrak se ji navrdtil, télo se zakulad-
lo a pii plavini neméla jiz zddné potize. Ptitel viak ¢as vracir chlapce na zem. Té
noct stary dédecek wulen a chlapeova krdsnd matka plavali s ditdétem mezi sebou.
Plavali zpdtky, nahoru a stile vy$ az k vrchnimu svéru. Tam pfi svitu mésice néi-
né posadili Ooruka na kamenité pobieii.

Jeho matka jej ujistila: Jsem stdle s tebou. Stadi, kdy? se dotkned toho, ¢eho
jsem se jd dotykala, mych tiisek, mého ufy — noie, mych kamennych rytin rulend
a mrozd, a jd ti do plic vdechnu vinek, abys mohl zpivat své pisné.

Stary stiibrny wlefi a jeho deera jedté mnohokrit dité polibili. Nakonec se od
néj odtrhli a odplavali do mofe, poslednim pohledem se s nim rozlou¢ili a zmize-
li pod vodou. A Oooruk, protoie jeho ¢as jeité nenastal, zfistal.

Jak Cas bézel, vyrostl z ného vynikajici bubenik a 2pévak a vypravée piibéhd; ii-
kalo se, Ze je takovy proto, Ze prezil inos velkymi rulenimi duchy v mofi.
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Jesté nyni mize byt nékdy spatfen za edivych rannich mlh, kdy uvéze sviij ka-
jak a poklekd na urgity kimen v mofi. Zd4 se, e hovoti s rulen{ samici, krers se
casto objevuje u pobfeil. Pestoic se mnoho lidi snazilo ji ulovir, neméli nikdy
Stésti. Je zndma pod jménem Tangigeaq, bystrd a svatd; fikd se, Ze piestoze je tule-
ni samici, jsou jeji 0éi schopné vysilat lidské pohledy, tv moudré a divoké, miluji-

ci pohledy.

Ztrara dudevniho citu je pocdtkem

Tulen je jednim z nejkrésnéjsich symboltt pro nespouranou dusi. Stejné jako in-
stinkrivni povaha Zen jsou tuleni podivni tvorové, kreii se vyvijeli a pfizpiisobova-
li po dlouhé veky. Stejné jako tuleni Zena, tak i skureeni wleni ptichdzeji na zem
pouze za Uéelem rozmnoZovin{ a vychovivani mlidar. Tuleni matka se intenzivné
vénuje svému mlddeéti asi dva mésice, kdy jej miluje, hiidd a vyZivuje ze svych
vlastnich telesnych zdroja. Béhem téro doby piivedné asi patndcrikilové mlade
pfibere ai ¢ryfndsobek své vahy. Porom matka odplouvd do mofe a dospélé mls-
dé zatind sviij samostatny zivor.

Po celém svété se mezi rdznymi etnickymi skupinami, veetné téch v poldrnich
oblastech a v zdpadni Africe, ikd, ze lidé nejsou skute¢né o¥iveni, dokud duge ne-
zrodi ducha, o krer¢ho pecuje a napliuje jej silou. Nakonec pry duse odchdzi do
vzddlenéjitho domova a duch zating it svilj nezdvisly zivor ve svece.?

Symbol rulen¢ jako predstavitele duse se vnucuje tim vice, 7e tuleni jsou pod-
dajni a pfistupni, coz velmi dobrfe znaji ti, kdo #iji v jejich blizkosti. Tuleni maji
v sob¢ néco psiho; jsou prirozené milujici. Vyzafuje z nich jakysi druh ryzosti.
Mohou viak byt také velmi rychli v reagovdni, a pokud jsou ohrozeni, bud rych-
le ustoupi, nebo zadtoéi. Duie je také takovd. Vznaii se nablizku. Vychoviavd du-
cha. Neutece, kdyz narazi na néco nového, neobvyklého nebo obrizného.

Nekdy viak, zejména jestlize tuleft neni zvykly na lidi a jen tak se povaluje
v jednom ze svych pozehnanych stavii, do keerych, jak se zd4, tuleni ¢as od Easu
upadaji, neodhadne lidské zpisoby. Stejné jako tulenf Zena v pfibéhu a/nebo jako
nezkusené 7eny, neuvédomuyje si zdméry ostatnich a mozné ubliZen!. A to nastdvi
tehdy, kdyz je tuleni kiize ukradena.

Béhem let své price s ndmétem zajeti a krdde#i pokladu a z analyzovini mno-
ha muzd a zen jsem vycitila, %¢ v individudlnim procesu éméf kazdého dochdzi
nejméné jednou k vyznaéné kradezi. Nekeeff lidé ji charakterizuji jako krddez je-
jich zivorni, obrovské prilezitosti. Jin{ ji definuji jako krdde? lisky nebo oloupeni
o ducha, zeslabeni smyslu pro scbe samého. Nékeet ji popisujf jako vyruient, prec-
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stdvku, preruseni, naruseni néceho pro né velmi dilezitého; jejich uméni, lasky,
snu, nadgje, jejich viry v dobro, jejich rozvoje, jejich cu, jejich usili.

Vetdinou se tato velikd krdde? priplizi k ¢lovéku z nestfezené strany. K zendm
prichdz{ za stejnych okolnosti, jako se stalo v ptibéhu; z naiviry, slabého ndhledu
na motivy ostatnich, nezkudenosti v predstavé, co by se mohlo stdt v budoucnu,
nepozornosti ke viem ndznakim z okolf, a jelikoz osud vidy vetkdvd lekce poude-
ni do své tkaniny.

Lid¢, keeti byli takeo okradeni, nejsou zli. Nejsou $patni. Nejsou hloupi. Jsou
ale v uréicém smyslu nezkudeni, nebo se nachdzeji v néjakém druhu psychického
spanku. Bylo by chybou pfisuzovat vlastnosti takovych stavii pouze mladym li-
dem. Mohou se objevir u kohokoliv, bez ohledu na vek, etnickou pfislusnest, ro-
ky vzdéldvdni i dobré zdmeéry. Je jasné, Ze kdy? je ¢lovek okraden, vede 1o zeela ur-
cite k tajemné archerypalni zasvécovaci® prilezitosti pro ty, keefi jsou rtakto
postiZeni... a to je téméf kazdy.

Proces ziskdvini pokladu zpét a dosazeni nového naplnénf rozviji cryfi dilezi-
té vitvory v dui. Kdyz élovéka roro dilema potkd a dojde k sestupu do Rie Aba-
jo Rio- feky pod fekou, divoce to posili nafe rozhodnuti usilovat o védomé napra-
veni. Casem se zvyraziiuje to, co je pro nds nejdilefitéjsf. Napliiuje nds to
odhodlanim k vlastnimu psychickému vysvobozen{ a k uplatnéni nové nalezené
moudrosti. Konetné, a to je nejdilezitgjsi, se vyviji nade zprostiedkujici povaha,
ra nespoutand a zkudend &dst dule, krerd umi spojit svér duse se svétem lidi.

Jadro ptibghu Tuleni kiize, dudevni kize je nesmirné hodnotné, nebot dévd
jasny a vyznamny smér pro presné kroky, jez musime uginit, abychom se rozvije-
li a nasli svoji cestu riznymi problémy. Jeden z Ustiednich a ¢asto destruktivnich
problémt, kterému Zeny celi, je zahajovdni riznych psychologickych zasvécova-
cich procest s t¢mi, ktefi sami jeité sviij proces zasvéceni neukonéili. Nemaji zku-
senou osobu, keerd vi, jak postupovat. Nejsou-li tito lidé jesté sami zasvéceni, ne-
védomky opomijeji ddlezité aspekty tohoto procesu a nékdy zplsobi
iniciovanému velké zklamdni, protoze se zabyvaji trzky zasvéceni, které jsou tak
&i onak prekroucené.

Na druhém konci spekrra je Zena, kterd kridez zazila, krerd usiluje o pozndni
a chee situaci zvlddnout, ale ztratila smér a nevi, Ze je zapottebi vice praxe, aby
byla vyuka ukonéena, takie to prvnf stadium, kdy byla okradena, opakuje znovu
a znovu. At jiz vinou jakychkoliv okolnosti, vysledkem je to, Ze s¢ zamotala do si-
ti. A co je podstatné, nemd Zddné instrukce. Namisto objevovini zdravé divoké
duse se stdvd obéti nedokondeného zasvéceni.

Protoze byla zasvécovaci linie, kdy stars{ Zeny ucily mladii, o uréitych psychic-
kych danostech nespoutaného Zenstvi poruiovdna a rozbijena tolika Zenami po
mnoho let, je potom skuteénym poichndnim mit studnici pohddek, ze keerych se
mizeme ucit. To, co mbze byt prevzato z téch hlubokych pravzort md ozvénu
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v zenskych psychologickych procesech. V tomto smyslu jsou pohddky a myty ini-
cidtory; jsou moudrosti, jeZ uéf ty, kreii pfigli porom,

Jsou to tedy ty neuplné zasvécené ncbo zpola zasvécené zeny, pro néz je dyna-
mika v Tulen{ kiizi, dusevni kizi nejhodnocnéjsi. Poznanim viech krokd k ukon-
ceni cyklického ndvraru domd miize byt i nepodatené zasvéceni rozmorano, zno-
vu nasmérovdno a fddné ukonéeno. Podivejme sc, jaké instrukee ndm rtento
piibéh nabizi.

Zirata vlastniho kozichu

Vivoj poznini, stejné jako v ptibéhu o Modrovousovi a v daliich, zacing utrpe-
nim. Jde o postup, kdy si clovék nejprve nic neuvédomi, potom je tim & onim
zplscbem podveden a ndsledné nalézd opét svoji cestu k sile a navic k hloubee.
Téma osudného polapeni, keré testuje uvédomeéni a konéi hlubokym poznanim,
nemd v pohddkdch se zenskou hlavni postavou konce. Takové pitbehy prinasi
nim viem podrobny ndved k tomu, co mdme délat, jestlize jsme v zajeti, a jak se
z n¢j navrdtit se schopnosti pasar atravez del basque como una loba — proklouznout
lesern jako vléice, con un ojo agudo — s bystrym okem.

Tuleni kdize, dusevni kize ma zpéeny mortiv, Nékdy takové piibéhy nazyvame
piibehy pozpdtku. V mnoha pohddkdch je ¢lovék kouzly proménén ve zvite. Zde
viak mdme opak; wvor je ptiveden do lidského zivora. Pibéh pfindsi nahled do
strukrury Zenské duse. Tuleni panna, stejné jako nespoutand povaha fenskych du-
81, je mystickd kombinace, jez je zvifeci a zdroven je schopna #it plnohodnotnym
zplsobem mezi lidmi.

Kozich v tomto ptibéhu neni ani tak néjakym pfedmétem jako spise predsta-
vitelem citového stavu a stavu byt — takového, jez je soudriny, odusevnély a pat-
i k nespoutané Zenské povaze. Ocitne-li se Zena v takovémto stavu, citi se byt zce-
la v sobé a sama sebou, namisto toho, aby poodstoupila mimo sebe a uvatovala,
zda ¢inf sprdvné, jednd spravné a mysli sprdvné. PrestoZe tento stav byti sama se-
bou je tim, se keerym obéas ztrdci spojeni, zistdva ¢as, straveny v tomto stavu, pro
ni diilezity, kdyz se vénuje svéskym éinnostem. Periodické ndvraty do nespouta-
n¢ho stavu znamenaji obnovu jejich psychickych zdsob pro jeji pliny, rodinu,
vztah a tviréi Zivot ve svété na povrchu,

KaZzdd zena, krerd ztistane piilis dlouho vzdilena svému psychickému domovu,
se nakonec unavi, Je to tak, jak ro md byt. Potom opét hledd svoji kazi, aby oi-
vila smysl scbe a dule, aby obnovila své hluboké a nesmirné pozndni. Tento obii
cyklus vykroceni a ndvraty, a daldtho vykroteni a ndvratu, se zrcadli v instinktiv-
ni povaze Zen a je viem pfirozeny pro vicchny Zeny po cely jejich zivor, od deét-
stvi, puberty a mladé dospélosti pres obdobi, kdy je milenkou, matkou, Zenou
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Napfiklad u talentovanych Zen ze své praxe vidim, Ze ke krddezi dugevni kize ma-
ze dojit ve vzeazich, kreré nemaji své spravné kize, a nékteré vzrahy jsou skrz na-
skrz jedovaté. Chee to pevnou viili a silu, aby se ¢lovék od téchro vzeaht odpou-
tal, a je to také moiné, zejména uvédomi-li si clovek, podobné jako v pfibéhu, ten
hlas volajici z domova, volajici ¢lovéka do nitra scbe sama, kde je jeho
bezprosttedni moudrost celistvid a dosazitelnd. Odrud je moiné se rozhodnour, co
¢lovek musi mit a co chce délat,

Ke krddezi tuleni kiiZe dochdzi mnohem Istivéji krddezf casu eny a jejich zdro-
ji. Svér nenabizi pohodli pro boky a nadra zen. Vykfikuje miliony rukama, mili-
ony hlasy, mdvd na nds, 3tipe a tahd nds, 74dd nadi pozornost. Nékdy se zdd, e
kamkoliv se otocime, tam je nékdo ncho néco, co potiebuje, chee, pfeje si. Ne-
kreti lidé, ndmétey a védi ve svéeé jsou libivé a okouzlujici; jiné mohou byt uzurpu-
jici a zlé; nékteré dal3f se zdaji byt tak srdcervoucné bezmocné, 2e i prori nasi vii-
li nds pfemohou emoce, Dokud se viak nejednd o otdzku Zivora a smrti, dej si
nacas, udélej si chvilku, aby ses obrnil.® Zaéni pracovat na ndvratu domd.

Kize maze byt ztracena kvili nicivé a Spané ldsce, ale miie byt ztracena
i kviili spravné a nejhlubsi ldsce. Nent to spravnost osoby nebo véci nebo jejich
nesprdvnost, keeré zapticinuji krddez nasich duevnich kazi, je to hodnora téchto
véci pro nds. Je to hodnota v Case, energii, pozorovdni, pozornosti, sledovani, nut-
kdni, vyutovdni, praxi. Tyto pohyby duse jsou jako vybirin{ hotovosti z dugevni-
ho spoficiho uctu. Otdzkou nejsou tyto hotovesini vybéry energie samy, protoie
ty jsou ditlezitou &dsti Zivotniho ddvdni a brani. Ale je to stav prebrdni, keery zpé-
sobuje zerdtu kide a blednuti a vytrdceni nejdilezitéjiich inscinket cloveka, Je to
nedostatek dalfich vkladd energie, pozndni, uvédomeéni, ndpada a vzrusent, keeré
pfindsi zené pocit, Ze psychicky umird.

Kdyz mladd tulenf Zena zerdel v piibéhu svij kozich, zrovna se zabyva krdsnou
vécl, otdzkou svobody. Tancuje a tancuje a neddvd pozor, co se déje kolem ni,
Kdyz jsme ve stavu autentické nespoutané pfirozenosti, viichni pocitujeme tento
zdtivy Zivor. Je to jedna ze zndmek, Ze jsme divodce nablizku. My vsichni vstupu-
jeme do Zivorta ve stavu tance. Vidy zaé¢indme se svymi koZichy neporugenymi.

Presto, alespon dokud nejsme vic uvédoméli, viichni prochdzime timto stadi-
em individuace. Viichni plaveme ke kameni, tancujeme a neddvime pozor. Je to
tehdy, kdy ten tézko pochopitelny aspekr duse mizi, a my potom nékde na cesté
hleddme a nemtiZeme najit, co ndm patfi a k cemu patfime my. Smys! na§i dugi
potom tajemné chybi, nekde se ukryvd, Tak se porulujeme kolem, a jsme édstec-
né omdmeni. V takovém stavu neni dobré &inic volby, ale vybirdme.

Vime, Ze ke $patnému vybéru dochdzi riznymi zptsoby. Néjakd ena se vdd
ptilis brzy. Jind ot¢hornf priliy mladd. Dalsi nenasla vhodného partnera, Jesté jing
se vzdd svého uméni, aby méla véci. Nékrerd je svedena iluzemi, sliby, jind se roz-
hedne byt pfilis hodnd na dkor duse, jind nestojf na zemi a stavi vzdudné zamky.
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A i v pripadech, kdy Zena mad na sob¢ jenom polovinu své dusevni kiize, nemusi
byt pravdou, e jeji volby byly $patné, ale proste ziswala piilis dlouho vzddlena
svému dusevnimu domovuy; druhd polovina kiize vysvchd a neni k uzicku nikomu,
ani ji. Existuji stovky moinosti, jak pfijit o svou dudevni kazi,

Zahloubdme-li se nad symbolem zvifeci kize, shledime, 7e u viech zvifar,
véemné nds, dochdzi k piloerekei — zveddn{ koneckdl chlupa — na zdklade shlédnu-
t¢ho i pocitovan¢ho. Zvedajici se chlupy na kazi vysilaji mrazeni po celém téle
tvora a piivoldvaji podeziravost, oparrnost a dalsi ochranné schopnosti. Mezi
Inuity se iikd, ze jak kotich, tak pefl maji schopnost vidér, co se déje ve velké
vzddlenosti, proto wugakok-faman nosi na sobé mnoho kizi a spoustu pefi, aby
mu slouzily pro lepsi nahlédnuti do rajemstvi stovky o&i. Tulenf kiize je symbolem
duse, krerd nejen poskyrtuje teplo, ale také nabiz{ véasny varovny systém.

Ve spole¢nostech lovell je kiize stejné hodnotnd jako potrava, je nejdilezicejsi
véci k prezitl, Pouzivd se na vyrobu bot, k olemovini parky, pro vodotésnost
a ochranu pfed ledovym mrazem. V kizi jsou déti bezpecnd a suché; kiize chréni
a ohfivd zranitelné bficho, zdda, nohy, ruce a hlavu. Zrrarir kizi znamend pfijic
o ochranu, teplo, véasny varujici systém a instinktivni zrak ¢lovéka. Byt bez kize
psychologicky znamend, %e fena bude é&init to, co by méla, a nebude délat 1o, co
by si vlastné ptdla, Nuti ji to ndsledovat kohokoliv a cokoliv, co se ji zdd nejsilngj-
$i — bez ohledu na to, zda je to pro ni sprivné ¢i ne. Potom je hodné poskakova-
ni a mélo rozhlizeni. Misto aby byla pozornd, je veseld, nebere nic vding, zdlezi-
tosti odklidd na jindy. Pred daliim krokem radéji couvne, neudéld ten
nevyhnutelny sestup, radéji se drzf tam, kde je, dokud se¢ néco nestane,

Ve svéeé, krery si ceni Zen, které setrvacné jdou a jdou, dochdzi ke kridezim
dusevnich kizi velmi snadno, tak snadno, ze prvni krddez se stane nekdy mezi
sedmi a osmndcti lety veku. Do té doby jiZ vérSina zen zacala ranéit na kameni
v mofi, Do t¢ doby jiz védina hledala svoji dusevni klizi a nenasla ji ram, kde ji
nechala. A i kdyz pivodné mélo jit o rozvej zprostiedkujict roviny dusi ~ schop-
nosti naulit sc Zit ve svéré ducha a zdroven ve vnéjsi realicé, prilis casto neni toho-
to cile dosazeno, nedojde ani k dalsim zasvécovacim zkusenostem a Zena bloudi
zlvotem bez kize.

[ kdybychom se pokoutely zabrinit opakované kridezi a prakricky se zasily do
nasich dudevnich kaii, velmi mdlo zen dosdhne dospélosti, aby jim zbylo alespoii
par chomd&d 2 pdvodni kiize neporusenych. Pfi tanci odkldddme nase kdze sera-
nou, Uéime se zndrt svér a ztrdcime kiZzi. Pozndvdme, Ze bez svych kdzi zatindme
pomalu schnout. Protoze védina Zen byla vychovdna pfijimatc tvro véci klidne,
stejné jako jejich matky pred nimi, nikdo si nepovéimne, ze probihd odumirdni,
az potom jednoho dne...

Kdyi jsme mladi 2 nase dusevni Zivoty jsou v rozporu s pozadavky a touhami
ve spole¢nosti a ve svété, pochopitelné se citime uvéznéni daleko od domova. Jako



232 Zv'efz); ktere béhaly s vlky

dospéli se viak Zeneme stile ddl od domova ndsledkem svych vlastnich voleb
o tom kdo, co, kde a na jak dlouho. Jestlize nds v détsovi nikdy neucili vracer se
do duievniho domova, opakujeme ten vzor krideze a bloumdni kolem doneko-
neéna. [ kdyz to byly nade vlastni nestastné volby, keeré nds odvily ze sméru — pri-
li¢ daleko od roho, co potiebujeme ~ neztratme viru, protoze v dusi jsou zdroje
navratu, My viichni mGzeme najit svou cestu zpidtky.

Osamély muz

V jednom pifbéhu, krery ma podobnou pointu jako tento, je to lidskd zena, jez
lakd velrybiho samce k pdfeni tim, ze mu ukradne jeho ploutev. V jinych verzich
piibehu Tuleni kize, dusevni kiie je potomkem nékdy divka, nékdy chlapec ry-
ba. Nekdy je tim starym v mofi dctyhodnd stard 7ena. Protoze se rody tak asto
méni, nenf skute¢né ddlezité, zda piibéh pojedndvd o muzi & Zeng, ale daleko da-
lezitéjsi je popisovany proces.

Uvazujeme-li v romto duchu, pfedstavme si, Ze ten osamély muz, keery ukrad-
ne tuleni kizi, pfedstavuje ego Zenské dude. Zdravi ega je ¢asto podminéno tim,
jak dobfe si ¢lovek uvedomuje hranice ve vnéjsim svéee, jak silné je formovina
identita, jak dobfe rozlifuje clovék minulost, pritomnost a budoucnost a jak se
shoduje vnimavost clovéeka se vieobecnou realitou. Je to vé¢ny ndmét v lidské du-
8, ze ego a duse zdpasi o fizeni Zivotni sily. V mlddi je to ¢asto ego, kreré se svymi
chutémi uréuje smér; vidycky navati néco moc vonavého. Ego je v téro dobé ve-
lice svalnaeé. Odsunuje dusi k podfadnym kuchynskym pracim.

V uréitém bodé viak, nekdy kdy7 je ndm kolem dvaceri ler, nekdy tiicet, nej-
castéji ve Cryficeti letech, prestoze nékteré Zeny nejsou ve skuteénosti pfipraveny,
dokud jim nenf padesdr, Sedesdt a nekdy i sedmdesdr ¢ osmdesdt, predavime ko-
necné veden{ dusi. Moc se sti¢huje od povrchnosti k odusevnélostd. Duse nepiebi-
rd veden! zabitim ega, ale dalo by se fici, e ego je degradovdno a je mu svéfen ji-
ny tkol v dusi, krery nezbytné podléhd jejim zdjmiim.

Od narozeni mime v sobé divoké nuckdn{ touhy, aby duse viddla nasim #ivo-
tim, protoze ego mlze chdpat pouze urcité véci. Pfedstav si ego na trvalém a re-
lativne krdtkém voditku; maze zajit pouze kousek do tajemstvi Zivora a ducha.
Obvykle se zalekne. M4 §patny zvyk redukovat viechno duchovni. Vyzaduje po-
zorovatelné skuretnosti. Ditkazy, které maji charakter pocitu nebo mystiky, egu
¢asto nevyhovuji. To je divod, pro¢ je ego tak osamélé. Ve svém ptsobeni je pro-
to velice limitované; nemize se plné Gcasnit tajemnéjsich procesd ducha a duse.
Ptesto ten opustény muz touzi po dusi, matné rozeznavd vie oduievnélé a nespou-
rané, kdy? se to nachdz{ nablizku.

Nekreti lid¢ uzivaji slova dude a duch jako vzdjemné zaménitelné. V pohad-
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kich je viak duge vidy ptimou pfedchiidkyni ducha. V rajné hermerice se duch
rodi z duse. Duch dédi nebo se znovu rodi do téla, aby ziskal nové zkudenosti své-
@ a tyto pak pfindsi zpér dudi, Pokud neni vztah mezi dusi a duchem porusen,
jednd se o tplné symetricky vzeah; obohacuji se navzdjem. Spoleéné vywviiceji eko-
logii, podobné jako tfeba v rybnice, kde stvofeni na dné vyZivuji tvory nahofe
a tvorové nahofe vyzivuji ty dole.

V jungidnské psychologii je ego ¢asto popisovdno jako maly ostrivek védomi,
krery pluje v mofi nevédomi. Ve folkloru je viak ego zobrazeno jako pozitkdiské
stvofeni a ¢asto symbolizovdno ne pfili§ velmi chytrym élovékem nebo zviferem,
obklopenym silami, jez jsou pro néj velmi tajemné a nad krerymi se pokousi zis-
kat moc. Nékdy je ego schopno tuto moc ziskat brutdlnim a descrukeivnim zpi-
sobem, nakonec viak, diky osobnimu vyvoji hrdiny nebo hrdinky, vlddu zerdcl.

Na podatku zivora ¢lovéka je ego zvédavé na dusevni svér, ale Castéji se zabyvd
nasycenim svého vlastniho hladu. Zprvu se v nds ego rodi jako potencidl, je tva-
rovane, rozvijeno a napliovino ndpady, hodnotami a povinnostmi, danymi své-
tem kolem nds; nadimi rodiéi, uéiteli, spoleénosti. A tak to md byt, nebot se z ngj
stdvd nds privodce, ochrince a prizkumnik ve vnéjiim svété. Jestlize viak nemd
divokd ptirozenost ptilezitost egem vyzafovat, ddvat mu barvu, §tévu a instinkeiv-
ni reakce, potom i piesto, Ze spoletnost kvalitu ega schvaluje, du$e nebude schva-
lovat, nemuze a neschvali takovou nedokonalost své price.

Osamély muz v pribéhu se pokousi zaujmout misto v zivoté duse. Ale stejné
jako ego nenf ani on pro to nijak zvld$t vivbaven a zkousdi dusi popadnour, namis-
to toho, aby s ni rozvijel vztah. Pro¢ krade ego tulen{ ka#i? Jako viechno osamélé
a hladové, tak i ono miluje svétlo. Spatii svétlo a moznost byt blizko duse, ptipli-
z{ se a ukradne jednu z jejich hlavnich kamuflazi. Ego si nemaze pomoci. Je tim,
&im je; je pittahovino svéclem. T kdyz nemiize Zit pod vodou, md své vlaseni tou-
hy po vzrahu s dudi. Jeho zpasob jedndni neni obvykle podnécujici nebo citlivy.
M4 véak malou a jen matné reflektovanou rouhu po krdsném svéle. A to néjakym
zplisobem a po néjaky cas ego zklidnuje.

Pti hladoveéni po dusi ego naseho vlastntho Jd tedy krade kozich. Zastan se
mnou, 3eptd ego. Udélim té dtastnou — oddélim té€ od tvého dusevniho Jd a od
ovych eykld ndvratl do tvého dudevniho domova, Utinim ¢ velmi, velmi $tase-
nou. Prosim, prosim, zistai. A jak se stdvd v pocdrcich zenské individuace, duse
je tladena do vzrahu s egemn. Svétskd funkee otrocké usluinosti duse egu je plnéna
proto, abychom se pouéili svétem, poznali zpGsoby nabyvani véci, poznali jak pra-
covat, jak rozlifovar dobré od ne tak dobrého, poznali, kdy se midme pohnout
a kdy zlistat na misté, jak Zict s ostatnimi lidmi, abychom se nautili zpisobim
a machinacim spole¢nosti, védéli, jak si udrier zaméstndni, jak pochovar dité, jak
pecovat o télo, jak se starat o své véci... prosté, abychom poznali vie z vnéjdiho Zi-
vota.



234 Zen_y, které 555;1;[)' s viky

Pavodnim d&elem rozvoje tak dulezité vazby v Zenské dudi — sniatek tulen( ze-
ny s osamélym muzem, sfatek, ve krerém md ona definicivné otrockou funkei -
je vytvoiit dodasné usporddani, ze ktercho nakonec vznikne duchovni ditg, jez
mize Zit jak ve svétském, tak i v nespoutaném svété a tyto dva svéty piiblizovat.
Jakmile se symbolické dité narodi, vyvine a zasvéti, pronikne do vnéjsiho svéra
a vztah s dudf je zhojen. [ kdyz ten osamély muz, to ego, nemize dominovat na-
vidy — nebot jednoho dne se musi podrobit pozadavkiim duse az po zbyrek dnd
v zlvoté zeny — v souzit s tulenf Zenou/dusevni zenou, je pozehndn velikosti, a tim
je odmeénén, obohacen a zdroven pokofen.

Duchovni dité

Vidime, ze spojenim protiklad mezi egem a dusi vznikd néco nesmirné hodnot-
ného, duchovnf dité. A je pravda, ze i kdyz ego hrubé naruduje jemnéjsi aspekey
duse, stejné dochdzi k oplodnéni. Je paradexni, Ze kriddezi dusevnf ochrany a jeji
schopnosti zmizet podle své viile do vody, se ego castni stvofeni ditéee, které
bude mit ndrok na dvoji dedictvi, svér a dusi, a které bude schopno prendser vzka-
zy a dary mezi témi dvéma.

V nékterych krdsnych pfibézich, napfiklad v Krdsce a netvorovi, mexické Bru-
ja Milagra, a japonské Tsukino Waguma — Medvéd, za¢ind hleddni cesty zpdtky
k vlastnimu psychickému fddu nakrmenim nebo petovénim o osamélou a/nebo
zranénou zenu, mu¥e nebo netvora. Ze dité, keeré bude mit schopnost preklenout
dva velmi odlisné svéry, vznikne ze Zeny, jez je v takovém ubohém stavu bez kiize
a je provddna za néco v sob¢ nebo z vngjitho svéra, jez je tak opuiténé a nevyvi-
nuté, to je jeden z neutuchajicich zdzrakd duse, Jsme-li v takovém stavu, za¢ind se
v nds néco dit, néco, z ¢eho vyvérd stav prociténi, malinky novy Zivor, plaminek,
keery sald i pii nedokenalych, obtiznych a nekdy 1 nelidskych podminkéch.

Toto duchovn{ dit¢ je lz nina milagrosa — zdzratné diré, jez md schopnost sly-
Set voldni, slyset ten hlas z dalky, keery fikd, Ze nadesel ¢as jit zpét, zpdtky k sobé.
To dité je &sti nadi oboustranné citlivé povahy, krerd nds Zene, protote slysi pii-
chdzejici voldni. Je to to dité, které se bud! ze spinku, vylézd z postele, jde ven
z domu a bézi do véurné noci, deold k divokému mofi, je tim, jez zplsobuje, ze
prohlisime: Jak je Bih nade mnou, budu postupovat timto zptisobem nebo Vy-
trvdm nebo Nenechdm se odradit anebo Najdu cestu, jak pokradovat.

Je to to dité, které pfindsi tuleni, duSevni kazi zpét své matce. Je tim, které ji
pomdhd v ndvratu domi. Toto dité je spiritudlni sila, kterd nds pohdni pokratovat
v nadi dalezité prici, abychom se mirnili, zménili své Zivory, vylepsili spole€nost,
piispéli svym dilem k urovndni svéea. .., to vechno sv¥m ndvratem domd. Chee-
li se nékdo tohoto Giastnit, musf se vypracovat k takro obtiznému sfiatku mezi
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dusf a egem, musi dojit ke zrodu duchovnihe ditéte, Obnova a ndvrat jsou vyso-
ké cile.

Nehledé na okolnosti obklopujici zenu, je duchovni dité a stary wulen, krery pri-
chdzi z mofe a vold svoji dceru domd, i oteviené mofe, stile nablizku. Vidy. I na
mistech a v obdobi, kde by ¢loveék jejich pfiromnost viibec neocekdval.

Od roku 1971 jsem vyuéovala psanf jako rozvoj schopnosti ve vézenich na dze-
mi Spojenych stdcid. Pi jedné ze svych cest do federdlniho Zenské¢ho vézeni se sku-
pinou umeélkyn/lécitelek za Ucelem vyuky asi stovky zen, kreré se ucasenily progra-
mu duchovniho ristu, jsem tam, jako obvykle, spatfila pouze nékolik drsnych Zen.,
Vidéla jsem tucty Zen v riznych fizich ruleniho Zenstvi. Mnoho z nich bylo ob-
razné i doslovné polapeno diky svym silné naivnim volbdm. At jiz byl jejich dd-
vod k uvéznéni jakykoliv, a navzdory tém nejtisnivéjsim podminkdm ve vézeni,
kazd4 z zen byla svym vlastnim zplisobem uprostied procesu woteni duchovniho
ditéte, opatrné a bolestné se tvarujiciho z jejiho vlastniho masa, z jejich vlastnich
kostl. Kazdd zena raké pédtrala po rulenf kizi; kazdd byla v procesu vzpominan{ na
cestu zpét do dusevniho domova.

Jedna umélkyné z nasi vypravy, mladd ¢ernd houslistka jménem India Cooko-
vd, pro zeny hrdla. Byly jsme venku na otevieném dvofe; bylo velmi chladno a vi-
tr hucel kolem otevieného jevisté. Houslistka tahala smycec po strundch svych
elektrickych housli a hrdla srdcervouci melodii v moll. Jeji housle skureéné lkaly.
Statnd Zena mi zaklepala na rameno a drsné zaseptala: Ten zvuk... tv housle ve
mné odemykaji misto. Myslela jsem, Ze jsem uzamdend dobfe, pevné a navidy.
Jeji siroky obli¢ej byl jednak udiveny a jednak boZsky. Mé srdce se samo ldmalo,
ale v dobrém, nebort jsem videéla, Ze at se ji jiz stalo cokoliv — hodné se ji piihodi-
lo —, jeité stdle mohla slyer ten pld¢ z mote, to voldni z domova.

V piibéhu Tulen! kiize, dudevni kize vypravi tuleni panna svému ditéti piibe-
hy o tom, co Zije a vzkvéd pod mofem, Svymi ptibchy mu radi, wvaruje toto di-
té, které se narodilo z jejiho spojeni s egem. Formuje dité, poucuje jej o terénu
a zplisobech toho jineho. Duse pripravuje nespoutané duchovni dité na néco vel-
mi ddlezitého.

Vysychdni a mrzaceni

Vétéina zenskych depresi, nudy a bludného, zmateného stavu je zapfi¢inéna velmi
omezenym dudevnim Zivotem, ve kterém je obnova, impulz a tvofeni omezeno
nebo zakdzdno. Zendm se dostdvd obrovského impulzu k ¢innosti z jejich evitref
sily. Nemitzeme pichlédnout skutecnost, ze stdle jeité dochdzi k mnoha krideiim
a mrzacen{ zenskych talencd spole¢enskym omezovdnim a trestdnim jejich pfiro-
zenych a nespoutanych instinked.
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Od rohoto stavu se mizeme oprostit, existuje-li néjakd podzemni feka nebo
jenom potiéek, tryskajici z nééeho odufevnélého do nalich zivord. Vedd-li se viak
zena daleko od domova vetkeré moci, stane se z ni nejprve mlha, potom pdra
a nakonec zbyde jen chomdcek z jejiho ptivodniho divokého J4.

Viechno toto ubyvini zenského pfirozencho kozichu a jeji ndsledné vysychdnf
a mrzaéeni mi ptipomind stary piibéh, ktery koloval v nadi rodiné. Mgj jiz zemie-
ly strye Vilmos jej kdysi vypravél, aby uklidnil a poudil rozzlobeného dospélého
v naif rozvérvené rodiné, jenz byl pfilis evrdy na dicé. Strye Vilmos mél nekoneé-
nou trpélivost a néZnost vici lidem a viem Zivym tvorGim. Byl pfirozenym vypra-
vétem piibéha v tradici mesemonddk a umél pEibéhy aplikovar jako jemny lék.

UZ PRISEL K $ZABO — KE KREJCIMU a zkousel si oblek. Jak tak stdl pfed zrcad-
lem, viiml si, 7 vesra byla dole trochu nerovpd.

Ach, tekl krejel, nedélej si s tim starosti. Kdyz budes levou rukou drzet ten
kratii konec, nikdo si ni¢eho neviimne.

Kdyz to chtél zdkaznik tak udélat, viiml si, Ze se klopa saka krouti nahoru,
namisto tohe, aby pekné lezela.

Ach, rohle? fekl krej¢i. To ni¢ neni. Jenom trochu peooto¢ hlavu a ptidez klopu
bradou.

Zikaznik uposlechl a jak to udélal, vsim! si, ze vnitini sev u kalhor byl trochu
kratdl a také mel pocit, ze rozkrok byl piilis wesny.

Ach, nedélej si s tim starost, fekl krejéi, Stdhni ten fev doll pravou rukou
a viechno bude perfekini. Zakaznik souhlasil a oblek koupil.

Druhy den mél sviij novy oblek na sobé se viemi témi doprovednymi dprava-
mi rukama a bradou. Jak tak kulhal parkem s bradou, drzici klopu, jednou rukou
popotahoval vestu, druhou rukou si drzel rozkrok, prestali dva muzi hrdr ddmu,
aby jej mohli pozorovar.

M Tsten, ach, mij boze! fekl prvni muz. Podivej se na toho ubohého, zmrzace-
ného muze!

Druhy mui chvili pfemital a porom zamumlal: Jgen, ano, zmrzaceni je velmi
21§, ale vii, pfemyilim... kde asi sehnal akovy pékny oblek?

Reakce druhého muze vyjadiuje béznou reakei spolecnosti viici Zené, krerd si vy-
vinula osobnost bez vady, ale kterd je celd zmrzacend snahou si ji udrier. Nuze
ano, je zmrzadend, ale podivej, jak pékné vypadd, podivej, jak je hodnd, podive;j,
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jak se ji dobte vede. Kdy? vysychdme, snazime se chodit celi zmrzaceni, abychom
navodili zddni, e mdme viechno pod kontrolou, Ze je vie v potddku a podobné.
At jiz je to dudevni kiize, kterd chybf, nebo kize, vyrobend spole¢nosti, jez nepad-
ne, jsme zmrzacen{ ptedstirdnim, ze je tomu jinak. Déldme-li to viak takro, zivot
je ponizen a stoji nds to mnoho.

Zatind-li zena vysychat, stivd se pro ni stdle obtiznéj$i projevovar svou srdec-
nou nespoutanou povahou. Ndpady, tvofivost a ivot sdm poticbuji vldhu. V ra-
kovém stavu majf Zeny sny o temném muzi; ohrozuji je zlodéji a ndsilnici, jsou
drzeny jako rukojmi, jsou okradeny a jesté néco mnohem hordiho. Nékdy jsou ty-
to sny traumaty, vznikajicimi ze skuteéného napadeni. Vetdinou jsou to viak sny
zen, keeré vysychaji, kreré nepetuji o instinktivni strinku svého Zivora, kreré okrd-
daji samy sebe, odepiraji si sviij tvofivy potencidl a nékdy se nesnaii st pomoci
nebo se usilovné snaii ignorovar to voldn{ zpdtky do vody.

Béhem let své praxe jsem vidéla mnoho Zen v tomto vyschlém stavu, nékreré
byly postizené madlo, jiné vice. Soucasné jsem vyslechla od stejnych Zen vypravér
sny o ranénych zvifatech, jejichi mnozstvi se béhem poslednich deseti let drama-
ticky zvysuje (u muin i zen). Neni téZké si poviimnout, ze zvySeny pocet snd o ra-
nénych zvifatech souvisi s devastacemi divotiny jak uvnitf lidi, tak mimo né.

V téchto snech je tor — srna, jestérka, kan, medved, byk, velryba — zmrzaden,
podobné jako muz v piibehu o krej¢im nebo podobné jako tuleni #ena. I kdyz sny
o ranénych zvifatech vypovidaji o stavu zenské instinktivni dude a jejim vztahu
k divoké povaze, zdroven také odrdzeji hluboké trhliny v kolektivnim nevédomi
kreré se tykaji ztrdty instinkeivniho Zivora. Zakazuje-li spole¢nost Zendm z jakého-
koliv diivodu integralni a normilnf Zivot, budou Zeny snit sny o ranénych zvifa-
tech. T kdyz duge ze viech sil usiluje o vlastni pravidelnou oéistu a posileni, kazdd
rina tam venku je zaznamenana na nevédomém rtady uvnitf, takie Zena vndii do
snd dbsledky zurdty svych osobnich pout s Diveskou.

Neni to tedy nékdy pouze zena, kdo vysychd. Nekdy se hlavni aspekey lidské-
ho mikroprostiedi — rodiny nebo mista zaméstndni &i 3irs{ spole¢nosti clovéka —
za¢nou drobit a rozpadat na prach. To pfindsi zranén{ a postizeni. Aby Zena pfi-
spéla na pomoc k ndpravé téchto véci, je nezbytné, aby se vrdtila do své vlastni ka-
ze, ke svému vlastnimu instinktivnimu rozumu a do svého vlastniho domova.

Jak jsme vidéhi, nds stav se velmi tézko poznd, dokud nejsme v tisni jako tule-
ni Zena; dokud se neloupeme, neztrdcime jiskru a zrak. Je to tedy dar nezmérné
vitality dude, ze tam nékde hluboko je néco volajiciho, néco starého, co vyvstane
na povrch naicho védomi a zaéne nds naléhavé povoldvar zpér k nadim pravym
povahdm.
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Naslouchan( starému hlasu

Co je to za hlas, jeZ se nese pfes mofe? Tento hlas, pfineseny vérrem, krery zavold
dité z postele ven do noci, je podobny néjakému druhu no¢ntho snu, jejz si snici
uvédomuje pouze jako hlas a nic vice. Toto je jeden z nejsilngjsich snd, krery se
maze zddr, Cokoliv je timro hlasem ve snu proneseno, to se povazuje za ptimy
prenos z duse.

Rikd se, Ze sny s hlasy bez tél se mohou zddt kdykoliv, zejména viak tehdy,
kdyz duse proziva uzkost; potom se hluboké Jd rakitkajic viozi do situace. Bum!
Duse zeny hovorti. A sdéluje ji, co ptijde dal.

V ptibéhu stary tulen povstane ze svéhoe vlastniho piirodniho Zivlu a zaéne vo-
lat. Je to vyznamnd vlastnost duse, e kdyZ nepfijdeme sami, kdyi nevénujeme
pozornost svym vlastnim obdobim a ¢asu k ndvraru, ten Stary si pro nds pfijde,
vold a vold, dokud néco v nds nezaéne reagovat,

Diky bohu za tento prirozeny signal k ndvratu, krery nabyvd na hlasitosti, ¢im
vetdi mdme potfebu ndvraru. Signdl se zapind, kdyz vicho zaéind byt prilis — jak
v negativnim, tak v pozitvnim smyslu, Maze byt nacase jit domd, kdyz je prilis
mnoho pozitivni stimulace, stejné jako kdvZ vlddne neustdly nesouzvuk. Tieba
jsme viidi nétemu piilis napjati, Nebo jsme né¢im pfilis unaveni. Mazeme byt
piilis milovdni, nedostareéné milovidni, pfepracovani, nevytzeni.., viechno z to-
ho stoji moc. Celime-li nééemu, co je piilis, postupné vysychime, nase srdce se
unavi, nedostdvd se ndm dostateéné energie, a zadind v nds stale vice nardstat ta-
jemnnd touha po nééem — téméf nikdy pro to nemdme ndzev, kromé toho, Ze je ro
prosté to néco. A ndsleduje voldni toho Starého,

V tomto pfibéhu je zajimavé, ze tim, keeré slysi a reaguje na voldni z mote, je
malé duchovni dité. Je tim, jeZ se vydd pfes kry a kameny, tim, jez mlcky ndsledu-
je voldni, a je tim, jez ndhodou zakopne o srolovanou ruleni ki#i své macky,

Neklidny spdnek ditéte je akurnim a pfesnym zobrazenim neklidu, pocitova-
ného fenou, krerd se touif vritit do svého psychického mista ptivodu. A protoze
dude je celistvy systém, veskeré jeji elementy voldnim rezonuji. Zensky neklid
beéhem této doby je casto doprovdzen podrdzdénocst a myslenkou, Ze viechno je
pfilis blizko k pohodé ncbo prilis daleko ke klidu. Citi se ztracena bud madlo,
nebo hodné (nebo néco mezi tim), protoZe se dlouho zdrzovala pry¢ z domova.
Tyto pocity jsou ry pravé. Jsou zprivou, krerd fikd: Ted jiz pfijd. Pocit rozpolce-
nosti prichaz{ z naslouchdni né¢emu, at je ro védomé ¢i nevédomé, co nids vold,
vold nds nazpér, je to néco, ¢emu nemizeme fici ne, aniz bychom ublizili sami
sobé.

Neptjdeme-li, kdy? ¢as nastane, duic pfijde pro nds, jak vidime z ndsledujicich
fadkil basné Zena, krerd Zije pod jezerem,
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... jedné noci

busi srdce na dvere.

Venku, zena v mlze,

s vlasy z haluzi a Saty z plevele,

zelend voda z jezera z nich seéki.

Rik4 J4 jsem ty,

a cestovala jsem velkou délku.

Pojd se mnou, musim ti néco ukazar...
Ordci se k odchodu, jeji kabdr se rozevird,
Nihle, zlaté svédo... viude, zlatd z4¢.. "

Stary tuleft povstane za noci a dit& za noci klopytw kolem. V této a mnoha
dalsich pohddkdch vidime, jak hlavni postava objevuje dzasnou pravdu nebo od-
haluje nesmirny poklad tdpinim ve tmé&. Tento ndmét je v pohddkach vidy pti-
tomny a dochdzi k nému za jakychkoliv okolnosti. Nic nenechdvd svétlu, zdzraku
nebo pokladu tak dobfe vyniknout jako temnora. Ta temnd noc dude se témé# sta-
la v urcitych skupindch spolecnosti frdzi. K objeven{ boiského dochdzi ve tmé
podsvéti nebo hddu ¢&i prosté tam. Ndvrat Krista ptichdzi jako zife ze ztemnélého
pekla. Asijskd bohyné slunce Amaterasu vyrd#i z temnoty pod horou. Sumerskd
bohyné Inanna se ve své vodni formé rozzhavuje do bilého zlata, kdy? lei v ger-
stvé zoraném koryté ¢erné zemé.” Na hordch v Chiapas se k4, Ze kazdy den mus!
slunce propdlit diru v nejéernéjsi huipil — haleng, aby mohlo vyjit na oblohu.™

Tyto obrazy prochdzeni, vchizeni a chozeni temnotou nesou staroddvné po-
selsevi, které Eikd: Nestrachuj se nevédomi. V raznych fizich a obdobich nascho
zivota je toto tim, jak by to mélo byr. Tento jev v pitbéhu a mytech ndm dodédva
odvahy, abychom 3l za voldnim, i kdyz ani nemdme zddni kam jit, jakym sme-
rem nebo jak dlouho. Viechno, co vime, jako dité v pohddce, je to, Ze se musi-
me posadit, vstdr a jit se podivar. Moznd tedy budeme chvili ve tmé tdpar kolem,
budeme se snait 7zjistit, co nds vold, ale protoze se ndm podatilo uposicchnout
nespoutané, bezesporu klopytneme o dudevni kiizi, Vdechneme-li ten dufevni
stav, automaticky vstoupime do stadia, kdy citime: Tohle je sprévné. Vim, co po-
tfebuji.

Pro dnedni Zeny nenf nejobavanéjii véci hledani dusevni kiize ve tmé. Spise je
ji to ponofteni se pod vodu, ten vlastni ndvrat domd, opousténi vieho ostarniho.
[ kdyz se Zeny vrdti samy k sobé, navléknou si tu tulen{ ktzi, tésné ji obepnou ko-
lem téla a jsou pfipraveny jit, to vykrocen{ je velmi tézké; je skurecné tézké se
vzddt a nechat za sebou cokoliv, co nds tolik zaneprizdiiovalo, a prosté odejit.
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Zustat prilis dlouho

V piibéhu tuleni fena vysychd, protoie ziistala piilis dlouho. Jeji muka jsou stej-
nd, jakd proiivime my, zistaneme-li p#lid dlouho. Jeji kize vysychd. Kize je na-
$im nejcitlivéjdim orgdnem; fekne ndm, kdy je ndm zima, kdy je ndm horko, kdy
jsme vzrudeni nebo vysuadeni. Je-li Zena vzdalena z domova priliz dlouho, zaging
vysychat a praskat jeji schopnost vaimar, pfemyiler o sobé&, citic a dalsf a dalii vé-
ci. Protoze také nevnimd, ¢eho je piilis a écho je nedostatek, prekratuje své vlast-
ni hranice.

V piibéhu sledujeme, ze ji zacinaji fidnout vlasy, hubne, stdvé se anemickou, je
stinem ¢¢, jiz kdysi byla, Zdstaneme-li pfilis dlouho, také piijdeme o své ndpady,
nd$ vztah s duéf je oslaben, krev je fidkd a pomald. Tuleni Zena zaéne kulhat, jeji
odl zerdci vldhu, slepne. Jsme-li dlouho z domova, nase oéi nemaji pro co zifit,
kosti sldbnou, nage nervy se podddvaji, nemazeme se jiz soustfedit na to, kdo jsme
a co chceme.

V lesnatych kopcich Indiany a Michiganu Zije pozoruhodnd skupina zemédel-
ct, jejichz predei pfisli pfed ddvnou dobou z kopcti v Kentucky a Tennessee. Pies-
toze je jejich fe¢ plnd gramatickych odchylek, jsou vdSnivymi ¢tendi bible, a po-
uztvaji tudiz i jeji krdsné vyrazy."! Maji také spoustu vyrazd pro zeny, kreré jsou
upracované a nevédomé, Lidé z lest svd slova nekrdili. Hovofi strugng, véry vyslo-
vuji pfimo a tvrdé Prilis dlouho byla zapfaiend; udfela si zadni nohy, tak unave-
nd, Ze nemaze najit cestu zpdtky do jasné cervené stodoly, a jeden obzvldéee drsny
vyraz koji mrevy vrh, co? znamend, Ze jf Zivor utikd ve patném a neuspokojivém
manzelstvi, zaméstndni nebo ¢innosti.

Je-li zena z domova piilis dlouho, je v Zivoré ¢im ddl méne schopnd pohnout
se kupfedu. Visi z popruhd, namisto aby tdhla ty, keeré si sama zvolila. Je tak una-
vend, ze klopyrd pfimo kolem mista pomoci a pohodli a nevidi, Mrovy vrh jsou
ndpady, tikoly a pozadavky, kreré nejsou funkéni, nemaji v sobé zivor a ani ji zi-
vot neplind$i. Takovd Zena se stavd bledou, svirlivou, vic a vic nekompromisni
a roztékanou. Zadind mit na kahdnku. Populdrni spole¢nost tomuro stavu fikd vy-
Cerpanost, ale je to vice neZ to; je to hambre del alma - hladovéjic! dute. Potom je
jiz pouze jeden smér a Zena koneéné vi, ze se musi — ne, Ze by mohla, mozna, rak
néjak, ale musi se — vrdtit domd.

V piib¢hu se uc¢inény slib stdvd slibem nesplnénym. Muz, ktery je sim docela
vyschly, se viemi témi dlouhymi ryhami v obliceji z toho, jak byl po tak dlouhou
dobu osamély, pfemluvil culeni Zenu, aby vstoupila do jeho domova a do jeho srd-
ce se slibem, Ze po uréicé dobé ji vrati jeji kozich a ona bude mit na vybranou, zda
s nim z{stane, & zda odejde.

Jako kdyby Zena neznala tyto neuskute¢néné sliby nazpamét. Jakmile to do-
konéim, mohu jit. Jakmile budu moci odejit... Az pfijde jaro, odejdu. Az skoné
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léto, odejdu. Az pijdou déd zpét do skoly... Az bude koncit podzim a stromy
budou tak krdsné, odejdu. No, nikdo nemdze nikam jit v zimé. Prosté pockdm do
jara... Tentokrdt to myslim vdzne.

Vratit se domd je obzvldsce dilezicé, byl-li clovek vazan svéskymi zdleZitostmi
a prekrotil svij cas. Jakd je vlasen# délka toho ¢asu? Rézni se pro kazdou Zenu, ale
stali fici, Ze zeny vi, zcela ptesné vi, kdy ve svété zastaly piilis dlouho. Vedi, kdy
je natasc jit domd. Jejich tela jsou tady a nyni, ale jejich mysl je daleko, daleko
odsud.

Umiraji touhou po novém zivoré. Touzi po mofi. Ziji pouze pro ten piisti mé-
sic, pouze dokud toro obdobi neskonéi, nemohou se dockar teho, az zima skon-
¢i, aby mély opét pocit zivorta, ¢ekajl na to mystické datum nekdy v budoucnu,
kdy budou volné, aby mohly délar uzasné véct, Mysli si, Ze by zemrely, kdyby ne-
mohly... dopln si sama za sebe. K tomu viemu patt{ hodné smutku. A dzkost.
A oprodtovini se. A zahloubanost. Touzeni. Pat#i k tomu vytahovdn{ nid ze sukné
a dlouhé pohledy z oken. Neni to jenom docasny neklid. Zdstdvd a asem nards-
ta vice a vice.

Presto zeny pokracuji ve svych kazdodennich pracich, tvifi se prihlouple, jed-
naji provinile a culi se. Ano, ano, j4 vim, fikaji. Méla bych, ale, ale... Jsou to ta
ale v jejich vétich, keerd je prozrazuji, 7e zdstaly prilis dlouho.

Nedplné zasvécend Zzena v tomro vyterpaném stavu se mylné domnivi, Ze zis-
kdva vice duSevniho kreditu tim, Ze zdstdvd, ne? by méla, kdyby odesla. Jiné zeny
se zaplétaji do stavu, ktery v Mexiku nazyvaji dar @ algo un tiron fuerte — neustdlé
pridrzovdni se rukdvu Panny, coZ znamend, 7e pracuji ¢im ddl vice, aby dokdzaly,
%e jsou piijatelné, Ze patfi mezi hodné lidi,

Jsou viak i jiné divedy pro rozpolcenost u Zeny. Neni zvykld, aby se jini cho-
pili vesel. Milze neustdle opakovar litanie jako: Ale moje déti potiebuji tohle, mo-
je déti potfebujf tamro a tak ddle.” Neuvédomuje si, ze obétovdnim své potieby
nivratu vlastné déd udi, aby v dospélosti prindiely stejné obértovan{ svych vlase-
nich potteb.

Néekreeré Zeny se obdvaji toho, ze lidé kolem nich nebudou chédpar jejich potte-
bu ndvraru. A ne véichni by jf rozuméli. Ale Yena sama musi rozumét tomuto: vra-
ci-li se Zena domd pedle svych vlastnich cykld, je lidem kolem ni uloZena jejich
vlastnf individudlni prdce, jejich vlastnf Zivorni zdlezitosti k resent. Jeji navrar do-
m ddvd také tém druhym moznost rdstu a rozvoje.

Mezi vlky k takovym rozpolcenym pocitim odchdzeni a ztstavan{ nedochdzi,
protoze pracuji, mnoii se, odpodivaji a toulaji se v cyklech. Jsou soucdsti skupiny,
podilejici se na prdci a pééi, zatimeo druzi majf volno. Je to dobry zpisob zivota.
Je to zplsob Zivora, ktery md veskerou integritu nespoutaného zenstvi.

Musime s1 ujasnit, Ze ndvrat domii znamend rizné véci pro mnoho riznych
zen. MUj ptitel, rumunsky malif, poznal, Ze jeho babitka se nachdzi ve svém sta-
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diu ndvratu, kdy? vzala dfevénou 2idli dozadu na zahradu, tam sedéla a zirala s -
roce rozevienyma ocima na slunce. Je to lék na mé oéi, je ro dobré, fikala. Lid¢
vedéli, Ze nechce byt rufena, a pokud to nevédéli, brzy na o pfishi. Je ddlezité chd-
pat, Ze ndvrat domi nemusi nezbytné stdt penize. Stoji to &as. Stojf to silny ake
viile fici: Jdu,a skuteéné to tak minit. Miizes zakficet pies rameno, jak to doporu-
¢uje moje mild piitelkyné Jean: Ted odchdzim, ale vritim se, ale i tak musis sme-
fovat k domovu.

Je mnoho zpdsobd, jak jit dom; nekreré jsou svéské, jiné bozské. Moji klien-
ti mi vypravéji ty svéské innosti, keeré pro né predstavuji ndvrar domf..., pfes-
né umistén{ vchodu do domova se ale ¢as od ¢asu méni, a rak jeho poloha méze
byt tento mésic jind, nez byla minuly mésic... Opakované &ist pasdze z knih a bs-
ni, jez se jich dotkdy. Serdvic i pouhych nékolik minut u feky, pramene nebo po-
tlicku. LeZet na zemi za tlumeného svétla. Strdvit néjaky ¢as s milovanou osobou
bez ptitomnosti déti. Sedét na verandé, néco prebirar, plést, loupar. Asi hodinov
chlize nebo jizda jakymkoliv smérem, potom ndvrat. Nastoupit do kteréhokoliv
autobusu s nezndmym cilem. Bubnovar p#i poslechu hudby. Zdravit vichod slun-
ce. Jet nékam, kde svétla mésta nenarusuji no¢nf oblohu. Modlit se. Mit zvl43tni-
ho pfitele. Sedér na mosté a kyvat nohama. Chovar miminko. Sedét v kavarné
u okna a psit. Sedér uprostied stromi. Susit si vlasy na slunci. Vlozit ruce do su-
du s dedtovou vodou. Sdzer kvétiny a mit ruce celé od hliny. Vidér krdsu, vznese-
nost a dojemnou kiehkost lidskych bytosti.

Nenf to redy nezbytné dlouhd cesta, keerd vede domd, nechdi ji véak prilis zleh¢o-
vat, protoze vyzaduje velkou odolnost, bez ohledu na 1o, zda je snadng, nebo obtiznd,

Je zde jedté jeden zpiisob, jak u Zeny pochopir odkliddni ndvratu, je mnohem
tajemnéjiia je jim prehnand identifikace zeny s archetypem létitelky. Archetyp je
obrovska sila, kterd je pro nds jak rajemni, tak pouénd. V jeji blizkost! ziskdvime
velké poklady, do uréité miry se ji snaiime vyrovnar tim, Ze jsme k ni ve vyvize-
ném vzrahu. Kazdy archeryp si nese svou vlaseni charakeeristiky, jez podporuje
ndzev, ktery pro néj mame; velkd matka, bozské dite, slune¢ni hrdina a dalsi.

Archetyp velkého lécitele pfindsi moudrost, dobrotu, pozndni, petovani
a viechny dalsi véci s lécitelem spojované. Je tedy dobré byt slecherny, laskavy
a ndpomocny podobné jako archeryp velkého Ié¢itele. Pouze véak do uréité miry.
Kdyz je pfekrotena, md brzdici vliv na nase zivoty. Donuceni Zen k tomu, aby
viechno vylécily, viechno zafidily, je hlavni pasti, kterd je vykonstruovdna poza-
davky, ulozenymi ndm spole¢nostl. Nuti k diikazim, %e jenom nepostdvime ko-
lem, nezabirdme misto a neradujeme se, ale e mdme vykupitelnou hodnoru -
v nékrerych &dstech svéma se ro tak fikd —, abychom dokdzaly, Z¢ mdme cenu,
a proto by nds méli nechar zit. Tyto natlaky se vkrddaji do nasf psychiky, kdyz
jsme jesté velmi mladé a neschopné je odsuzovat nebo jim odoldvar, Stavaji se pro
nds zdkonem... pokud nebo dokud se jim nepostavime.
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Ale veskeré ndrky trpiciho svéra nemohou byt pokaidé vyredeny jedinou oso-
bou. Ve skute¢nost mizeme pouze zvolit reakci na ty, keeré nds nechaji pravidel-
né chodit dom, jinak se svétlo nasich srdci vplné utlumi. Cemu by si srdce pta-
lo pomoci, je nékdy odlisné od toho, jaké jsou vlastné zasoby duse. Cent-li si Zena
své dusevni kiize, vyfedi tyto zdlelitosti s ohledem na to, jak blizko md k demovu
nebo jak Casto byla doma.

I kdyZ z nds mohou archetypy po urtitou dobu vyzafovat, a nazyvime to boi-
skym zdzitkem, ze zddné Zeny nemtie archetyp vyzafovar neustdle. Pouze arche-
typ sam mize byt neomezené schopny, vie ddvajici a ploy cnergie. Mazeme se
s nim pokouset soupefit, je ale idedlni a lidskou cestou prost¢ nedosazitelny. A ani
nemd byt. Pfesto ra past vyraduje, aby se Zeny vycerpaly usilim o dosazeni téchto
neredlnych drovni. Abychom se pasti vyhnuly, musime se nauéit tikat Stop! a Za-
stavte tu hudbu, a samoziejmé to tak minit.

7ena musi nejprve odejit, byt sama sebou a zamyslet se nad tim, jak doslo k to-
mu, Ze byla polapena do archetypu.” Zikladni divoky instinke, keery uréuje naje
meze, musi byt znovu objeven a rozvijen. Tak se Zena udrzi nad vodou. Je ptija-
telnéjsf jit na chvili domt, i kdyZz to ostatni podrdzdi, nez zlistat a rozpadar se
a nakonec se odplizit v cdrech.

NuZe tedy, Zeny, které jste unavené, docasné vds nebavi svét, bojite se vzit si
volno, bojite se zastavit, probudte se! Ptehodte deku pres ten gong, ktery od vis
pozaduje, abyste donekoneéna pomdhaly tomuto, tamtomu a daldimu. Mazete jej
opét odkryt, budete-li si to pfdt, az se vritite zpér. Neptijdeme-li doma, kdyz na-
stane ¢as, ztratime schopnost soustfedén{ své mysli. Nalezneme-li opét svoji ki,
oble¢eme-li si ji, a jdeme zase domi, o vie ndm pomize zadit znovu a Iépe po nd-
vratu. Existuje réeni: Nemdzes jit zase domi. Neni pravdivé. | kdyZ se nemuzes
vplizit zpér do délohy, maZes se vritic do svého dudevniho domova. Neni to pou-
ze mozné, je to pfimo nutné.

Uvolnéni a ponoreni

Co znamend ndvrat domi? Je to instinkt k ndvraru, jit na misto, které si pamaru-
jeme. Je to schopnost najit domov pormé i za denniho svétla. My viichni vime,
jak se vratt doma. Nezdlezi na tom, jak dlouho jsme doma nebyli, svoji cestu na-
jdeme. Jdeme noci, pfes cizi zem, kolem kmena cizincit, bez map a bez dotazovi-
ni lid{ na cestu,

Plesnd odpovéd na otdzku Kde je domov? je komplexnéjii... ale urdiee je 1o
vnitini misto, misto nékde v ase, spiie nez v misté, misto, kde se zena citi celist-
va. Domov je tam, kde myslenka nebo pocit mohou byt udrieny, a ne pieruleny
¢i odtrzeny od nds kviili né¢emu, co vyzaduje nds ¢as a pozornost. A béhem véka
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si zeny nasly nespocerné mnoistvi zpisobt, aby toto mély, aby si to vyrvorily,
i kdyz jejich préce a povinnosti nemély konce.

Poutila jsem se o tom nejprve v komuniré svého détstvi, kdy mnoho obétavych
Zen vstdvalo pfed pdtou hodinou rédne a ve svych dlouhych, tmavych datech smé-
fovaly edym tsvitem pokleknout pied oltdfem v kostele; jejich thel vidéni byl
omezen dtky na hlavich, stazenymi hluboko dopfedu. Zabotily obliceje do svych
rudych rukou a modlily se, vypravély ptibéhy Bohu, nasaly klid, silu a ndhled.
Castokrdt mé teta Karerin vzala s sebou. Kdyz jsem jednou fekla: Je tu tak ticho
a hezky, mrkla a umlcela mé. Nefikej to nikomu; je to velmi dblezicé tajemstvi.
A také bylo, protwze chodnik do kostela za svitdni a temny vnitiek samotného
kostela byla v t¢ dob¢ jedind dvé mista, kde bylo zakdzdno Zenu vyrusic.

Je sprdvné, Ze si zeny vybojovavaji, tvoli a uplatiiuji svoje privo jit domi. Do-
mov je takovd ndlada nebo vjem, jez ndm dovoluje prozit pocity nenavoditelné
v materidlnim svéré: div, vizi, klid, osvobozeni od starosti, oproiténi od pozadav-
kii, osvobozeni od neustdlého ruchu. Viechny tyto poklady maji byt uloZeny
v dudi k pozdéjsimu pouziti ve vnéjsim svéed,

I kdyz je mnoho fyzickych mist, kam mize elovek jit, aby ucftil cestu zpdtky
dom, nenf toto fyzické misto samo o sobé domovem; je to pouze dopravni pro-
stfedek, krery ukolébd ego do spdnku, abychom zbytek cesty mohli vykonat sami.
Dopravnich prosttedkd, jejichz pomoci se zeny dostanou domd, je mnoho; hud-
ba, uméni, les, ocedn se svou pénou, vychod slunce, samora. Vezmou nds domd,
do obohacujiciho vnitiniho svéra, krery md svoje vlastnf myslenky a ad.

Domov je ten Cisty, instinkeivni Zivot, ktery pracuje tak snadno, jako kloub,
klouzajici po svém naolejovaném lozisku, kde je viechno rak, jak m4 byt, kde vi-
né nds uklidnuji a neznepokojuji. Jak kdo strdvi sv(ij éas pfi ndvratu neni daleZi-
té. Podstatné je to, co oZivuje a navraci vyrovnanost. To je domov.

Nenf to pouze ¢as na pfemitdni, ale také k ugeni a objevovdni zapomenurtého,
nepouzivané¢ho a pohfbeného. Tam si miZeme predsravic budoucnost a také &fst
v mapich jizev dude, poucit se, co vedlo k éemu a jakym smérem se vyddme ddle.
Adrienne Richovd popisuje ndvrat svého J4 v bdsni Ponoten{ do vraku.™

Je tam zebiik.

Zebiik je vidycky tam

nevinné visict

tésné u boku skuneru. ..

Schdzim dola...

Prisla jsem prozkoumar vrak...

Ptisla jsem shlédnout tu napichanou skodu
a poklady, jeZ se zachovaly...
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Nejdalezitejsi véc, kterou mohu fci o ¢asovdni ohoto cyklu ndvraru dom je
to, fe kdy? je Cas, je ¢as. | kdyz nejsi plipravend, 1 kdyz mds rozdélané véci, i kdyz
dnes priplouvd tvoje lod. Kdyz je cas, je cas. Tuleni zena se vracl do mofe ne pro-
to, e md prosté chut, ne proto, ze dnes je pro to vhodny den, ne proto, Ze jeji Zi-
vot je cely pékny a uspoiddany — pro nikoho neexistuje 24dny pékny a uspofida-
ny ¢as. Ona jde, protoZe je ¢as, a proto musi.

My vsichni mdme své oblibené¢ metody na vimluvu, kdyz piijde ¢as jit dom;
kdyz viak obnovime své instinktivn{ a nespoutané cykly, je to pro nds zdvazné,
abychom sv¢ Zivoty zili v souladu s nimi. Argumenty o sprdvnosti nebo nesprav-
nosti, tykajici se odchodu domd, jsou bezvyznamné. Jednoduchd pravda je, ze
kdyz je cas, je cas.”

Nekreré zeny nejdou domu nikdy a namisto toho své Zivoty prozivaji v zéné
zombi, a Iz zona zombie. Nejkrutéjii na tomto stavu bez Zivora je to, Ze zena fun-
guje, chodi, hovoti, jednd, dokonce dosihne mnoha véci, ale nepocituje naddle
ucinky toho, co se vlastné stalo $patné — kdyby byla schopna to citit, bolest by ji
okamzité pfinutila k zjedndni ndpravy.

Zena v takovémto stavu se viak vlece a kulhd dil, ruce napfazené, je chrinéna
viiét bolestivé ztrdté domova, je slepd, a jak fikaji na Bahamdch, je ,spard”, coz
znamend, ze jeji duse odedla bez ni a nechala ji v jakémsi stavu beztize, at déld co-
koliv. V takovémto stavu se Zeny podivné cfti, protoze af dosdhnou &ehokoliv, ne-
piindsi jim to uspokojeni. Délaji to, o ¢em st myslely, ze chtély délar, ale ten po-
klad v dlanich se jim néjakym zptisobem zménil v prach. Je velmi dobré, kdyz si
zena tento stav uvédomi. Nespokojenost znamend rajné dvefe k vyznamné a Zivo-
taddrné zméné.

Zeny, se keerymi jsem pracovala a kreré dvacet nebo vice ler nepodnikly ndvrat
domd, vidycky plicou, kdyz opér poprve, po tak dlouhé dobé, vkro¢i na w psy-
chickou pidu. Z riznych diivodd, jez se v té dobé zddly byt dobré, stravily roky
v dobrovolném, trvalém exilu, pry¢ od domova; zapomnély, jak nesmirné dobie
plsobi déit, padajici na suchou zem.

Pro nékreré znamend domov zahdjeni néjakého druhu &innosti. Zeny zaénou
po letech znovu zpivat, kdyz predtim nemély pro to zddny ddved. Zacnou se uéic
néco, po ¢em dlouhou dobu touzily. Vyhleddvaji ve svvch Zivotech ztracené lidi
a véci. Vyslydl svlij vnictnf hlas a pf3f. Odpocivaji. Provedou dilezitd rozhodnuti.
Vykonaji néco, co za sebou nechdvi sropy.

Pro nekteré je domov les, poust nebo mofe. Domov je vlastné holograficky.
Ptenddi svou plnou silu tieba i v jediném stromé, v opusténém kakrusu za vylo-
hou kvétindisovi, v louzi stojacé vody. V plné potenci miie byt i ve zlutém listy,
lezicim na asfalté, v kvétindéi, ¢ekajicim na ranecek kofinkd, v kapce vody na po-
koZce. Zaosttis-li své dulevni odi, spatif§ domov na mnoha, mnoha mistech,

Na jak dlouho elovek domitl odchdzi? Na jak dlouho mize, nebo dokud neni



246 Zeny, keeré béhaly s viky

opét sém sebou. Jak ¢asto je to zapotfebi? Mnohem ¢astéji, pokud jsi citlivy a vel-
mi aktivni ve vnéjiim svété. Ridéeji, pokud mas tvrdou kizi 2 navenek se tak moc
neprojevujes. Kazdd zena ve svém srdci v, jak ¢asto a na jak dlouho je tieba ode-
jit. Je to zdlezitost zhodnoceni stavu lesku v oéich (:lm-‘él(a, pulzu ndlady a viality
smysla.

Jak sladime porfebu jit domt s nadim kaidodennim Zivorem? Vplinujeme si
domov do nasich zivort. ]e vidy UZasné, jak snadno si zeny udélaji ¢as, vyskyene-
li se nemoc, potfebuje-li je die, poromha li se auto nebo zaéne-li boler zub. Od-

chod domd musi byt hodnoun stejné, a pokud je to nuwné, musi mit krizové pro-
porce. Nade v3i pochybnost je pravdou, Ze nejde-li 7ena, kdyz piijde jeji cas, mald
prasklina v jeji dusi se zméni ve strz a zc strie se stane himici propast.

Respekruje-li zena své cykly odchdzeni domi, budou je respekrovar i ti, kreti
2iji kolem ni. Je pravda, Ze vyznamny domov je nalezen, odpourdme-li se od ubi-
jejici kazdodenni rutiny, je to ¢as, keery patif nerusené a jediné ndm. Jeding pro
nds opér znamend pro kazdého néco jiného. Nékomu stadi, je-li nékde v mistnos-
ti za zavienymi dveimi, ale pfesto stdle k dosaZen{ pro druhé. Zatimco pro néko-
ho musi byt misto, ze krerého se dostivd domd, prosto sebemeniiho vyrugeni.
Zidné: Mami, mami, kde jsou moje boty? Ani: Milacku, poticbujeme néco ze sa-
moobsluhy?

Pro takovyto typ Zeny je vchod do jejtho hlubokého domova vyvoldn tichem.
Zadné ruseni. Absolurni Ticho s velkym A a velkym T. Pro ni je tichem zvuk vér-
ru ve stromech, lomoz horského pramene, himéni hromu pii boufce. Pro ni je
pfirozeny tdd piirody, ten, je nezddd nic na oplitku, tim zivoraddrnym tichem.
Kazdd #ena tak voli, protoze miize, protoZze musi.

Bez ohledu na éas, hodiny nebo dny, keeré stravii doma, nezapomen, ze druzi
se mohou postarat o wé kocky, i kdyz je jasné, ze wé kocky Efkaji, Ze jen ty to dé-
143 sprdvné. Tvij pes se bude pokouset, aby sis myslela, 7e se k nému chovis, jako
kdybys opoustéla dité na silnici, ale odpusti ti. Trava trochu zezloucne, ale opét
ozije. Ty a tvoje dité budete jeden druhému chybér, ale budete oba radi, a# se vri-
tif. Tvlj partner bude ticba vreet. Viichni to prekonaji. Tvitj vedouci bude
moznd vyhrozovar. Také to piekond. Zistat preséas je silenstvi. Jir domd zname-
nd moudrost.

Nepodporuje-li spolecnost, rodina nebo vlastni psychika tento cyklus navracu
domd, mnoho Zen sc stejné naudi pteskoéit vrata nebo podhrabar plot. Chronic-
ky onemocni a kradou ¢as na ¢reni v posteli. Usmivaji se tim jedovatym usmeé-
vem, jako ze je vie v pofddku, a dovedné si v dobé trvini cyklu piejdou na nizsi
vykonnost.

Je-li u zen cyklus ndvratu domd naruen, mnoho z nich citi, ze aby mohly vol-
né odejir, musi vyvolat hddku se svym vedoucim, se svymi détmi, rodiéi nebo
partncrem na obhdjeni svych psychickych potieb. Dochdzf tedy k tomu, Ze upro-
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stied rakové nebo onaké hddky zena prohlajuje: Odchdzim tedy. Protoze jsi rako-
vy... (dopln si) a zfejmé ti nezdlezi na... (dopln si), tak ja prosté odejdu, moc ti
dekuji. A himor, boufte, odléeajici stérk — a je prye.

Musi-li Zena bojovar o to, co ji privoplatné nilefi, citi se v prévu, citi se ospra-
vedlnéna ve své touze jit domd. Stoji za poviimnuti, ze pokud je to nutné, vlci bo-
jujf o ziskdni toho, co chtéji, at jiz se jednd o potravu, spinek, sex nebo klid, Zda-
lo by se, ze bojovat o néco, co ¢lovék chee, je sprévnou instinktivni reakef prod
zabratovén{ zven&i. U mnoha Zen viak tento boj musi byt raké bojovdn uvnitt
proti celému vnitinimu komplexu, jen? od poéitku turo jeji potfebu neguje.
Agresivn{ spole¢nosti bude$ odoldvar mnohem lépe, byla-li jsi doma a vrdtila se
Zpet.

Musi3-li bojovat pokaidé, kdyZ odchdzis, mély by byt dikladné zvdzeny woje
vztahy s t€mi, keefi jsou  blizci. Pokud muzes, je lepsi své blizké lidi pouti, ze je
vlastné neopousdtis, ale ze se uéis zndr sama sebe, Ze t& bude vic a bude$ po ndvra-
tu jind, Ze se vratlé zpét do skure¢ného zivora. Zejména jsi-li umélkyné, obklop se
lidmi, ktefi chdpou woji poticbu domova, protoze se miZe stdt, ze buded potfe-
bovat, ¢astéji nez vétdina jinych, podkopat psychicky terén domova, abys poznala
ty cykly evofeni. Bud tedy struéni, ale efekrivni. Moje ptitelkyné Normandi, na-
dand spisovatelka, tikd, Ze béhem Zivora to zuzZila na pouhé: Jdu. To je vibec nej-
lepsi slovo. Vyslov jej. Potom jdi.

Zeny maji rlizna kritéria pro uzite¢nou a/nebo nezbytnou délku ¢asu, stréve-
né¢ho doma. Mnoho z nds nemiize vidy jit na tak dlouho, jak bychom chrély, od-
chdzime tedy na tak dlouho, jak mizeme. Jednou za &as jdeme na rak dlouho, jak
musime. Jindy odejdeme na rakovou dobu, dokud ndm nezaéne chybét ro, co
jsme opustily. Nékdy se jen ponoiime, vynofime a znovu ponofime a vynotime,
v krdtkych intervalech. Vetiina Zen vracejicich se znovu do svych ptirozenych cyk-
[ prosté stildd vyse jmenované, s ohledem na okolnost a potiebu. Jedna véc je
viak jistd; je dobré mit cestovni tatku s osobnimi potiebami ptipravenou u dvefi.
Pro viechny ptipady.

Zena jako médium; Dychdni pod vodou

V piibe¢hu dochdzi k podivnému kompromisu. Namisto toho, aby tulenf Zena di-
té opustila, nebo jej vzala navidy sebou, bere vlastné své dité na ndvitévu k tém,
keef{ ziji vespodu. Ditéti je pfizndno ¢lensevi v tulenim klanu pres krevni linii své
matky. A tam, v domové pod vodou, je vzdéldvdno zpisoby divoké duse.

Dité pfedstavuje v dudi novy fdd. Jeho rtuleni marka vdechla néco ze svého
vlastniho dechu, néjaky druh otiveni, do déwskych plic, a tim jej, v psychologické
terminologil, transformovala v bytost podobnou médiu, " takovou, jez je schopnd
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pfemostit oba svéty. Piestoze je viak dité zasvéceno pod vodou, nemiise tam zi-
stat, musi se vrdtit zpér na zem. Od € doby hraje zvldseni roli. Dité, keeré bylo do-
le a opét se vynoiilo na povrch, neni celym egem ani celou dusi, ale je né¢fm me-
71 tim.

V jddru viech Zen je ta, keerou Toni Wolffovd, jungidnskd analyti¢ka, krerd 7i-
la v prvnf poloviné dvacdtého stoleti, nazvala archerypem zeny Média. Takovd se-
na stoji mezi svétem existujicf reality a svétem mystického nevédomi a mezi obé-
ma urovndvd spory. Medidini Zena je vysiladem 1 pHjima¢em mezi dvéma nebo
vice hodnotami nebo myslenkami. Je rou, krerd vndsi nové ndpady do zivora, Vy-
méfiuje stard za nové, vylepsené, tlumodi mezi svétem raciondlniho a svétem pred-
stav. Ona sly$f véci, znd véci a citi, co by mélo pfijit dl.

Tento stfedovy bod mezi svétem rozumu a pfedstav, mezi citem a myilenim,
mezi hmotou a duchem — mezi véemi proriklady a mezi viemi vyznamovymi od-
stiny, jez mohou byt — am je domov 7eny-Média. Tulen{ zena v ptibéhu zname-
nd vyzafovidni duse. Je schopna #it ve viech svétech, ve vichnim sveré hmoty
i v dalekém svéré nebo v podzemi, jei je jejim duchovnim domovem, nemdize
viak zistat prili§ dlovho pa zemi. Onaa rybdf, ego a dule, stvori dite, kreré mize
také Zit v obou svétech, nemuze viak z8star piilis dlouho v domove duge,

Tuleni 7ena a diré spolu urvifeji systém v dusi Zeny, co je dost podobné ukli-
dové brigddeé. Tulen{ Zena, dusevni J4, pfendsi myslenky, pocity, ndpady a impul-
zy z vody nahoru, do zprostiedkujiciho J4, je7 je zase pfeddvd na zem do védomi
ve vnejsim svérd. Systém pracuje | opacné. Udidlost z natich kazdodennich zivo-
td, nadich minulych traumar a radosti, natich strachil 2 nadéji do budoucna, ty
viechny pfediviny jsou dolt, do duse, keerd je behem nagich noénich snit komen-
twje, vyzafuje pocity z nich nahoru nasimi tély, nebo se nds silné dotkne nenada-
lou inspiraci, na jejimz konci je myglenka & ndpad.

Divokd Zena je kombinaci zdravého rozumu a rozumu dutevniho. Zena-Mé-
dium je jeji dvojnice a je také schopnd obojiho. Stejné jako dité v pohddce je i ona
z tohoto svéta, mize viak snadno cestovar do hlubsich dusevnich obzortt. Nekre-
ré Zeny maji tento dar vrozeny. Jiné jej nabyvaji jako schopnost. Nezdlezi na tom,
jak k nému ptijdeme. Jednim z efckel pravidelngch niveded domi je viak to, ze
archetyp Zeny-Média je v dusi posilen pokazdé, kdy? zena jde a vraci se.

Vynotfovdni

Utas a bolest z ndvraru do divokého domova spotivi ve skute¢nosti, %e je} mlze-
me navitivit, ale nembzeme zéstat, Bez ohledu na to, jak je to v tom nejhlubiim
domové nevyslovitelné krésné, nemtizeme navidy zistat pod vodou, musime se
vrdrit na povrch. Jako Ooruk, ktery je nézné posazen na kamenity bieh, prichdz{-
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me i my zpét do svéského Zivota naplnéni novym ofivenim. I tak je to smutny
okamzik, kdyZ jsme zpét na pobfeti a opét na svych vlastnich nohou. Pfi starove-
kych mystickych ritudlech se zasvécovani, keefl se vraceli zpét do vnéjsiho svéra,
pocit‘ovali také sladkou hotkost. Byli radostn{ a osveéieni, ale raké trochu zahlou-
bani a roztouzent.

Lék na tento maly smurtek je dan, kdy# tulenf Zena fikd svému diréti: ,Jsem
vidy s tebou. Stadi se dotknout toho, ¢cho jsem se dotykala j&, mych tifsek, meé-
ho #/u — noie, mych kamennych rytin mroz{ a wlend, a jé o do plic vdechnu va-
nek, abys mohl zpivat své pisné."" Jeji slova jsou zvléétnim druhem divokého sli-
bu. Nepiimo vyjadiuji, Ze bychom neméli marnit pfilif mnoho ¢asu okamiitou
touhou po ndvratu. Misto toho bychom méli tyto ndstroje chdpat a pouiivar je
Budeme tak citit jeji pritomnest, jako kdybychom byli ktizi na bubnu, kterého se
dotykd divokd ruka.

[nuité charakrterizuji tyto ndstroje tak, Ze patff opravdové zené. Jsou to ndstro-
je, kreré Zena potfebuje, aby si vyfezala pro sebe zivot. Jeji nif feze, oblékd, osvo-
bozuje, navrhuje, upravuje materialy. Jeji dovednost pouiivar tiisky ji ddvd moz-
nost zalozit ohen i pfi nejkrutgjiich podminkdch. Jeji kamenné rytiny vyjadiuji
jeji mystické znalosti, jeji spektrum lé€eni a jeji osobni spojent se spiritudlnim své-
tem.

V psychologickych terminech jsou tyto meratory typické pro silu, patfici dive-
ké povaze. V klasické jungidnské psychologit by to néktefi nazyvali tandemovym
spojenim osy ega-duse. V pohddkové mluvé znamend ndz mimo jiné viziondrsky
ndstroj, krery profezdvd nejasnosti a nahlizi do skrytych véci. Nistroje k ptiprave
ohné predstavuji schopnost piipravit pro sebe jidlo, pfetavit stary Zivot v novy, od-
pudit neuziteénou negativicn. MiZe se na né pohlizet jako na vnicini silu, krerd z4-
rem kuje a posiluje rizné materidly. Vyrabén{ fetidd a talismand pomdhd hrdindm
a hrdinkdm v pohddkdch zapamatovar si, ze sily duchovniho svéta jsou nablizku.

Pro soucasnou zenu znamenad ufu n(iz — vaitini ndhled, jej{ ochotu a schopnost
odffznout vie nadbytedné, jasné oznalic viechna ukonteni a vyfezac nové zaddtky.
Jeji schopnost zaloZit oheni vyjadiuje schopnost povstat pfi nedspéchu, vyrvofit si
svoji vlastn{ vasen, a kdy? to bude nutné, spilit véechno na popel. Jeji kamenné
rytiny ztélesiiuji jeji paméc na své vlasen{ divoke védomi, na jeji spojeni s pfiroze-
nym instinktivnim zivorem.

Stejné jako dft¢ ruleni Zeny, | my pozndvdme, Ze ptijit blizko k tvofeni dusey-
ni matky znamend byt ji naplnéni. [ kdyZ odesla k svym vlastnim lidem, jeji plnd
sila muze byt pocitovdna pomoci Zenskych schopnosti ndhledu, viiné a napojent
na divokou piirodu. Jeji slib zni, ze kdyz se spojime s ndswoji psychické sily, po-
citime jeji dech; jeji dech vstoupi do naieho dechu a budeme naplnéni svatym
viankem pro zpév. Stafi Inuité fikaji, Ze kdy? se spoji dech bozi s dechem lidskym,
vysledkem je, Ze dotyénd osoba tvorii krdsnou a svarou poezii.™
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Je to ta svatd poezie a zpév, kieré chiceme. Cheeme mocnd slova a pisné, kreré
mohou byt vyslyfeny pod vodou a pres celou zem. Je to ten nespoutany zpév,
krery checeme, nase moznost pouzit divoky jazyk, krery se nazpamét uéime pod
vodou. Hovori-li Zena svoji pravdu, vzplane svym zdmérem a citem, zdstane pev-
né pfimknutd k instinkcivni povaze, potom zpivd, potom zije v divokém toku du-
sevntho dechu. Zit timrto zptisobem je cyklus sim o sobé, krery pokracuje a po-
kratuje.

To je ddvod, pro¢ se Ooruk nepokousi potdpér zpdtky pod vodu nebo nepro-
sf, aby mohl nésledovar matku, keerd vplouvd do mote a mizi z dohledu. To je dii-
vod, pro¢ Ooruk ziistdvd na pevniné. M4 slib. Kdyz se vracime do ruiného svéra
a byli jsme néjakym zptisobem izolovdni béhem nasi cesty domd, maji lidé, stro-
je a jiné piedmeéty trochu nezndmy nidech kolem sebe, a dokonce i zvuky kolem
nds zni ponékud podivné nasim usim. Taco fize ndvraru se nazyvd znovu-vstoupe-
nf a je pfirozend. Pocit, 7¢ pfichdzime z ciziho svéra, se po nékolika hodindch &
dnech zerdci. Poté¢ budeme travit néjaky éas v nasem materidlnim zivotd, pohdné-
ni energif naéerpanou cestou domi, a v mezidob{ obnovime spojeni s dusi t/m, ze
se uchylime do samory.

V piibéhu zaéind dité ruleni Zeny projevovar svou zprostiedkujicf povahu me-
zi dvéma svéry. Stdvd se bubenikem, zpévakem a vypravédem. V pohddkové inter-
pretaci se bubenik svym bubnovdnim stdvd srdcem jakéhokoliv nového Zivora
a nového citéni, kreré je zapotieh{ pozvednour a odrazit, Bubenik je schopen riz-
n¢ véci zastradit, stejné jako je maze vyvolat. Zpsvik prendii poselstvi tam a zpét
mezi velkou dusi a svéeskym Jd. Charakrerem a tonem hlasu maze zpévak roze-
brat, zni¢it, vybudovar a stvofit. O vypravédi se tikd, e se piiplizil a naslouchal,
kdyz bozi hovoiili ve spanku.”

Viemt témito tvofivymi ¢iny dité Zije to, co do néj vdechla tuleni zena. Dies
Zije, co se naudilo pod vodou, Zivor pfibuzny divoké dusi. I my sami pak shled4-
vime, Ze jsme naplnéni zvuky bubnu, zpévem, naslouchdnim a fikinim svych
vlastnich slov; novymi bdsnémi, novymi zp@soby vidéni, novymi zptsoby jednd-
ni a myslenf. Namisto pokust, aby ndm kouzlo vydriclo, prosté 7ijeme. Namisto
odmitdni nebo obav z ndmi zvolené prace do ni plynule vstupujeme; plni Zivora,
naplnéni novymi ndpady a zvédavi spatfit, co se ddle stane. Koneckoncefi, osoba,
kterd se vrdatila dom, prezila odnesent do mote velkymi duchy rulend,

r w

Praktikovdn{ zdmérné samoty

V sedi mrholiciho rdna poklekd nynf jiz odrostlé dit¢ na kimen v mofi a hovoi
s nikym jinym neZ 5 tuleni Zenou. Toto zdmérné a kazdodenni praktikovin{ samo-
ty @ intmniho hovoru mu ddvd moinosc byt blizke domova rozhodujicim zpiso-
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bem. Nejen se na delii dobu potopit doltt na dusevn{ misto, ale neméné dilezicé
je 1o, Ze je schopno na kratkou dobu povolat dusi zpét do vrchniho svéta.

Aby mohla vést rozhovor s divokym Zenstvim, musi Zena do¢asné opustit svét
a vstoupit do stavu osamélosti v tom nejptivodnéjsim slova smyslu. Pfed ddvnem
se slovo alone — sdm sklddalo ze dvou slov, all one — viechen jeden,™ Byr all one -
viechen sdm znamenalo byt jeden celistvy, byt sdm se sebou v jednoté, bud pod-
statné, nebo docasné. To je pfesné cilem samoty, byt celym jednim. Je to I¢k na
unaveny stav, tolik roziifeny u Zen v soucasné dobé, lék, po kterém bude ndsledo-
var, jak rikd staré réeni, Ze se Zena vyhoupne na svého koné a odjede viemi sméry.

Samota neni absence energie nebo Cinnost, jak se nékeefi lidé domnivaji. Je to
spise dar divoké potravy, piedévané ndm dusi. V ddvnych dobdch byla zdmérnd
samota jak uklidnujict a lé¢ivd, tak i preventivni. Vyuiivala se k lé¢ent slabosti
a k prevenci proti pfepracovani. Také byla pouZivina jako orakulum, jako cesta
k naslouchdni vnitinimu J4 za Gcelem ziskdni rady a voditka, které nebylo mozno
vnimat pti hlasitém ruchu kaidodenniho zivora.

Zeny si v ddvnoveku (stejné jako i dnesni zeny v pfeiivajicich pivodnich kme-
nech) ¢asto uréovaly pro toto sdileni a dotazovdni néjaké posvdtné misto nékde
stranou. Rikd se, 7e takové misto se tradi¢né urcovalo béhem menstruace Zeny,
protoze v tomto, obdobi Zena zije mnohem blize k pozndni sama sebe nez obvyk-
le; blana mezi nevédomou a védomou mysli se v tomro obdobi podstatné zeslabu-
je. Pocity, vzpominky a viemy, které jsou béiné od védomi blokovdny, jsou v této
dobé vnimdny bez edporu. Uchyli-li se zena béhem této doby de samory, m4 vi-
ce mareridlu k prebirdni.

Ze svych zkuSenosti se Zenami z kmend Severni, Stfedni a Jizni Ameriky
a s zenskymi potomky nékrerych slovanskych kment jsem véak zjistila, ze Zenskd
mista se pouzivala kdykoliv, ncjenom béhem menstruace, a navic Ze ¢asto kazdd
zena meéla své vlasini Zenské misto, jimz byl naptiklad uréiry strom, néjaké misto
na biehu vody, les, kousek pousté nebo jeskyné.

Moje zkusenost s analyzou Zen mé nuti véfit, Ze ptedmenstruaén{ nalady u Zen

v dneini dobé nejsou pouhym fyzickym syndromem, ale stejnou mérou by se da-
ly ptitknout omezovin{ potteby mit &as na vlastn{ oZiveni a obnovu.”’ Musim se
smdt, kdykoliv nékdo za¢ne cirovat staré antropology, kteff prohladovali, Ze men-
struujici Zeny z riznych kment byly povazovdny za necisté, a byly nuceny opous-
tét vesnici, dokud nebylo po viem. Viechny Zeny védi, ze i kdyby takovy nuceny
ritudl exilu existoval, kaidd z nich by opouitéla v tomto obdobf vesnici se smut-
kem sv&enou hlavou, alesport dokud by ziistdvala na dohled, ale potom by se na-
hle rozebéhla po pédiné pry¢, chechraje se celou cestu.

Kdyz si podobné, jako je uvedeno v ptibéhu, zvolime pravidelné praktikovini
zdmérné samoty, mize zalit rozhovor mezi ndmi a divokou dusi, kterd pfichdzi
k nasim biehtim. Nedélime to jenom proto, abychom byli nablizku divoké pfiro-
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zenosti, ale proto, abychom se v tomto spojent mohli dotazovat a aby dule mohla
dédvar rady, jak se délo jiz odnepaméti v mystickych tradicich.

Jak clovek dusi povoldvé? Je mnoho zpiisobtt: mediraci, ryrmem béhu, bubne-
vanim, zpévem, psanfm, malovianim, hudbou, vizemi né¢eho krasného, modlic-
bou, rozjimanim, ritudlem, nehybnosti, navozenim ndlady nebo myilenck. Jsou
to viechno psychické vyzvy, vyvoldvajici dusi z jejiho obydli.

Doporucuji véak poutivini takovych metod, kreré nevyzaduji zddné pomocné
pomiicky a zddnd zvldSini mista, takové, kreré se mohou providét stejné snadno
béhem minuty, jako béhem celého dne. Znamend to pouzit svou mysl k vyvoldni
dusevntho J4. Kazdy z nds m4d nejméné jeden zndmy stav mysli, ve kterém muze
navodit tento druh samoty. Pro mne je samota jakymsi slozenym lesem, keery si
nosim viude sebou a mohu jej v piipadé potieby kolem scbe rozlozit. Posadim se
u obrovskych stromd ze svého déwstvi. Z tohoto bodu perspektivy kladu otszky
a dostdvim odpovédi; potom sviij les zmensim na velikost milostného dopisu pro
ptisti pouziti. Zdzitek je okamzZity, struény a informativni,

K navozeni zdmérné samoty je ve skutecnostl zapotiebi pouze schopnost od-
pourat se od rusivych vliva. Zena se muife naudic odpoutdvat od ostatnich lidi,
zvukil a tlachdni, bez ohledu na to, jestli se zrovna nachdzi na podnikové schizi,
Jestli ji seradi dim, na jehoz dklid je potfeba buldozer, nebo jestli je obklopena
osmdesdri $t¢betajicimi pfibuznymi, hddajicimi se, zpwa]1c1m1 a tancujlcimi
behem tfidennich oslav. Pokud jsi kdy byla v puberté, urcité vis, jak se odpourat.
Byla-li jsi kdy matkou dvouletého nespavého ditére, viz, jak na\-odxt zdmérnou sa-
motu, Neni t8zké to provést, je tézké si vzpomenout to PTOVESL.

[ kdyz bychom viichni preferovali uréity druh doasného pobyru doma, z né-
hoz bychom odesli a nikdo by nevédél, kde jsme, a vrdtili bychom se pozdeji, je
také velice dobré procvi¢ovat samotu v mistnosti plné lidi. Na prvni pohled se to
mize zddt podivné, ale lidé ve skutetnosti konverzuji s dusi neustdle. Spise nez vé-
domé upadd mnoho lidi do takového stavu ndhle, dennim snénim nebo prosté do
néj ndhle pfestoupi a pak se v ném nalézaji.

Protoze je ale takovy stav povafovdn za trapny, naudili jsme se jej maskovar
a nazyvime jej velice svérskymi terminy. Rikd se mu naptiklad: mluvit sém se se-
bou, byt ztracen v mysleni, hledét do prizdna nebo dennf snéni. Tento eufemis-
ticky jazyk ndm byl spole¢nost! vitépovan a bohuzel jsme od déwsovi uéeni sydét
se, pokud jsme pfistizeni pfi komunikaci s dusi, zejména na vefejnosti, napfiklad
v zaméstndn{ nebo ve ikole.

Svér vzdeldni a obchodu jaksi vycitil, Ze takovy ¢as, strdveny ve stavu celého
jednoho, je neprodukrivni, i kdy? je to ve skute¢nosti &as nejproduktivngjii. Je to
divokd duge, keerd vysila myslenky do nadi predstavivost, kde je piebirime, aby-
chom vybrali ty, kreré pouzijeme, rakové, jez jsou nejptijatelngjii a nejproduktiv-
ngjsi. Je to spoluprice s dusi, keerd zptsobuje, Ze z nds vyzafuje duch, Ze jsme
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ochotni uplatnit nade talenty, at jsou jakéhokoliv druhu. Je to to kratké, nekdy
jako mzitek se mihnouci, ale zdmérné spojeni, které nim poméhd, abychom zili
své vnitfn{ zivoty I navenek, takie namisto jejich pohibivdni ve studu, strachu
pied represdliemi nebo vitokem, v letargli, sebeuspokojovini nebo jinych vymlu-
vich nechdvdme nale vnicini Zivoty planour a zhnout i na povrchu, aby to v3ich-
ni videéli.

Jako pridavek k ziskdvdni informaci o demkoliv, co si pfejeme prozkoumar,
muize byt samora vyuzita k tomu, abychom zhodnotili, jak si sami vedeme v jaké-
koliv sféte. Mohli jsme si véimnout, Ze dité zistalo pod mofem sedm dni a nodi,
coz je daldf pouceni o jednom z nejstariich cykld prirody. Sedmicka se ¢asto po-
klddd za ¢islo zeny, mystické ¢islo, odpovidajici déleni mési¢ntho cyklu na ¢eyii
dily a rovnajici se menstruaci; dortstdni, polovina, dplnek a ubyvini. Ve starych
zenskych tradicich bylo obvyklé se v eyklu mési¢niho dplnku dotazovar na situa-
ci tloveka; na jeho pritelstvi, rodinny Zivot, partnera a déi.

Ve stavu samoty to midzeme udélat, protoZe béhem té doby vyndsime veskeré
aspekey sebe, jeden po druhém, vybirime je, dotazujeme se na né, nalézame to, co
si tyto nebe my nebo duse zrovna ted preji, a pokud je to moing, snazime se to
ziskat. Timro zptisobem ziskdme pfehled o nasich soucasnych stavech. V nasem
zivoté je mnoho aspektt, které je tfeba neustdle zhodnocovat; domov, price, tvir-
¢f zivot, rodina, partner, déti, matka/otec, sexualita, dudevni Zivor a rak ddle.

Vyhodnocovaci métitko je jednoduché. Ceho je tteba méné? Ceho je tieba vi-
ce? Prdme se z hlediska instinktivniho J4, nikoliv samolibé logiky, nikoliv moud-
rého ega, ale moudra Divotky, ptdme se, co funguje, jakych je zapotiebi dprav,
uvolnéni nebo zvyraznént. Je nasmérovdn{ na$i dusc a naicho ducha stdle sprdv-
né? Ukazuje se nd$ vnitini Zivot 1 navenek? Co pottebuje upevnit, ochrdnit, vyztu-
zit nebo zvizic? Ceho se potfebujeme zbavit, co je tieba premistit nebo zménie?

Po obdobi prakdikovdni zdmérné samoty se jeji ucinky zaénou zddr byt jako
d}"chaci systém, pfirozeny ryunus poznani, kreré znovu a znovu odSEraﬁuje nepo-
uzitelné. Samota neni jenom silnd, ale 1 GiZelnd; nepoticbuje totiz mnoho stravy.
A prestoZe nds néco stoji, tieba zdmér a vydri, mlie byt providéna kdykoliv
a kdekoliv. Behem zlstdvan{ v samoté poznate, ze své dusi kladete své vlastni otdz-
ky. Nékdy maZete mit pouze otdzku jednu. Jindy nemusite mic ani jednu a pros-
t¢ si jenom prejete odpocivat na kameni pobliz duse a dychart spolu.

Vnitini ekologie Zeny
V piibéhu se #kd, ze mnoho loved se snazi dusi lovit, polapit ji a zabit, ale zadné-

mu z nich se to dosud nepodafilo. Je to dalii pohddkovy odkaz na neznicitelnost
nespoutané dude. I kdyz budeme pracovat, odpoéivat, milovat nebo si hrdat mimo
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tento cyklus, Divosku to nezabije, pouze to unavi nds. Dobrym poselstvim je to,
ze to miZeme napravit a vratit se k nadim vlasenim pfirozenym cvklim. Liskou
a p&li o né ochranujeme své Zivory, aby nebyly zavleteny do rytmu nékoho jiné-
ho, do tance nékoho jiného, do hladovéni nékoho jiného. Budeme-li uplatriovat
rozlifovdni nasich cykld pro sex, tvofeni, odpocinek, hru a prici, znovu se naudi-
me definovar a rozligit vetker¢ nage divoké smysly a obdobi.

Vime, Ze nembzeme zit konfiskovanym zivorem. Vime, e existuje obdobi, kdy
zdleZitosti muzd a lidi a zdlcZirosti svéta musi byt na chvili opustény. Poucily jsme
se, ze jsme jako obojzivelnici; mizeme %it na soudi, aviak nikoliv navzdy, nikoliv
bez podnikani cest do vody a domdl. Precivilizované a nebo represivnt spoleznos-
ti se snazi brnit Zendm v ndvratech domt. P#ilis éasto jsou od vody odrazovény,
hubnou a pozbyvaji svého jasu.

Kdyz viak prijde volini z domova, ¢dst Zeny jej vidy zaslechne, ta, krerd éeka-
la, e uslysi. Kdyz to voldni piijde, Zena jej bude nisledovar, tajné nebo neutajo-
vané se na to pfipravovala. Ona a vichni pomocnici jejl vnitinf duse obnovi jeji
schopnost k ndvratu. Tento zplnomociiujici proces se netykd pouze nekeeré zeny,
plati pro nds viechny. Na kazdého plati zdvazky k zemi. Ten stary v mofi povold-
va kazdého. Kazdy se musi vrati.

Zadny ze zplisobl ndvratu domd nenf zavisly na hospodiiské situaci, spolegen-
ském postaveni, vzdeéldn ¢ fyzické zdarnosti. I kdyz mtzeme vidér pouze jeden
trs trdvy, jenom kousek nebe, i kdyz vidime pouze trochu plevele, rostouciho
v prasklin¢ nascho chodnitku, midzeme své pifrodni cykly poznat. My vichni
mizeme plavar do tohoto mofe. Viichni mizeme na kameni rozmlouvar s tule-
ném. Viechny zeny musi toto spojeni mit: matky s détmi, zeny s milenci, samot-
né zeny, Zeny se svyym zaméstndnim, Zeny vysoko na spoledenském zebficku, styd-
livé Zeny, vyzyvavé Zeny, zeny s velkou zodpovédnosti.

Jung tekl: Bylo by dalcko lepsi jednoduse ptiznat nagi duchovni chudobu. ..
Kdyz se duch stane tézkym, proméni se ve vodu... Z toho diivodu cesta duse. ..
vede k vodé.” Névrat domil a rozhovory s tuleném na mofi jsou Einy nai vnitfni
a integrdln{ ckologie, protoze viechny znamenaji ndvrar k vodé, schizku s divo-
kym pfitelem, tim, ktery nds nade vie nezi§tné miluje. Potfebujeme se pouze za-
hledér 2 poutic z téch odusevnelych oéf, keeré jsou tak divoke, moudré a milujici.
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Cistd voda:
Vyzivujici tvirei Zivot

Tvofivost méni charakrer. Kazdou chvili je jind. Je jako osliujici duch, keery se
ndm viem zjevil, a pfesto je tézké jej popsat, protoze se nikdo neshodne na tom,
co vlastné v té nddherné zdfi vidél, Je ovladani barev na pldtné nebo tapeta diika-
zem jeho existence? A co pero a papir, kvétinové zdhonky, stavba university? Ano,
ano. Dobic vyzehleny limec, ptiprava revoluce? Ano. Liskyplné dotykdni se listu
rostliny, nalezenf svého hlasu, milovini nékoho? Ano. Chovini teplého wlicka
novorozenéte, vychovini ditéte do dospélosti, pomdhdni pozvednourt ndrod, keery
je na kolenou? Ano. Péée o manzelstvi jako o sad, hleddni duievntho pokladu, na-
lezeni spriavného slova, usitl modré zdclony? To vie patt! k tviir¢imu Zivoru.
Viechny tyto zdleZitosti pochdzeji od Divoke Zeny, Rio Abaje Rio — od feky pod
fekou, jez neustdle viékd do nasich Zivord.

Nekdo tikd, Ze wviréi zivot je v ndpadech, dal3f wvrdi, Ze je v jejich uskutetnio-
vani. Ve vésing pfipadd se zdd, Ze se nachdz{ jednoduie v byti. Nenf to ldska
k uméleckym vécem, i kdy? je sama o sobé péknd. Je to ldska k né¢emu, tolik lds-
ky, az ji doslova pfetékdme — at jiz se jednd o osobu, slovo, pfedstavu, myilenku,
zeml nebo lidstvo, to je tvofent. Neni to véc chrénf, neni to jediny ¢in wile; ¢lovék
tu ldsku prosté musi mit.

Tvardi sila se nese tzemim nadich dusi a hledd prirozend $térbinky, arroyos -ka-
ndlky, které v nds jsou. Stdvdme se jejimi pritoky, jejim povodim; jsme jejimi tdn-
kami, rybniky, potoky a tirocisti. Divokd ovirdi sila se viévd do jakychkoliv recist,
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jez pro ni médme, do téch, se kterymi jsme se narodili, i do téch, keeré vlastnorué-
né vyhloubime. Nemusime je napliovar, staéf, kdyz je zbudujeme.

V archerypdlni tradici existuje myslenka, ze pokud lovek piipravi néjakeé
zvldsni psychické misto, potom se ta bytost, ta tvilréi sila, ten zdroj duse o tom
dozvi, najde si tam cestu a misto za¢ne obyvat. Ptiprava vhodného mista pfiméje
tvofivou silu k vykrocent, af jiz ta priprava znamend ono biblické jdi kuptedu
a pfiprav misto pro dusi, nebo je to jako ve filmu Pole sn@,' kde farmit zaslechne
hlas, pobizejici ho ke zfizeni bascballového histé pro duchy odeslych hréet slovy:
Postavii-li jej, pfijdou,

Jakmile ta velkd podzemni feka nalezne svd \stf a pfitoky v nadf dusi, nate
wardf Zivoty se naplituji a vyprazdiuji, zvedajf se a klesaji v rdznych obdobich,
stejné jako divokd feka. Tyto cykly zplsobuji, ze véci vznikajf, jsou Ziveny, upada-
jia odumiraji, ve vlastnim sprdvném &ase a stile znovu.

Stvofeni jedné véci v urtitém bodé roku feky 2ivi ty, keeti k ni pfijdou, Zivi
stvofen daleko dole po proudu i ta, co ziji v hloubee. Tvotent neni pohnurka sa-
moty. Je to jejf sila. Cokoliv je jf dotéeno, kdokoliv ji zaslechne, spat#i, vycit
a znd, ten je nakrmen, Proto objeveni tviréiho slova, piedstavy a ndpadu nékoheo
jiného nds naplituje a inspiruje v nasf vlasen! tviréf préci. Jeden oviiréf &n ma si-
lu obohatit cely kontinent. Jeden tviréi &n mize zptisobir, e z kamene vyrazi
pramen.

Z tohoto divodu je ovitrei schopnost zeny jeji nejhodnatnéjdi viastnost, pro-
toze se projevuje navenek i vnitfné na kazdém stupni: psychickém, spiritudlnim,
mentdlnim, emocionidlnim a ekonomickém. Divokd povaha do nds nalévd ncko-
necné mnozstvi moznosti, je jako Zivoroddrné vstl feky: ddvd energii, hasi zizen,
nasycuje ndi hlad po hlubokém a nespoutaném zivoré, Tate tvitréi feka nemd na
sobé 7ddné piehrady, 24dny odklon a nelze ji zneuzic

Reka Divosky o nds pecuje a vychovava z nds bytosti, jez jsou jako ona — zivo-
toddrné. Stejné jako tvofime my, rak tato divokd a tajemnd bytost na oplétku tvo-
i nds, naplfiuje nds liskou. Jsme probuzeni rakovym zptisobem, jakym tvory pro-
bouzi slunce a voda. Jsme tak ofiveni, Ze na oplitku Zivor vyddvime;
pickypujeme, kveteme, délime se a nabyvime, otéhotnime, inkubujeme, predava-
me, vyddvime,

Tvotivost jasné vznikd z nééeho, co stoupd, prevaluje se, vzdouvd a pretékd do
nds, nikoliv z toho, co tam prosté stoji a doufd, ze bychom mohli eventudlné k to-
mu najit cestu. V tomto smyslu nemizeme nikdy nadi tvotivost ztratit. Je tam
vidy, naplfiuje nds, anebo se porykd se viemi piekdzkami, jez ji stoji v cesté. Po-
kud k ndm nenajde priiplav, couvne, nashromdzdi energii a vyrazi kupfedu, do-
kud si cestu neprovali. Jediny zpiisob, jak se ubrdnime jeji vytrvalé energii, je ten,
ie j{ budeme neustdle budovar pickdzky, nebo ze dopustime, aby byla otravena ni-
¢ivou negarivitou a zanedbdnim.
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Nedostdvé-li se ndm tviréi energie, mdme-li problémy pfitdhnout to plodné,
piedstavivé, ndpadité, mdme-li potiZe zaméfit se na nadi osobni vizi a jednar podle
ni, pak se pfihodilo néco $patného u stavidel mezi hlavaim tokem a piitokem.
Tvirei vody ¢loveka moznd protékaji zamofenym prostfedim, kde jsou Zivorni
formy piedstavivosti zabity pfediim, nez mohou dospét. Nemd-li Zena svilj oviréi
zivor, je velice pravdépodobné, ze jddrem véci jsou rakovéto okolnosti.

Existuje viak jesté vice zrddnych moznosti. Nékdo moznd natolik obdivuje da-
ry druhého a/nebo nééf zaslouzené &i ziskané zddnlivé vyhody, ze se z néj stane od-
bornik napodobovini, spokojujici se s tim, Ze je hord! neZ oni, namisto aby vyvi-
jel své vlastni jedineéné dary do absolutnich a izasnych hloubek. Nékdo je moind
lapen pfemrsténou fascinaci nebe zbozniuje néjakého hrdinu, a nemd ani zddni,
jak dobyvar své vlasini nenapodobitelné dary. Neékdo jiny se zase boji, proteie vo-
dy jsou hluboké, noc je tmavd a cesta je velice dlouhd, ale to jsou prave ty spriv-
né podminky, potfebné pro rozvijeni originilnich a vzdenych dard ¢loveka.

Protoze Divoska je Riv Abajo Rio icka pod tekou, kdyz vickd do nds, my prou-
dime. Je-li usti od ni k ndm zablokovdno, jsme i my zablokovdni. Jsou-li jeji prou-
dy otrdveny nasimi vnitinfmi negatvnimi komplexy ncbo vlivem osob kolem nds,
jsou otrdveny i jemné procesy, jez vytvifejl nade myilenky. Porom jsme jako umi-
rajici feka. To méjme na paméti. Zerdea &istého evireiho proudu znamend psycho-
logickou a duchovni krizi.

Je-li feka zamotena, viechno zadind odumirat, protoze jak vime z biologie Zi-
votntho prostfedi, kazda zivotni forma je zavisld na jiné zivotni formé. Jestlize
v pfipadé¢ skute¢né feky zalne na jejim bfehu hnédnour rikos, jemuz se nedostd-
vd kysliku, potom pyly nemohou najit nic vhodného k oplodnéni, vodni jitrocel
uvadd a nenechdvd mezi svymi kofeny misto pro blatouchy, viby nemaji jehnédy,
mloci nenaleznou partnery a nevylihnou se jepice. Ndsledkem toho ncbudou ry-
by skakat, prdci se ncbudou potdpér a vlcl a ostatni tvorové, piichdzejicl se obder-
stvit, se pfesunou jinam, protoze by zahynuli pitim $patné vody nebo zranim ko-
fsti, kterd sama sezrala umirajici rostiny kolem vody.

Jakmile z jakéhokoliv divodu tvotivest stagnuje, ndsledky jsou stejné: hlad po
Cerstvém, ochromend plodnost, neni misto pro mend{ Zivotni formy, aby mohly
zft mezl véeiimi, jedna myslenka neplodi druhou, neni zidné lihnutd, Zddny novy
zivot. Potom onemocnime a chceme se pfesunout. Bloumdme bez cile, predstird-
me, Ze si bez svéztho wviiréiho zivora vystaéime, nebo takovy zivoet za¢neme imi-
tovat; to viak délat nemdzeme, to nesmime. Abychom tviiréi zivot vneslt nazpée,
vody musi byt opét vyéistény. Musime vstoupit do ndnosu, zbavit se zneéistuji-
cich ldrek, znovu obnovit Usti a chrénir tok pied dal3{ tkodou.

Mezi $panélsky hovoricimi lidmi koluje velmi stary piibéh, zvany La Llorona'
Platici zena. Nékdo tika, ze vznikl na podatku Sestndctého stolet!, kdy $panélsti
dobyvatelé napadli ndrod Aztekd v Mexiku, ale tento piibéh je mnohem stardl, Je
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to piibéh o fece Zivota, kterd se stala fekou smrti. Protagonistkou je fiéni zena,
kterd stradf. Je plodnd a §tédrd, tvotici ze svého vlasmiho téla. Je chudd, nesmirné
krisnd, ale bohatd dusi a duchem.

La Liorona je podivny ptibéh, protoie se behem veki seile vyviji, jako kdyby
mél svij vlastni vaitfni zivor. Jako obrovskd pohyblivd piseénd duna, krerd se tla-
¢l pres vizemi a pohleuje vie pied sebou, dokud se zem nestane souédsti jejiho
vlastniho téla, tak i tento piibéh stavi na psychickych problémech kazdé generace.
Nekdy se ptibéh La Liorona vypravi jako ptibéh o Ce. Malinalli nebo Malinche,
domorodé Zeng, krerd pry byla piekladatelkou a milenkou §panélského dobyvate-
le Herndna Cortése,

Prvnt verze ptibéhu, krerou jsem kdy slysela, popisuje #enu jako Zenskou
hrdinku ve vilce v lesich na severu, kde jsem vyriistala. Kdyz jsem potom piibsh
slySela znovu, La Llorona byla spojovdna s antagonistou, zapojenym do nucené re-
patriace Mexican( ze Spojenych stded v padesérych letech. Na Jihozdpadé jsem
vyslechla etné mnozstvi verzi, jedna z nich byla od spanélskych farméia, keefi vy-
praveli, zc piibéh té Zeny je spojovin s vilkou pti déleni pozemkii v Novém Me-
xiku; bohaty viastnik pozemka zneuzil chudou a krdsnou $panélskou deeru.

Neddvno jsem ziskala tfi verze wohoto ptibehu. Jedna je stradidelnd verze: La
Liorona bloudi v noci parkem a naiikd. Je tu i pfib¢h prostitutky s AIDS; La Llo-
rond provid{ své femeslo dole na fece v Austinu. Nejuizasnéjii je ta, keerou jsem
slySela od malého ditére. Nejprve budu vyprévét zdkladni ndmér pitbéha o velké
La Lioroné, a potom teprve ten UZasny zvrat v pfibshu.

La Liorona

OHATY SPANELSKY MUZ, vznedeny pin, se dvofi krisné, ale chudé Zene, a ziskd
Bsi jeji city. Zena mu porodi dva syny, ale on sc s ni nehodlé oZenit. Jednoho
dne oznamuje, Ze se vraci do Spanélska, kde se bude zenit s bohatou zenou, kre-
rou mu vybrala jeho rodina, a Ze si bere své dva syny sebou.

Mladd 7ena zaéne bldznit a jednd jako krerikoliv nafikajici $ilend Zena viech
dob. Poskrdbe cbli¢ej jemu 1 sobé, trhd véci na ném i na sobé. Popadne oba malé
syny a bézi s nimi k fece, kde je hodi do proudu. Déti se utopf a La Llvrona na
biehu zalem padd a umira.

Onen Hidalgo se vract do Spanélska a zeni se s bohatou fenou. Duse Lz Lloro-
ny stoupd do nebes. Tam ji pdn brdny fikd, 7e do nebe mde vstoupit, protoze tr-
ptla, ale maze se tak stdt az poté, kdyz v fece vyhledd duse svych déd,

Proto se pry dnes fikd, Ze La Llorona, pladici iena, protesavd biehy feky svymi
dlouhymi vlasy, svymi dlouhymi prsty prohleddva dno a své déti hleds doposud.
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Proto raké nesmif zivé déd chodit po sceméni k fece, protoze by se mohlo stdt, ze
si je La Llorona splete se svymi vlastnimi détmi a navidy je odnese pryc.*

Nynf néco k soutasné La Lioroné. Stejné jako je spole¢nost ovliviiovdna riznymi
vlivy, tak se ménf i naie mysleni, nale postoje a nase problémy, Pribéh o La Lio-
roné se také méni. Kdyz jsem byla minuly rok v Coloradu, kde jsem shromazdo-
vala piibéhy tykajici se duchd, vyprivél mi Danny Salazar, desetilery chlapec,
ktery nemél piednf zuby a jeho chodidia byla a2 surrealisticky velkd v poméru
k jeho hubenému wélu, tuto verzi piibehu. Rekl mi, se Lz Liorona nezabila svoje
déti z divodu, jenz je uvedeny ve starém pifbéehu.

Ne, ne, ujistoval mé Danny. La Llorona 21la s bohatym $panélskym muzem,
ktery mél u feky tovarny. Prihodilo se viak néco zlého. La Liorona pila vodu z fe-
ky béhem svého tZhotensevi. Jeji déti, dvejcata, se narodily slepé a meély srostlé
prsty na rukou, protoze Spanélsky muz-hidalgo otrdvil feku odpadnimi ldtkami ze
svych tovdren.

Hidalgo tekl La Lloroné, e nechee i ani jeji déti. Ozenil se s bohatou 7enou,
kterd chréla véci, vyrdbéné v tovdrné, La Llorona hodila déu do teky, protoze by
je ¢ekal velmi t8zky Zivot. Potom padla mrovd zalem. Odesla do nebe, ale svary Pe-
tr ji fekl, Ze nemfize vstoupit, dokud nenajde duse svych synt. Nyni La Liorona
hledd a hleda v zamotené rece své déd, nemuze viak dobre vidér, protoze voda je
moc $pinavd a temnd. Jeji duch prolesdvd fieni dno dlouhymi prsty.! La Llorona
bloud( po bfezich feky a stile vold své dér.

Znesvéceni divoké duse

La Lilorona partii do kategorie ptibehil, jez cantadoras y cuentistas nazyvaji temblon
— mrazivé piibéhy. Tyto ptibéhy pobavi, jsou viak minény k tomu, aby poslucha¢
pii nich mé¢l pocit mrazen!, keery vede k zamyileni, rozjiméni a &innosti. Bez
ohledu na dobou se ménici detaily ptibéhu zistivd pointa stdle stejnd: jednd se
o zniceni plodnostl Zen. At jiz k zamoteni divoké krisy dochdzi ve vnitinim nebo
vagjsim svéré, vidy je bolestivé stdt se toho svédkem. V souasné spolecnosti pfi-
titdme hordi ndsledky vidy jednomu nebo druhému, ale oba jsou stejné viiné.
Vypravim nékdy tuto dvoji verzi piibéhu v jiném kontextu,” kdy je chdpdna
jako metafora pro ni¢eni tvlirciho proudu a zpisobuje, Ze kaidy ~ Zeny stejné jako
muZi -~ md mrazen{ z tohoto pozndni. Pohlizime-li na tento piibéh jako na ptibeh
o stavu jediné dule Zeny, mizeme pochopit mnohé o sldbnut{ a marnénf zenské-
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to pribéh o fece Zivota, kterd se srala fekou smrti. Protagonistkou je fi¢ni Zena,
krerd stradi. Je plodnd a §e&drd, tvotici ze svého vlastniho réla. Je chudd, nesmirné
krdsnd, ale bohatd duii a duchem.

La Llorona je podivny piibéh, protoze se behem veka stile vyviji, jako kdyby
mél sviij vlastni vnitfni Zivot. Jako obrovskd pohyblivd pise¢nd duna, keerd se da-
¢f pres Uzem{ a pohlcuje vie pied scbou, dokud se zem nestane soucisti jejiho
vlastntho téla, tak i tento piibeh stavi na psychickych problémech kazdé generace.
Nekdy se piibéh La Liorona vypravi jako ptibéh o Ce. Malinalli nebo Malinche,
domorodé Zené, krerd pry byla pfekladarelkou a milenkou ipanélského debyvate-
fe Herndna Cortése.

Prvnf verze piibéhu, keerou jsem kdy slysela, popisuje Zenu jako Zenskou
hrdinku ve vilce v lesich na severu, kde jsem vyristala. KdyZ jsem porom piibéh
slySela znovu, La Llorona byla spojovina s antagonistou, zapojenym do nucené re-
patriace Mexi¢ant ze Spojenych stdrd v padesirych letech. Na Jihozdpadé jsem
vyslechla etné mnoisevi verzi, jedna z nich byla od $panélskych farméra, keeff vy-
prévéli, ic piibéh té Zeny je spojovin s vélkou pii déleni pozemkd v Novém Me-
xiku; bohaty viastnik pozemkd zneuzil chudou a krisnou $panélskou deeru.

Neddvno jsem ziskala tfi verze tohoto pfibéhu. Jedna je stragidelnd verze: La
Liorona bloudi v noci parkem 2 nafikd. Je tu i ptibéh prostitutky s AIDS; La Lio-
rona providi své femeslo dole na fece v Austinu. Nejizasnéjdf je ta, keerou jsem
slyela od malého ditgte, Nejprve budu vypravér zdkladni namér piibéht o velké
La Lloroné, a potom teprve ten dzasny zvrat v pitbéhu,

La Liorona

OHATY SPANELSKY MUZ, vzne$eny pdn, se dvofi krdsné, ale chudé Zené, a z{ski
Bsi jeji city. Zena mu poredi dva syny, ale on se s nf nchodld ozenit. Jednoho
dne oznamuje, %e se vraci do Spanéiska, kde se bude Zenit s bohatou #enou, kee-
rou mu vybrala jeho rodina, a ie si bere své dva syny sebou.

Mladd Zena zaéne bldznit a jednd jako kterdkoliv nafikajici ¥ilend Zena viech
dob. Poskrdbe cbli¢ej jemu 1 sobé, trhé véci na ném i na sobg. Popadne oba malé
syny a bezi s nimi k fece, kde je hodi do proudu. Déti se utopi a La Llorona na
bichu Zalem padd a umird.

Onen Hidalgo se vraci do Spanélska a zeni se s bohatou Zenou. Dute La Lioro-
ny stoupd do nebes. Tam i pdn brdny ik, Ze do nebe méZe vstoupit, protoze tr-
pela, ale mdze se cak stdr a7 poté, kdyZ v fece vyhledd duse svych deétl.

Proto se pry dnes fikd, 2e La Liorona, pladici sena, prodesivd bichy feky svymi
dlouhymi vlasy, svymi dloubymi prsty prohleddvd dno a své déti hledd doposud.
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ho wiréiho procesu. Pribéh je podobné jake ostatni piibéhy s tvrdym koncem
pro zeny ndstrojem poudeni co nedeélat a jak vycouvat ze $patné volby, aby se
zmeniily jejf negativni ndsledky. KdyZ se na to podivime z opaéného psychologic-
kého sméru, ne7 jaky si vybrala protagonistka ve zkazce, mazeme se naudic vzdou-
vajici vlny sjet, nikoliv se v nich utopir.

Ptibéh pouzivd merafory krisné Zeny a &isté ieky 7ivora k tomu, aby popsal
tviiréi proces zeny v jeho normdlnim stavu. KdyZ se viak stfetnou s destrukeivnim
Animem, jak Zena, tak feka se blizi ke svému konci, Potom md Zena, jejiZ tvarli-
mu Zivotu nenf dan prostor, jake v ptipadé La Lloreny, pocity otravy, deformace
a touhy vie zabit, Je pak viazena do zddnlivé nekonetného pderdni v sutindch, aby
nalezla sviij dfivéjsi tviréi potencial.

Aby mohla byt jeji psychicka ekologie upravena, musi byt feka znovu vycisté-
na. Neni to kvalita produked nasi tvefivosti, kterou se v ptibéhu zabyvime, ale je
to uznin{ hodnoty jedineénych dari ¢lovéka a poznavini metod péce o nas viir-
& 2ivot. Za kazdym &inem psani, malovani, myslent, lé¢eni, kondni, vafeni, hovo-
fend, usmivdni, tvofeni, se skryvd feka Rio Abajo Riv, ta feka pod fekou Zivi vie,
co vywvdfime.

V symbolice vyjadiuje velké mnoistvi vody misto, kde vznikl Zivor sim. Na
spanélském jihozdpad¢ Spojenych stded symbolizuje feka schopnosrt Zit, skutetne
zit. PohliZi se na ni jako na matku, La Madre Grande, La Mujer Grande, Velka Ze-
na, jejiz vody plynou nejen v fénich korytech, ale vylévaji se ze samotnych tél
zen, kdyZ se rodi jejich déti. Reka je pokldddna za Gran Dama, keerd krd¢i zemi
s dlouhou, vlajici sukni, modfe, stiibrné, a nékdy i zlatavé zbarvenou, a krerd ulé-
h4 do pldy, aby vytvorila dobré podminky pro rist.

Nekreré mé staré piitelkyne v jiznim Texasu tikaji, ze £/ Rio Grande by nikdy
nemohla byt tekou-mugem, je to feka-zena. Sméji se a fikaji, jak by mohla byt fe-
ka néco jiného, nez La Dice Acequia, sladkd $térbina mezi stehny zemé. V sever-
nim Novém Mexiku se hovoti o fece pii boufi, za véer(, pii zdplavich jako o né-
jaké zené, krerd je vzru$ena, keerd se ve svém rozruseni spéchd dotknout vieho,
¢eho muze, aby viechno mohlo rdst.

Vidime tedy, Ze feka zde je symbolizovdna postavou Zenské velikosti, krerd bur-
cuje, vzruduje, rozvasnuje. Pii tvofen zenské ot zdf, jejich slova poskakuji v me-
lodii, jejich tvdfe hofi zivotem a i vlasy se lesknou ¢im ddl vice, Jsou vzruseny na-
padem, vyburcoviny moZnostmi, rozvdinény samotnou myilenkou, a v tomto
bodé, jako ta velkd feka, musi téci kupredu a pokradovar ve své vlastnf nerovné
wviiré] cesté. Tak se citi zeny uspokojeny. A takovy je stav feky, u keeré La Liprona
kdysi zila, ne? doslo ke zkdze.,

Ale nekdy je eviiréi zivot Zeny — jako v tom piibéhu — pfemozen nééim, co chee
rvofit véci pouze egem a pro ego, véci, je? nemaji zddnou trvalou dudevn{ hodno-
. Nekdy dochdzi ze strany spoletnosti, ve které Zena Zije, k ndrlakim toho dru-
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hu, Ze jeji tviiréi myslenky jsou k nigemu, Ze je nikdo nechce, ie je zbyte¢né, aby
v nich pokracovala. To je znesvécovani. Je to jako vlévini olova do teky. To je to,
co otravuje dusi.

Spokojenost ega je dilezitd s ohledem na néj samotné. Problém je, Ze zbavo-
van{ se negativnich komplex® napadd veskerou svézest, novoru, tviiréi potenciil,
znovuzrozeni, viechno, co je ve stavu vyvoje, ve, co JiZ napfll vyrostlo, a I to sta-
ré a uctivané. Produkuje-li se piilis mnoho véei bez duse a piilis mnoho falie, po-
tom jedovaté zplodiny vickaji do feky a zabiji jak tviréi impulsy, tak i tviré
energti.

Jed v fece

Existuje mnoho mytd o zamofenf a uzavieni toho wiiréiho a divokého, at se jiz
jednd o znedidténi, kreré zpasobila skodlivd mlha, zahalujici ostrov Lecia, kde byla
uschovana piadena Zivota, z nich? predly sudicky,” nebo ptibéhy o zlomyslnych li-
dech, krefi ucpévali studné ve vesnici, ¢im? zpasobili utrpenf a smrt. Dva proci-
téné piibéhy se nazyvajf Jean de Florette a Manon Jara.” V téchro pitbézich dou-
faji dva muzi, e se jim podafi, aby piipravili hrbarého muze, jeho #enu a malou
deeru o pozemek, ktery tato rodina chee pfivést k fivoru osdzenim stromi a kvé-
tin. Zli muti zacpou pramen, krery zavlazuje pozemek, a tak dochdz{ ke zniceni
celé t¢zce pracujici rodiny.

Nejbéznéjsim ndsledkem zne&isténi oviréiho Zivota zen je ztrdta vieality.
Schopnost zeny tvofit nebo jednat tam venku ve svété je oslabena. V senském
cyklu zdravého tviirtiho Zivora nékdy také dochdzi k tomu, ze reka tvofivosti mi-
zi na ¢as pod zemi, ale zdroven se béhem tohoto obdobi néco vyviji. V téro dobé
jsme v inkubaci. Je to pocit velmi odlisny od pocitu dusevnf krize.

V plirozeném cyklu se moZnd objevi nepokoj a newrpélivost, ale nikdy to nen!
pocit, ze umird nespourand duse, Rozdil posoudime, kdyz zhodnorime svd ocekd-
vdni: i kdyz se nade tviirei energie dostane do dlouhodobé inkubace, pfesto se té-
§{me na vysledek, presto citime pohyby a pohnutky toho novéhe zivota v nis. Ne-
mdme pocit zoufalstvi. Nepocitujeme, ze ndm dochdzi dech.

Umird-li tviiréi Zivor, protoie o zdravi feky nepeujeme, jednd se o tiplné jinou
zdlefitost. Potom se citime pfesné jake ta umirajici feka; pocifujeme ztrdtu ener-
gie, jsme unavent; nedochdzi k Zddnému hemzeni, vifen, listy se nehybou, nic ne-
stydne, nic se neohfivd. Jsme kalnf a v negativnim smyslu pomali, jsme orrdveni
necistorou nebo stagnaci veskerého nadeho bohatsevi. Viechno se zdd byt nahnilg,
necisté a jedovaté.

Jak muZe byt wiréf Zivot Zeny zne¢istén? Toro zamoteni tviréiho Zivora napa-
da viech pét fdzi tvofeni: inspiraci, soustfedéni, organizaci, provedeni zdméru
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a jeho vyzivu. Zeny, keeré zeratily jednu nebo vice réchro fizi, tikaji, Ze nemohou
piemyslet nad ni¢im novym, uZitetnym nebo vyraznym. Jsou snadno vyvedeny
z miry milostnymi aférami, nadmérnou pracovni zdté%{, dnavou nebo strachem
z nedspéchu,

Nekdy se nemohou siit se zplisoby organizovini a jejich projekty se povaluji
rozhdzené kolem. Problémy nékdy vyvstdvaji z fenské naivity, tykajici se jejtho
vlastniho Zivora ve svété. Mysli si, ze kdy# ve vn&jsim svée udela nékolik gest, ie
to skute¢né néco znamend. Je to jako kdyby se vyrobily u nééeho pouze ruce, ale
chybély by nohy nebo hlava, a prohlasovalo by se to za dokonéené. Zena se musi
nezbytné citit netiplnd.”*

Nékdy zena zakopne o svou vlastni neschopnost a chee, aby se néco stalo teh-
dy, kdyz si to prost¢ bude piit; mize si myslet, Ze pouhé vymyileni né¢eho sraci
a Ze neni zapotfebl zddné vnéjsi zviditelnéni. Citf se viak stejné oizend a nena-
plnénd. To viechno jsou projevy zneéidténi v fece. Vysledkem neni zivor, ale néco,
co zZivotu brdnf.

Jindy na ni ro¢f ti kolem ni, nebo slysi hlasy, keeré Fikaji: Tvoje prace neni
dost dobrd, neni to sprévné, neni toho dost. Je to piilis velkomysIné, ptilis neur-
¢ité, prilis bezvyznamné, v to piilis dlouho, je to p#ilis snadng, prilis tézké. Je
to piilévini kadmia do teky.

Existuje jiny ptibeh, krery popisuje stejny proces, ale uzivd jinou symboliku.
V teckych mytech je epizoda, kdy bozi nafidt, aby hejno prakd Harpyji’ potresta-
lo dusi jménem Phineus. Pokazdé¢, kdyz se pro Phinea kouzelné prostte jidlo, pii-
lne hejno a néjaké jidlo ukradne, néjaké rozhdzf a nekreré poksli a ubohy muz
zGstdvd zoufale hladovy,"

Toto doslovné zneciscéni maze byt obrazné chdpdno jako feréz komplexti v du-
Si, jejicht jedinym zdmérem je viechno podpinir. Tento piibéh je nesporné tem-
blénem — prib¢hem, z keerého nds mrazi; midme mrazeni z rozpozndni, nebot
jsme viichni néco takového proili. Syndrom Harpyje ni¢i svym pomlouvinim
a poniZovdnim a usilf ¢lovéka pfi vnitinim dialogu. Zena ptindii ndpad a Harpy-
je jej pokali. Zena tikd: No, myslela jsem, 7e bych udélala tohle a tohle. Harpyje
iikd: To je ale hloupy ndpad, o nikoho nezajim4, je to ubohé. Dej na moje slova,
wvoje ndpady jsou viechny ubohé, lidé se budou smdr, ty opravdu nemas, co bys
tckla. Takto promlouvaji Harpyije.

Vymluvy jsou dalsi formou zamoteni. Od spisovatelek, malifek, tanecnic
a ostatnich umeélkyn jsem vyslechla viechny moizné vymluvy, keeré vznikly od té
doby, co zemé vychladla. Ach, jednoho dne se k tomu dostanu. A mezitim md t&3-
kou depresi. Mdm stéle co na prdci, ano, sem tam mi vyzbyde trochu ¢asu na mé
psani, ale lonského roku jsem napsala tfi bdsné, ano, 2 béhem poslednich osmndc-
ti mésich jsem dokoncila jeden ebraz 2 mdm kousek daliiho, ano, diim, déri,
manzel, pritel, ko¢ka, barole, ti viichni chegji, abych se jim pln¢ vénovala. Dosta-
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nu se k tomu, nemam penize, nemam £as, nemohu pro to najit éas, nemohu si na
to udeélat Cas, nemohu zagit, dokud nebudu mit ty nejlepsi a nejdrazii pomdcky
nebo zkudenosti, nemdm na to ted ndladu, jesté se na to tak necitim, potiebuji na
to nejméné cely den ¢asu, potiebuji jenom nékolik dni, abych to udélala. Potte-
buji nékolik tydni ¢asu pro sebe, abych to dokoncila, ja jenom, prdvé, jenom...

Ohen na fece

V sedmdesdcych letech byla teka Cuyahoga v Clevelandu tak zamofena, ze zacala
hofet. Zamoteny tviirti proud se miize najednou vznitit v roxicky ohen, krerym
hoti nejen odpadky v fece, ale spali i veskeré formy Zivota. PEli§ mnoho psychic-
kych komplexii, pracujicich najednou, mize fece zptsobit nesmirnou tkodu. Ne-
gativni psychické komplexy se vzpinaji a pochybuji o tvé cené, tvych zdmérech,
tvé uptimnosti a tvych ralentech. Vysilaji té2 silné pohnutky, kreré zd@raziuji, ze
musis pracovat a vydeélar si na iivobyti praci, jez t& vyéerpdva, jeZ ti nenechdva
zddny ¢as na wvofen, jez niéi veskerou tvoji viili pfemysle,

Nekreré 2 oblibenych trestd zlomyslnych komplext jsou ty, ze slibuji dugevni-
mu Jd ¢as k tvofeni né¢kdy v mlhavé budoucnosti. Nebo slibuji, 7e jakmile bude
nekolik dni volna, viechno se koneéné uskuteéni. Je 1o samoziejmé nesmysl.
Komplex takovy zdmér viibec nemd. Je to pouze daléf zptisob niteni tviiréiho im-
pulzu.

Piipadng mohou hlasy i naleptdvar: Tvoje prdce bude k né¢emu, jenom kdyz
budes mit doktordr, kdyz t& vychvali sama krdlovna, jenom kdyz obdrzii rakové
a takové ocenéni, budou-li ové véci publikovdny v takovém a rakovém Casopise,
jenom kdyz, kdy?, kdyz.

Tato kdyz znamenaji pouze nekvalienf potravu pro duii. Jedna véc je byt vyzi-
vovdna Cimkoliv; jind véc je byt skuteéng vyZivovdna. Velice &asto je logika kom-
plexu chybnd, i kdyz se t& bude snazit presvédéit o opaku.

Jednim z nejvéidich problémd tvirciho komplexu je nasepravdni, Ze cokoliv
delds, bude dpatné, protoze nepremyslis logicky, protoze nejsi logicks, protoze to,
co jsi doposud udélala, nem4 logiku, a proto je to odsouzeno k nedspéchu.
V prvni fadé plati, Ze prvni fize tvofeni logiku nemaji — ani by mit nemély. Je-li
komplex Uspé&ny a zabrzdi t¢, pak ¢ dostal. Rekni mu, aby se posadil a byl zd-
cha, nebo aby odesel, dokud neskonéis. Pamarj si, ze kdyby ve svété bylo viech-
no logické, potom by jisté viichni nejezdili na konich obkroémo.

Vidéla jsem Zeny pracovar dlouhé hodiny v zaméstninich, kreré nendvidely,
jenom proto, aby mohly koupit velmi drahé pfedméry do svych doma, pro své
partnery nebo déu. Své dilezité talenty odklddaji stranou. Vidéla jsem Zeny,
které trvaji na dklidu celého domu prediim, nez sednou a za¢nou psit... a vig,
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je to takovd zvld3tni v&c, ten uklid... nikdy nekondi. Perfekni zptsob, jak Zenu
zastavit,

Zena musi byt opatrni, aby ji pfehnand zodpovédnost {(nebo piehnand touha
po uzndni) neokrddala o nezbytny rvlirti odpocinek, hleddni a nad$eni. Musi jed-
noduge trvat na svém a fici ne na polovinu véci, o krerych si myslf, ze by méla deé-
lat, Uménf se necvoff jenom pfi kradenych chvilkdch.

K snadnému rozpryleni plénd a projekit dochdzi, pokousi-li se Zena zorgani-
zovat tviirél ndpad a ten se ji néjak neustdle vymykd z rukou, zena zaéne byt zma-
tend a zerdci prehled. Nemd zédny konkréeni zpisob, jak piehledu nabyt nebo ne-
m4 ¢as si vie napsat a zorganizovat, nebo ji vold tolik povinnosti, Ze ztrdci pldu
pod nohama, své mfsto a nemf(Ze se vzpamatovat,

Miize se také stdr, Ze wiirél proces Zeny neni chipdn nebo respektovin témi,
keef{ ziji kolem ni. Zalei{ na ni, aby je informovala, Ze kdyz md ten vyraz v ocich,
neznamend to, Ze je prazdnd a ¢ekd na naplnéni. Znamena to, Ze se snazi balanco-
vat velky domeéek z karet plny ndpadd na jediném konecku prstu a opatrné spo-
juje viechny karty pomoci kfistélovych kiistek a slin. Podafi-li se ji dostat to
viechno ke stolu, aby se to nezhroutilo &i nerozsypalo, mohla by prenést pfedsta-
vu z neviditelného svéra do skuteénosti. Hovofit k ni v této dobé znamend vyrvo-
tit virr Harpyje, krery rozfoukd celou stavbu na cdry. Mluvit na nf v takové chvili
znamend zlomit ji srdce.

Zena si takovy stav miiZe zpisobit sama sobé tim, Ze si ndpad rozmlouva tak
dlouho, dokud z néj nevyprchd viechno vzruieni, nebo Ze netrvd na tom, aby ji
lidi kolem ni tviiréi ndstroje a materidly nerozkrddali, nebo Ze nedbd na pofizeni
f4dného vybaveni, aby mohla dikladné provést svoji tviiréi ¢innost nebo tehdy,
bude-li svou prici mnohokrdt zahajovar, ustdvat v nf a nechd kazdé¢ho, aby ji
kdykoliv vyruoval. V takovych situacich se jakykoliv jeji projeke rozpadne na
kousky.

Napada-li spolenost, ve které Zena zije, tvofivou funkci svych ¢lent, rozbfji-li
néjaky archeryp nebo narudi-li jeho podobu a vyznam, bude to v rakovém stavu
preneseno do dusi ¢lent spole¢nosti. A bude to sila s polimanymi kridly, a nike-
liv sila zdrav4, naplnénd viralitou a moZnostmi.

Jsou-li v zenské dusi aktivovdny tyto poranéné elementy, tykajici se moZnosti
wiiréiho zivota a péée o néj, je tézké ziskar nahled do toho, co je vlastné §parné,
Mir komplex je jako byt uvniti éerného pytle. Je tma, nemiizes vidér, co té drii,
vi§ pouze, %e jsi né¢im polapena. Potom nejsme docasné schopni uspofddar své
myslenky nebo priority a stejné jako jinf tvorové v pytli zaéneme jednat bez roz-
myileni. Piestoze jednat bez piemyileni miZe byt nékdy uzire¢né, jako ve réeni
prvni myslenka, sprdvnd myslenka, v tomto ptipadé rtomu rak nent.

Béhem doby otriveného nebo zastaveného tvofeni poddvd #ecna tomu nidher-
nému dudevnimu J4 jen pfedstiranou stravu. Snaii se neviimar si stavu anima.
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Predhodi mu tedy trochu nééeho tady a trochu nééecho tam. Nemd to viak zddny
zdklad. Zena vlastné nelie nikomu jinému, nez sama sobé.

Kdyz teka umird, nemd svij proud, nemd svoji zivotni silu. Hinduisté fikaji, ze
bez Shakti, zosobnéné Zenské zivotni sily, se Shiva, jenz ovlddd schopnost jednar,
stavd mrrvolou. Ona je tou zivorn{ energif, keerd oZivuje muisky princip a mui-
sky princip zase oZivuje dénf ve svére."

Vidime tedy, ze feka musi mit rozumné vyvdien! mezi svym zneéistovdnim
a svym ocidtovanim, jinak viechno ptijde vnived. Aby se viak tmrto zplsobem
mohlo postupovat, musi byt okolni prostiedi vyzivné a pristupné. O prezitf plati,
ze ¢im méné toho nezbytného mdme k dispozici — at je to potrava a voda nebo
bezpeéi a ttulek ~, tim méné je moznosti. A ¢im méné je moZnosti, t/m méné je
wviliréiho Zivora, protoze tvotivosti se daff v hojnosti, v nekoneénych kombinacich
vieho mozného,

Destrukeivni Aidalzo v ptibéhu je hlubokou, aviak okamzité rozpoznatelnou
souddsti zranéné Zeny. On je jejim Animem, jenz ji nut zdpasit nikoliv pii tvore-
ni — ¢asto se do takové fize ani nemuze dostat -, ale spfie bojuje o to, aby ziskala
jasny souhlas, pevnou vnitini oporu k tvofent podle své viile. Zdravy Animus se
mi zapojit do price feky; rak by to mélo byt. Je pomocntkem, ktery sleduje, zda
je zapoticbi néco uéinit. V piibéhu La Llvrona je viak Animus jednostranny; pte-
bird veleni, briani novému vitdlnimu zZivoru a chee ovlidar cely dudevni Zivor. Zis-
kd-li zlomyslny Animus takovou moc, Zena sama svou prici pomlouvd nebo se
v jiném extrému pokousi pouze napodobovar skute¢nou préci. Pokud se néco ra-
kového stane, Zena md ¢im ddl méné tviréich moznosti, Animus ziskdvd moc po-
hrdvart si se zenou, jeji prdci zleh¢uje, éimz ji tim ¢ onim zptsobem &ini nevéro-
hodnou. Dosahuje toho ni¢enim fcky.

Podivejme se nejprve vieobecné na charakreristiku Anima a objasnéni toho,
pro¢ wiirf zivotr zeny chérd, dojde-li k jeho negativnimu vlivu, a co proti tomu
Zena mfze a musi uéinit. Tvotivost by méla byt cinnostl jasného védomi. Jeji ¢i-
ny odriieji ¢istotu feky. Animus, ktery podporuje vnéj§i ¢innost, je tim muZem
na fece. On je tim spravcem. Stard se a ochrafiuje vodu.

Muz na fece

Nez pochopime, co muz v pfibéhu La Llorona zpdsobil, kdy# feku znedistil, mu-
sime porozumér tomu, proé¢ pfedstavuje pozitivni vytvor v Zenské duii. Podle kla-
sické Jungovy definice je Animus dudevni sila zen a je rodu muzského. Nicméné
mnoho zen psycheanalyti¢ek, véerné mne, dospélo pomoci osobnich pozorovdni
k tomu, ze odmitaji klasicky ndzor a namisto toho prohlaiuji, ze oZivovaci zdroj
u zen nenf muzského rodu a ji cizi, ale je rodu zenského a jf velmi piibuzny.”
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Nicméné véfim, ze muisky koncept Anima ma velky vyznam. Existuje Gzasnd
souvislost mezi Zenami, které se boji tvofit, maji strach ve svéeé vyjddric své ndpa-
dy a jejich sny predstavuji mnoho obrazfl ranénych nebo zrafiujicich muz. Na-
opak sny zen, které maji silnou schopnost vnéjitho vyjadient, ¢asto obsahuijf sil-
nou muzskou postavu, jel se neustdle zjevuje v rliznych pfevlecich.

Animus miZe byt nejlépe pochopen jako sila, kterd 2endm pomahd jednar ve
vnéj$im svété samostatné, za sebe. Animus pomdhd Zené vyjddiic jeji specifické
a zenské vnitfni mydlenky a pocity konkrétnimi zpiscby ~ emociondlné, sexudl-
né, finantné, toiivé a jinak — nikoliv podle né&jakého vzory, spoledenského stan-
dardu muského vyvoje v dané spoleénosti.

Muiské postavy v fenskych snech se zdaji naznadovat, 2e Animus nenf dute %e-
ny, ale z ni a pro ni.” Ve své vyvézené a nezkazené formé je Animus nezbytmym
pieklenovacim muZem. Tato postava md asto nesmirné schopnosti, diky jim#
mize pfendier a preklenovart. Je jako obchodnik duse. Dovaii a vyvadzi poznént
a produkey. Vybird to ncjlepii z nabidky, piipravuje nejlepsi cenu, dohlizi na in-
tegritu a vie sleduje.

Jiny zpiisob, jak toto pochopit, je pfemysler o Divoice, dufevnim J4, jako
o umélci a o Animu jako o ruce toho umélce.” Divotka je fidi¢, Animus vozidlo
tla¢i. Ona sloii pisefi, on ji napie v partituie. Ona vymysili, on nabizi radu. Bez
néj je hra podle né¢i pfedstavy stvofena, ale neni nikdy napsina a nikdy hrdna.
Bez néj muze byt jevidté nacpané k prasknuti, ale opona se nikdy nerozhrne a di-
vadlo zdstane temné.

Kdybychom méli vyjadfit zdravy Animus $panélskou metaforou, byl by to &/
agrimensor, zemémélic, krery znd polohu tzemfi a se svym kompasem a pasmem
méf{ vzdilenost mezi dvéma body. Oznadi kraje a vytyei hranice. Mizeme jej té2
nazyvat e/ jugador, hrad, ten, ktery studuje a vi, jak a kde umistit oznadeni pro zisk
nebo vyhru. Toto jsou nékteré z nejdilezitgjsich aspekel Anima.

Animus tedy cestuje po cesté mezi dvéma tizemimi, nékdy i tfemi: podsvétim,
vaitinim sv&tem a vnéj$im svétem. Veidkeré pocity a myslenky Zeny jsou zabaleny
a pfendleny na tato mista — viemi sméry — Animem, jenz md cit pro viechny své-
ty. Z nich ptind§f myslenky zpét k ni a myslenky 7 jejtho dusevniho J4 nese ptes
most k vyuzit{ a na prodej. Bez stavitele a udribife tohoto mostu nemiize byt
vnitfn{ Zivot zeny manifestovdn ve vnéjdim svété,

Nemusi§ jej nazyvatr Animus, ftkej mu slovy nebo obrazy, jaké se ti zlibi. Ro-
zuméj ale tomu, Ze v souasné dobé existuje mezi Zenami podeziravost pro muz-
sky rod, protoze nékteré Zeny maji strach z potfeby muzského rodu a jinym to
ptipomind bolestivé uzdraven z toho, Ze jim kdy byly néjakym zpisobem drceny.
Tato ostrazitost pochdzi obecné z tézko se hojicich predeslych traumart v rodiné
nebo ve spoletnosti, z obdobi, kdy Zeny byly povaioviny za otrokyné. V paméti
Divolky je to stdle Eerstvé, ta doba, kdy nadané zeny byly odhazoviny jako od-
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pad, kdy Zena nemohla mit vlastni ndpad, pokud jej tajné neumistila a a nepod-
porovala v muzi, ktery jej potom ptines] na svét pod vlastnim jménem.

Ale nakonec si myslim, ze nem@feme odhodit Zddnou metaforu, kterd ndm
pomdhd vidét a byt. Neméla bych dbvéru v paletu, ve které by chybéla éervend,
modrd, Zlutd, ¢ernd nebo bild barva. I ty bys neméla. Animus je zdkladn! barva
v paleté Zenské dute,

Animus je spife nez dufevni nebo kontra-sexudlni povahou Zeny hlubokou
psychickou inteligenci se schopnostf jednat. Cestuje tam a zpét mezi svéty, mezi
riznymi priseéiky duse. Tato sila m4d schopnost vnéjiiho vyjddien{ a ¢ind podle
pozadavkd ega, schopnost vynést impulzy a myslenky duse a pfivodit tvotivost Ze-
ny zfejmymi a konkrétnimi zpasoby.

Klicovym aspektem k pozitivnimu rozvoji Anima je vlastni{ manifestace sou-
drinych vnitinich myslenek, impulzti a ndpadt. I kdyZ hovoiime o pozitivnim
rozvoji Anima, je zde i varovdni. Integrdlni Animus se rozviji za plného védomi
a pti ndroéném sebezkoumdni. Nesleduje-li elovek pozorné své motivy krok za
krokem, vysledkem je 3patné vyvinuty Animus. Takto $kodlivy Animus maze
a bude bezticelné providét neprozkoumané impulzy ega, bude vyzdvihovat rizné
slepé ambice a bude nasycovat nespocetné mno#stvi podivnych chutf.

Navic je Animus &initelem v Zenské dudi, keery musi byt pravidelné procvico-
van, aby za ni a za sebe byl schopen jednat celistvym zpisobem. Je-li uZiteény
Animus v psychickém Zivot¢ Zeny zanedbdn, potom zakeni, jako sval, ktery byl
ptili§ dlouho bez pohybu.

Neékreré zeny podporuji teoril, Ze charakter Zeny-bojovnice, povaha amazonky
a lovkyné mohou nahradit tohoto ¢initele rodu muzského v Zenstvi. Podle mého
nézoru viak tento muzsky charakter obsahuje mnoho odstind a vrstev, naptiklad
uréity druh intelektudlniho vywvdfen! pravidel, uréovdni mezi a podobné, které
maji nesmirnou hodnotu pro Zeny zijici v soucasném svété. Tyto muzské vlastnos-
ti nevznikaji z Zenského instinktvniho dusevniho temperamentu stejnou formou
nebo ve stejném dusevnim ovzdusi jako ty, jez jsou Zenské povahy.”

Pii naem stylu Zivota ve svété, keery vyZaduje jak meditativni, tak zviditelng-
ny piistup, shleddvim velmi uZiteénym vyuzivat koncept muzské povahy Anima
u zen. Spravné vyvdzeny Animus md funkci pomocnika, kamardda, milence, brat-
ra, otce a krdle. To neznamend, ze je Animus krdlem duse Zeny, jak by si to pora-
nény patriarchalni nahled mohl vysvétlovat. Znamend to, 2e v zenské duii se na-
chdzi krdlovsky aspeke, krlovsky €inirel, ktery, pokud je vyvinut harmonicky, je
prostfednikem pro nespoutanou povahu a ldskyplné ji slouii. V archetypdlni sym-
bolice znamena krdl silu, jez by méla pracovat pro zenu a jeji prospéch, jez vlddne
nad tzemim, kreré mu ona pfidéli, je to sila, kterd spravuje psychickﬁ uzemi, jeZ
jl byla svéfena.

Tak by to tedy mélo byt, oviem v naSem piibéhu vyhledédval Animus jiné cile
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na tkor nespoutané povahy. A tim, ze se fcka za¢ne plnit odpady, samotny proud
otravuje dalii aspekey tvlrei duse, zejména ty nenarozené déd Zeny.

Co znamend, kdyz duse dd& Animu moc 2 silu feky a rato moc je zneuzita?
Kdyz jsem byla mald, nékdo mi fekl, Ze neni rozdil mezi dobrym tvofenim a pat-
nym tvofenim. Poznala jsem, Ze to neni pravda. Je daleko ndro¢néjii udriovar fe-
ku ¢istou. Mnohem snadnéjsi je nechat ji znecistit. Mizeme tedy Fici, Ze udriovar
tok ¢istym je pitrozeny tkol, ktery stoji pfed nimi véemi. Ridi bychom odstrani-
li zkaleni co moZnd nejrychleji a v co nejvétsim rozsahu.

Co viak nastane, pfevezme-li néco vlddu nad proudem a zacne jej éim dal vice
znecistovar? Co kdyz nds to polapi, co kdyz néjakym zvrdcenym zptisobem zatne-
me z toho ¢erpat a nejenze se ndm to zalibi, ale zaéneme na tom byt i zdvisli, bu-
deme tim Z{t, budeme se tim citic oZiveni? Co kdyz to zaéneme pouzivat rdno pii
vstdvdni, abychom se nékam dostali, abychom se stali v nasi vlastni mysli nékym?
Takové jsou pasti, které &ihaji na nds na viechny.

Hidalgo v tomro piibéhu zastupuje uréicy aspekt zenské dude, keery se, lidove
feceno, zkazil. Je znehodnocen, ¢erpd vyhody ze své produkee jedu, néjakym zpi-
sobem je pfipourdn k nezdravému Zivoru. Je jako krdl, ktery je pfi panovini ovld-
din nesmirnym hladem. Nen{ ani moudry a ani nemize byt nikdy milovan ze-
nou, kreré mél slouzit,

Pro zenu je velmi dobré, mi-li ve své dusi oddanou postavu Anima, silnou,
schopnou vidéet daleko, schopnou naslouchat ve vngjiim svére i v podsvéti, schop-
nou pfedvidat to, co bude d4l, schopnou vydac zdkony a spravedlivé rozhodnout
podle toho, co vnima a vidi ve viech svétech. Animus v pitbéhu je viak nevéticim.,
Role Anima, zobrazend materialistickym éu'drz!gﬁ,fﬁf:, krdlem ¢ opatrovnikem v du-
§i zeny, md byt schopna pomoci Zené v uskuteénovdni jejich moznosti a cild, m4
ztvdrnic myslenky a idedly, kreré jsou ji drahé, md zvazovat pravo 2 integritu, ma
pecovar o obranné ndstroje, vyvijer strategii pfi ohrozeni, ma pomdhart pti sluéo-
vani viech psychickych teritorif Zeny.

Stane-li se Animus skidcem jako v tomto pifbéhu, Zena ztrdci sebedfivéru pii
svych rozhodovdnich. Animus se svoji jednostrannost stle vice oslabuje a voda
v fece se proménuje z nééeho, co Je pro Zivot nezbytné, v néco, k ¢emu se musi
pfistupovar se stejnou opatrnosti jako k najatému vrahu. Nisleduje hladovéni na
zemi a zneéi§téni feky.

Slovo wofit (create) pochdzi z latinského slova creare," jez znamend produko-
vat, vytvdfer (Zivor), tvolit néco tam, kde dfive nebylo nic. Piti ze zamofené feky
zplisobuje zdnik vnitiniho, a tim i vngjsiho Zivota. V pifbéhu zplisobuje toro de-
formact déri, kreré zastupuji mladé myslenky a idedly. Déd pfedstavuji naii
schopnost vytwvéfer néco, kde pfedtim nebylo nic. Zjistujeme, %e tato deformace
nového potrencidlu nastdvd, za¢indme-li pochybovar o své schopnosti a zejména
privu k myélen!, jedndni a byti.
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Obdatené zeny, i kdyz znovu ziskaji své tviiréf zivory, 1 kdyz jim vychdzeji nid-
herné véci z rukou, z pera a z téla, pfesto stdle pochybuji o tom, zda jsou opravdu
skute¢nymi spisovatelkami, malitkami, umélkynémi nebo lidmi. Samozfejmé
jsou t¢mi skuteénymi, i kdyz jim stdle vrtd hlavou obsah toho skuteéného. Far-
marka je skute¢nou farmatkou, podivd-li se na svd pole a pldnuje-li jarni drodu.
Bézkyné je skute¢né bézkyni, utini-li prvni krok, skutedny je 1 kvér, 1 kdy? je jestd
ve stonku, i ten strom, ktery je jedté seminkem v borové §isce. Stary strom je sku-
te¢nd, Zivd bytost. Skuteéné je to, co md Zivor.

Vyvoj Anima je u kazdé zeny jiny. Nen{ to dokonale formované stvofeni, kre-
ré vyrasi ze stehen bohd. Zd4 se, ze m4d svou vnitfni & vrozenou kvalitu, musi se
viak jedté udic a tkolir, musi dospét. Md se z néj stdt silnd a pfimd sila. Je-li viak
Animus poskozen viemi témi silami, prichdzejicimi ze spoleénost, potom se cosi
dnavného, neodusevnélého nebo strnulého, éemu nekteri fikaji byt neutrdlni, po-
stavi mezi vaitfni svéc dude a vnéjsi svér prazdné strdnky, Cistého pldtna, ¢ekajici-
ho tane¢niho parketu, konferenéni mistnosti a podobné. Toto néco — obvykle
jaksi zachmufené, nepochopené nebo neuspofddané — se srdzi v fece, omezuje
mysleni, blokuje pera a $térce, zamykd hybné paky na dobu neuréitou, kali ¢erst-
v¢ ndpady, a tim viim potom trpime.

V dusi se nalézd podivny fenomén. Kdyz je Zena postizena negativnim Ani-
mem, jakékoliv usili o tvaréi ¢in je odstréens. Vezme do ruky pero a tovidrna na
fece plive sviij jed. Piemysli o studiu nebo zaéne studovat, prestdvd viak upro-
stied, dusic se nedostatkem vnitini viivy a pedpory. Zena chee jit kuptedu, ale
neustale padd nazpér. Pfibyvd stale vice nedokontenych projektd ruénich praci,
nikdy neuskute¢nénych zéhoni kvétin, nikdy nepodniknurych vylend, je stdle vi-
ce pozndmek, jez nebyly nikdy napsdny, stdle vice cizich jazykd, na né? nikdy ne-
dotle, stdle vice opusténych hodin hudby, stdle vice nit na tkalcovském stavu,
kters tekd a deld <.

To jsou deformované zivorni formy. To jsou otrdvené déu La Liorony. Jsou
viechny vhozeny do feky, vrzeny zpét do zneidténych vod, které je zpo&dtku to-
lik poznamenaly. Za nejlepiich okolnosti by se mélo stdt, Ze vifi dokola a poeé
vstanou jako fénix z popela v nové formé. Zde viak nenf néco s Animem v pofdd-
ku, proto je narudena schopnost rozlifovat jeden impuls od druhého, nemluve
o prosazen{ vlastnich myslenck ve svété. A feka je tolik naplnéna vykaly z komple-
xil, ze z ni jiz nemZe nic povstat do nového zivora.

Zde je tedy ten tézky kol Musime vkro¢it do té $piny a hledat drahocenné
dary, které pod tim viim ndnosem leii. Stejné jako La Llorona musime procesdvat
feku pfi hleddni nateho dufevniho Zivota, nalich tviiréich Zivotl. A jeité jedna
dalsi dalezitd vée. Musime vyéistit feku, aby La Llorona mohla vidér, abychom
my 1 ona byli schopni najit duie déti a abychom méli klid na obnovené tvoteni.

Spoletnost ¢inf tovdrny a znecidténi hordim diky své obrovské moci znehodno-
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covat zensky rod — a svym nespravnym pochopenim pro pfeklenovaci povahy rodu
muzskeho."” Spoletnost drzi piflis Casto Zensky Animus ve vyhnanstvi vyzdvihové-
nfm téch nefefitelnych a nesmyslnych otdzek, jez komplexy povazuji za presvedéivé
a kreré odstrasuji mnoho Zen. Jsi skuteéné opravdovi spisovarelka /umélkyné, mat-
ka, dcera, sestra, manielka, milenka, délnice, tanecnice, osoba/? Jsi skuteéné ralen-
tovand /obdafend, mds cenu/? M3 skuteéné co tci, co by stdlo za to poslouchar?

Kdyz se Zensky Animus zaéne zabyvat psychickou produkei negativniho dru-
hu, neni pfekvapujici, e to, co vychdzi ze 7eny coby jeji sebedfivéra a tvofivost,
zatne zerdcet svoji silu. Jsou-li Zeny v takové situaci, tikajl mi, ze nevidi cestu ven
z toho zacarovaného kruhu, neumf feiic pEiciny takového stavu. Jejich Animus
nasdvd veskery kyslik z feky a Zeny se citi nesmirng unavené a erpi obrovskou ztra-
tou energie, zdd sc jim, Ze se nemohou hnout z mista, maji pocit, ze je néco drif
na misté.

Ziskivini reky zpét

Povaha fivota-smrui-Zivota zpdsobuje, e osud, vztahy, ldska, tvofivost a vie ostar-
ni se pohybuje ve velkych a nespoutanych okruzich nebo tocich v nasledujicim
pofadi: tvorba, pfibyvdni, sila, rozpousténf, smrt, inkubace, tvorba atd. Kradez
nebo neptitomnost nipadd, myslenck a pocitd zplisobuje poruieni toku. Zde je
ndvod, jak ziskar feku zpér,

Posilit se k zahdjeni ¢isténf feky. Je zfejmé, 7e Feka je zne¢idténa, odmitd-li zena
uptimnou chvilu a ocenéni svého tviréiho zivota. Skodlivych lirek nemusi byt
mnoho, napfiklad pii odpovedi: Ach, jak je od tebe pekné, 7e mne chvdlig, nebo
je na fece obrovsky problém: Ale, tahle stard véc nebo Ty jsi se asi zbldznil. Pak je
také i to obranné: Samozicjm¢, e jsem tzasnd, jak by sis nemohl viimnout? To
jsou viechno zndmky zranénc¢ho Anima. Do Zeny proudi dobré véci, okamziré
jsou viak otrdveny,

Na odvrdceni takového fenoménu musi Zena nacviéovar piijimac chvélu (i kdyz
to zpotdtku vypadd, Ze si o chvdlu #ikd, aby si ji rentokrat mohla nechat pro sebe),
vychutndvat ji, musi odrdzer zhoubny Animus, ktery chee tomu, kdo chvdli, Fici:
To si jenom mysli§, ve skutecnosti vitbec nevii o viech chybdch, které uéinila, vi-
bec vlastné nevit, zc je k ni¢emu... ard.

Negativni komplexy jsou obzvldsté piicahoviny nejlep&imi myslenkami, nejod-
vdznéj$imi a iZasnymi ndpady a nekontrolovatelnymi formami tvofeni. Neni te-
dy jind cesta nez povolat lépe jednajici Animus a ten star$i musi byt odlozen k od-
potinku, coz znamend, e musf byt poslan doli do té vrsovy dude, kam zaklddime
znehodnocené impulzy a karalyzdtory. Tam se stanou spie artefakty, nez aby
mohly néco ddl hrdc ¢i predstirar.
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Reagovat; tim se Cisti feka. Vlci vedou nesmirné tviiréf zivot. Provddéji denné
tucty voleb, rozhoduji tak nebo onak, odhaduji vzddlenost, soustfeduji se na svo-
ji kofist, zvazuji svoje moznosti, chopi se piileitosti, reagujf s celym svym nasaze-
nim, aby dosahli svych cila. Jejich schopnost vyhledat ukryté, sjednotit zimér, za-
méfit se na zddany vysledek a jednar za sebe k jeho ziskdni, to jsou hlavni
charakeeristiky, které jsou zapotiebi i pfi lidské tvofivosti.

Pii tvofivosti nesmi chybét schopnost reagovat. Tvofivost je schopnost reago-
vat na vie, co se déje kolem nds, vybrat i ze stovek moZnych myslenek, pociti,
jedndni a reakel, které v nds vyvstanou, dét viechno toto dohromady do jedine¢-
né reakce, vyrazu nebo poselstvi, kieré zachycuje tu chvili, vdden a vyznam.
V tomto smyslu znamend ztrdta na${ tviréf pohody to, Ze jsme limitovani pouze
v jedné volbé, jsou v nds potlateny, nebo kontrolovdny pocity a myslenky, nejed-
nime, nehovoiime, nckondme, nejsme.

Byt nespoutany; tim se Cisti feka. Ve své ptivodni formé feka neprorékd zneéis-
ténim, to zplsobujeme my, Reka nevysychd, my ji blokujeme. Checeme-li ji ddt
jeji svobodu, musime ddt volnost svym Zivotéim, aby mohly proudit, aby mohlo
cokoliv pfijit, nic zpotatku neprohlizet. To je tviiréi zivor. Tvot jej bozsky para-
dox. Je to pouze vnitini proces. Aby &lovék mohl tvofit, musi byt stdt se bldznem,
unést to, Ze mne lidé za néj povazuji. Potom bude feka téci, teprve potom miize-
me stdt v tom proudu, padajicim dold. Mtizeme nastavit své sukné a kosile, aby-
chom zachytili tolik, kolik jsme schopni unést,

Zadt, tak se Cisti zamotend feka, M4s-li strach, strach z nedspéchu, fikim za-
¢ni, musi3-li, tedy selzi, znovu se dej dohromady a znovu zaéni. Nepodati-li se ti
to opér, tak se nepodati. No a co? Za¢ni znovu. Neni o nedspéch, krery nds brz-
di, ale ncochota za¢inat znovu a znovu, kterd zpasobuje, ze stagnujeme. Jestlize
md$ strach, tak co je na rom? Bojis-li se, Ze néco vyskodi a kousne t2, rak to, pro-
boha, uz neodklddej. At ten strach tedy vyskodl a kousne t&, at to m4§ u za sebou
a mazes jir ddl. Dostanes se pies to. Strach pomine. V tomro pifpadé je lepsi, kdyz
se s nim utk4¥ a budes to mit za sebou, nez kdyz se na néj budes vymlouvar, aby
se pfedeslo ¢isteni feky,

Chradi swij cas; tim se odpudi $kodlivé ldtky, Zndm jednu malitku zde v Roc-
kies, kterd vidy, kdyz se pusti do malovdni nebo pfemysleni, povési na fetéz cedu-
i, ¢imZ uzavie cestu ke svému domu. Na ceduli stojf: Dnes maluji a nep#ijimim
ndvitévy. Vim, Ze si myslis, Zc se to netykd tebe, protofe jsi mij bankét, agent
nebo nejleps! pfitel. Ale k4.

Socharka, kterou zndm, v&${ na svd vrata turo cedulku: Nerusit, pokud jsem
nevyhrila v loterii nebo pokud nebyl na staré raoské silnici spatfen Jezis. Jak vi-
dit, pozitivni Animus si umi ohlidar svou hraniéni &ru.

Zidstart pit tom. Jak se zbavit zne&isténi? Budeme-li trvat na tom, Ze nds nic ne-
zastavi v poutivin{ Anima, budeme-li pokradovat v cinnostech, kreré udrzuji du-
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51 v pohybu, které doddvaji kiidla ndm, nasemu uméni, nasemu dudevnimu
zdokonalovini, at se citime silnymi, nebo nikoliv, at jsme pfipraveni, nebo ne.

Negativni komplexy budou odrazeny nebe transformovany — tvé sny té& pove-
dou na poslednim tseku tvé cesty — budes-li trvat na svém jednou providy a bu-
des-li fikat: Miluji svlij orréi Zivot vic nez svou vlastni skli¢enost. Budeme-li tré-
pit své déd, objevi se u nasich dveti nékdo ze socidlniho tfadu. Budeme-li
ublizovat zvifatim, budeme potrestdni. Neexistuje viak dusevni policie, keerd by
zasdhla, nechdme-li hladovér nade viasin{ duse. Jsme na to sami. Jsme jedini, kdo
hlidd duevni J4 a hrdinsky Animus. Je nezodpovédné zalévar je jednou za tyden
nebo za mésic, nebo dokonce jednou za rok. Kazdy z nich m4 své vlastni rytmy.
Potfebuji nds a potfebuji vodu naseho tvoteni kazdy den,

Ochrariug svilg roiirei Zivot. Cheed-li se vyhnout hambre del alma — hladovéjici
dusi, pojmenuj problém jeho jménem a vyies jej. Trénuyj svilj tikol kazdy den. Po-
tom nepfipust, aby & néjaky muZ, Zena, partner, piitel, vira, zaméstndni nebo
vnitfni rozmrzely hlas nutili k hladovéni. Bude-li to nutné, ukaz svoje picdky.

Zvlddni svou skurecnou prdct. Vybuduj ten piibytek tepla a pozndni. Pretahyj
svoji energii z mista na misto. Trvej na rovnovdze mezi suchoparnou zodpovéd-
nosti a osobnim nadienim. Ochraniuj dudi. Trvej na kvalitnim tviiréim zivoté. Ne-
piipust, aby té o néj okridaly tvé vlastni komplexy, wi blizel, intelekrudlni pted-
sudky ani povyiené, aristokratické, pedagogické ¢i politické vymysly

Rozvrbni si vyZivovdni svého tvirétho Zivota. Plestoze je mnoho véci dobrych
a vyzivnych pro dusdi, pro Divosku jsou to tyto éryii: das, prindlezitost, visen a su-
verentta, Ty udrzuji feku &istou. Zdsob se.

Je-li feka opér cistd, jeji tok je volny; wofivost zeny se zvyiuje a ona pokracuje
ve svych pfirozenych cyklech nabyvin{ a ubyvdni. Nic nebude nadlouho odnese-
no nebo zaneseno. Dojde-li k pfirozenému zneéiiténi, bude neutralizovdno. Reka
se opét stane nad{ vyzivou, bude tou, do které mizeme beze strachu vstoupir, ze
kteréd miZeme bez obav pit, u kreré mizeme zklidnit muéenou dusi La Lioreny,
uzdravit jeji déci a navrdtit je k ni. Mazeme se zbavic znecidtujiciho vlivu tovirny,
mizeme ziskat misto pro novy Animus. Své zivory miZeme Zit tak, jak si piejeme
a na jaké se citime, tam, u feky, mizZeme chovat v naruéf mnoho svych déti a uka-
zovat jim jejich odraz v &isté, jasné vode,

Soustfedéni mysli a mlyn fantazie

V Severn{ Americe je ptibeh Zdpalkovd hol¢i¢ka nejvice rozéifen ve verzi Hanse
Christiana Andersena. Ve svém jadru popisuje, co znamend nedostatek péce
a soustfedéni mysli a k ¢emu to vede. Je to velice stard pohddka, vyprivénd svétu
mnoha zpisoby; nékdy je to uhlif, keery bere své posledni kousky uhli, aby se za-
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hidl, a snf o zadlych &asech. V' nékeerych verzich je symbol zdpalck zaménén za
néco jiného, jako tfeba v pfibéhu o Prodavadi kvétin, kdy md muz zlomené srd-
ce, hledi do stfedd svych poslednich kvérin a dusevné mizi z ohoto zivora,

Nektefi se sice mohou divat na zobrazeni povrchniho ptibéhu jako na hloups
sentimentdlni, jako na néco, co ma pfilid emociondln{ sladkosti, bylo by viak chy-
bou mdvnout nad nim rukou. Ve své podstaté jsou vlastng tyto piibéhy zhmotné-
nym vyjadienim duse, ktera je negativné hypnotizovdna do takového bodu, v kre-
rém zacind skuteény duchovni Zivor umirar."

Poprvé jsem slyiela pribéh Zdpalkova hol¢icka od tery Kateriny, keerd ptisla do
Ameriky po IL. svétové vdlce. Behem vilky byla jeji mald zemédelskd vesnice pre-
vilcovina a okupovdna tiemi rlznymi nepfatelskymi armédami, Pohadku vidy-
cky zahajovala slovy, ze lehké sny v tézkych podminkdch nejsou dobré, 7e v tvr-
dych podminkdch musime mit tvrdé sny, skutené sny, takové, kreré se vyplni,
budeme-li pilné pracovar a pit mléko na zdravi Panny.

Zipalkovd holcicka

YLA JEDNOU JEDNA HOLCICKA, kterd neméla maminku ani tatinka, a Zila v tem-
Bném lese. Na kraji lesa byla vesnice a hol¢icka se nauéila, Ze tam mize kupovat
zapalky za pil pence a pak je na ulici proddvar za celou penci. Prodala-li dost zd-
palek, mohla si koupir kus chleba; pak se vracela do svého utulku v lese, a tam
spala obleend v jedinych vécech, kreré ji pattily.

Piitla zima a bylo velmi chladno. Holéi¢ka nemeéla boty a jeji kabdr byl wak
tenky, Ze bylo skrz n¢j vidét. Jeji nohy jiz nebyly ani modré, prscy méla bilé a nos
také, Bloudila po ulicich a prosila kolemjdouci, zda by si od ni nekoupili zdpalky.
Nikdo se viak nezastavil a nevénoval jf pozornost.

Jednoho vecera se posadila a fekla si: Mdm zdpalky. Mohu si zapélit ohett a ohtdr
se. Nem¢la viak zddné ttisky a zddné dievo. Rozhodla se zdpalky zapalit. Jak tam ale
i tak sedéla s natazenyma nohama pied sebou, skrila prvni zdpalkou. Kdyz to udé-
lala, zddlo se, ze zima a snih tplné zmizely. Namisto snéhu vidéla mistnost, krisnou
mistnost, ve kreré byla tmavozclend kamna s tepanymi dvitky. Kamna vydavala to-
lik tepla, Ze se vzduch chvél. Schoulila se blizko nich a méla nebesky pocit.

Nidhle v3ak kamna vyhasla a hol¢icka opét sedéla na snéhu a tolik se trdsla, az
ji zuby drkortaly. Zapilila tedy druhou zdpalku a svétlo z ni dopadlo na sténu ve-
dle ni a ona skrz ni najednou mohla vidér. V mistnosti za sténou byl sttl pokryry
snéhobilym ubrusem, na krerém byly nejbélejii porcelinové talife. Na ticu byla
pravé upecend husa, ale kdyz se hol¢ic¢ka chréla té dobroty dotknout, vidéni zmi-
zelo,
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Byla opét ve snéhu. Nyni ji jiz kolena a boky nebolely. Mrdz viak stipal a p4lil
nahofe po téle a pazich, proto zapilila tieti zdpalku.

Ve svétle zdpalky se objevil nadherny véno¢ni strom, krdsné ozdobeny bilymi
svickami a fetézy a sklenénymi ozdobami a tisici a tisici svétélky, jejich? existenci
st neuméla vysvédir.

Hledéla nahoru po kmeni tohoto obrovského stromu, keery se t4hl v¥5 a vyie ke
stropu, az se z néj staly hvézdy na obloze. Najednou pies oblohu zazdfila hvézda
a hol¢icka si vzpomnéla, jak ji matka vyprdvéla, ze kdyz umird duse, pad4 hvézda.

Najednou se ji zjevila babicka, rak vrouci a laskavé, a dite bylo velice $tastné,
ze ji vidi. Babicka si sundala zdstéru, zabalila do ni hol&icku a drzela ji v ndruet.
Hol¢icka byla velmi spokojend.

Babicka se viak zacala zerdcer. Dite zazehlo vice a vice zdpalek, aby si babicku
udrzelo u sebe. .. vice a vice zdpalek, aby s ni babi¢ka zfistala. .. a vice a vice... a di-
té spolu s babitkou zadalo stoupat nahoru do nebes, kde nebyla zima, kde nebyl
z4dny hlad a zddnd bolest. A réno bylo dité nalezeno na ulici, nehybné, mrevé,

Zmarteni ovirdi fantazie

Dité Zije v prostiedi, kde o né lidé nedbaji. Nach4zis-li se v takovém prostiedi,
musi$ se z n¢j dostat pry¢. Dité je v prostiedi, kde to, co m4, neni cenéno — jcho
moznosti tvofeni, malé ohynky na tfiskich. Ocitnes-li se v takové situaci, udéle;
Celem vzad a odejdi. Toto dité je v psychické situaci, ve keeré m4 jen malo mos-
nosti. Smifilo se se svym mistem v #ivoté. Stane-li se t néco rakového, nesmifuj
se s tim, vyjdi ven a bojuj. Kdyz je Divoska v koncich, nevzddvd se, vykrodi vpied,
vystréi drdpy a bojuje.

Co by méla Zdpalkovd holticka délar? Kdyby meéla nedotéené instinkty, meéla
by mnoho voleb. Mohla by odejit do jiného mésta, ukryt se na zebfindku, ve skle-
pé na uhli, Divoska by pak védéla, co ddl. Ale hol¢icka Divosku jiz neznd. To ma-
[¢ divoké dité je zmrzlé a vie, co z néj zbyva, je osoba, chodfci kolem v transu.

Byt s opravdovymi lidmi, keeff nds zahfejf, keefi budou schvalovar a vychvalovar
nadi tvofivost, to je pro tok nadeho wiir¢tho Zivota nezbytné. Jinak zamrzneme. Pé-
¢e je sbor hlasd uvnitt i venku, keré si viimaji toho, v jakém je ¢lovek stavu, stara-
ji se 0 n&j a pokud je tfeba, také konejii. Nejsem si jista, kolik pritel elovek potte-
buje, ale zcela urtité jednoho nebo dva, ktefi si mysli, ze tvdj dar, af je jakykoliv, je
pan de cielp, nebesky chléb. Kazd4 #ena méd prdvo na Alleluja Chorus oslavny sbor.

Jsou-li Zeny venku v chladu, inklinuji k tomu, aby zily fantaziemi, a ne ¢innos-
ti. Fantazie tohoto druhu je velké anestetikum pro Zeny. Zndm zeny, kreré byly
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obdafeny nidhernymi hlasy. Zndm Zeny, které jsou prirozenymi vypravéckami;
téméf vie z jejich Ust je erstve formované a jemné zbrousené. Jsou viak izolovi-
ny, nebo se citi néjakym zpisobem vyfazeny. Jsou stydlivé, coz je ¢asto zndmkou
hladovéjiciho Anima. Obcizné hledaji smysl svého zivota, aby v ném byly podpo-
rovany vniting, ptdteli, rodinou nebo spoletnosti.

~ Aby se ¢lovék nestal Zapalkovou holéitkou, musi podniknout velky krok. Ten,
kdo nepodporuje tvé uméni a tvijj zivor, nezaslouZi si wilj &as. Je to drsné, ale je
to tak. Jinak se ¢lovek ocitne pfimo v tom, oblékd se do hadri jako Zdpalkovd
holicka a je nucen Zir ti{ervreeéni Zivot, ve kterém zamrznou veskeré myslenky,
nadéje, dary, psani, hran{, ndpady a tanec.

Teplo by se mélo stat hlavnim cilem Zdpalkové holéi¢ky. V piibéhu tomu tak
viak neni. Namisto toho sc holéicka pokousi proddvat zdpalky, sviij zdroj tepla.
Tim ponechdva Zenskost bez tepla, bez bohatstvi a moudrosti, bez dalstho rozvoje.

Teplo je zdhada. Néjakym zplisobem nds 1é¢{ a vyvoldvd v nds pociry. Uvolnu-
je piili§ tésné véci, zdokonaluje tok, ten tajemny vnitin{ pud po byti, ten pfival
novych myslenek. At je teplo ¢imkoliv, pfitahuje nds k sobé bliz a jesté bliz.

Zapalkovd holé¢itka nenf v prostiedi, kde by se ji dafilo, Neni tam replo, ne-
jsou tam #ddné tiisky a Zddné dievo. Kdybychom byli na jejim misté, co bychom
udélali? Zaprvé bychom se nezabyvali fantaziemi, kreré hol¢icka vyvoldvd zazeho-
vinim zdpalek. Existuji tfi druhy fantazii. Mezi prvni partif fantazie pro poréchu;
je to takovy druh zmrzliny, bonbonu pro nasi mysl, naptiklad snéni ve dne. Do
druhého druhu fantazie spadaji zimérné predstavy. Tento druh fantazie je jako se-
zeni § kalenddfem v ruce. Pouiivd se jako dopravni prostiedek, jez nds uvede
v ¢innost. Veskeré Uspéchy psychelogické, duchovni, finan¢ni a owirdi, zaéinajf
timto druhem fantazie. Potom je tfet! druh fantazie, ten, krery vée zastavuje, keery
v kritickou dobu zabrzdi sprévné jedndni.

Bohuzel, to je ten druh, kterym zije Zipalkovd holéicka. Je to fanrazie, krerd
nemd nic spolecného s realitou. Je spojend s pocitem, Ze se nedd nic délat, nebo ze
je pilis tézké néco udeélar, takze je lepsf nechar véci tak, jak jsou. Nékdy je fanra-
zie v mysli Zeny. Nékdy k ni pfichdzi v lahvi alkoholu, injekén{ stffkatkou nebo
jejich nedostatkem. Nekdy je prostfedkem koufeni marihuany nebo mnocho za-
pomenutych a zaménitelnych pokojtt, kde je postel a nezndmy élovék. Zeny hra-
ji v téchrto situacich Zdpalkovou holtitku kazdou noc, ptiddvaji fantazii a jesté vi-
ce fantazie za kazdého usvitu se probouzeji mrrvé a zmrzlé. Je mnoho zpiisobd,
jak zeratit dgel, jak ptijit o soustfedéni mysli.

Co redy zméni situaci a navrati dusevni rozvahu a dcru pro své Ja? Musime na-
jit néco velice odlidného od toho, co nasla Zdpalkova holéicka, Musime prenédst
své myslenky na misto, kde budou podporovdny. Je to obrovsky krok provizejici
soustfedén{ mysli: nalézr péei. Velmi mélo z nds mize wvotit vlastnimi silami. Po-
ttebujeme viechna pohlazeni andélskych kiidel, kterd najdeme.

rom
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Lidé maji védinou tZasné ndpady: Namaluji tu sténu takovou barvou, krerd se
mi libf; Vytvofim rakovy projeke, kterym se bude zabyvar celé mésto; Vyrobim si
néjaky obklad do své koupelny, a kdy? se mi budou opravdu libit, néjake proddm;
Pajdu zase do skoly, prodim dim a budu cestovar, budu mit dité, nechdm tohle
a za¢nu tamto, plijdu svoji cestou, vie vyfesim, pomohu v tom zjednat ndpravu,
budu ochranovat nechrédnéné.

Takové druhy pldnt pottebuji pééi. Potiebuji vitdlni podporu od vielych lidi.
Zapalkové hol¢icka je rozerhdna na kusy. Jako ta stard lidovd pisni¢ka, tak i ona
byla dole rak dlouho, Ze je to na ni vidér. Nikdo by na jejim misté neprospival.
Vsichni chceme byt v sitwact, kdy jako rostliny a stromy mdmc moznost otdéet se
za sluncem. Musi viak existovat to slunce. Abychom néco mohli udélar, musime
se hybat, nesmime jen tak sedér. Musime udélar néco, co nasi situaci zméni, Bez
pohybu budeme opét v ulicich proddvat zdpalky.

Pdtelé, ket t& miluji a maji pochopeni pro tviij tviréf Zivor, jsou témi nejlep-
$imi slunci na svété. Nemd-li Zena, stejné jako Zipalkovd holéicka, zddné ptitele,
zamrzne tzkost a nékdy také zlobou. 1 kdyz md nékde pfdcele, neznamend o
jedté, Ze jsou sluncem. Mohou poskytnour titéchu, ale to md k pééi velmi daleko.
Péte & posunuje z mista na misto.

Rozdil mezi ttéchou a péei je ndsledujict: Mdi-li doma kvétinu, krerd je ne-
mocnd, protoZe ji pfechovdvds v temné mistnosti, a piitom ji fikds uklidaujici slo-
va, to je titdcha. Vezmed-li kvétinu a dd8 ji na sluneéni svétlo, piidds néco na Zizen
a potom pohovofit, to je péée.

Zmrzld zena bez péce inklinuje k neustdlym dennim snfim co kdyby. T kdy? se
viak nachdzi v téchto zmrzlych podminkdch, musi odmitar urésujici fanrazie.
Utésujici fantazie nds zeela uréité zabije. Vi3, jaké jsou ty ncbezpeéné fantazie:
Jednoho dne... a Kdybych jenom méla... a On se zméni... a Kdybych se jen na-
ucila se hlidat..., az budu pfipravend, az budu mit dost xyz, az dén dorostou, az
budu vice zajisténd, a2 najdu nékoho jiného, a jakmile ... ard.

Zipalkova hol¢itka md voicini babicku, kterd misto aby vykikla : Probud se!
Vstdvej! At to stojf, co to stoji, vyhlede] teplo!, ji vede pry¢ do zivota fantazie, do
nebes. Nebesa viak v této situaci nepomohou Divoice, lapenému divokému dité-
ti nebo Zdpalkové holcic¢ce. Tyto utéSujici fantazie nesmi byt zazchnuty. Jsou to
sviidnd a nebezpeénd rozptylovani od skure¢né prdce.

Vidime, ze zdpalkovd hol¢icka v pfibéhu provadi jakousi vyménu, n&jaky druh
spatné zamysleného obchodu, prodévd-li svoje zdpalky — jedinou véc, jez by ji
mohla zahtivat. Nejsou-li Zeny ve spojeni s vychovnou ldskou divoké martky, ve
vnéjdim svéié se to odrdzi jako pouhé preiivini. Ego se jen stézi probiji Zivotem,
holéi¢ka piijimd jenom tu nejzdkladnéjsi vyiivu zvendi a kazdou noc se vraci na
po&zitck, ZNovu a znovi. lam spi, Vyéerpﬁna.

Nemiize se probudit k Zivotu, krery md budoucnost, protoie jeji zoufaly zivor
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Kdyz se hol¢icka rozhodla zapalovar zapalky, vyuiivd vlastné své zdroje k fan-
tazifm namifsto k éintim. Vyuzivd svoji energii podle chvilkové nilady. Toto se zfe-
telné projevuje v Zivoté 7eny. Je rozhodnuta jit studovar, ale trvd ji ti roky, nez se
rozhodne, co bude studovat. Chee vyevotit sérii obrazd, ale proroze nemé4 misto,
kam by takové dilo povésila, neucini z malovin{ svoji prioritu. Chee délat to nebo
cno, ale nevénuje ¢as na udeni, na rozvo] citu nebo schopnost, aby to udélala
dobfe. M4 deset pozndmkovych blokd plnych sné, je viak lapena fascinaci, jejich
interpretacemi a neni schopna vlezit jejich v¥znam do &nti. Vi, %e musi odejit, za-
¢it, prestar, jit, ale neudéld ro.

A my tady vidime pro¢. M4-li Zena zamrzlé pocity, neciti-li nadéle sama sebe,
nedojde-li jeji krev a jeji vaSen do krajnich mezi jeji duge v obdobi zoufalstvi, po-
tom je Zivot ve fantazii mnohem piijemnéj3f nei cokoliv jiného, na co by se
mohla upnout. Protoze jeji malé zdpalky nemaji dfevo, které by zazehly, spaluji
namisto toho jeji dusi, jako by to byla velikd, suchd klida. Duse za¢ne klamat sa-
ma sebe; Zije nyni v ohni fanrazie, kde jsou vegkeré rouhy vyplnény. Tento druh
fantazirovani je jako lez; budei-li ji dostare¢né dlouho opakovar, zaénes ji vfir,

Pijimani dzkosti touto cestou, kdy problémy a situace jsou zlehéoviny usilov-
nym picdstavovdnim neuskureénitelnych feden ¢i lepiich eastl, nepostihuje pou-
z¢ 7eny, ale je hlavnim kamenem trazu pro celé lidstvo. Kamna ve fantazii zdpal-
kové holticky pfedstavuji vielé myslenky. Jsou také symbolem stiedu, srdce, krbu
domova. Sdéluji ndm, Ze jeji fantazie se tykd jejiho skuteéného J4, toho srdee du-
i, ¢ vielosti domova uvnitt,

Nihle viak kamna vyhasinaji. Zipalkovd holéicka, stejné jako viechny Zeny
v takovéto psychické situaci, zjistuje, 7e sedi opét v chladu, ve snéhu. Tento druh
fanrazie je sice strudny, ale nesmirné destrukeivni. Kromé nasi energie nemd nic
k pdleni, I kdyz by 7ena zila ve svéré piedstav, aby ji bylo teplo, stejné skonéi
v hlubokém mrazu.

Holtitka zazihd vice zdpalek. Kazdd fanrazie shofi a dité opét mrzne ve snéhu.
Zamrzne-li duse, Zena se obraci k sobé a k nikomu jinému. Zapaluje tieti zdpal-
ku. Toto je pohddka &islo tfi, kouzelné &islo, bod, kdy by se mélo stét néco noveé-
ho. V tomto pfipadé viak k ni¢emu novému nedochdzi, protoze fantazie zvitézila
nad jedninim.

Je ironické, Ze se v piibehu objevuje vanoeni stromek. Vinoéni stromek se vy-
vinul s predkiestanského symbolu véeéncho ivora, symbolu vééné zelené. Mohlo
by se fici, 7e toto by ji mohlo spasit, ta myslenka v&¢né zelené, vééné rostouci
a vétné se pohybujic dude — psyché. Mistnost viak nemd strop. Myslenka zivora
nemfiZe byt v dudi udriena. Prevlddlo oéarovdni.

Babicka je tak vield, rolik laskavd, a presto je tou posledni drogou, odebirajict
bolest, tou posledni kapkou jedu. Vahuje dité do smrrelného spanku. V negativ-
nim smyslu je tento spdnek spinkem spokojeného odevzdini, znecitivéni Viech-
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no je v potddku, vydrzim to; spankem popirdni Budu se divat jinam. Je to spinek
zhoubné fantazie, ve kterém douféme, Ze vedkeré titrapy kouzelné zmizi.

Kdy? se libido &i energic vytratf natolik, ze se jejich dech jiZ nerosi na zrcadle,
objev{ se n&jaké zastoupeni piirozenost zivota-smrti-Zivota, jeZ v tomrto piipadé
piedstavuje babitka. Jejim ikolem je stdt u smrti nééeho, inkubovar dusi, kterd
odhodila svoji slupku, a o tuto dusi pe¢ovat, dokud nemiize byt znovu zrozena.

A toto je pozehndnim duse kaZdého z nds. Paprsek svétla se objevi 1 za situace
tak bolestného konce, jaky méla zdpalkovd holéi¢ka. Neni-li doba, ne$tésti a nd-
tlak jiz k uneseni, Divoska duse vnese do mysli zeny novy zivot, ddvajic ji tak pii-
lezitost jeité jednou za sebe jednat. Z uvedeného utrpeni mazeme vidér, Ze je da-
leko lepdi vylédit si sviij ndvyk Zit ve svété piedstav, nez &ekat, pidt si a doufar, Ze
budeme vzki{Seni z mrevych.

Obnova tvaréiho ohné

Pfedstavme si nyni, Ze mdme viechno pohromadé, Ze jsou ndm nade zdméry jas-
né, Ze s¢ neutdpime v unikové fantazii, Ze jsme integrovdni a Ze se nasemu tv(irdi-
mu zivotu daff. Potfebujeme jedté jednu véc: pottebujeme védét, co délat ne v pfi-
padé kdyby, ale kdy# piestaneme soustiedovat mysl; to znamend, budeme-li nacas
unaveni. CoZe? Po veikeré téro praci bychom mohli piijit o soustfedéni? Ano,
ztratf se pouze docasné, ale je to piirozeny fd. Budu vim o tom vypraveér pékny
ptibeh, keery je nazyvan TH zlaté vlasy.

V nadi rodiné je reeni, ze ptibéh m4 kiidla. Diky moji madarské péstounské ro-
diné se velky pocet mych piibéht vize ke Karpasskym hordm, odkud béhem vél-
ky lidé utikali ze svych vesnic. Chvili pfebyvali na Uralu a potom se plavili ptes
ocedn do Severni Ameriky. Mald otrhand skupina a jeji piib&hy, vytvarované zku-
Senostml, se potom ubiraly dold, hlubokymi lesy az k Velkym jezerim.

Jadro ptib&hu o Trech zlatych vlasech mi pfedala ma Tante Kata, obdarend
lé¢itelka, krerd vyrostla ve stiedni Evropé. J4 jsem to jddro poutila zde. Pfi svém
vyzkumu jsem si viimla zcela odlisnych keltskych a germanskych pifbeht, kre-
ré se zabyvaji nimétem zlatych vlasd. Ndmét & jddro piibéhu piedstavuje jeho
archetypdlni spojeni v dusi. Takovd je povaha archetypt... ulozi néjaky svij
otisk v misté dotyku s dusi. Coby symbolickd pfedstava za sebou nékdy zane-
chévaji diikaz — probijeji si svoji cestu do Zivotnich piibéhd, snd a myslenck
kazdého smrerelnika. Prebyvajice nezndmo kde, archerypy obsahuji, dalo by se
fici, sadu dudevnich instrukei, kreré pieklenuji &as a prostor a ddvajf moudrost
kazdé nové generacl.

Tento pifbéh je o tom, jak opét nabyt soustredéni mysli, kdyz jiz bylo jednou
ztraceno. Soustfedéni mysli se sklddd z vnimdni, naslouchdn! a sledovdni sméru
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dusevniho hlasu. Mnoho %en md v soustiedéni mysli tspéch, ale ztrati-li s nim
kontakr, rozletf se viemi sméry jako pefi z prikryvky.

Je dilezité mit néjakou nddobu na vie, co vnimdme a vyslechneme od divoké
povahy. Nékteré zeny si vedou denik, kde zaznamenaji vie, s &m se setkaji, pro
nekoho je to zase wvird! uméni, tandl tim, maluji tim, vklddaji to do scénite.
Vzpominds na babu Jagu? Ta m4 zase velky hrnec; oblohou se pohybuje v kotli,
coi je vlastné palicka a hmoidit. Jinymi slovy md na véci nidobu. M4 sva;] zplisob
mysleni, zptisob uzavieného pohybu z mista na misto. Ano, uzavienost je fesenim
problému ztrdry energic, ta a jedté jedna véc. Podivejme se na...

Tii1 zlaté vlasy

EDNOU, KDYZ BYLA NEJHLUBSI, nejtemnéjii noc, takovd noc, kdy zem je ¢ernd
.Ja stromy se zdaji byt jako napfaiené ruce proti tmavé modré obloze, bylo to
prévé takovéro noci, kdyz osamély stary muz klopytal lesem. Ackoliv jej vérve
skrdbaly do obliceje a napill jej oslepovaly, stdle pred sebou driel malou lucernu.
Ale svicka v nf pomalu dohotivala.

Na starce byla podivand, s jeho dlouhymi tlutymi vlasy, popraskanymi zlurymi
zuby a zahnutymi nahnédlymi nehty. Zada mél kulatd jako pytel s moukou a byl
tak stary, Ze mu kize pod bradou, na paZich a bocich visela.

Staiec prochdzel lesem tak, 7e se zachytil néjakého vihonku a prithl své célo
kupfedu, potom hmdtd po daliim mladém stromku a opér se o néco posunul
vpfed, Témito pohyby a se svym krdtkym dechem, keery v ném jesté zbyval, dosel
na konec lesa.

Kazda kost v nohdch jej pilila jako ohen. Sovy na stromech kiicely spoleéné
s jeho udy, kdyZ se pohyboval tmou. V dlce blikalo malé svétélko, chaloupka,
ohen, domov, misto pro odpocinek, a stafec se usilovné snazil jej dojit. Kdyz se
konetné dostal ke dvefim, byl tak znaveny, rolik vyéerpany... malé svétlo v jeho
lucerné vyhaslo a sratec vpadl dovnitt a zhroudil se.

Uvnitf sedéla stafena pred krisné hoticim ohném a nyni spéchala k nému, vza-
la jej do ndru¢i a odnesla k ohni. Dricla jej v ndruéi rak, jak matka drzi svoje di-
té. Sedéla a kolébala jej ve svém houpacim kfesle. Tak ram spolu byli, ubohy
a kiehky stary mus, ranecek kosti, a silnd stard zena, houpajic! jej dopredu a do-
zadu a ptitom fikajici: No, no. No, no. No, no.

Houpala ho tak celou noc, a kdyz jiz témé¥ svitalo, muz byl mnohem mladi,
byl z n&j nyni krisny mladik se zlagymi vlasy a dlouhymi silnymi udy. Statena jej
stdle kolébala, No, no. No, no. No, no.
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A jak se stdle vice blfzilo rino, mladik sc proménil v malé a velmi krdsné dité
se zlatymi vldsky, spletenymi jako pieniéné klasky.

Prdveé v dobé svitdn{ vytrhla stafena velice rychle tfi vldsky z krdsné hlavicky di-
téte a hodila je na podlahu.

Malé dité slezlo z jejiho klina a bézelo ke dvefim. Na chvilicku se ohlédlo na
stafenu a kouzelné se na ni usmilo, potom se otocilo a vzlédo na oblohu, kde se
z néj stalo nddherné rannf slunce.”

V noci vypadd viechno jinak, a tak se pro pochopeni tohoto pfibéhu musime do-
stat do noéntho védomi, do stavu, kdy vnimdme vetkeré zvuky mnohem rychleji.
Noc je doba, kdy jsme blize sami sobé, blize k podstatnym myslenkdm a pocitim,
které bé¢hem dne tolik nevnimdme.

V mytech je noc svétem Matky Nyx, zeny, kterd stvofila svér. Ona je tou Sta-
rou Matkou Dni, jednou ze stafen Zivora a Smrti. V pohddkové interpretaci vi-
me, e hovoti-li se o noci, nachdzime se v nevédomi. San fuan de la Cruz, Svary
Jan z KtiZe ji nazyval temnou noci dufe. V tomto ptib¢hu pfedstavuje noc dobu,
kdy energie ve formé starce stdle vice slibne. Je to ¢as, kdy ndm zbyva pouze krii-
¢ek na néjaké dalezité ceseé.

Ztratit soustiedéni mysli znamend ztratit energii. Pokouset se urychlené a usi-
lovng ddvat opér vie dohromady je absolutné nesprévné. Spéch nenf sprdvny.
V ptibéhu vidime, Ze spravné je sedér a kolébar se. Trpelivost, klid a kolébdni ob-
novuje myslenky. Pouhé pridrieni myslenky a wpélivost k jejimu konejseni je
néco, ¢emu nékeeré Zeny fikaji luxus. Divoska vi, e je to nezbytnost.

A to je 10, co dokonale znaji vlci. Objevi-li se vetielec, vlci budou moznad vréet,
Stekat a nékdy i kousar, ale jindy se v uctivé vzddlenost stahnou do své smecky
a sedi pohromadé jako rodina. Prosté tam jen tak sedi a dychaji spole¢né. Hybajf
se pouze hrudni kode, dovnitf a ven, nahoru a dold. Vlci se soustfeduji, posiluji,
vraceji se do svého nitra a rozhoduji, jak je situace vdZna a co délar ddl. Rozhodu-
ji, Ze pravé ted nebudou délat vibec nic, budou jenom tak sedét a dychar, budou
se jenom tak spoleéné ukolébdvart.

Mnohokridt se stane, kdyz se myslenky lehce nerozvijejf nebo nefunguji, nebo
kdyz s nimi nenaklidime dobte, ze ztratime soustfed&n{ mysli. Je to sougdst pii-
rozeného cyklu a stdvd se o tehdy, kdyz myslenka zestdrla nebo kdyz jsme zrati-
li schopnost ji pojmout novym zpusobem. Sami jsme zestdrli jako ten stafec ve
Trech zlatych vlasech. Prestoze existuje mnoho teorii o wvircich formdch, pravdou
je, ze ty nevyrazné ptichdzeji a odchdzeji jako pocasi, jako ro¢nf obdobi — s v¥jim-
kou téch psychologickych, o krerych jsme hovorili dfive, a kterymi je naptiklad
nedopracovini se k pravdé, strach z odmitnuti, obava fici to, co si ¢lovék mysli
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a co znd, starosti o svoji vlastni hodnotu, znecigéni zdkladniho toku, smifeni se
s pramérnosti nebo vybledlymi imitacemi a tak dale,

Tento piibéh je jedinecny v tom, e vyznacuje celkovy cyklus myglenky; nasto-
lilo ji to malé svétélko, jez je samozfejmé samotnd myslenka, svétélko, kreré slab-
ne a téméf mizi, vie je souddst! rohoto piirozenéhe cykdu. Stane-li se néco $patné-
ho v pohddkdch, znamend to, Ze musi dojit k pokusu o néco nového, musi byt
doddna novd energie, musi byt konzultovin pomocnik, lécitel, magickd sila.

Zde opér spatfujeme starou Lz Que Sabe, tu dva miliony ler scarou zenu. Ona
je ta, krerd vi. Nachdzer se v jejim ndruéi u ohné je obnovujici, ozivujici,™ Je to
pravé tento ohen a toto ndrudi, kam se snazi stary muz dostar, nebot jinak by za-
hynul,

Stafec je znaven pracf, jez mu neustile ukliddme. Vidéli jste jiz n¢kdy Zenu,
kterd pracovala jako das a najednou jiz nemohla ddl a zhroutila se? Nebo zenu,
kterd udélala vie, co mohla, pro vyteseni néjaké spolecenské otdzky, jeden den se
viak ototila zddy a pronesla: K ¢ertu s tim? Jeji Animus byl vy&erpdn a potiebuje
kolébat od La Que Sabe. Zena, jejiz myslenka nebo energie sldbne, ztrici se nebo
iplné zmizela, pottebuje zndr cestu k této staré zené, zvané curandera, 1é¢itelka,
kam mus{ sviij znaveny Animus donést k obnoveni.

Pracuji s mnoha zenami, kreré jsou hluboce zainteresoviny ve spolecenskych
akudvitdch. Neni pochyb o tom, #e na konci tohoto cyklu jsou vyeerpdny, vletou
lesem své bolavé dy, jejich lampa blikd, téméf vyhasind. To je &as, kdy feknou:
Mdm toho dost. Vracim sviij prikaz, svoji vizitky, svoji uniformu, svoje. .. coko-
liv. Budou se stéhovar do Auklandu. Budou se divat na televizi, pojidat susenky
a nikdy se jiz znovu nepodivaji z okna na svét. Koupi si ipatné boty, piestéhuji se
do ¢ovrté, kde se nikdy nic nedéje, do konce zivora budou v televizi sledovat pou-
ze reklamy na zboi. Od téro chvile si budou hledér jenom svého, nebudou si ni-
¢eho vdimat. .. a tak dile.

At je jejich pfedstava uvolnéni jakdkoliv, 1 kdyz hovoti z pouhé tinavy a frustra-
ce, fkdm, e odpotinek je dobry ndpad, nadesel ¢as k odpodinku. Obvykle viak
vyskot¢i s ndmitkou: Odpotivat! Jak mohu odpotivar, kdyz cely svét se hrouti
pfed myma oc¢ima?

Nakonec viak zena musi odpoéivat, ukolébat se, znovu nabyt soustiedéni mys-
li. Musi omlddnour, obnovit svou encrgii, Mysli si, Ze nemize, ale mize, protoze
kruh Zen, at jiZ jsou to marky, studentky, umélkyné nebo akrivistky, se vidy sem-
kne, aby zaplnil mezeru po té, krerd si odetla odpoéinour. Tviirei 2ena musi nyni
odpocivat a ke své intenzivni prdci se vrdtf pozdéji. Mus{ jit navitivit tu starou ze-
nu v lese, tu obnovitelku, tu Divotku v jedné z jejich mnoha podob. Divoska oce-
kdvd, ze Animus se v pravidelnych cyklech unavi. Nesokuje ji, kdyz se objevi na
jejim prahu. Je piipravena. Nepobézf k ndm celd rozrusend. Pouze nds zvedne
a podrii v ndruti, dokud neziskame svoji silu zpér.

{
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Ani my bychom se neméli vzrusovat, ztratime-li soustfedén{ mysli. Stejné jako
ona musime klidné myslenku podriet a chvili s ni pobyt. Nezilezi na rom, 7da se
soustfedime na vlastni vyvoj, svétové otdzky nebo vztah, Animus se prosté opotfe-
buje. Neni otdzkou zd, ale kdy. Ukonéeni dlouhodobych usili, naptiklad skonce-
ni studia, dokonéeni rukopisu, dila, péée o nemocnou osobu, to viechno md sviij
¢as, kdy diive mladd energie zestirne, upadne a nemaze jiz ddl.

Pro eny by bylo nejlepsi, kdyby tomuto porozumély hned na poditku nejaké-
ho sili, protote maji tendenci byt pfekvapené slabosti. Potem nafikaji, repraji,
Septaji o neuspéchu, neschopnost a tak dale. Ne, ne. Tato ztrdra energie je tako-
vd, jakd je. Je to Ptiroda.

Povazovat véénou silu za muiskou je chybné, Tato spolecenskd definice musi
byt vymycena z duse. Toto $patné pojeti zplsobuje, ze jak muiské energie ve
vnitfnim prostiedi, tak i muzi ve spole¢nosti maji neodGvodnény pocit nedspé-
chu, jsou-li unaveni nebo potiebuji-li si odpocinour. Kazdy pfirozené potiebuje
odpoéinek na obneoveni sil. Modus operandi zivora-smrti-zivota je cyklicky a kd
se véech a vieho.

V pitbéhu jsou hozeny tii vlasy na podlahu. Existuje réeni: Hod néjaké zlato
na podlahu, které vzniklo vzniklo z deseprender las palabras, jei v tradici cuentistas,
vypravéch a léciteld, znamend zahodic nékrerd slova pribéhu, aby byl silnéjsi.

Vlas je symbolikou myslenky, krerd vznikd v hlavé. Néjaky zahodit nebo sho-
dic éinf chlapce jaksi lehéim, zptsobuje, Ze z4f jedté jasnéji. Stejné jako tvd zasra-
rald myslenka nebo Usili mohou vice zazdfit, uberes-li z nich néco a odhodid pry¢.
Je 1o stejné, jako kdyz sochaf odstrafiuje vice mramoru, aby odhalil vice z ukryré-
ho tvaru uvnitf. U(’:inny"m zpisobem obnovy nebo posilenf zdméru nebo ciny,
které sldbnou, je nékteré myslenky odhodirt a soustfedir se.

Odeberre tfi vlasy ze svého usili a hod'te je na zem. Tam se proméni v jakousi
piipominku. Odhozenim dochdzi k psychickému zvuku, souzvuku, ozvuceni du-
cha zeny, které zpiisobi, 7e aktivita je obnovena. Zvuk nékrerych odpadajicich
myslenek se stane ozndmenim nové éry ¢i nové piilezitosti.

Ve skute¢nosti ddvd La Que Sabé muzskému principu. Vime, ze odfezdnim su-
chych vérvi pomtzeme stromu, aby rostl silnéjii. Vime raké, ze kdyz ustipeme
kvéry nékterych rostlin, budou rdst hustd a bujnéjsi. U Anima nespoutané Zeny
je cyklus pibiréni a dibytku pfirozeny. Je to archaicky, starobyly proces. Zeny od-
nepaméti piistupovaly ke svétu myslenek a jejich vnéjéi manifestaci timro zpiso-
bem. Tak to 7eny délaji. Statena v pohéddce Tii zlaté vlasy nds udi, skuretné nds
znovu pouéuje, jak se to déld.

Jaky tedy md smys! tato ndprava a soustiedéni mysli, toto pfivoldvin{ ztracené-
ho nazpét, tora loveni s vlky? Znamend to jit pe krku, dostar se k samému jadru
a kostem vicho a éehokoliv v tvém Zivoré, nebot v tom je tvd radost, tam je tvé
potéleni, tam se nachdzi Zensky rdj, misto, kde je ¢as a volnost byt, bloudir, zas-
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nout, psdt, zpivat, tvofit a nebdt se. Zenou-li se vlci za potétenim nebo nebezpe-
¢im, nejprve plné znehybnf. Jsou jako sochy, soustiedi se proto, aby vidéli, aby
slySeli, aby citili, co je ram, aby to vaimali v té nejzakladnéjsi formé.

Toto ndm nabizi Divoika: schopnost vidét to, co je pted ndmi pomoci souste-
déni mysli, zastavenim, sledovdnim, vnimanim, naslouchdnim, pomoci pocith
a chutl. Soustfedéni mysli znamend vyuzit viechny nage smysly, véetné intuice.
Pravé do tohoto svéra prisly Zeny proto, aby posadovaly nazpét své hlasy, svoje
vlastni hodnoty, svoje pfedstavy, svoji jasnoztivost, své ptibéhy a dévné vzpomin-
ky zen. To je tikol soustiedéni a tvotivosti. Ztratilo-li se soustfedéni mysli, pouze
se posad a bud klidnd. Uchop myslenku a kolébej ji tam a zpér. Néco si z ni po-
nechej a néco odhod, sama se obnovi. Nemusi§ délar nic vic.




% KAPITOLA 11

Zdar: Znovunalezeni
posvdtné sexuality

Nemravné bohyné

Existuje bytost, kterd Zije v divokém podsved povah Zen. Touto bytosti je naie
vnimavost a stejné jako jakékoliv jiné integrilni stvofeni md ¢vé vlastni pfirozené
a vyzivovaci cykly. Tato bytost je zvidavd, vziahovaénd, nékdy je plnd energie, jin-
dy je zase zamlkld. Reaguje na podnéty, kde jsou zainteresovany smysly: hudbu,
pohyb, jidlo, pid, klid, tiche, krdsu, temnortu.’

Je to tento aspekr Zeny, krery md zdr. Je to jako ohent v podzemi, keery v cyk-
lech plane vysoko a nizko. S takro uvolnénou energif naklddd Zena podle svého.
Zar zeny neni stay sexudlniho vzrudend, ale scav intenzivniho vnimani, jez zahrnu-
je jeji sexualitu, ale neni ji omezovan.

Dalo by se napsat mnoho o vyu#iti 2 zneuzid Zenské smyslové povahy, o tom,
jak fena sama a ostatni jednak pfiklidaji do ohné v rozporu s jeho pfirozenymi
rytmy, nebo se jej naopak pokousejl v celé jeho velikosti uhasit. Pojdme se viak
zaméfit na aspeke, krery je zhouci, naprosto divoky a vyddvd #dr, jez nds ohfivd
prijemnym pocitem. U soucasnych zen pfislo toro vyjadfeni pomoci smysld
zkrdtka a na mnoha mistech nebo v rdznych dobdch bylo mnohokrdr uplné zakd-
zano.

Existuje aspeke zenské sexuality, keery byl v ddvnych dobdch nazyvin posvdtné
nemravnym, ne ve smyslu, v jakém pouzivime slovo nemravny dnes, ale v rako-
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vém, jeZ znamenalo sexudlni moudrost v jakémsi duchaplném slova smyslu. Kdy-
si existovaly kulry Bohynég, které byly zasvéceny neuctivé zenské sexualics. Ricud-
ly nebyly zleheujici, ale zabyvaly se zobrazenim édstf nevédomi, které dodnes zii-
stdvaji tajemné a vériinou nezaznamenané,

Vlastni myslenka sexuality jako posvdtné a specifieréji nemravnost coby aspeke
posvdtné sexuality je pro nespoutanou povahu zdsadni. Ve ddvnych Yenskych spo-
lecnostech existovaly Bohyné nemravnosti — zvané tak pro jejich nevinnou, ale
Istivou necudnost. Jazyk viak, alespon angli¢tina, velice ztézuje porozuméni slov
nemravné Bohyné jinym zplsobem, nez vulgdrnim. Uvddim zde, co slovo ne-
mraviy a ostatni ptibuznd slova znamenaji. Myslim si, ze z téchto viznamé m-
zete vidér, pro¢ byl tento aspekt uctivdni staré bohyné potlacovan,

Byla bych rdda, kdybyste zvdZili tyto tii slovnikové definice a udélali si své
vlastni zdvéry.

o Dirt — spina, vykal, lepno; angli¢tina v obdobi ler 1150 — 1500, drit, snad z islandsri-
ny — vykal, Vyznam byl roziifen a zahrnuje $pinu; véeobecné uspinéni, prach a nempav-
nost jakéhokoliv druhu, zejména mluvy.

* Direy word — ipinave slovo, nemravné slovo, v soutasné dobé se réz poulivd pro néco,
co se stalo spolecensky nebo politicky nepopuldrni & podezielé, tasto neopodstatnénou
kritikou a hanénim nebo pro néco, ¢o se nesluduje se soucasnymi trendy,

o Obscene — nemravny; ze staré hebrejitiny, Ob znameni carodé), carodéjnice.

Viechno jsou to hanlivé vyrazy, picstoze po celém svére existuji zbytky piibé-
ha, kreré predily riizné istky. Informuji nds o tom, %e nemravné nen{ vitbec vul-
garni. Spi3e jde o jakési fantastické stvofeni, které byste si moc prili, aby vés na-
vitivilo a bylo jednim za vasich nejlepsich pfirel.

Kdyz jsem pfed lety zacala vyprdvéc nemravné piibéhy o bohyni, Zeny se usmi-
valy a potom smily, kdy? slySely o hrdinskych ¢inech zen, jak skureénych, tak my-
tologickych, keeré vyuiily sexualitu a sensualitu pro zdfiraznéni véci, k zahndnf
smutku, k navozeni smichu, a tim napravily néco, co se v dusi pokazilo. Byla jsem
téZ unesena tim, jak Zeny pickrotily pfi téchro vécech své meze tykajici se smichu.
Nejprve musely odlozit veskeré nautené zdbrany, jez jim vyrykaly, Ze se k ddmé
nehodi, aby se smdla takovymro zptisobem.

Videla jsem, 7e chovar se jako ddma v neadekvitni situaci vlastné fenu dusi,
misto aby ji nechalo dychat. Abyste se mohli smdr, musite byt schopni vydech-
nout a nadechnout se v rychlém sledu. Z kineziologie a raznych dalsich télesnych
terapii, napfiklad Hakomi, vime, Ze pii nddechu procitujeme vlastn{ emoce a Ze
kdyz si nepfejeme, abychom cftili, dech naopak zadrzujeme.

PFi smichu Zena plné dychd, a tim mize zatit procitovat nepovolené pocity.
A jakeé by tyto pocity mohly byr? Nuze, ukdze se, Ze to ani nejsou pocity jako ta-
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kové, ale spile je to uvolnéni a lék na pocity, co? ¢asto zplsobuje uvolnén! potla-
¢ovaného plice nebo opétné piijeti zapomenutych vzpominek nebo fetézovy vy-
buch sensudlni osobnosti.

Ujasnila jsem si, Zc dilezitost réchro starych bohyi nemravnosti je demonstro-
vana jejich schopnosti uvolnit to, co je pfilis tésné, pozvednout smutek, privést té-
lo do nalady, jez nepatii intelektu, ale samotnému t&lu, schopnost uvolnit pricho-
dové cesty. Je to télo, kieré se sméje piibchdm o kojotech, zkazkdm strycka
Trungpy,” vyrokidm Mae Westové a daliim. Rozpustilost a humor nemravnych
bohyn muiie zplsobit, ze se vitdlni forma léku roziifi endokrinnim a neurologic-
kym systémem téla.

Nisledujici tfi pfibehy zeglesnuji nemravné ve smyslu, v jakém to slovo uzivd-
me zde, ve smyslu sexudiniho a sensudlniho okouzleni, které ptindsi dobry emo-
ciondlnf pocit. Dva z nich jsou ze starych dob a jeden je ze soucasnosti. Pojednd-
vaji o nemravnych bohynich a po dlouhou dobu byly ukryvané pod povrchem.
Patfi ale na drodnou pdu, na kompost duse — tu wviirdi latku, ze kreré vznikd ved-
keré uméni. Ve skuteénosti pfedstavuji nemravné bohyné ten aspekt Divosky, jez
je jak sexudlni, rak posvdeny.

Baubo: Bohyné bficha

Existuje silné réent: Dice entre las piernas Ona mluvi z mista mezi svyma nohama.
Piibéhy o rozkroku jsou rozsitené po celém svéeé. Jednim z nich je pfibéh o Bau-
bo, bohyni ze starovékého Recka, nazyvané ,Bohyni nemravposti“, M4 i starsi
jména, naptiklad fambe, a zdd se, e si ji Rekové vyptjcili z mnohem star$ich kul-
tur. Jiz odnepameéti existovaly archetypy bohyni posvdwné sexuality a plodnosti zi-
VOra-SIrti-ZIvota,

V pisemnostech ze starovéku je pouze jeden oblibeny odkaz na Baubo, ktery
plisobi dojmem, ze jeji kult byl znic¢en a pohiben v disledku riznych dobyvac-
nych vilek. Mdm silny pocit, ze nekde, mozna pod viemi t&mi lesnacymi kopci
a lesnimi jezery v Evrop¢ a na Vychodg¢, Ze jsou tam nekde jeji chrdmy plné rue-
nich praci a kost&nych ikon.’

Neni tedy nihodou, ze jen mdle lidi slyfelo o Baubo, ale nezapominejme, Ze
i jeden dlomek maze nést obraz celku. A my mdme ten dlomek, protoze mdme
pfibéh, ve kierém se Baubo objevuje. Je jednou z nejmilejsich a nejrostdcéjiich ze
viech byrtosti, jez zily na Olympu. Toto je moje cantadora, moje verze piibéhu,
postavend na prastarém zbytku pfibehu o Baubo, stdle zdtici v postmatriarchil-
nich feckych mytech a v Homérovich oslavnych chvalozpévech.’
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EMETER, MATKA ZEME, méla krdsnou deeru jménem Persefona, kterd si jedno-
Dhm dne hrdla na louce. Perscphone objevila jeden obzvl4ité hezky kvét a natdh-
la pro n¢j ruku. Nihle se zemé zatala t¥sr a rozeviela se. Z hlubiny zemé se vy-
nofil Hédés, bih podsvéd. Majestdtng stdl ve svém Cerném koldfe se &tyfmi
konmi, kteff meéli barvu duchd.

Hédés vrahl Persephone do svého kotdru, nedbaje jejiho zdvoje a sanddld, ke-
ré ji spadly z nohou. Ridil své koné dold a dolti, a3 do nitra zemé. Persephoniny
vyktiky stile vice sldbly a zem nad nimi se uzaviela, jako kdyby se vitbec nic ne-
stalo.

Jeji hlas znél ozvénou v kamenech v hordch, vybublival vihkym pldéem zpod
mofe. Demeter slySela kameny vykfiknout. Slysela ten vihky plé¢. Potom se po
celé zemi rozprostielo ticho a viiné rozmatkanych kvétd.

Demeter si vytrhla vénec ze svych nesmreelnych vlasd, z ramen si spustila své
tmavé zévoje a letéla pies zemi jako velky prék, hledajic a volajfc svoji deeru.

T¢ noci stard babizna, Zijici v jeskyni, fekla svym sestrdm, %e slyiela toho dne
tfi vyktiky: jeden mladistvy hlas, ktery ktidel hrizou, dali, ktery nattkal, a tfetf
hlas patfil plagici matce.

Perscphone nebyla nikde k nalezent, a tak zatalo Demeterino bldznivé a dlou-
hé hleddni jejitho milovaného ditére. Demeter &ilela, plakala, kfi¢ela, doptdvala se,
prohledala kazdy kousek zemé zespodu, zevnitt, shora, prosila o slitovéni, prosila
o smrt, ale ar délala co délala, nemohla své dité nalézr.

Ta, kterd uéinila, aby vie rostlo véeng, proklela viechna drodn4 pole svéta
a smutkem kiicela: Zemii! Zemfi! ZemHi! Jeji kletba zptisobila, Ze se nerodily #4d-
né déti, nevyrostlo Zddné obili, aby z néj byl chléb, nebyly #4dné kvétiny na osla-
vy, Zidné véwvicky pro mrevé. Vie lezelo zvadlé a seschlé na vyprahlé zemi a u su-
chého prsu.

Demeter se jiz nekoupala. Jeji aty byly zablicené a vlasy meéla celé zamorané.
Nevzddvala se viak, 1 kdyz jeji bolest byla nezmérnd. Po nespodetném dotazov4ni,
prosbdch a hledini, které k ni¢emu nevedlo, nakonec padla u studné ve vesnici,
kde ji nikdo neznal. Jak tak opirala své bolavé télo o studeny kimen studné, ob-
jevila se u nf jakdsi zena, Tato Zena zacala kolem Demeter tanéir zplisobem, ktery
pfipominal pohlavni styk, kroutila boky a naridsala fiadra. Kdy? ji Demeter spat-
fila, nemohla si pomoci a musela se trotku pousmar.

Tandici Zena vypadala magicky, prototc neméla viibec hlavu, bradavky na pr-
sou byly jeji odi a jeji vulva byla jeji sta. Témiro dsty zadala Demeter fastovat
pekné Stavnatymi vtipy. Demeter se smala, chichotala a nakonec se smala ploym
bii¥nim smichem. Ty dvé se smdly spolu, mald b¥igni bohyn& Baubo a mocn4 bo-
hyné, Matka Zemé Demeter.

Byl to pravé tento smich, krery Demerer vytrhl z deprese a dal ji energii pokta-
¢ovar v hleddnf své deery, které bylo s pomoci Baubo, stafeny Hekare a slunce He-
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lia nakonec uspéiné. Persefona byla navricena své matce. Svét, zemé a bficha Zen
zacaly opét prospivar.

Meéla jsem vzdy radéji tuto malou Baubo ne? jakoukoliv jinou bohyni v fecké my-
tologii, snad i vice nez jakoukoliv jinou postavu nebo obdobi. Pochdzi nepochyb-
né z doby neolitickych bohyn, kreré mély tajemné postavy bez hlav, nékdy i bez
konéetin. Je bezptedmétné fikat, ze jsou to plodné postavy, protoie jsou mnohem
vic nez to, Jsou talismany zenskych feéf ~ takovych, které by zeny nikdy, nikdy
nevyslovily pfed muzi, pokud by se nejednalo o n&jakou neobvyklou situaci. Ta-
kovych feél.

Ptedstavuji vnimavost a schopnost vyjddfeni jedineéné v celém svété; prsaa co
je v nich citit, okraje vulvy, kde md Zena takové pocity, kreré si druzf mohou peu-
ze domysler, ale ona je znd. A bfisni smich, ktery je jednim z nejlepsich Iéki, kte-
ré Zena mlzie mit.

Vidy jsem byla presvédéena, 7e zenské dychdnky jsou pozistackem staroddvné-
ho zenského ritudlu, kdy Zeny travily spoleény &as, ritudlu biichomluvy, jako je
tento, kdy Zeny hovoti ze svého nitra, mluvi pravdu, bldznivé se sméji, citf se ozi-
veny a jdou pak domil a vie je lepdi.

Nékdy je tézké dostat muze pry¢, aby Zeny mohly spolu zdstat samy. Vim, ze
ve starych dobdch zeny pobizely muze, aby jeli na lov ryb. Tento wik je Zenami
uzfvin odnepaméti k tomu, aby mui na chvili odelli, aby fena bud mohla byt sa-
ma, nebo s ostatnimi fenami. Zena toui byt &as od &asu pouze ve spoleénosti Zen,
at ji7 sama se sebou nebo s jinymi Zenami. Je to pfirozeny Zensky cyklus.

Muzskd energie je ptijemnd. Je vice nez to; je to pfepych, nddhera. Nekdy je
to viak podobné piiliinému mnoZstvi cokolddy. Zaneme routit po trode studené
samnotné ryze na nékolik dnf a po &irém horkém vyvaru na spraveni chuté. Jednou
za Cas to tak potfebujeme.

Navic nds mald b¥isni bohyné Baubo prividi na myslenku, Ze trochu nemrav-
nosti méiZe zahnat depresi. A je pravda, Ze uréity druh smichu, jez se destavuje ze
viech téchro piibehd, kreré si Zeny navzdjem vyprdvéjl, piibéha, kreré jsou ne-
mravné a% k bodu, kdy jsou dplné nechutné..., rakovy smich podnécuje libido.
Znovu v zené zapaluje ohef zdjmu o Zivot, Bfifaf bohyné a bfidn{ smich je to, co
chceme.

Do své shirky pomticek k lé¢en{ sama sebe piidejte tedy néjaké Spinavé piibé-
hy. Jsou silnym lékem. Smé&iny, $pinavy piibéh nejen zahdni depresi, ale mabze
i tplné vytiznour to &erné srdee bolesti a ponechdvd zenu §astnéjsi nez diive.
Zkuste to a uvidite. _

Nemohu zde fici mnoho o daliich dvou aspektech ptibéhu o Baubo, protoie
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se o nich nedd mluvit v malé skupiné a pouze se Zenami, mohu viak Fici toto:
Baubo vidi svymi bradavkami. Pro muZe je to zdhada, kdyZ o tom viak hovofim
se zenamti, nad$ené& pokyvuyji hlavami a rikajl: Vim presné, co myslis!

Vidét bradavkami je zajisté vlastnost valmdni. Bradavky jsou psychické orgd-
ny, reagujici na teplotu, strach, zlobu, zvuk. Jsou smyslovymi orgdny stejné jako
oéi v hlavé.

Co se r}?ké mluveni z vulvy, symbolick}f to znamend hovofit z primae materia,
z nejzikladnéjéi, nejuptimnéj$i drovné pravdy — z vitdintho o Co vic k tomu fi-
ci, nez ze Baubo mluvi z mateiské zily, z hlubokého dolu, doslovné z hloubek.
V ptibehu, kdy Demerer hleda svoji deeru, nikdo vlastné nevi, co Baubo Deme-
ter fikala. Mdme o rom viak urdité predswavy.

Kojot Dick

Domnividm se, ze viipy, které Baubo povédéla Demeter, byly Zenské viipy o téch
krdsné tvarovanych vysilagich a pfijimacich: genitdliich. Pokud romu bylo tak,
moznd %e Baubo fckla Demeter ndsledujict piibéh, ktery jsem pied lery vyslechla
od vedouciho autocampu v Nogales. Jmenoval se Old Red a byl to domorodee.

Nemeél v tstech sviij umély chrup a nékolik dni nebyl oholen. Jcho ptijemnd,
stard manzelka Willowdean méla hezky, ale vyzily oblicej. O svém nose mi fekla,
ze byl kdysi zlomen pii bitce v baru. Viastnili ofi cadillacy, Z4dny z nich véak ne-
byl pojizdny. Méla psa Chihuahua, keerého chovala v kuchyni v ohridee. On byl
takovy druh muze, krery md klobouk na hlavé i na zachodé.

Byla jsem na lovu za svymi piibéhy a se svym pfivésem jsem vjela az na jejich
pozemek. Zndre néjaké piibéhy z téchto koncin? zacala jsem a méla jsem na mys-
li dzemi a prostiedi.

Old Red se podival na svoji zenu s dlisnym dsmévem a provokoval ji slovy:
Reknu ji o kojoru Dickovi.?

Red, netikej ji ten pfibéh. Red, to ji neitkej.

Stejné ji povim o kojotu Dickovi, prohldsil Old Red.

Willowdean si zakryla tvdf rukama a mluvila do stolu: Nettkej jf ten pribeh,
Red, myslim to vdiné.

Reknu ji ten pribéh hned ted, Willowdean.

Willowdean sedéla stranou na zidli, o¢i zakryté, jako kdyby prdvé oslepla.

Nisleduje to, co mi Old Red vypravél. Rikal, 7e tento piibéh slysel od Nava-
ha, keery jej slyfel od n&jakého Mexiéana, ktery jej slysel od jakéhosi Hopt.
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~71L JEDNOU JEDEN KOJOT DIcK, kery byl nejchytiejdi, ale i nejhloupgjii stvofe-
Zni, jaké jste kdy mohli potkat. Pofdd po nécem hladovel a vidycky lidi prelstil,
aby ziskal, co chtél, a kdyz to zrovna nedélal, viechen ostatni ¢as prospal.

Jednoho dne, kdy? kojor Dick spal, jeho penis se zacal velice nudir a rozhodl
se, ze kojora opusti a protije si n¢jaké vlastni dobrodruzstvi. Penis se tedy oddélil
od kojota Dicka a bézel dolti po cesté. Vlastné po cesté poskakoval, protoze mél
vieho viudy pouze jednu nohu.

Tak si tak poskakoval a poskakoval a libilo se mu to. Z cesty se dostal do lesa,
kde sko¢il rovnou do trsu koptiv. Au! kiicel, Au, au! Pomoc! Pomoc! nafikal.

Zvuk toho kfiku probudil kojota Dicka a ten, kdyz sahl dold, aby ptivedl srd-
ce k ¢innosti svim navyklym nahazovacim pohybem, klika byla pry&! Kojor Dick
uhdnél dolt po cesté, drie se mezi nohama, a% kone¢né dobéhl ke svému penisu,
krery mel takovy problém, jaky st jen stéZi mizeme piedstavit. Kojor Dick jemné
zvedl z koptiv sviij dobrodruiny penis, hladil jej a konejsil a ulozil jej tam, kam
patiil.

Old Red se chechral jako maniak, a? se zakuckdval a o¢i mu vylézaly z dilkd, A to
je ten piibéh o chuddku kojotu Dickovi,

Willowdean mu ptipomnéla: Zapomnél jsi j{ fct konec.

Jaky konec? Uz jsem ji fckl konec, zamruéel Old Red.

Zapomnél jsi ji tict ten opravdovy konec piibéhu, ty stard nddobo.

Kdyz si to tak dobfe pamatujes, fekni ji to sama. Nékdo zvonil u dveti a Old
Red se zvedl ze své rozskifpané zidle.

Willowdean se na mne podfvala zpfima a oét jf zdfily. Konec toho piibéhu je
mravni ponaugeni. V tu chvili ji Baubo jiz méla ve své moci a Willowdean se za-
¢ala uchichtivat, az smich presel v ren btiini, dlouhy, dokonce i slzela a trvalo ji
celé dvé minuty, aby mi fekla ryto dvé posledni véty, jejichz slova musela ve smi-
chu opakovar dvakrdz i cfikrdr.

Mordlni ponauéeni je, e ty kopfivy, 1 kdyz se z nich kojor Dick dostal, zpa-
sobily, ze jej ten jeho penis svédil jako bldzen uz navidycky. A proto se muzi vidy
k Zendm rtisknou a chtéji se o né penisem kit s tim pohledem v ogich, krery fikd:
Tolik mné svédi! Vi3, ten univerzdlni penis svédi od ¢ doby, co viibec poprvé
utekl pry¢.

Nevim, co to bylo, ale sedély jsme tam u ni v kuchyni, jecely a chechraly se,
busily do stolu smichy, dokud jsme prakticky neztratily veskerou moc nad svymi
svaly. Potom mi ten pocit ptipominal néco podobného, jako kdybych prévé snéd-
la Izici ostrého kfenu.

Domnivim se, ze podobny byl 1 ptibéh, keery vyprivéla Baubo. Jeji repertodr
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obsahuje cokoliv, co rozesméje Zeny rakovymto zpsobem, nespourané, bez ohle-
du na oteviend tsta a mandle v nich, nehledé na uvolnéné, visici biicho, téesou-
cf se prsa. Na sexudlnim smichu je néco, co je odlidné od smichu nad jinymi véc-
mi. Sexudlni smich dosahuje daleko a hluboko do duse, otidsd viemi moznymi
uvolnénymi vécmi, hraje na nafe kosti a pfingsf ptijemnou vlnu pocitd, prochs-
zejici celym télem. Je to forma nespoutané radosti, keerd pattf do repertodru kaz-
dé zeny.

To posvirné a to senzudlni nebo sexudln{ pfebyvaji v dusi blizko sebe, protoze
se k nim obracl pozornost s pocitem Gzasu, nikoliv intelekrualizaci, ale prozitkem
néeho, co probihd fyzikdlnimi cestami téla, néteho, co nds na chvili nebo navidy
zmeni, otfese s ndmi, vynese nds na vrchol, vyhladi ndm vrisky, d4 ndm taneén{
krok, pistalku, skuteny prival zivota. Néceho, ¢imz miize byt polibek, vize, bfis-
ni smich nebo cokoliv jiného.

V posvdtném, nemravném a v sexudlnim se vidy ukryvd a éekd nespoutany
smich, krdtky, tichy smich, osklivy skiechot babizny, nebo po dechu lapajici smich,
nebo smich, keery je divoky a zvifeci, nebo jemny trylek smichu. Smich je skry-
tou strdnkou Zenské sexuality: je fyzicky, vasnivy, ozivujici, a proto vzrudujici. Je
to druh sexualicy, ktery nemd cil, na rozdil od genitdlniho vzruieni. Je to sexuali-
ta radosti toho okamziku, skute¢nd smysind ldska, keerd letf volne, Zije a umird
a opet Zije svojl vlastni energif. Smich je posvdtny tim, fe je tolik lé¢ivy. Smyslny
je tim, Ze probouzi télo a emoce. Sexudlni je proto, Ze je vzrudujict a prindif viny
potéeni. Nemd jednu dimenzi, nebot smich je nééim, co ¢lovek sdilf jak sdm se
sebou, tak s mnoha ostarnimi. Je nejsirsi sexualitou zeny.

Nisleduje dalsi pohled na zenské pribéhy a na nemravné bohyné. Je to ptibéh,
se kterym jsem se setkala jako malé ditg. Je dzasné, co déti vyslechnou a o cem si
dospeli mysli, Ze neslyst,

Vylet do Rwandy

Bylo mi néco kolem dvandeti let a byli jsme u Big Bass Lake nahote v Michiga-
nu. Po ptipravé snidané a obéda pro etyficer lidf si viechny moje milé a oblé zen-
ské ptibuzné, moje matka a moje tety lehly na slunce do lehdrek a opalovaly se,
hovotily a vtipkovaly. Muzi byli na rybdch — co# znamenalo, ze byli pryé a té% si
uiivali vypravénim svych vlastnich druh@ veipd a piibéhd. J4 jsem si hrila pobliz
zen.

Nahle jsem zaslechla pronikavé vykiiky. Vydésené jsem bézela k mistu, kde by-
ly zeny. Nekficely viak bolesti. Zeny se smaly a jedna z mych tet, kdy?z se jf poda-
filo popadnout dech, opakovala znovu a znovu mezi vykiiky: ...zakryly si tvate
...zakryly si tvife! A tato tajemnd véra je viechny vrhala zpét do zdchvaru smichu.
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Pistely, kiicely, vzlykaly a opét dlouho kficely, znovu a znovu. Na kliné jedné
z mych tet leZel ¢asopis. Mnohem pozdéji, kdyz Zeny na slunci zacaly dffmat, jsem
vytdhla ten ¢asopis pod rukama mé spici tety, lehla jsem si pod lehdtko a cetla
jsem se $iroce rozevienyma o¢ima. Na jedné strdnce byla anekdora z druhé svéto-
vé vilky. Povim vdm jejf pfiblizné znéni.

ENERAL EISENHOWER mél navitivit své vojenské oddily ve Rwandé. (Mohlo se
Gjednat o Borneo. Mohl to byt generdl Mac Arthur. Tehdy pro mne jména
moc neznamenala.) Guvernér pozadoval, aby viechny domorodé Zeny stdly po
okrajich prasné cesty a jasaly a mdvaly na uvitanou Eisenhowera, a7 tudy bude se
svym dzipem projizdér. Jedinym problémem bylo to, Ze domorodé Zeny nenosily
nikdy 74dné 3ary kromé ndhrdelnikds z kordlkdl a nékdy pdsku kolem sandld,

Ne, ne, to by netlo. Guvernér si tedy zavolal viidce kmene a vysvédil mu tu ne-
pifjemnou situaci. Neméjre starosti, fekl ndcelnik. Pokud guvernér doda nékolik
tuctd sukni a halenek, vidce se postard o to, aby si je zeny pro tu zvlddtni prilesi-
tost oblékly. Guvernér a mistnf misiondfi sukné a halenky obstarali.

V den ptehlidky a pouze pdr minue pfediim, nez mél Eisenhower projet po
cesté ve svém dzipu, se zjistilo, ze Zeny sice poslechly a mély oble¢ené sukné, ha-
lenky se jim viak nelibily a nechaly je doma. Nyni byly tedy viechny Zeny nascou-
pené po okrajich cesty v suknich, ale mély odhalend fiadra, nemély jinak vibec
nic, ani zddné spodni pradlo.

Guvernér éilel, kdy? se to dozvédel, a zlostné zavolal ndcelnika, keery ho ujis-
til, Ze to projednal s vedouc! en a ta jej ujistila, Ze Zeny odsouhlasily plin na za-
kryti nader behem prijezdu generdla. Jste si tfm jisty? vykiikl guvernér,

Jsem si jisty. Naprosto, naprosto jisty, fekl nd¢elnik.

Nebyl ¢as na dalsi dohadovdni a miizeme se pouze domnivar, jaka byla reakce
generdla Eisenhowera, kdyz jeho dzip projizdél, a kdyz si jedna Zena po druhé zve-
dala prednf stranu sukné a zakryvala si s nf tvif.

Lesela jsem pod lehdtkem a stézf potlatovala smich. Byl to ten nejhloupejsf pii-
béh, jaky jsem kdy slydela. Byl to dZasny, dchvarny piibéh. Intuitivné jsem ale ta-
ké citila, e se jednd o kontraband, takZe jsem si jej léta ponechala pouze pro se-
be. A nékdy si v tézkych chvilich, behem napjacych okamzikd, dokonce i pred
zkouskami na stiedni ¢kole, pomyslim na Zeny ze Rwandy, zakryvajici si obliceje

suknémi a nepochybné se do nich sméjici. Za¢nu s smir, citim se soustfedénd,
silnd a dole na zemi.
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Nepochybné je to dalii dar zenského viipkovdn{ a sdilené¢ho smichu. To vie se
stavd lékem pro tézké Easy, zdrojem sily pro pozdéjii dobu. Je to dobrd, jasnd, ne-
cudnd legrace. Umime si predstavit to sexudlni a to neuctivé jako posvitné? Ano,
zejména jsou-li lé¢ivé, vedou-li k celistvosti a uzdraveni srdce, Jung poznamenal,
ze pfidel-li si k nému nékdo postéZovat na sexudlni problém, pak skute¢ny pro-
blém se ¢astéji tykal ducha a dude. Hovorila-li osoba o dudevnim problému, éasto
mé| problém sexudlni povahu.

V tom smyslu miize sexualita byt lékem pro dui, a proto je posvitnd. Je-li se-
xudlni smich lékem, un remedio, jednd se o posvatny smich. A cokoliv zplisobuje
lécivy smich, je téf posvdtné. Pomdha-li smich, aniz by skodil, rozjastiuje-li, srov-
ndvd a obnovuje moc a silu, je to smich, ktery ptindsi zdravi. Cini-li smich lidi
$tastnymi, Ze jsou nazivu, Ze jsou tady, védomi si vice ldsky, povzneseni Erétem,
zahdni-li jejich smutek a potlacuje-li zlobu, potom je posvitny. Zpisobuje-li, ze
lidé se stanou vérsimi, lepsimi, §tédfejiimi a citlivéjsimi, potom je posvirny.

V archetypu Divosky je mnoho mista pro pfirozenost necudnych bohyn. V di-
voké povaze neni oddéleno jedno od druhého, to posvitné a neuctivé, posvitné
a sexudlni, ale Ziji pospolu stejné jako napfiklad skupina starych zen, gekajicich
dole u cesty, az se u nich zastavime. Jsou tam, ve ové dusdi, Cekaji, az se ukdzes,
zkoudeji své ptibéhy jedna na druhé a chechraji se jako psi.
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Oznacovdni Gzemi:
Hranice vzieku a odpusténi

Pélmeésiéni medveéd

Kdv? nechdme divosku, aby ndm vlddla a chrdnila nds, ziskdme nazpét to staroby-
[¢, intuitivn{ a vd$nivé. Bude se v najich zivotech odrdzer jeji zivor, pak budeme
jednat spole¢né. Pickondme piekdzky a nauéime se jak, pokud ro jefté nevime.
Utinime kroky k tomu, abychom své myslenky vyjadiily svéru. Zrratime-li sou-
stiedént mysli, znovu jej ziskdme, budeme pedovat o osobni cykly, vice se pii-
mkneme k pritelim a partnertim, keefi jsou v souladu s nadimi nespoutanymi
a tntegrdlnimi ryumy. Zvolime si takové vzrahy, jez budou dbdt na nade tviiréi a in-
stinktivni Zivoty. Budeme petovat o druhé. Pokud bude téeba, poucime své vni-
mavé partnery o nespoutanych rytmech.

Jeste je tu viak jeden aspeke k zvlddnuti, a ten se nedd nazvat jinak nez zensky
vzrek, Uvolnéni takové zloby je zddouci. Jakmile si Zeny pamaruji pivod svého
vzteku, maji pocit, Ze nikdy nepiestanou skiipat zuby. Ironicky také pocitujeme
znepokojeni, abychom nd§ wvztek rozehnaly, protoie je nedtastny a skodlivy.
Checeme se ho rychle zbavic.

Potlatovint vzieku neni nic platné. Je to jako zaviit ohen do platéného pytle.
Neni ani dobré jim popalit nékoho jiného, ani sami sebe. Driime zde tedy silnou
emoci, o kreré se domnivime, 7e k ndm prisla nepozvana. Trochu pripomind je-
dovaty odpad; je zde, nikdo jej nechee, je viak pouze mdlo mist, kam by se nechal
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ulozit. Clovék musi daleko cestovar, aby natel pohiebisté. Zde je licerdrni verze
kritkého japonského pribéhu, ktery nazyvam Thukina Waguma, Plilmésien! med-
véd. Doufdm, Ze nim ukdZe zpisob ovlidnuti tohoto problému. Jédro pribehy
mi vyprévél pied mnoha lety pod ndzvem Medvéd serzant 1. Sagara, veterdn
z druhé svétové vilky a pacient Hinesovy nemocnice pro vileéné veterany v Ill;i-
nois.

yla jednou jedna mladd Zena, keerd zila ve vortavém borovém lesc. Jeji manzel
Bbo;ova iz mnoho let n¢kde ve vilce. Kdyz byl koneéné zbaven své povinnos-
ti bojovar, wanl se domii ve velice $patné ndladé. Odmitl vstoupit do domu, pro-
toze si pfivykl spdt na kamenech. Byl uzavieny sdm do sebe a trdvil v lese dny
a noci.

Jeho mladd manzelka byla velice iastnd, kdy? se dozvedéla, ze mus jiz konee-
né pfijde domd. Vafila a nakupovala, nakupovala a vatila, pfipravila mnoho jidla,
byly toho plné misy a talife. Kdyz nesla jidlo do lesa, stydlive se usmivala, poklek-
la vedle svého vilkou zmozeného muze a nabidla mu dobré jidlo, kreré pro néj
ptipravila, On viak vyskodil, kopnul do tdcd, az jidlo létalo vzduchem na zem
a kutdlelo se po cesté.

Nech mné na pokoji! tval a otocil se k ni zddy. Byl tak rozzufeny, 7e sc ho bdla,
To se stdle opakovalo, az nakonec mladd manzelka nasla v zoufalstvi cestu k jesky-
ni, kde zila baba kofenitka.

M{ij manzel byl té2ce ranén ve vdlee, fekla Zena. Neustdle zufi a nic neji. Chee
ziistat venku, nechce se mnou Zit jako dfive. Nedala byste mi néco, co by jej uéi-
nilo zase milujicim a néznym?

Kotendtka ji ujistila: To pro tebe mohu udélar, potfebuji viak jednu specidlni
ingredienci. Bohuzel, nemdm jiz na hlavé zddné vlasy kvali palmeésicnimu medve-
dovi. Musis redy vylézt na horu, najit ¢erného medvéda a ptinést mi nazpér jeden
chlup z plilmésice na jeho krku. Potom ti mohu dit, co poticbujes, a zivor bude
opét dobry.

Nekeeré Zeny by tento dkol odradil. Nekreré zeny by si myslely, #e vetkeré (si-
I{ bude marné. Ona véak ne, protoze byla zenou, krerd milovala. Ach! Jsem vdm
tak vdéénd, fekla. Je dobte védét, ze se néco dd délar,

Rychle se pripravila na cestu a pfiftiho réna vykroéila k hote. Ptitom zpivala:
Arigato zaisho, cot je zplisob pozdraven| hory a vyfeent diki: Dékuji, e mne ne-
chis vylézt po svém téle,

Dostala se k tipati, kde byly kameny veliké jako bochniky chleba. Vysplhala na
plosinu, porostou lesem. Stromy mély dlouhé véwve a listy, keeré vypadaly jako
hvézdy.
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Arigato zaishg, zazpivala. Byl to zpasob, jak podékovat stromim, Ze pozvedly
své vlasy, aby pod nimi mohla projit. Proila lesem a za¢ala znovu vystupovat na-
horu.

Nyni byla cesta jiz obtiznéjsi. Hora méla trnité kvétiny, keeré se zachyravaly za
lem jejiho kimona, a kameny, které ji rozdiraly malé ruce. VEdéla, ze jsou to
muen-botoke, duchové mrrvych, kreff nemély 24ddné piibuzné a zazpivala pro né
modlitbu: Budu vaii pfibuznou. Ulozim vds k odpotinku.

Splhala ddle, nebot byla zenou, kterd milovala. Splhaia, dokud na vrcholky ho-
ry nespatiila snih. Brzy méla nohy mokré a studené, ptesto $plhala stile vyse, pro-
toze byla Zenou, krerd milovala. Rozpoutala se boufe a snih ji vil piimo do oéi
a hluboko do uii. Oslepend $plhala stdle vys. Kdyz snih pfestal padat, zazpivala ze-
na Arigate zaishd, aby pddékovala vétrtim, Ze j1 piestaly oslepovac.

Nasla si dkryt v melké jeskyni, do kreré se jen stézf celd veila. Pfestoze méla
s sebou jidlo, nejedla nic, pfikryla se listim a spala. Rino bylo klidné a nékde do-
konce ze snéhu vykukovaly malé zelené rostlinky. Ach, pomyslela si, a nyni za tim
palmésiénim medvédem.

Hledala cely den, a kdyz byl jiz téméf soumrak, nemusela dal hledar, proroze
obrovsky ¢erny medved se valil snéhem, nechdvaje za sebou hluboké stopy. Pal-
mési¢ni medved zlovéstné vréel a zalezl do svého brlohu. Zena sghla do svého ran-
ce a dala na misku néjakeé jidlo, kreré s sebou nesla. Polozila misku pred doupé
a beéiela zpét do svého tkrytu. Medvéd uciril jidlo a vylezl ze svého brlohu a tval
tak hlasicé, Ze se z hory uvolfiovaly kaménky. S odstupem krouzil kolem jidla, vér-
fil na vechny strany a potom jidlo jednim hltem spolkl. Pak se napiimil, znovu
zavéfil a zmizel ve svém doupéd.

Prisci vecer utinila Zena to samé, pfipravila jidlo a tentokrdr se jiz nevrarila do
svého dkrytu, ale zdstala v pllee cesty. Medvéd ucitil jidlo, vylezl z doupéte, tval,
Ze by setfas] hvézdy z oblohy, krouzil, opatrné véttil, ale nakonec jidlo zhlt! a za-
lezl zpér do doupéte. Toto se opakovalo mnoho veerl, aZ jedné tmavé noci se Ze-
na odhodlala natolik, ze pockala pobliz medvédova brlohu.

Jidlo v misce polozila pfed brloh a stoupla si blizko otvoru, Kdyz medvéd uci-
til jidlo a vylezl ven, neuvidél pouze obvyklou misku, ale také pir malych lidskych
nohou. Dal hlavu na stranu a zafval tak hlasité, e se zené tidsla kazdd kost v téle.

Zena se tiisla, ale nevzdala se. Medvéd se postavil na zadni nohy, klapal celist-
mi a himél rak, Ze Zena vidéla eervenohnédé patro v jeho tamé. Neurekla viak.
Medvéd tval jesté vic a natdhl pfedni tlapy, jako kdyby ji chrél uchvitir, deser dr-
pt vyénivalo z jeho tlap jako deset dlouhych nozd nad jeji hlavou. Zena se tésla
jako list ve vétru, ale ztstala tam, kde byla.

Prosim, mily medvéde, prosila, prosim ¢, ptisla jsem takovou ddlku, proroze
potfebuji vylécit svého manzela. Medvéd se postavil na viechny étyti a ziral do vy-
strasencho obli¢eje zeny. Na okamzik méla pocir, ze v jeho starych, starych oéich
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vidi veskerd horskd pohofi, tidoli, feky a vesnice. Usadil se v ni hluboky klid a pte-
stala se tfdst.

Prosim ¢, mily medvéde, kemila jsem t& tyto posledni noci. Mohla bych mit jeden
z tvych chlupi z pilmésice na tvém krku? Medvéd premyslel o tom, Ze tato mald Ze-
na by pro néj byla snadnou potravou. Potom se viak ndhle pro ni naplnil livosti. To je
pravda, fekl palmésicni medvéd, byla jsi na mnc hodnd. MGZeé si vzit jeden z mych
chlupt. Hodné rychle si jej vyskubni a potom odsud odejdi zpét ke svym.

Medved pozved! svou velkou hlavu, aby byl vidér jeho bily ptilmésic na krku
a zena si viimla silného srdedniho tepu. Polozila jednu ruku na medvédiv krk a dru-
hou rukou uchopila jeden leskly bily chlup. Rychle jej vyskubla. Medved ustoupil
a zanatikal, jako kdyby byl ranény. Bolest pak ustoupila v podrizdéné mruceni.

Ach, dékuji ti, pilmésicni medvéde, mockrdr i dekuji, Zena se ukldnéla a ukls-
néla. Medved viak zavreel a pohnul se o krok kupredu. Himél na zenu slovy, kre-
rym nerozuméla, pfesto to byla slova, krerd néjakym zpasobem znala cely Zivor.
Orotila se a uhdnéla dold, jak nejrychleji umela. Bézela pod stromy, kreré meély
listy ve tvaru hvézd. Celou cestu vykiikovala Arigate zaishs, aby podékovala stro-
miim za zvednuté vétve, aby mohla projit. Klopytala pfes kameny, kreré vypadaly
jako velké bochniky chleba, a kii¢ela: Arignio zaishi, aby podékovala hote, ze i
nechala vylézt nahoru po svém tele.

I kdyz byly jeji $ary uplné potrhané, vlasy rozcuchané a oblidej cely ipinavy,
urfkala po kamennych schodech, vedoucich k vesnici, po prainé cesté a pies celé
méstetko na druhou stranu az k jeskyni, kde se stard kotendtka starala o sviij
ohei.

Podivej, podivej! Mdm to, nasla jsem to, vzala jsem si ro, mdm ten chlup z pal-
mésicniho medvéda! kfi¢ela mladd zena.

To je dobfe, fekla s Usmévem kofendika. Zblizka pohlédla na zenu, uchopila
bily chlup a driela jej prodi svetlu. Polozila chlup na svou starou dlaf, zmétila jej
prstem a prohldsila: Ano! Je to pravy chlup z pllmésientho medvéda. Porom se
prudce otocila a vhodila chlup hluboko do ohné, kde poskoéil a zapraskal a zmi-
zel v jasném oranZovém plameni.

Ne! nafikala mladd Zena. Co jsi to udélalal?

Bud klidnd. Je to dobré. Viechno je v pofidku, fekla kofendtka, Pamatujes si
kazdy krok, jeni si podstoupila, abys vylezla na horu? Pamarujes si kazdy krok,
jenz jsi ucinila, abys ziskala divéru palmési¢niho medveda? Pamarujes si, co jsi vi-
déla, co jsi slysela a co jsi ¢itila?

Ano, odvérila Zena, pamaruji si vie velmi dobte,

Stard kotendrka se na ni néiné usmala a fekla: Nyni jdi domt, moje dcero, se
sVym novym poznanim a postupuj stejnym zplsobem u svého manzela.
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Vztek jako uéitel

Ustiedni ndmét tohoto pribéhu, usili ziskar néjakou kouzelnou véc, se naléza v ce-
lém svété. V nékeerych piipadech je to Zena, kdo podnika cestu, jindy je to muz.
Kouzelnd véc, krerd se hledd, je o¢ni fasa, chloupek z nosu, zub, prsten, peff &i ji-
ny fyzicky element. Obmény ndméru nalezeni zvifete nebo kozichu coby pokladu
se nalézaji v Koreji, Némecku a na Uralu. V Ciné je obvyklym ddrcem tygr. V Ja-
ponsku je nékdy zvifetem v ptibéhu medvéd, nékdy liska. V Rusku je pfedmérem
hleddn{ bradka medvéda. V jednom ptibéhu je dokonce hleddn chlup z brady sa-
motné baby Jagy.

Piibéh Palmésieni medvéd patii do kategorie piibéht, krerym fikdm oreviené.
Oteviené piibéhy ndm umoziuji lermo zhlédnourt jejich skryté lé¢ivé serukeury
a hlubi vyznam, nejen pouze jejich jasny obsah. Obsah tohoto pfibéhu nam uka-
zuje, ze pri zlostl pomahd tpélivost, ale véadi poselstvi je v tom, co musi Zena uds-
lat, aby obnovila v dusi pofddek, a tim vylétila zlosené J4.

V otevienych piibézich jsou véci spid vyjadreny nepfimo nez konstatovdny.
V nalem piibéhu odhaluje nived k jedndni a k vyléceni zloby tato spodni nit: vy-
hleddni moudré a klidné lé¢ivé sily (nalezeni kofendtky), pEijeti tkolu vstoupit na
psychické tzemi, kam ¢lovék nikdy piedtim nevscoupil (Splhdni na horu), roze-
zndni iluzi (klopytdni pfes kameny, béh pod stromy), odlozeni svych starych a po-
sedlych myslenek a pocicll (setkdni s mruen-boroke, neklidnymi duchy bez piibu-
zenstva, kreré by je pohibile), odproseni svého velkého, soucitného Jd (trpélivé
krmenf medvéda a medvéd, vracejici jeji laskavost), porozuméni pro fvouci strdn-
ku soucitné duse (zjisténi, e medvéd, to soucitné J4, nenf ochoéeno).

Ptibeh demonstruje dilezitost piineseni tohoto psychologického pozndni dolt
na zem do nadich skuteénych zivord (ndvrar dold z hory do vesnice}, pouceni, ze
lé€enl je v procesu hleddni a praxe, nikeliv v jedné myslence (zniceni chlupu).
Srdeem ptibéhu je: Pouzij viechno toto na sviij vziek a vie bude dobré (rada keo-
fendrky, aby odesla domu a tyto principy aplikovala).

Tento ptibeh je jednim ze skupiny pfibéhd, kiery zalind tim, ze hlavni posta-
va prosi nebo odproduje ranéné, osamélé stvotreni toho ¢ oncho druhu. Podivd-
me-li se na ptibéh, jako kdyby viechny jeho slozky byly souédsti jedné zenské du-
fe, uvidime, ze v dudi je velmi zlostnd a muélena &ist, jez predstavuje obraz
manzela, vracejiciho se z valky. Milujici duch duse, manzelka, si bere za své, ze vy-
hledd I¢k na jeho zlobu a vztek, aby ona a jeji liska mohly opét zit v klidu. Tako-
vé Gsili se vyplati viem Zendm, protoZe lé¢i vzrek a ¢asto ndm pomahd najit cestu
k odpusténi.

Ptibéh ndm ukazuje, e trpélivost je dobrd pro aplikaci na noveu nebo starou
zlobu, pomahd v uzdravujicim procesu. Pfestoze lééenf a nihled se u kazdého lisi,
piibéh pfindif nékteré zajimavé myslenky, jak se v procesu chovat.
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Palmési¢ni medvéd pochdzi z Japonska, kde na sklonku $estého stoleti 7il vel-
ky filosof, princ jménem Shoroku Taishi, Mezi jinym ucil, ze ¢lovék mus! vyko-
ndvat psychickou préci jak ve vnéjsich, rak i ve vnitinich svérech. Ale nejen to,
ucil i o toleranci viici kazdé lidské bytosti, katdému tvoru a viiéi kazdé emoci. Vy-
rovnané zhodnoceni emoce je zajisté &inem respeken viéi sobé samému.

I surové a necisté emoce mohou byt chdpdny jako forma svétla, praskajici a vy-
buchujici energii. Svétlo vzteku mazeme vyuiit pozitivnim zplisobem k tomu,
abychom nahlédli do mist, kam nemifeme obvykle vidée. Negativni vyuziti vzre-
ku se soustieduje destruktivné na jedno malé misto, dokud, stejné jako kyselina,
nevypali éernou diru skrz viechny jemné vrstvy duse.

Jedté je viak jind cesta, Vetkeré emoce, dokonce i vztek, s sebou nesou pozni-
nf, ndhled, jez nékeefl nazyvaji osvicenim. N&§ vztek se na cas mése star nadim
uitelem..., né¢im, ¢cho se jen tak rychle nezbavujeme, ale naopak pro co bude-
me 3plhat na horu, &eho se budeme uéir, vnitfng hodnorir a potom tomu ddme
tvar, jehoz vysledkem bude bud uzitek, nebo jej nechdme proménic v prach. Ve
spolecenském zivor¢ vzeek nenf tim, jez by stdl o samoté. Je to mareridl, eckajici
na nale transformatn{ dsili. Cyklus vztcku je stejny jako krervkoliv jiny cyklus;
stoupd, klesd, mizf a je uvoliovdn jako novd energie. Zabyvini se vztekem zaha-
juje proces pfemény,

Nechat se svym vztekem pouti, to znamend jej transformovat, zpiisobi jeho
roztii§téni. Energic se vraci k vyuziti v jinych oblastech, zejména v tviiréi ¢innos-
ti. I kdyz nékeeif lide prohlasuji, #e ve svém chronickém vzteku mohou tvofir,
problémem je, e vztek brdni k piistupu ke kolektivaimu nevedomi — tomu neko-
netnému rezervodru obrazd a myslenek —, rakZe osoba, krerd tvofi ze vzreku, m4
rendenci tvofit stejnou véc znovu a znovu a nepfindsi nic nového. Netransformo-
vany vzrek se milZe stit stdlou mantrou o tom, jak jsme byli utlatovani, muceni
a jak ndm bylo ublizeno.

Jedna z mych ptitelkyn, umélkyné, krerd tvrdi, Ze md v sobé& varck uz navidy,
odmitd jakoukoliv pomoc se s tim vyrovnat. Pise-li néjaky rukopis o valce, plie
o tom, jaci jsou lidé zli; pife-li rukopis o spole¢nosti, vyvstanou podobné $patné
charaktery. Pife-li rukopis o lisce, pojednivd o stejné &patnych lidech a stejne
Spatnych pohnurkdch. Zloba nahleddvi nasi divéru v néco dobrého. Nasi nadéji.
A za ztrdtou nadéje je obvykle zlost; za zlosti bolest; za bolesti se obvykle skryvaji
muka toho ¢ onoho druhuy, pochdzejici nékdy ze soucasné doby, ¢asté]i ze vzdd-
lené minulosti,

Z posttraumatickych stavi vime, ze ¢im dtive se zranéni oferfi, tim méné se
jeho ndsledky rozdiii &i zhorsf. Také vime, #e &im rychleji je trauma zazehndno,
tim rychleji dochdz! k uzdraveni. To platf i pro traumata psychologickd. V jakém
bychom byli stavu, kdybychom si jako déti zlomili nohu a za tiicer let by jesté ne-
doslo k fddnému zahojenf?
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Prvotni trauma zpfisobuje obrovské narusent ostatnich systémi a rytmi téla,
napiiklad systému imunitniho a kosterniho, pohybového a tak dile. Je to presné
stejnd situace jako u starych psychologickych traumat. Pro mnohé lidi nedotlo
k jejich oletien véas, at jiz z divodu piehlizeni ¢i nedbalosti, Reknéme, e nyni
je flovék z vilky doma, ale pietrvivd u néj pocir, #c je stile Jedté ve vilce télem
i dusi. Poskytneme-li viak vzteku drociseé — co? je disledkem traumaru — namfs-
to toho, abychom hledali odpovéd na to, co jej ptivodilo a co s tim mieme dé-
lat, uzavieme se na zbytek naseho zivora do mistnosti, jez je jim plnd. Nedd se tak
iit pfechodné ani stile. Za bezmyslenkovitgm vzrekem se skryvd zivor. Jak vidime
v pibehu, chee to uvedomelé usilf takovy vzrek zkrotic a vylégit. Mazeme o viak
dokdzar. Chee to skure¢né jenom tim projit, krok za krokem.

Rada kofendiky: §plh:im’ na horu

Nebudeme se tedy pokouser chovat sluiné a vzrek nepocitovat, nepouzijeme jej
ani k tomu, abychom spalili vie #ivé v okruhu sta mil. Mnohem lepif je, kdy# ten
vztek vyzveme, aby si s ndmi sedl, pohovotil a dal si #dlek ¢aje, abychom mohli
zjistit, co k ndm takového ndvitévnika vlastné privedlo. Vatek se nejprve chovd
jako rozzlobeny manzel v pfibshu. Nechce mluvit, nechce jist, chce tam jenom se-
dét a zfrat, nebo chee trotit, nebo chee byt dokonce ponechin na pokoji, Privé
v tomto kritickém bodé povoldme kofendrku, to nage nejmoudiejii J4, nase nej-
lepsf zdroje k vidénf za oblast rozéileného a popuzeného ega. Kofendrka je vidy
dalekozrakd. Ona je tou, jez ndm mize sdélit, co dobrého nam pfinese prozkou-
mdni této emociondlni pohnutky.

Kofendtky a léitelé ptedstavuji v pohddkach klidny a vyrovnany aspeke duse.
I kdyi se svér venku rozpads na kousky, vnitfni lécitel z8stdvd tim viim nepohnu-
o, zachovdvd klid, aby mohl vymysler cestu nejlepsiho postupu. V kazdé dusi ze-
ny je tento lécitel. Je soucdsti nespourané a prirozené duse a je ndm vrozeny. Ne-
vime-li, kde se nalézd, mzeme jej opét zavolat tim, 7e se v klidu podivime na
situaci, kterd nd vzrek vyvolala, promitneme sami sebe do budoucna a z tohoto
bodu rozhodneme, na jaké jedndn{ bychom byli hrdi pti pohledu na minuloest,
a podle toho se zachovime.

Rozéileni nebo podrizdéni, keeré pfirozené pocitujeme kolem raznych strdnek
zivota a spolecnosti, se stupiuje, dochdzi-li k opakovani situaci znevazovdni, mude-
ni, zanedbdvin{ nebo silng dvojznacnosti’ z détsevi. Osoba, krerd je rakto poranénd,
je citlivd na dal¥ zranéni a zapoji veskeré obranné schopnosti, aby se jim vyhnula.?
Velké zurdty sily, které znamenajf zerdeu jistoty, Ze stojime za to, aby se o nds pecova-
lo a abychom byli respektovini, zplisobujf litostivé a zlostné dérské prisahy, ze jak-
mile vyrosteme, jif nikdy nedovolime, aby ndm bylo opét takro ublizovino.
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Byla-li navic zena vychovdna tak, aby neméla tak pozitivni oéekdvini jako
ostatni rodinni pfisluinici, byla-li silné¢ omezovdna jeji svobodnd vile, zplsoby,
mluva a tak dile, pravdépodobné se jeji normdln{ zloba vystupauje u problémi,
pii ténu hlasu, nad posuitky, slovy a jinymi smyslovymi provokacemi, kreré Ji pit-
pominaji pivodni uddlosti.’ Neékdy mohou byt odvozeny pouéné domnénky
o ublizeni v détstvi z toho, Ze se pfesné posoudi situace, pii krerych dospéli zerdel
nervy.’

Cheeme vyuiit zlost jako warei silu. Cheeme ji vyuzit k tomu, abychom mé-
nili, rozvijeli a ochraiiovali. At se tedy Zena potykd s popudlivym momentem pfi
pédi o své dité nebo néjakym dlouhodobym problémem, perspekriva létitele je
stejnd. Bude-li klid, muZe dojit k pouéeni, mohou piijit ke slovu tviiré( feseni; ale
pokud je uvnitf nebo venku ohnivd boufe, bude spalovat a zanechdvar za sebou
jenam popel. Cheeme, aby se za tim pocitem zloby ukdzalo néco ufiteéného,

Je sice pravda, ze nékdy poticbujeme svij vztek ventilovar, abychom mohli
pfistoupit k pou¢nému klidu, musi se viak tak dit s uréitym druhem zdrzenlivos-
ii. Jinak je to stejné, jako kdyZ se vhodi zapdlend sirka do benzinu. Kofendrka pra-
vi ano, tento vztek se nechd zménir, ale pottebuji k tomu néco z jiného svéta, néco
z instinktivnfho svéra, ze svéra, kde zvifata mluvi a duchové Ziji — néco z lidské
pfedstavivosti.

V buddhismu je dkol zvany nyiibu; znamend to vydat se do hor, aby ¢élovék po-
rozumél sim sobé a aby obnovil spojeni s Bohem. Je to velice stary ritudl, vztahu-
jici se k cykltm pfipravy pddy, setbé a sklizni. I kdyz by bylo dobré jit do skuteé-
nych hor, pokud je to mo#né, existuji i hory v podsvéti, v nevédomi ¢lovéka.
Nastésti viichni nosime vchod do tohoto podsvéti ptimo v nasich vlastnich du-
$ich, takze do hor za obnovou miizeme jit kdykoliv.

V myrtech je hora nékdy chdpdna jako symbol, popisujici trovné schopnosti,
jichz musi ¢lovek nabyt za i¢elem toho, aby mohl postoupit na dalii droven. Nej-
nizsf ¢dst hory, dpati, piedstavuje Easto vnitini pohnutku smérem k védomi, Co-
koliv se dé¢je na dpati, na to se pohlizi jako na dozrdvajici védomf. Stiedni &dst ho-
ry je povazovina za namdhavou &ist procesu, ¢dst, keerd testuje znalosti nabyté na
nizdich drovnich, Vy§ii édst hory pfedstavuje intenzivni ugeni; zde je vzduch tid-
ky a k seuvdni v tikolu je zapotfebi usili a pevnd vile. Vrcholek hory znamend
konfrontaci s koneénou moudrosti, jako k tomu dochdzi v myrech, kdy stard ze-
na Zije na vrcholku hory, nebo jako v tomto pribehu, kdy na vrcholku zije stary;
moudry medvéd.

Je tedy dobré jit do hor, kdy? si nevime rady. Pritahuji-li nds tikoly, o krerych
vime pouze milo, podobny odchod ddvd Zivor a rozviji dudi. Pii splhdn{ na neznd-
mou horu ziskdme skutednou znalost instinktivni duse a wvaréich &nd, jichz je
schopnd ~ to je nd$ cil. K pouteni dochdzi u kazdé osoby jinak. Ale instinkrtivni
nahled, ktery vznikd z nespoutané¢ho nevédomi a je cyklicky, zaéne byt tim, co
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ddvd nasemu Zivotu smysl a md pro néj vyznam. Neomylné nds informuje, co
mdme délat ddl. Jak dojit k tomuto procesu, ktery nds osvobozuje? Na horu.

Navic nalezneme na hofe népovédu k tomu, jak transformovar ublizen(, nega-
tivni a urafené aspekey vzteku, které jsou obvykle pocitoviny a v poéatcich jsou
t€méf zarudeny. Jednou napovédou je frize Arigato zaishd, kterou Zena zpivd jako
podékovdni stromim a hote za to, Ze mohla projit. KdyZ si tuto vétu prelozime,
znamend: Dékuji ti, lluze. V japondtiné znamend za#shd jasny zptsob nahliZen{ na
zdleiitosti, které jsou v rozporu s hlubiim pochopenim sebe sama a se svétem.

K iluzi dochdzi, vytvoti-li néco pfedstavu, jez neni skuteénd, napiiklad viny
horka na silnici, kdy se zd4, Ze silnice je zvlnénd. V této situaci jsou horké viny
skute¢né, ale silnice neni ve skuteénosti zvinénd. To je 1luze Prvni kus informace
Je ptesny, ale druhy, ten zdvér, nikoliv.

V piibehu hora umoini ené dédr se na cestu a stcromy zvedaji své udy, aby
mohla projit. To symbolizuje pozvednuti iluzi, které zen¢ dovoli pokratovat v hle-
dani. V buddhismu se hovofi o sedmi zdvojich iluze. Zveddnim jednoho po dru-
hém pry osoba porozum{ daliimu aspektu skuteéné povahy Zivora a sebe samé.
Zvednour zdvoje &inf &lovéka narolik silnym, aby toleroval samortny Zivor; aby
chépal sledy udadlosti, lidi a véci; a nakonec aby se naudil nebrat prvai dojem tak
smrtelné vizné, ale aby nahlédl za i mimo néj.

Zvedani z4vojt je v buddhismu k osviceni nezbymné. Zena v tomto vyprévéni
je na cesté, aby pfinesla svétlo do temnoty zloby. Musi proto pochopit mnoho
vistev reality tam na hotfe. Mdme o Zivoté rolik iluzf. Ona je krdsnd, proto je z4-
douci — je jednou z nich. Jsem hodny, proto mne piijmou mezi sebe — to maie
byt také iluze. Hleddme-li svoji pravdu, cheeme se téz zbavit svych iluzi. Jsme-li
schopni skrz tyto iluze vidét (v buddhismu se nazyvaji prekdiky k osvicenf), jsme
také schopni objevit skrytou strdnku vzicku.

Toto jsou nékteré bézné iluze o vzteku. Nebudu-li vztekly, zménim se; stanu se
slabdim. (Prvnf &ist je spravnd, ale zavér je $patny.) Jsem vztekly po svém otci
(matce, babiéce, atd.) a je mi souzeno tak byt cely zivot. (Prvni tvrzeni spravné,
druhd &ist nespravnd.) Proti t¢mto iluzim se bojuje hleddnim, doptévinim, stu-
dovdn{m, nakukovdnim pod stromy a $plhdnim na horu. Svych iluzi se zbavime,
nebojime-li se poznat ten aspeke své povahy, krery je skuteéné divoky; moudrého
ridce Fivora, vzrek, trpélivost, podeziivani, opatrnost, tajndstkdfstvi, samotdfstvi,
vynalézavost... pilmési¢niho medvéda.

Kdy? je zena na hofte, nalétdvaji na ni prdci. Jsou to muen-botoke, duchové mrt-
vych lidi, kteff nemaji rodinu, jeZ by je krmila, utélovala, ulozila k odpodinku.
Zena se za né modli, stdv4 se jejich rodinou, petuje o né a urdiuje je. To je dobry
zplisob porozuméni pro ty opustiné, mrevé v dudi. Jsou jimi tviré myslenky, slo-
va a ndpady v zivoté Zeny, které pfedcasné zemftely a jez silné pfispivaji k jeji zlo-
bé. Svym zplisobem by se dalo fici, Ze vzrek je ndsledkem toho, 7e duchové neby-
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li fadné ulozeni k odpocinku. Na konci téro kapitoly pod Descansos jsou uvedeny
zplsoby, jak jednat s muen-botoke zenské duse.

Stejné jako v piib¢hu, tak i v Zivoté méd smysl usmitic se s moudrym medve-
dem, instinktivnf dusi, a pfedklidar dusevni porravu, at jiz se jedni o kostel,
modlitbu, archetypdln{ psychologii, sny, uméni, slézini skal, kanoistiku, cestova-
ni & cokoliv jin¢ho. Aby ¢lovek mohl pristoupit blize k tajemstvi medvéda, musi
mu ddt potravu. Toro ovlddnuti vzteku je podobné cesté: odstranit iluze, povazo-
vat vztek za svého ucitele, 24dat o pomoc instinkrivni dudi, ulozit mrtvé minulos-

ti k odpocinku.

Duch medvéda

Co nds symbol medvéda, na rozdil od lisky nebo jezevce, uéi o zachdzeni s rozzlobe-
nym J&? Ve starovéku symbolizoval medvéd znovuzrozeni. Tento tvor na dlouhou
dobu usind, tlukot jeho srdce se téméf plné vyrrdci. Medvéd! samec ¢asto samici
oplodni pfed zimnim spankem, vajitko a sperma se viak zdhadné hned nespojuji.
Jesté dlouho plavou oddélené v jeji deloze. Pfed koncem zimntho spanku se vajicko
a spermie spojf a zalind déleni bunék, takze mléddara se narodi na jate, kdyz se matka
ze zimntho spanku probouzi, pravé véas, aby pecovala o svého nového potomka. Ne-
jen z diivodu probuzenf se ze zimntho spanku jakoby ze smrt, ale i proto, ze medve-
di samice se probouzi se svym mlddérem, je tento tvor vyznamnou meraforou pro na-
S¢ Zivoty, pro ndvrat a obohacent, jel pfichdzi z né¢eho, co se zddlo byt mrevé.

Medvéd je spojovan s mnoha bohynémi lovu: Artemis a Dianou v Recku a Ri-
mé, Muerte a Hecoreptl, bahennimi Zenskymi vilami, pochdzejici 7 latinské kultu-
ry. Tyto bohyné daly Zendm moc stopovanf, pozndvinf a vykopdvani psychickych
aspekrd viech véci. Pro Japonce je medvéd symbolem vérnosti, moudrosti a sily.
V severnim Japonskuy, kde zije kmen Ainu, je medvéd tim, ktery mize ptimo ho-
vofit s Bohem a pfindset zpét lidem poselstvi. Pilmeésiéni medvéd se povatuje za
posvdtncho, fikd se, Ze bilé znameni na jeho krku mu bylo dino buddhistickou
bohyni Kwan-Yin, jejimz symbolem je pilmésic. Kwan-Yin je bohyni hlubokého
soucitu a medvéd je jejim vyslancem.’

Medvéd miize byt chdpdn jako ta schopnost duse, kterd reguluje #ivor &lovika,
zejména jeho pocity. Medvédi sila je schopnost pohybovar se v cyklech, byt v pl-
né ostrazitosti, nebo se zklidnit do zimntho spdnku, ktery energii ¢lovéka obno-
vuje pro daldi cyklus. Pledstava medvéda nds uéf, e je moiné udriovat si urdicy
druh rlakoméru pro sviij emociondln{ Zivor a %e tento ptistroj miile byt zdroven
divoky i $tédry. Maze byt rezervovany a hodnotny. Miize chranit své Gzemi, vy-
mezit své meze a v piipadé potfeby miie otfdst nebesy, a pfesto byt zdrover k dis-
pozici, k dosazeni a k obohaceni.
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Chlup 2z hrudi medvéda je talisman, pfipominka toho, co se tlovek naudil. Jak
vidime, jeho cena se nedd uréit.

Proménujici ohen a sprévny ¢in
Medveéd projevuje velky soucit vci Zené tim, Ze ji nechd, aby mu vytrhla jeden
z jeho chlupﬁ. Zena spéché dolt a po cesté opakujc veskerd gesta, pisné a dekovi-
ni, které samovolné vznikaly pfi jeji cesté na horu. Plna ofekdvdn{ béZi zpér ke ko-
fendice a tikd ji: Podivej, udélala jsem to, udélala jsem, cos mi tekla. Dokdzala
jsem to. Zvitézila jsem. Stard kofendika, kterd je laskavd, chvilku vy¢kavd, nechd-
vd zenu vychutnat jej{ Uspéch a potom hdze ten tézce ziskany chlup do ohné.

Mlad4 7ena je Sokovdna. Co to ta bldznivd kofendtka udélala? Jdi domi, fikd ji
kofendtka. Délej to, co jsi se naudila. V Zenu je ten okamzik, kdy je chlup vho-
zen do ohné a kofendtka vytkne svoje jednoduchd slova, tim okamzikem skuteé-
ného osviceni. Viimni si, ze k osviceni nedochdz{ na hote. Dochdz{ k nému tim,
ze pii spaleni chlupu z palmésiéniho medvéda se rozplyva kouzelnd piedstava
a vyléceni. Pred timto problémem stojime vsichni, nebot my viichni doufime, Ze
budeme-li pilné pracovat a bude-li n4s tkol svary, dostane se ndm nééeho podstat-
ného, co dd viechno navéky do potidku.

Tak to viak nefunguje. Funguje to pfesné tak, jak je uvedeno v ptibéhu. M-
zeme mit veskeré znalosti svéta, ale zakldd4 se to pouze na jedné véci — na praxi.
Je tfeba piijit dom# a krok za krokem prosazovar své pozndni. Tak ¢asto a tak
dlouhe, jak to bude zapotfebi. Velice povzbuzujici je védér, ze kdyz Elovékem
cloumé vztek, dotyény presné vi, jak s nim naloZit: vyckar, zbavir se iluzi, vzit jej
na vy$lap do hor, mluvit s nim, respekrovat jej jako ucitele.

V tomto piibéhu najdeme mnoho rad k tomu, jak dospét k vyrovnanosti: udic
se trpélivost, rozzlobeného zahrnout laskavosti a ddt mu cas k romu, aby se se zlo-
bou vyrovnal pomoci hleddn{ a sebezkoumdni. Existuje jedno staré reent:

Pfed tim, nez byl Zen, hory byly horami a stromy byly stromy,
Kdyz byl Zen, hory byly triny ducht

a stromy byly hlasy moudrosti.

Po Zenu hory byly horami a scromy byly stromy.

Kdyz se zena utila na hofe, vie bylo kouzelné. Nyni je jiz dole a ten kouzelny
chlup shotel v ohni, ktery ni&f iluze. Nyni je ten ¢as po Zenu. Zivot se md stdt
opét svétskym. Zena mé viak dar své zkusenosti z hory. Md pozndni. Energie, kte-
rou svazoval vztek, mize byt vyuzita k nééemu jinému.

Zena, krerd se vyrovnala se vziekem, se vraci do svéuského Zivota s novym
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smyslem, novym pozndnim, ze mliZe sviij Zivot prozivat dokonaleji. Ptesto jedno-
ho dne v budoucnu opét pfijde néco, pohled, slovo, tén hlasu, pacit, e je clovek
manipulovdn, nedocenén & cokoliv jiného. Potom ten pozistatek bolesti opét
vzplane.®

Varek, krery zdstdvd po starych zranénich, mize byt pfirovadn k traumaru po
zranéni $rapnelem. Clovék miZe vybrar téméf viechny kousky roztfiténého kovu
ze stiely, ale malinké tlomky pfesto zdstdvaji. Nekdo by si tekl, ze staéi, kdyz je
vétdina kouskl vybrdna. Neni to pravda. Nekdy se ty nejmensi ilomky uvnitt
krouti a otdéi, ¢imZ zpdsobujf bolest, kterd stdle znovu ptipomind plivodn{ zrang-
ni (hromadici se zloba).

Neni to ten pivodni a velky vzrek, ktery toto hromadéni zpiisobuje, ale jsou to
jeho malé ¢dstecky, ty drdzdivé elementy, které jsou jesté srale v dudi a nemohou
byt nikdy dplné odstranény. Zptisobuji bolest, krerd je téméf tak intenzivni jako to
ptivodni poranéni. Clovék se potom cely sevie, obdvd se plného navalu bolest,
¢imz si vlastné bolest ptivodi. Jsou to drastické manévry na tiech frontich: na jed-
né je snaha zvlddnour vnéjéi udilost, na druhé se jednz o pokus zvlddnout bolest,
kterd se pfipomind ze starého zranéni uvniti, a na tfet se pak jednd o usili zajistit
bezpednou pozici Gtékem, hlavou dold v psychologickém kotrmelci.

Po clovéku se zddd prilis, kdyz se od néj chee, aby se najednou porykal na ticch
frontdch a aby byl na viech dspéiny. Proto je velmi dile?ité uprostied toho vicho
piestat a stdhnout se do dstrani, Snazic se bojovar a zdroven mit pristiel bricha se
nedd. Zena, krerd vysplhala na horu, se stéhne do dstrani, nejprve vyredi ten star-
$i ptipad, potom ten soulasnéjif, rozhodne o své pozici, natechrd si ofinu, nastra-
2 uéi a znovu vykrodi, aby dlstojné pokracovala v &inech.

Nikdo z nds nemdze Uplné uniknout své minulosti. MazZeme ji zasunout do
pozadi, ale pfesto je stdle s ndmi. Bude$-li viak timro zplisobem za sebe jednat,
pteklenes zlobu a nakonec se vie zklidni a bude zase dobte. Ne perfeking, ale dob-
ie. Budes schopen se pohnout vpied. Obdobi $rapnelového vzreku bude zazehné-
no. Buded se s tim stdle lépe vyrovndvar, nebot jiz budes védér, kdy nadeicl cas
opét piivolat kotendfku, vylézt na horu a oprostic se od iluzi, ze ptitomnost je
piesné a kalkulované opakovdn{ minulosti. Zena si pamacuje, 7& miize byt zdro-
vei jak divoce nepfdtelskd, tak i stédrd. Vztek nenf jako ledvinovy kimen, keery
se ztrati, kdyZ vyckds dostateéné dlouho. Ne, ne, Musit udélar ten sprivny &in.
Potom zmiz{ a do tvého Zivota vstoupf vice tvofivosti.

Opravnény vztek

Nastavit druhou tvdf, co? znamend mléet pfi bezpravi &i ipaném jedndni, musi
byt velmi opatrné zvdZeno. Jedna véc je pouzivat pasivni odpor jako politicky né-
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stroj, jak uéil Gdndhi masy lidi, ale dplné jinou véci je, jsou-li zeny nabdddny
k tomu, aby za \i¢elem pieziti mlcely v nemoznych situacich nespravedlnosti v ro-
ding, spole¢nosti nebo ve svété. Tim by byly odfiznuty od divoké povahy a jejich
mléenlivost by neznamenala klid, ale obrovskou obranu pted ublizenim. Ostatnf
se chybné domnivaji, ze kdyz Zena mléi, vzdy souhlasi s takovym Zivotem, jaky je.

Jsou chvile, kdy je nutné uvolnit vziek, jenZ ottese nebesy. Jsou chvile — uréité
takové jsou, i kdyz velmi ztidka, kdy je tfcba vypustit veskery ohefi, jaky ¢lovek
md. Ten chen byvd odpovédi na védiny ttok; takovy dtok musi byt velky a musi
byt proti duchu nebo dusi. Nejprve se viak musi vyzkouget veikeré moiné rozum-
né cesty k ndpravé. Nebudou-li Usp&né, musime zvolit sprévny &as. Pro plné
vzplanutf vzteku musi definitivné byt ten sprévny &as. Budou-li zeny vénovat po-
zornost instinktivnimu J4, stejné jako mu? v ndsledujicim ptibéhu, budou vedér,
kdy takovy ¢as nadcjde. Intuitivng budou védér a budou jednat. A tak je to spray-
né. Spravné jako dést.

Nisledujici ptibeh je ze stfedniho Vychodu. V Asii se jeho verze vypravéjl me-
zi buddhisty, hinduisty a sufijci.” Pati do kategorie ptibehti, kreré se zabyvaji vy-
kondnim nééecho zakdzaného ¢i nepovoleného za icelem osvobozeni #ivorta.

Uschlé stromy

YL JEDNOU JEDEN MUZ, jeho% velice zld povaha mu pfivodila v Zivot& vice pro-
Bmaméného ¢asu a ztrdtu dobrych prdtel nez cokoli jiného. Pistoupil ke staré-
mu, moudrému muzi v hadrech a otdzal se: Jak bych mohl zvlidnout tohoto dé-
mona vzreku? Stafec poradil, aby se muz usadil ve vyschlé odze hluboko v pousti,
aby sedél mezi viemi témi seschlymi stromy a aby ¢erpal poloslanou vodu pro
viechny pocestné, keetf se tam objev.

Muz, krery se snazil prekonat svij vztek, tedy odjel do pouité, na to misto me-
zi seschlé stromy. Dlouhé mésice, odén do dlouhého hdbiru, s oblicejem zakryrym
pfed létajicim piskem, ¢erpal vodu a ddval ji kazdému, kdo $el kolem. Pieila léca
a on jiz neupél Z4dnymi zdchvary vzeeku.

Jednoho dne piijel k mrevé odze tmavy jezdec a opovrilivé shlédl dold na mu-
e, krery mu v misce nabizel vodu. Poskleboval se nad zakalenou vodou, odmitl ji
a chtél odjet pryt.

Muz nabizejici vodu se okamzité rozéilil rak, Ze byl vztekem tplné zaslepeny,
srazil muze z velblouda dolt a na misté jej zabil. Ach ne! Qkamzité zesmutnél, ze
se nechal vztekem rak ovlddnout. A sleduj, co se délo d4l.

Nihle se velkou rychlostf pfihnal dalif jezdec. Pohléd| dola do obliteje mrtvé-
ho muze a prohldsil: Diky Alldhu, zabil jsi muze, ktery byl na cesté zabit krale!



308 Ze:vz}f, které béhaly s viky

V ten okamzik se zkalend voda v odze vy¢istila a zesladla a seschlé stromy se za-
zelenaly a zacaly krdsné kvést.

Tento piibéh chdpeme symbolicky. Neni ro pfibéh o zabijeni lidi. Je to pougenf
k tomu, aby ¢lovék nevzplanul vztekem bez rozmyslu, ale ve spravny ¢as. Piibéh
zadind tim, Ze se muZ uéi poskytovat vodu, fivor, a to i ve vyschlych podminkich.
Ddvat Zivot je vrozeny impuls vétSiny zen. A vétdinou jsou v rom velmi dobré.
Ptesto viak dochdzi k vybuchu vzreku, nadejdou chvile, kdy vztek je opravnény.*

Mnoho Zen je citivych, stejné jako je pisek citlivy na viny, stejné jako jsou
stromy citlivé na kvalitu vzduchu, stejné jako vik sly3i na mili daleko jin¢ho tvo-
ra, kdyz vstoupi na jeho tzemi. Takové zeny maji dzasny dar vidét, slyfer, vnimat,
piijimar a vysilat predstavy, myslenky a pocity rychlostf blesku. Verdina zen maze
u lidi vycitit 1 tu nejmensi zménu v chovani, dokdZe &ist z vyrazu obliceje a z dr-
zeni téla — tomu se Fikd intuice. Zeny jsou schopny &ist z mno¥stvi malych nézna-
ki, kreré splynou, aby ji daly informaci, jsou schopny poznat, co m4 kdo na mys-
li. Aby zeny mohly tyto divoké dary vyuiivat, zlistdvajf oteviené mnoha vécem. Je
to viak prdvé tato otevienost, jez nechdvd jejich hranice zranitelné, a tak jsou tyto
vystaveny dufevnimu poranéni.

Zena miize &elit viceméng stejnému problému jako mus v piib¢hu Seschlé
stromy. Mze v sobé nosit jakousi rozifiitgnou zlobu, keerd ji nutf vyhleddvar z4-
minky pro hddky, nebo pouzivat sviij chlad jako anestetikum ¢&i hovotit sladkymi
slovy a pritom mit v dmyslu trestat nebo ponizovat, Svoji vlastni vili maze vnu-
covat t€ém, keef{ jsou na ni zdvisli, nebo jim muze vyhrozovar skonéenim vztahu
¢i ndklonnosti. Nepochvili to, co si chvilu zaslouzi, nedd svou davéru tomu, ko-
mu by méla, a vibec jednd svymi ranénymi instinkty. Plati viak, ze osoba, kterd
jednd timro zpisobem s ostatnimi, je pod neustilym urokem démona ve své vlase-
ni dusi, keery ji provddi piesné to samé.

Mrnohokrdr se takto postizend Zena rozhodne, Ze prosté jiz takovd nebude, ze jiz
nebude puntickdiskd, ze bude hodnéjsi a vstfienéj§i. To md cenu a je to fasto dle-
va pro ostatni kolem ni, pokud se z nf oviem nestane osoba ddvajici ptili§ mnoho,
jako ten muZ v pribéhu. Ten je v odze a posluhovédnim jinym lidem se zaéind cirit
¢im dal tim lépe. Zacing se ztotoZiiovat s vyrovnanosti a prizdnorou svého Zivota.

Zena, jez se vyhybd veskerym konfrontacim, se také zatne citir Iépe. Je to viak
pouze docasné. Nenf to to uceni, o kreré ndm jde. Cheeme se poudit, abychom
poznali, kdy vzreku nechat volny priichod a kdy ne. Ptibéh nepojedndvi o tom,
jak se stdt néinym svatym. Zabyvd se pozndnim, kdy jednat jednoznaénym a di-
vokym zpiisobem. Vlci se vétéinou vyhybaji konfrontacim, ale kdyz si mus{ hdjic



Oznacovdnt vizemi: Hranice vzteku a odpusténi 309

izemi, kdyz je néco nebo nékdo neustdle prondsleduje nebo sikanuje, potom vy-
buchnou svym vlastnim mocnym zptisobem. Dochdzi k tomu velmi zfidka, ale ta
schopnost vyjadieni vzteku v jejich repertodru je a méela by byr i v nasem.

Dochidzelo k mnoha spekulacim, ze rozzlobend zena je ve své sile straind, Ze
viichni kolem n{ maji strach a tfesou se. Je to viak véci ndzoru. Kdyz je Zena vy-
provokovdna, m4 ve své instinkdvn{ dusi takovou moc, aby se hnévala promyile-
nym zplsobem, a to md silu. Hnév je jeden z jejich vrozenych zptisobt jak zacit
tvolit a jak si udriet vyvizenost a vechno to, co skuteéné miluje a je ji drahé. Je
to jednak jejf prdvo, a v ur¢irych debdch a za uréirych okolnosti je to 1 jeji mordl-
ni povinnost,

Pro Zeny to znamend, e existuje ¢as, kdy je tieba ukdzat své tesiky, projevit
svoji silnou schopnost brdnit tizemi, kdy je tfeba fici: Jiz ani o krok dal a drz si
klobouk, néco chei ficl a wakhle to jiz dal nebude.

Stejné jako muzZ na za¢dtku piibéhu Seschlé stromy a stejné jako manzel v Pal-
mési¢nim medvédovi, i mnoho Zen m4 v sobé ¢asto znaveného, bitvou oslabené-
ho vojdka, ktery o tom prosté jiz nechcee slyset, nechce o tom mluvic a nechce se
tim zabyvat. Z toho v dufi vznikd vyschld odza. Uvnitf & venku se vidy jednd
o misto nesmirného ticha, které pouze ¢ekd a Zadon{ o to, aby nastal néjaky
himot, tfeseni a otfdsdni, aby prosté doslo k nécemu, co by opét stvorilo Zivot.

Muz v piibéhu je plivodné otfesen tim, %e zabil jezdce. Kdy% viak pochopi, Ze
v tomto pifpade plati réeni prvni myslenka, sprdvnd myilenka, je osvobozen od
ptili¥ jednoduchého pravidla nikdy se nehnévar. Stejné jako v ptibéhu Palmésic-
ni medvéd ani tady nedochdzi k osvicen! pfimo béhem ¢inu, ale aZ poté, kdy je
znicena iluze a ¢lovék pochopi skryty vyznam.

Descansos

Videli jsme tedy, Ze si radgji piejeme proménit vztek v ohen, ve kterém se véci
uvafi, nez pouze v ohen velkého vzplanuti vzteku. Poznali jsme, Ze price na hné-
vu nemize byt dokon&ena bez ritudlu odpusténi. Hovofili jsme o zenském hné-
vi, krery ¢asto vznikd ze situace v jejf plivedni roding, ze situace spoleénosti, kre-
ra ji obklopuje, a nékdy i z traumatu v dospélosti. Bez ohledu na zdroj hnévu se
viak musi stit néco, co tento zdroj hnévu rozpoznd, pozehnd mu, zvlddne jej
a pak uvolni.

U tfranych Zen se &asto vyvine tizasny druh vaimdni, které md tajuplnou
hloubku a #{tku. Nikomu sice nepfeji $patné zachdzen{ jenom proto, aby poznal
tajemstvi nevédomi, ale pravdou je, Ze pokud nékdo prozije velky udak, objevi se
u néj dary, keeré jej kompenzuji a tohoto ¢lovéka ochranuji.

V tomto smyslu md Zena, krerd prozila tyrany Zivot a neustdle hledala, uréice
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nesmirnou hloubku. Uchovala-li si pii tom své védomi, i kdyz ji to stilo bolest,
bude mit hluboky a bohaty dusevni Zivot a intenzivn{ sebed@véru, a to bez ohle-
du na obcasné vykyvy ega.

V nasem Zivoté je obdobi, obvykle ve stfednim véku, kdy zena musf uginit roz-
hednutf - snad nejdalezit¢j§{ dusevni rozhodnuti o svém budoucim %ivote — zda
bude zatrpkla, nebo ne. U zen k tomu dochdz{ Casto na konci tficitky ¢i na poddt-
ku ¢ryficitky zivota. Dostanou se k bodu, kdy majf vieho po krk, nebo jak se #ikd
posledni stéblo slimy zlomilo velbloudovi pdtef a ony jsou na viechno nasvané.
Jejich sny z doby, kdy jim byle dvacet, lezi nékde na hromadé, roztiisténé. Maji
mozna zlomend srdce, rozbitd manzelsevi, nenaplnéné sliby.

Telo, keeré zije dlouhou dobu, nashromd#di trosky vicho druhu. Tomu se ne-
dd uniknout. Vrddi-li sc véak Zena ke své instinkeivn{ povaze namisto toho, aby se
topila v hotkosti, bude ofivena a znovuzrozena. Vel mlddara se rodi kazdy rok.
Obvykle jsou to malinkd, ospald, tmavd stvofen{, obalend 3pinou a sldmou, ale
jsou ihned bdéld, hravd a milujici, chegji byt pobliz matky, chtéji byt konejsena.
Chréji si hrdrt, chegji rast. Zena, krerd se vratf k instinktivni a oviirdi povaze, vejde
zpét do Zivota. Bude si chrir hrdr. Bude chtit jeté rist, jak do itky, tak do hloub-
ky. Nejprve viak mus{ dojit k ocigtént.

Rdda bych vds sezndmila s pfedstavou Descansos. Pokud jste nékdy cestovali po
Starém Mexiku, Novém Mexiky, jiznfm Coloradu, Arizoné nebo vitbec na Jihu,
videli jste u cest bilé kffZe. Jsou to descansos, mista odpotinku.’ Najdete jc téz na
okrajich vtest podél obzvldité krdsnych, ale nebezpeénych silnic v Recku, Trdlii
a v jinych zemich kolem Stfedozemniho mofe. Nekdy jsou kifze po dvou, po
tfech nebo po péti. Jsou do nich vepsina jména lid{ — Jesis Mendéz, Arturo Bue-
nofuentes, Jeannie Abeyta. Jména jsou nékdy sestavena ze zatluéenych hiebikd,
nékdy jsou na dfevo namalovdna nebo vytezdna.

Ktize jsou Casto ozdobeny umélymi nebo skure¢nymi kvétinami nebo se lesknou
terstvou sldmou, krerd je na kifze pfilepend a na slunci se tipyti jako zlato. Nékdy des-
canso wvoii pouze dvé trubky nebo dva klacky, svdzané pies scbe provizkem a zatluée-
né do zemé. Ve skalnarych mistech je kiiz prosté namalovin na kus skaly u silnice.

Descansos jsou symboly znacici smrt, Pravé tam, pravé v tom misté nihle nece-
kané skon¢ila néef cesta Zivotem. Doslo tam k dopravni nchodé nebo nékdo kra-
¢el podél cesty a zemiel vyéerpdnim 2 horka nebo tam doslo k néjakému boji.
Tam se stalo néco, co navidy zménilo Zivot té osoby a zivety dalsich lidi.

Nez se zeny doziji dvaceti let, tisickrdt zemfou. Sly tim & onfm smérem a by-
ly odfiznuty. Mély nadéje a sny, a ty byly téZ zniteny. Kdokoliv fikd néco jiné¢ho,
stdle jesté spi. To vie je zrno pro mlyn descansos.

[ kdyi toto viechno prohlubuje individuaci, rozlisovani, dordstdni a odriistdni,
kveteni, probouzeni a uvédomovini si, jsou to také velké tragédie a musi se na né
hledét s litosti.

e — e el
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Udélat descansos znamenid pohlédnout na sviij Zivor a oznacit, kde doilo k ma-
Iym Gmrtim, las muertes chiquitas, a kde doslo k velkym umrti, las muertes grando-
ras.. Rada déldm ¢asovou &aru Zivota Zeny na velkém a dlouhém archu bilého ba-
lictho papfru a kiifem oznauji podél ¢hry mista, polinaje détstvim ai do
soutasné doby, kdy &dsti a kousky z ni a z jejiho Zivora zemfely.

Oznadujeme cesty, kterych nebylo vyuzito, odiiznuté stezky, pfepadeni, zrady
a smrti. Kreslim maly kiiz podél ¢asové &iry u mist, krerd méla byt oplakdna nebo
by jeiré¢ méla byt. Na pozadi potom napisi zapomenuto u téch véci, keeré Zena
vnima, ale kreré se jesté nevynofily. Pisi také odpusténo nad tim, co Zena jiz z vel-
ké védiny uvolnila.

Doporuiuji ti, aby sis udélala descansos, aby sis sedla nad &drou Easu svého Zi-
vota a fekla: Kde jsou kifze? Kde jsou ra mista, krerd nesmi byt zapomenura, kre-
rd musi byt pozehndna? Viechna maji vyznam v tom, Ze jsi je ve svém Zivote dnes
vynesla na svétlo. Musi byt na né pamatovino, ale ziroveri musi byt zapomenura.
Chce o ¢as. A trpélivost.

Pamarujes, jak v Palmésiénim medvédovi fekla Zena modlitbu a ulozila blou-
dici a ositelé mrevé k odpotinku? To je to, co clovek déld v descansos. Descansos je
védoma4 &innost, kterd polituje a vzd Cest osifelym mrovym tvé dude a koneéné je
ukldd4 k odpocinku.

Bud na sebe laskavd a délej descansos, mista odpocinku, pro ty stranky sebe sa-
ma, keeré byly na cesté nékam, ale nikdy cestu nedokonéily. Descansos znaéf jejich
mista umrti, to temné obdobi. Jsou ale zdroven i mementem ldsky tvého urrpeni.
Jsou transformaeni. Uréité véci je tieba ptipevnit k zemi, aby za ndmi nechodily.
Dalo by se dlouho mluvit o jejich uloZeni k odpotinku.

Zranény instinkt a hnév

Zeny (a muii) maji tendenci podtrhnour a ukontic starou epizodu réenfm:
J4/on/ona/oni udélali, jak nejlépe mohli. Rikat viak, e udélali, jak nejlépe moh-
li, nenf odpousténi. I kdyby to tak bylo, toto kategorické prohldSeni zamezuje
moznost hojent, Je to stejné jako aplikovat tlakovy obvaz na misto hlubokého zra-
néni. Ponechame-li jej piili§ dlouho, zptisobi pro nedostatek cirkulace krve gang-
rénu. Popirdni hnévu a bolesti nefunguje.

M4-li zena poranéné instinkey, stoji pfed nékolika problémy, rykajicimi se vzte-
ku. Nejprve je to problém s rozpozndnim vettelce; neviimne si narudeného dzemi
a nezaznamena vlastni hnév, dokud na ni nezatroéi. Jeji ndlada ji jakoby pfepad-
ne ze zilohy, stejné jako muze v pifbéhu Uschlé stromy.

Tato zpomalend reakee je vysledkem poranéni instinktu, jez nastalo napomind-
nim dévidrek, aby si neviimaly neshod, aby byly za kazdou cenu klidné, aby ne-
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vyrudovaly a aby vydrzely bolest, dokud se vie neuklidni nebo dotasné nezmizi.
Takové zeny pfiznagné nereaguji na sviij pocit hnévu, vedévaji se nebo maji opos-
déné reakce o tydny, mésice &i dokonce roky, kdy si potom vlastné uvédomi, co
mély nebo mohly udélar & fici.

Toro neni obvykle zpisobeno stydlivost! nebo zamlklosti, ale tim, e se takové
zeny ke své vlastn{ tkodé pokousf byt piilis hodné a nejednaji ze své duge. Ne-
spoutand duse vi, kdy a jak jednat, pokud ji bude 7ena ochotna naslouchar. Sprav-
nd reakce s sebou nese vnitfni nahled a sprédvné mnozstvi soucitu a sily spojené
dohromady. Zranény instinkt musi byt dén do potddku uplatiiovénim a posilov4-
nim pevnych hranic reakel.

Zena miize mit potize s uvolnénim hnévu, i kdy? to bude narusovat jeji vast-
n{ Zivor, i kdy?Z to zapfi¢ini, ze se bude posedle zabyvat léta starymi uddlostmi,
jako kdyby se odehraly véera. Zabyvat se traumatem intenzivné po uréitou dobu
je k léenti velice dilezité. Nakonec se viak rdna mus{ sesit a nechar zahojit do
jizvy.

Kolektival vztek

Kolektivni hnév nebo vztek je také prirozeny jev. Existuje takovy fenomén, jako
je bolest skupiny nebo jeji smutek. Zeny, kieré maji spolecenské, politické nebo
kulturni uvédomeéni, ¢asto pozndvaji, Ze se mus{ potykat s kolektivnim vzrekem,
ktery jimi znovu a znovu prosakuje,

Psychicky je v potddku, aby Zeny takovyto hnév pocitovaly. Je pro né psychic-
ky v potidku, aby tento hnév nespravedlnosti pouzily pro nastoleni uziteénych
zmén. Nenf pro né psychologicky dobré, aby sviij hnév neutralizovaly takovym
zplisobem, Ze by se staly nete¢né a necitily, ¢imz by nevyvijely tak pro vyvoj
a zmény. Kolektivnl hnév je raké ucitel, stejné jako osobni zloba. Zeny o ném mo-
hou hovotir, mohou jej zpytovat o samoté i s osratnimi 2 mohou pak jednar podle
svych zdvérd. Existuje rozdil mezi chozeni kolem starého zarostlého vzteku a me-
zi jeho efenim novou hilkou, aby se vidélo, jaké konstruktivni vyuZiti by z néj
mohlo byr.

Kolektivai vztek je ncjlépe vyuiit jako motivace k vyhleddni nebo nabidnuti
pomoci, k vyvoldni dialogu ve skupindch nebo mezi jednotlivei nebo k vyzadovi-
ni zodpovédnosti a vylepseni. Jsou to sprdvné procesy u zen, které prichdzeji
k uvédoméni. Poznajf tak, co je pro né nezbytné a diilezité. Projevem zdravé in-
stinkrivni duse je zvolit odpovidajic reakee na ponizovini, vyhrozovdn( a zranéni.
Je piirozenou a otekdvanou souddsti vyuky o kolektivnich svétech ducha a duse.
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Uvéznéni ve starém hnévu

Stane-li se vzick opét piehradou ovirél myilence a &innost, musi byt zmirnén
nebo zménén. Pro ty, keefi vénovali hodné €asu zvladnurti traumaru, at jiz bylo
zplisobeno nééi krutosti, nedbalosti, ponizovinim, bezohlednosti, aroganci, igno-
ranci nebo dokonce osudem, nadejde ¢as odpustit, aby se duse mohla vrdrit do
svého normdlniho stavu klidu 2 miru.®

M4-li zena potize vymanit se ze svého hnévu nebo vzrekuy, je to ¢asto proto, Ze
vztek pouZivd k tomu, aby byla silnd. I kdyz to moind zpoddrku mohlo byt moud-
ré, musi byt nyni opagnd, protoze pretrvivajici vztek je ohen, keery spaluje jeji
ptvodni energil. Tento stav se mizeme pfirovnar k jizdé Zivotem s peddlem na
podlaze, kdy se ptitom pekoudime Zit vyrovnanym zZivotem.

Ohnivost vzreku také nesmi byt povaZovdna za nahradu za vdsnivy zivor. Ne-
byl by to nejlepsi zivot. Je to ochrana, jejiz udrzovdni vyjde na hodné, jakmile gas
poticby ochrany pomine. Po uréie dobé se nesnesitelné rozhofi, zamof{ nade nd-
pady svym éernym koufem a zacloni ostatni zpiisoby vaimani.

Nechci rady fikat tu velkou lez, Ze se dnes nebo pfiiti tyden muzes navzidy zba-
vit veskerého svého vzieku. Uzkost a utrpeni z minulosti vyvstavaji v dusi v cyk-
lickém opakovéni. Prestoze se hlubokym o&idténim zbavime védiny staré bolesti
a vzreku, jejich zbytky nemohou byt nikdy uplné vymeteny. Mélo by viak zfistar
pouze trochu popela, a ne hladovy ohen. Odista zbytkd hnévu se tedy musf stdt
periodickym hygienickym ritudlem, tim, jen% nds osvobozuje; nofeni starého vzte-
ku za hranice jeho vyuziti by se totiz stalo nofenim stdlé, byt i neuvédomélé, dz-
kostt.

Neékdy jsou lidé zmateni a myslf si, Ze byt uvéznén ve starém vzreku znamend
zlobit se, boufit, vyvddét a hdzer véemi. Ve véding ptipad tomu rak neni. Zna-
mend to byt stile unaveny, nosit v sobé silnou vestvu cynismu ke znicent roho na-
déjného, néiného, slibn¢ho. Znamend to obdvat se netspéchu jeste pfedtim, nez
otevies usta, Znamend to boj uvniti, zda to projevid navenek ¢i nikoliv. Znamend
to nucené mléeni v obkliceni. Znamend to citit se bezmoeny. Z who je viak
moZnd cesta tiniku, a tim je odpuiténi.

Ach, odpusténi? feknes. Cokoliv jiného, ale tohle? Ve svém srdci viak vi§, Ze
k romu jednou dojde. Muze k romu dojft, a2 kdy? bude$ na smrtelné posteli, ale
dojde na ro. Uvaz, co ti ted fcknu. Mnoho lidi md s odpousténim potize, proto-
%e jsou naudeni si myslet, Ze se jednd o jeden vkon, krery by mél byt vykondn pfi
jednom sezeni. Neni to tak. Odpousténi md mnoho vrstev, mnoho obdobi. V na-
§i spole¢nosti je nepsanym zdkonem, Ze odpoudténi je stoprocentni nabidka.
Viechno nebo nic. Také se uéf, e odpoustér znamend piehlizet, chovar se tak,
jako kdyby se nic nestalo. To také neni pravda.

Zena, krerd se mGze dopracovat k 95% odpustént nééeho nebo nekoho tragic-
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kého a poskozujiciho, milife byt povaiovina za blahoslavenou, ne-li za svarou.
Odpousti-li na 75 % a zbylymi 25 % fiké: Nevim, zda mohu nékdy tplné odpus-
tit, ani nevim, zda bych to chetla, je jiz vice v normé. Ale odpouiténi na 60 %,
doprovizené 40 % Nevim, nejsem si jist4, stile na tom pracuji, je definitivné
v potddku. Urovet 50 % nebo méné pti odpouiténi vyjadfuje status, Ze price po-
kratuje. A méné nez 10 %? Pravé jsi zatala nebo se jedté o to ani nepokousis,

V kazdém pfipade, jakmile jsi dosshla trochu vice nez polovinu, zbyrek se véas
dostavi, obvykle v malych ddvkdch. Dilezitou &isti odpousténi je zadit a pokraco-
vat. Ukonéen{ toho vicho je celozivoni price. Mis cely 2bytek zivota pokradovat
po malych &dstech. Skutecné, kdybychom viechno pochopili, viechno by mohle
byt odpusténo. Mnoho lidi viak musi byt hodné dlouho v alchymické koupeli,
aby k tomuto dospéli. To je v potddku. Mdme létitele, tudiz mame trpélivost to
dotihnout do konce.

Neékreti lidé svoji vrozenou povahou odpoustéji snize nez druzi. Pro nékreré je
to dar, nékteff se to musi nautir jako dalif schopnost. Zd4 se, e vitalita a ciclivost
ovliviiuji schopnost nechat véci by. Silnd viralita a citlivost ne vidy dopusti, aby se
na 3patnosti lehce zapomnélo. Neznamend to, Ze jste $patn{, neodpoustite-li snad-
no. Nejste ani svati, jde-li vim to snadno. Kaidy k svému a vie ve sprévny &as.

Pti skutetném lé¢eni musime viak ici svoji pravdu, nejen hovofit o litosti
a bolesti, ale musime fici, k jakému ublifen{ doslo, jaky hnév, jaky odpor a raké
jakou touhu po sebepotrestdni ¢i pomsté o v nis vyvolalo. Stary létitel duse ro-
zumf lidské povaze se viemi jejimi chybami a odpousti na ziklade holé pravdy.
Nedavd pouze druhou $anci, ale &astéji jich ddv4 mnoho.

Podivejme se na Etyti stupné odpousténi. Po léta jsem je pouzivala pfi své pri-
ci s traumatizovanymi lidmi. Katdy stupeti md nékolik vrstev. Miise se s nimi na-
klddar v jakémkoliv pofadi a tak dlouho, jak si ¢lovek pieje; uvedla jsem je viak
v pofadi, v jakém doporu¢uji svym klientiim zagi.

C i stupné odpoustént

. vzddt se — nechat to byt

. mit strpenf — zdrZet se trestani

- Zapomenout — vypustit to z paméti, odmitat se tim zabyvat
. odpustit — vzddr se dluhu

S

VZDAT SE"

V zatdrcich odpousténi je dobré nechat to na chvili byt. To znamen4 d4r si na
chvili pauzu v ptemysleni o té osobé nebo uddlosti. Neznamen4 to ponechat néco
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nedokonéené, ale spiie si na &as vzit od toho dovolenou. To nds ochrani pred vy-
Cerpdnim, dovoli ndm to posilit se jinak, pfinese jinou radost do nadich Zivord.

Je to dobré cviceni i pro koneéné vzdini se dluhu, kreré ptichdzi pozdéji s od-
pusténim. Opust situaci, vzpominku a problém tolikrdt, kolikrdt bude§ pottebo-
vat. Neznamend to piehlizeni, ale stav, kdy je clovek volny a silny pii odpourdnf
se od problému. Vzddr se znamend zagit néjaké to pleteni, psani, prochdzky k mo-
f1, néco sc uéir a milovar, délat to, co t& posiluje a na ¢as odpourd od problému.
To je spravné, dobré a lécivé. Problém minulého zranéni bude Zenu obtézovat
mnohem méné, ujisti-li poranénou dusi, Ze ji nyni dd hojivy balzdm a vypofadd
se s tim, kdo zranén{ zavinil to pozdéji.

MIT STRPENI™

Druh4 fize je mit strpeni, zejména ve smyslu zdrien{ se potrestdni; v malém ani ve
velkém na ngj ani nemyslet, ani v tom sméru nic nedélat. Je extrémné dalezité pro-
vést tento druh zdrzeni, protoze soustieduje problém na jedno misto a nenechd jej
viude rozptylit. Buduje to soustiedéni mysli smérem k obdobi, kdy ¢clovek prikro-
¢i k dalsimu kroku. Neznamena to oslepnout nebo zemfit a ztratit sebeobrannou
ostrazitost. Znamend to ddr té zdletirosti odklad a sledovat, co to udéld.

Mit strpeni znamend mic trpélivost, obrnit se proti tomu poslechnour emoce.
To jsou mocné léky. Délej, jak mizes. Je to refim oéisty. Nemusis délat viechno;
mizZed si vybrat jedno, napiiklad trpélivost, a pracovat na nf. Mzes se zdrzet tres-
tajicich vyrokd, reprani, zdrzenlivého a nepfatelského choviani. Upuiténi od zby-
te¢ného trestani posiluje integritu jedndni a ducha. Mit strpenf znamend prakti-
kovat velkomyslnost, éimZ se na vécech, keeré piediim pfivodily emoce — od
slab¢ho podrdzdéni az po vztek — podilf z velké &dsti i soucit.

ZAPOMENOUT!

Zapomenout znamend vypustit z pamérl, odmirtat se né¢im zabyvar — jinymi slo-
vy to znamens nechat véci byt a uvolnit své sevien!, zejména co se tyée paméti.
Zapomenout neznamend udélat ze sebe nékoho s odumfelym mozkem. Vedomé
zapomenuti znamend upustit od uddlosti, netrvat na tom, aby zistdvala v popie-
di, ale spie ji vystehovat ze scény, nechat ji ustoupit do pozadi.

Veédomé zapomindni prakikujeme, ze odmitdme vyvoldvat to, co nds pili, od-
mitdme se na to rozpominat. Zapominat je aktivni, a ne pasivni snaha. Znamen4
to nechat uréité véei v klidu, neobracet je tam 2 zase zpét, neburcovat se opakova-
nymi myélenkami, obrazy nebo emocemi. Vedomé zapomindni znamend imyslné
upustit od posedlosti, zdmérné se distancovat a nechat problém vytratic z dohle-
du, neotacet se Zpér, a tim zacit Zit v novém prosrfedl', vytvdfet novy zivot a nové
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zkudenosti, nad kterymi je tieba piemysler, a ne nad témi starymi. Tento druh za-
pomindni nevymazivd pamét, ale uklddd emoce, obklopujict pamét, k odpotinku,

OprusTIT"

Je mnoho cest a cestigek k odpusténi elovékuy, spolenosti nebo ndrodu za néjaky
pfestupek. Je tieba si pamartovar, ze kone¢né odpusténi neni kapitulace. Je to vé-
domé rozhodnuti ustat v ptechovivini odporu v sobé, coz zahrnuje jak odpusté-
ni dluhu, tak upuitni od pomsty, krerou jsme si ptedsevzali. Ty jsi tim, kdo roz-
hodne, kdy odpustit a jaky ritudl k oznateni uddlosti pouzit. Ty rozhodnes,
o jakém dluhu nyn{ prohlisis, Ze jiz naddle nemusi byt splicen.

Neékdo zvoli celkové prominuti: osvebodi osobu navidy od jakychkoliv od-
3kodnéni. Jin{ si zvoli proces zastaveni: odpousti dluh a teknou, Ze co se stalo, sta-
lo se, a splatilo se jiz dost. Dalii druh prominuti je osvobodit osobu, aniz by pro-
vedla jakykoliv emociondlni & jiny druh odikodnéni.

Pro nékoho znamend ukonéit proces odpousténi posoudit toho druhého sho-
vivavé, co? je nejjednodusii, pokud se jednd o malé prohfesky. Jednou z nejlepsich
forem odpuiténi je poskytnout jakymkoliv zpisobem dotyéné osobé soucitnou
pomoc.” Neznamend to, Ze byste méli stréit hlavu do kosiku s hadem, ale jedn4
se o reakei z pozice milosrdenstvi, jistoty a pfipravenosti.'

Odpusténi je vrcholem vzddni se, strpeni a zapomenuti. Neznamend to vzdar
se své ochrany, ale svého chladu. Hlubokou formou odpuiténi je pfestar toho dru-
hého pomijet, coz zahrnuje piestat ignorovat nebo se chovar viiéi té osob& chlad-
né, povy$ené nebo s pfetvafkou. Pro ducha a dusi je lep3f éasové urtic limira s lid-
mi, kreff mi zplsobuji potiZe, se rozejit, nez se chovat jako necitelny manekyn.

Odpusténi je tvaréi ¢in. Mazes si vybrat z mnoha ¢asové omezenych zpisobi.
Miizes odpustit pro nynéjsi dobu, do uréité doby, odpustit do pfiseé, odpustit, ale
nedat jiz vice $anci — je to Uplné novd hra, pokud dojde k daliimu ptipadu. Ma-
Zef ddr jedt¢ jednu $anci, nékolik fanci, mnoho fanci, mdzed ddr $anci, jenom
kdyz... Mizes odpustit ¢dst, cely nebo polovinu prestupku. Mizes zahladit
viechno. Ty se rozhedni.”

Jak ¢lovek poznd, zda odpustil? M43 tendenci citit nad okolnostmi litost, a ne
vztek, md$ rendenci osobu litovat, a ne se na ni zlobit. Zd4 se, 7e jiz k tomu ne-
md§ co Fci, Chdpes utrpeni, kreré pfestupek zpoldtku provizelo. Ddvds prednost
zdstar jiz mimo to. Na nic nefekds. Nic necheed. Nemds kolem kotnikd privdza-
no z t€ doby nic, co by té stile pritahovalo. Jsi volny, miizes odcjit. Mozn4, 7e si-
ce nebudes od té doby navidy Stéstim bez sebe, ale zcela uréité od tehoto dne pro
tebe za¢ind novd pohddka. Byl jednou jeden..,
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Bitevn( jizvy:
Clenstvi v klanu zjizvenych

Slzy jsou fekou, krerd t& nékam vezme. PI4¢ vyevdii feku kolem lodé, je? nese rvij
dulevni Zivot. Slzy pfenesou tvoji lod pies Utesy, vynesou ji z méleiny a ponesou
ji dolli po Fece na né¢jaké nové misto, na néjaké lepsf misto,

Jsou mote slzi, které zeny nikdy nevyplakaly, protoZe byly nauéeny nést rajem-
stvi matky, otce, muzd, spole¢nosti a svoje vlastni az do hrobu. Plaéici zena byla
povaZovina za docela nebezpetnou, protoze uvoliovala zdmky na tajemstvich,
které méla v sobé. Ale ve skutecnosti je pro divokou dusi Zeny lepif plakat. Pro ze-
ny slzy znamenaji zaddtek zasvécen! do klanu zjizvenych, tote ni¢fm neomezené
spolecenstvi Zen viech barey, viech ndrodt, viech jazyka, keeré behem véka pro-
zivaly néco velikého, a piesto zisraly hrdé stdr,

Viechny zeny maji své osobni piibéhy takového rozsahu a o takové sile, jak to
muze byt snad jenom v pohddkich. Existuje viak urcicy druh ptibéha, zabyvajici
se Zenskymi rajemstvimi, obzvldsté témi, kreré jsou spojeny se studem; jsou to jed-
ny z nejdilezicgjiich pribehd, které Zena jenom tak neodhaluje. Pro mnoho fen
jsou tyto tajné piibéhy usazeny ne jako drahokam v korung, ale zadfeny pod ka-
zi jako Cerny §térk.

al7
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Tajemstvi, které ubliji

Béhem své dvacetileté praxe jsem vyslechla tisice rajnych pfibéha, ptibehd, kreré
byly z velké védiiny drzeny v tajnosti po mnoho let, nékdy i cely Zivor. At jii je ta-
jemstvi Zeny zahaleno vlastni mléenlivostl nebo at se obdvd nékoho mocnéjithe
nei je ona sama, vidy md hluboky strach, e bude néjakym zptsobem vyfazena
z celku, Ze bude povazovina za nezddouci osobu, Ze se pferusi urdité vzeahy, jez
jsou pro ni dilezité, a nekdy se i obdvd djmy na zdravi, pokud své tajemstvi od-
hali.

Nekteré tajné pribehy Zen se tykaji toho, 7e lhaly nebo Ze umyslné udélaly
néco, co druhému pfivodilo problém ¢i bolest. Z mé zkudcnosti viak mohu fici,
Ze takovychrto ptibéhi nebylo mnoho. Caﬂtéji se tajernstvi tykd toho, e Zeny po-
rusily néjaky spolecensky nebo mordini zakon své spole¢nosti, viry nebo se zpro-
nevéfily svym vlastnim hodnordm. Nékreré z téchto &ind, uddlosti a voleb, zejmé-
na téch, které se tykaji zenské svobody, a to ve viech oblastech Zivora, byly
spole¢nosti kritizovdny jako ostudné $parné u Zen, nikoliv viak u muzd.

Problém rajemstvi spojenych s moinou ostudou, je ten, Ze oddéluje Zenu od
jeji instinkrivnf povahy, keerd je ve své podsraté veseld a svobodnad. Je-li v dusi ne-
jaké Cerné tajemstvi, Zena se k nému nemdze pfiblizit a ve skuteénost se chréni
pfijit do styku s nédim, co by ji to pfipominalo nebo zpisobilo, aby se jiz chro-
nickd bolest stala jeité intenzivnéjii.

Takovyto obranny manévr je b&iny a jako ndsledek traumaru rajné ovliviiuje
Zenske volby, rykajici se tole, cemu se viastné bude #ena ve vnéjiim svéé vénovag
jakymi knihami, filmy nebo uddlostmi se bude ¢ nebude zabyvat; temu se bude
¢i nebude smdt; o co se bude zajimat. V tomto smyslu se jednd o uvéznéni ne-
spoutané povahy, keerd by méla byt svobodn4, aby mohla délar, byt a hledar, co-
koliv si preje.

Vieobecné maji rajemstvi stejné ndméty, které lze najit ve velkych dramarech.
Nékeerymi ndmécy maie byt zrada, zakdzand ldska, nepovolend zvidavost, zoufalé
¢iny, nucené iny, ncopétovand ldska, zdrlivost a odmitnuti, rdny osudu a vzek,
krutost k sobé samé ncbo k ostatnim, nedovolené touhy, pfini a sny, nedovolend
sexudlni z4jmy a Zivotni styly, nepldnované téhorenstvi, nendvist a agresivita, ndh-
[4 smrt ¢ zranéni, nesplnéné sliby, ztrdta odvahy, selhdni nesvii, nedokon&ent né-
¢eho, neschopnost néco udélat, ruseni a manipulace v pozadi, zanedbavéni, napa-
denf a rak ddle, seznam by mohl pokracovat a vétdina ndmérd spadd do kategorie
politovinihodné chyby.'

Tajemstvi, stejné jako pohddky a sny, maji podobné modely a strukrury sily
jako ty, kreré zndme z dramaru, Tajemstvi viak maji tragickou strukruru, nikoliv
heroickou. Heroické drama zading s néjakou hrdinkou na cesté. Nékdy neni psy-
chologicky uvédomeld. Nekdy je piilis hodnd a nevyciti nebezpeci. Nekdy s ni jiz
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bylo v minulosti $patné zachdzeno a ona déld zoufalé rahy polapeneho tvora. At je
jiz zakdrek jakykoliv, hrdinka nakonec upadd do sp’nru ¢ehokoliv ¢t kohokoliv a je
bolestive zkousena. Potom se pomoc! své chytrosti a lidi, kterym na ni zdlezi,
osvobozuje a nakonec je svobodnd a nékde ddl na své cesté?

V tragédii je hrdinka unesena, pfinucena k nééemu nebo se ocitd piimo v pek-
le a je ndsledné pfemozena. Nikdo ji neslysi plakat, anebo jsou jeji prosby ignoro-
viny. Ona ztrdci nad&ji, zerdci kontakt s vzécnost! svého Zivota a zhrouti se. Misto
toho, aby vychutndvala svij triumf nad zlem nebo oslavovala svoji moudrost ve-
leb a usili, je ponizena a umrtvena. Tajemstvi, kterd Zeny chovaji, jsou téméf vidy
heroickd dramata, kterd se zvrhla do tragédil, jez nikam nevedou.

Mém viak dobrou zprdvu. Existuje zpisob, jak zménit tragické drama zpét v he-
roické, a to je odhaleni tajemsevi; mohu o ném s nékym pohovofir, napsat jiné za-
konceni a prozkoumat v ném svoji reli a své ménicf se viastnosti. Toto poudent s se-
bou nese stejny dil bolesti i moudrosti. A vlastni pfezid toho dramatu je triumfem
hlubokého a nespoutaného ducha.

Ostudou naplnénd rajemstvi, kterd Zeny nosi v sobé, jsou staré, prastaré pfibé-
hy. Ka#d4 osoba, krerd piechovdvd tajemstv, byla ke své vlastni $kodé ostudou
pohibena. V tomto univerzdlnim stavu je vzorovy model sim o sobé archetypdl-
ni: hrdinka byla bud pfinucena nécc udélat, nebo byla kviili ztrdté instinkru né-
jak polapena. Vétdinou nemd silu a moc k tomu, aby smutny stav napravila. Ne-
jakym zptisobem je vdzdna tajemstvi udrzovar. Neodmitd to, protoze se obdvd
ztrdty ldsky, respektu nebo jiné své Zivorni potieby. Aby se tajemstvi jesté vice zpe-
¢etilo, na osobu nebo osoby, kreré by je mohly Qcﬂmht, je uvalena kletba, Hrozf
néco strainého, bude-li tajemstvi vyzrazeno.

Zendm se tvrdi, 7e uréité udalosti, volby a okolnosti v jejich zivorech, tykajie!
se obvykle sexu, penéz, nsili a/nebo daldich potizi, jsou ¢ nejostudnéjii povahy,
a proto jsou viibec neodpustitelné. To nenf pravda.

Kazdy se dopusti omylu ve slovech nebo v ginech, nez se poudi a nek si uvédo-
mi, jaké jsou ndsledky. Na této planeté nebo v tomro svété nenf nic, co by byle
mimo hranice odpuiténi. Nic. Ale ne!l {{kds, tohle, co jsemn udélala, se nedd pro-
minout. Rekla jsem, %e neni nic, co Elovék udélal, déld nebo udéld, co je mimo
hranice odpusten{, Niec,

Ja neni trestajici sila, kterd se Zene potrestat Zeny, muze a déti. To J4 je nespou-
tany Bah, keery rozumf povaze tvort. Casto je pro nds tézké jednat sprvng, ze-
jména jsou-li zdkladni instinkry, véetné intuice, od néds odiznuty. Potom je tézké
piedem odhadnout nésledky. Nespoutand dufe md hluboce soucitnou stranku,
kterd s timto ale poéitd.

V archetypu tajemstvi jsou pouZita riznd odarovdni jako ¢ernd sif na ¢dst Zen-
ské duse a od Zeny se vyzaduje, aby nikdy neodhalila tajemstvi; a navic musi véfit
tomu, ze pokud by je odhalila, potom viechny sluiné csoby, se krerymi prijde do
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styku, ji zavthnou. Tato dodateénd hrozba, spolu s estudou spojenou s tajem-
stvim, zapficini, Ze Zena nenese pouze jedno bremeno, ale dve.

Tento druh vyhrizek je oblibeny pouze u lidi, keefi obyvaji maly a &erny pro-
stor ve svych srdcich. Pravy opak je pravda u lidi, ktefl maji ldsku a vielost pro vie
lidské. Tito lidé pomohou tajemstvi odhalit, protoze vi, ze je to vlastné zranéni,
které se nezahoji, dokud se mu nedostane slov a vyslySent.

Mrova zdona

Prechovdvdni rajemstvi oddéluje Zenu od rtéch, kteti by ji dali lisku, pomoc
a ochranu. MuiZe se stdt, ze biemeno smutku a strachu nese dplné sama, nékdy
i za celou skupinu lidi, at jiz je 1o rodina nebo spole¢nost. Jung mezi jinym fekl,
ze pfechovdvani tajemsevi nds oddéluje od nevédomi. Kde se nachizi ostudné ta-
jemstvi, tam se v Zenské dusi vzdy nachdzi | mrovd 26na, misto, keeré necitf nebo
sprdvné nereaguje na vlastni emociondlni Zivotni uddlosti, ani na emociondln{ 3i-
votni udalosti ostatnich.

Mrovd zéna je pfisné chrinéna. Je to misto nekoneéné mnoha dvefi a stén, keeré
jsou zamdéeny na dvacet zdpad( a kde homunculi, mald stvofent v zenskych snech,
buduji stdle vice dvefi, vice pichrad, vice zabezpeceni, aby nic rajné neuniklo.

Pfesto nenf zddny zpisob, jak Divosku oklamat. Je si védoma tmavych raneg-
ki v zenské mysli, které jsou svdzdny a prevdzdiny provazy a pasky. Tato mista
v zenské mysli jsou tak zakrytd, 7e nereaguji na svétlo ani na milost, A protoze je
v dusdi potfeba kompenzace, tajemstvi si najde stejné cestu ven, a pokud se tak ne-
stane vlastnimi slovy, potom k tomu dojde formou nhlé melancholie, obéasnymi
a tajemnymi zdchvaty zloby, viemoinymi fyzickymi tiky, odivanim a bolestmi, ho-
vorem, jez se ndhle a bez vysvétleni ukoncuje, a ndhlymi podivnymi reakcemi na
filmy, a dokonce i na televizni reklamy.

Tajemstvi si vidy najde cestu ven a pokud se tak nestane pfimymi slovy, dochs-
z{ k tomu somaticky a nejéastéji zptisobem, se krerym se nedd nic délat a nelze
piimou cestou pomoct. Co tedy udéld zena, zjisti-li, Ze tajemstvi unika? Bézf za
nim a zrrdcf hodné energie. Sukd jej, svazuje a pohibivd nazpér do mrvé zény
a stavi kolem vy§s{ valy. Povolava své homunculi — vnirini hlidade a obrdnce ega —,
aby vyrobili vice dvefi, vice zdi. Zena se opfe o svou nejnovéjii psychickou hrob-
ku, poti krev a dychd jako lokomotiva. Zena, krerd prechovivd tajemstvi je vycer-
pand Zena.

Mé nagynéniz — tety vypravély o téchre tajemscvich pfibgh. Nazyvaly jej Zena
s vlasy ze zlata nebo Ardnyos Haj, Zlaté vlasy.
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Zena s vlasy ze zlara

211 A JEDNOU VELMI PODIVNA, ale krisnd 7ena s dlouhymi zlatymi vlasy. Byla chu-
Zdzi, neméla matku ani otce a 7ila sama v lesich a tkala na stdvku, vyrobeném z ofe-
chovych vérvicek, Jeden hrubidn, keery byl synem uhlife, se pokougel pfinutit ji, aby
si jej vzala za muge. Ve snaze se jej zbavit mu Zena dala par svych zlargch viast.

Nevedél a ani nedbal, Ze to zlato mélo hodnotu duchovni a ne penéini, takie
se divil, kdyz cheél vlasy vyménit za zboZi, ze se mu lidé smdli a mysleli si, Ze je
blizen.

Rozzuteny se v noci vréril k chalupé té Zeny a vlastnima rukama ji zavrazdil
a jeji telo pohibil u feky. Dlouho si nikdo nepoviiml, ze se Zena ztratila. Nikdo se
nezajimal o jeji domov nebo zdravi. V hrobé viak zeniny zlaté vlasy rostly a rost-
ly. Krdsné vlasy se vlnily nahoru skrz éernou zem, rostly a kroutily se ¢im dal vi-
ce, az byl jeji hrob pokryt zdhonem bujného zlatého rakosu.

Ovédci si utizli zakrouceny rdkos a udélali si z néj pistalky. KdyZ na né zagali
hrét, malé pistalky bez prestdni zpivaly:

Zde lezi Zena se zlarymi vlasy
zavrazdéna a ve svém hrobé,
zabita synem uhlite,

protoze si pidla zit.

A takro se prislo na muze, keery vzal Zivor zené se zlatymi vlasy, byl postaven pred
spravedlnost, aby lidé jako jsme my, ktefi Zijeme v divokych lesich svéta, mohli
byt opér bezpetni.

[ kdyz tento ptibeh ddvd navenek obvyklou radu, aby byl clovék opatrny na osa-
mélych mistech v lesich, vnitini poselstvi je nejdalezitéjéi. Rikd ndm, Ze #ivorni si-
la krasné zeny v divocing, zosobnénd jejimi vlasy, stdlé Zije a roste a vyzatuje védo-
mé pozndni, pfestoze je tato umléena a pohibena. Ndaméry téro zkazky tvofi
zfejmé fragmenty mnohem vétiiho a starsiho pfibéhu ¢ smrd a zmrevychvstdni,
sousttedujictho se kolem Zenské bozi hlavy.

Tato ¢&ist je krdsnd a cennd a navic ndm fikd néco o povaze rajemstvi, a snad
dokonce i to, co je vlastné zabito v zenské dusi, neni-li jeji Zivot sprdvné ocenén.
V tomto vyprévéni je tajemstvim vrazda Zeny, keerd zila v lesich. Predstavuje kore,
zenu, krerd se nechce vdir. Tento aspekt zenské duse pfedstavuje to, co si zena
chce uchovat sama pro sebe. Toto je mystické a osamélé v dobrém slova smyslu,
protoze kore je zaujata tiidénim a tkanim ndpadd, myslenck a snah.
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Je to tato do sebe uzaviend divokd Zena, kterd je nejvice ranéna rraumatem
nebo pfechovavinim tajemswvi... tento integrilnf pocit J4, krery kolem sebe ne-
poticbuje mnoho k tomu, aby byl $tasten; toro srdce zenské duge, kreré si thd na
svém stdvku v lese a md ram klid.

Nikdo v pohddce tuto vitdlni zenu nepostrddd. V pohddkdch ani ve skure¢ném
Zivoté to neni nic neobvyklého. Rodiny mrovych zen v Modrovousovi také nepfi-
jdou hledat své dcery. Spoletensky to nepotiebuje Zddné vysvétleni. Bohuzel,
viichni vime, co to znamend, 2 mnoho #en, ptili§ mnoho, rozumi tomu nedostar-
ku okamZitého dotazovdni. Zens, kters prechovdvd tajemstvi, se Casto seckdvi se
stejnou odezvou. Prestoze lidé vycitl, Ze jeji srdce je zranéné, neviimajf si nebo
schvdlné nevidi dukazy jejtho poranéni.

Souédst! zdzraku divoké dule je viak to, %¢ bez ohledu na zpiisob zabitf Zeny
a bez ohledu na hloubku jejiho zranént jeji psychicky Zivot pokratuje a vyscupuje
na povrch, odkud si najde cestu ven. Potom je zlo védomé zastaveno a duie se za-
¢ind obnovovat.

Je to zajimavd myslenka, e Zenskd Zivorn{ sila pokraduje v rtstu, i kdy% je na
prvn{ pohled bez Zivota. Je to nadéje, Ze i za velice nepfiznivych podminek ne-
spoutand zivorni sila udrzi nase myslenky nazivu, umozni jim rozvijet se v podze-
mi, i kdy? pouze na chvili. Zivor si véas najde opét cestu nahoru. Tato Zivotni si-
la nenecha véc na pokoji, dokud nejsou odhaleny okolnosti kolem pohibené Zeny.

D¢je se tak nadechnutim a vliezenim duchovniho dechu neboli pneuma do r4-
kosu, stejné jako to provedli ovédci v piibéhu, aby se poznal skuteény stav véci
v dudi a védelo se, co délat ddl. Je to &in vykiiknuti. Ndsleduji vykopové price.

[ kdy? nékterd tajemstvi mohou byt posilujici, napiiklad ta, pouiivani jako
souddst strategie k dosazeni konkurenéniho cile nebo ta veseld, ptechovdvand pou-
ze pro radost z jejich vychutndni, tajemstvi hanby jsou tplné odlisnd; je mezi ni-
mi takovy rozdil jako mezi ocenéni medailf a krvavym nozem. Ten musi byt pii-
nesen a spatfen soucitnymi lidmi za vhodnych podminek. Prechovivi-li zena
ostudné tajemstvi, je strainé sledovac obrovskou miru sebeobvifiovani{ a seberyri-
ni, které podstupuje. Veskerd vina a mucéeni, pfislibené postihnout Zenu v piipa-
dé, e tajemsuvi vyzradi, ji postihuje stejné, i kdyz nikomu nic nefekla; dto& na ni
zevnitt.

Nespourand Zena takto nemdze zit. Ostudnd rajemsovi zpusobuji, Ze se Elovek
stdvd §tvancem. Nemtize spdr, protoie takové tajemstvi je jako ostnaty drit, keery
zachycuje stfeva, kdyz se clovek pokousi utikar. Tajemstvi hanby jsou destruktiv-
ni nejen pro mentdlnf zdravi Zeny, ale také pro jeji instinktivni povahu, Divogka
vykopdvd véci na svétlo bozi, vyhazuje je do vzduchu, prohdni je kolem. Nepo-
hibivd a nezapomind. Pokud viibec néco pohibi, pamatuje si, co to bylo a kde se
to nalézd, a nebude dlouho trvat, kdy to z hrobu zase vyjme.

Uchovavar hanbu jako tajemstwvi je pro dusi velmi rudivé. Tajemstvi vytrysknou
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jako marteridl ve snech. Analytik musi éasto zajit za uréity tkaz, a nékdy dokonce
i za archetypalni obsah snu, aby zjistil, Ze ve skutecnosti se jednd o vysilini préve
toho tajemstvi, které snici osoba nemize nebo si nedovoli Fici nahlas.

Existuje mnoho snd, kreré jsou pii analyze vysvétleny, ale snici osoba je ne-
schopna vytknout je ve skute¢ném %ivoté. Nékeeré z téchro snii maji spojitost s ta-
jemstvim. Nejbéznéjsimi pfedstavami ve snech, se krerymi jsem se pfi své prici se-
tkala, jsou svétla, elekerickd nebo jind, krerd blikaji nebo zhasinaji, ddle sny, pti
kterych snic{ osoba onemocni po néé¢em, co snédla, sny, ve krerych se osoba vzhle-
dem k n¢jakému nebezpe¢i nemize pohnout, a takové, ve kterych chee snicf oso-
ba volat, ale zddny hlas z ni nevychdzi.

Vzpominds si na canto hondo, hlubokou pisett, a hambre del alma, hladovou
dusi? Tyto dvé sily éasem vyvstanou pomoci snd a vlastni Zenské divoké sily na po-
vrch duse a vyvolaji ten nezbyny plag, plée, kiery osvobozuje. Porom Zena nacha-
zi sviij hlas. Vyzpivd, vykiikne to tajemstvi a je vyslySeno. Jeji psychickd pozice je
obnovena,

Tato pohddka a pohddky ji podobné slouzi jako lék na rdny udrzované v taj-
nosti. Timto lékem je povzbuzeni, rada a cilevédomost. Za pohddkovou moud-
rosti se skryvd skute¢nost, ze ublizovdni sobé, duii a duchu rajnostmi, je jak u mu-
70, tak u Zen vétdinou souldsti jejich Zivoth. Nemize byt ani zabrinéno
nislednému zjizveni. P¥i téchto zranénich viak existuje pomoc a zcela urité mo-
hou byt zahojena.

Jsou zranéni vieobecnd, zranén{, jez jsou specifickd pouze pro muie a rdny,
vztahujici se pouze na Zeny. Potrat zanechdvd jizvu. Ztrdra ditéte jakéhokoliv véku
vytvéii jizvu. Byt po uréicy ¢as v blizkém vztahu k néjaké osobé mize zanechat jiz-
vy. Velké jizvy mohou byt vysledkem naivnich voleb, vldkdn{ do pasti nebo sprdv-
nych, ale rézkych voleb. Existuje tolik tvart jizev, kolik je typl psychickych ran,

Vytéstiovani tajnych okolnosti, tykajicich se hanby, strachu, zloby, viny nebo
ponizeni, ié¢inné umléujf ostatni ¢dsti nevédomi, které se nachdzeji pobliz tajem-
stvi” Je to stejné jako ddvat anestetikum do, feknéme, kotntku pacienta proto,
aby se mohla provést operace. Velkd &ist nohy nad a pod kotnikem bude raké
anestetikem umrtvena a nebude nic pocifovat. Stejné tak plsobi i prechovivdni
tajemstvi v dudi. Je to neustdly piisun anestetika, krery znecitlivuje mnohem vét-
3 plochu nez tu, kterd je dotlena.

Duse je postizena stejnym zptisobem, bez ohledu na druh tajemstvi nebo na
vyii bolesti. Uvddim jeden piiklad. Jedna Zena, jeji maniel tii mésice po svatbé
pied éryficeti lery spdchal sebevrazdu, byla jeho rodinou pfesvédéovdna nejen
k tomu, aby ukryvala diikazy o jeho depresivni nemoci, ale aby také skryvala svij
hluboky emociondlni smutek a hnév z toho obdobi. Vysledkem toho bylo, Ze si
vyvinula mrevou zénu ohledné jeho dusevni tzkosti, své dudevni tzkost a také
ohledné svého vzreku na spolecenské stigma, spojené s celou udilosti.



324 Z"en)g které behaly s viky

Pripustila, aby ji jeho rodina zradila tim, %e souhlasila s pofadavkem nikdy ne-
odhalit skutetnosti jejich letitého krutého zachdzeni s jejim manzelem. A kazdy
rok pfi vyrodf jeho sebevrazdy prichdzelo od jeho rodiny pouze mrevé ticho. Nikdo
nepfidel a nezepral se: Jak d je? Cheela bys néjakou spoleénost? Chybi ti? Vim, ze
ti chybi. Neptjdeme nékam a nebudeme néco délat spole¢né? Kazdy rok ta ena
vykopédvala manzeldv hrob a znovu a znovu pochovdvala osamocena svitj smutek.

Nakonec se zacala vyhybat viem ostatnim vyznamnym dn@im: vyroéim a naro-
zenindm, vietné svych, Mrtvd zéna se roziifila od stfedu tajermnstvi smérem ven,
zahalujic nejen pamdtné uddlosti, ale roziifujic se i na oslavy, a dokonce i na dal-
$f véci. Veskeré tyto rodinné a ptdtelské uddlosti byly Zenou zavrieny, povazovala
je za ztrdru &asu.

Pro jeji nevédomi se staly prdzdnymi gesty, nebot v obdobf sv¢ho zoufalstvi
u nf nikdo nebyl. Jeji chronicky smurek, to ostudné ptechovivdni tajemstvi, na-
hlodalo i tu oblast dusi, kde vlidla sounaleZitost. Zranujeme ostatni vétsinou tam,
kde jsme sami byli zranéni.

Pokud si viak Zena pfeje, aby se viechny jeji instinkty a schopnosti v dusi po-
hybovaly svobodné, miiZe své tajemstvi odhalit jedné divéryhodn¢ lidské bytosti
a vracet se k nému tolikrér, kolikrdt to bude zapotiebi. Rdna se obvykle nevyéisti
najednou a pak se na ni zapomene, ale ¢lovék se o ni stard béhem hojent n&koli-
krat.

Dojde-li k tomu, Ze tajemstvi je vyiceno, dule potfebuje vétii odezvu ne pou-
hé: Hmmmmm, to je opravdu velmi zl¢, nebo Jo, jo, Zivor je tézky, a to od obou,
od toho, kdo tajemstvi sdéluje, i od toho, kdo jej vyslechne. Ten, kdo tajemstvi
vyikne, se musi snaZit, aby véc neznevazoval. A je pozehndni, pokud posluchadem
je osoba, kterd mize naslouchat celym srdcem, miize se svijer, t¥dst a citit paprsek
bolesti ve svém vlastnim srdci a nezhrouti se. Osvobozen( se od tajemstvi spodiva
v jeho vyliceni tak, aby jim byli ostatni pohnuti. Timto zpfisobem se fena zadind
lécit od hanby, dostdvd se ji pomoci a péte, které ji chybély behem prozivini pii-
vodniho trraumaru.

V malych a davérnych skupindch Zen navozuji tuto viménu otdzek #4dosti,
aby daly dohromady a pfinesly fotografie svych marek, tet, sester, kamaridek, ba-
biek a dalich zen, které maji pro né n&jaky vyznam. Viechny obrizky rozlozime.
Nekteré jsou popraskané, nekeeré se odlupuyi, jiné jsou potkozené kole¢ky od vo-
dy ¢&i kidvy; nekteré byly roztrzené na dvé pilky a opét slepované; nékreré jsou za-
balené v hedvibném papife. Mnoho z nich m4 na zadni strané stargm pismem na-
psino: Ty jsi péknd! nebo Ldska navidy nebo To jsem jd a Joe v Adantic City nebo
Jd a moje Zasnd spolubydlici nebo To jsou holky z tovirny.

Zendm radim, aby zataly tikat: Tyto Zeny patfi k mé krevni linii nebo Toro
jsou Zeny, s kterymi jsem spojena. Zeny hledi na tyto fotografie své 7enské rodiny
a prdtel a s hlubokou Gdasti zatnou vyprdvét pribéhy a tajemsovi o kazdé, tak jak
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je znaji: velkd radost, velkd bolest, velké usili, velky triumf v kazdém Zivoré Zeny.
Béhem &asu, krery spolu strévime, je mnoho chvil, kdy jiz nem(izeme pokratovar,
protoze mnoho slz vynese mnoho lodi z vyschlého piistavu a viechny na chvili
odplouvdme pry¢.*

Zde je dilezité skuteéné vyprini Zenského pridla jednou providy. Zndmé
dslovi proti prani rodinného pridla na vefejnost je ironické, protoze $pinavé
pridlo se obvykle nepere ani v rodiné. Dole, v nejtemnéj§im kouté sklepa, to ro-
dinné §pinavé pridlo jen tak lezi, celé zatvrdlé a udriuje navidy svd tajemsevi. Vy-
zadovar, aby se véci udriovaly v soukromi, je jako ndkaza. Ve skuteénosti to zna-
mend, e zcna kolem sebe nemd Zddnou oporu, krerd by ji pomohla porykar se
s problémy, jez ji prindicji bolest.

Mnoho osobnich tajnych piibéha je toho druhu, Ze se o nich nedd diskutovar
s rodinou & pfdreli; nevéfi jim nebo se je pokoudejl zleh&ovat nebo prechdzer,
a maji k tomu pochopitelny diivod. Budou-li o nich diskutovar, zabyvar se jimi,
budou muser sdilet s¢ Zenou smutek. Zidné postivani kolem. Zddné: Nuze, dob-
rd..., a potom ticho. Zidné: Musime se usilovné zabyvat né¢im jinym, abychom
se v tom nepfiebirali. Ne, kdyby misto toho mél zenin partner, rodina a spole¢nost
sdilet smurtek nad smrtf té zlarovlasé Zeny, museli by ti v3ichni zaujmout své misto
ve smuteénim privodu. Museli by viichni plakat u hrobu. Nikdoe by se z toho ne-
mohl vykroutit a bylo by te pro né velmi tézké.

Piemysleji-li Zeny vic o své vlastni tajné ostudé nez ostatn{ ¢lenové jejich rodi-
ny nebo spoleénosti, ony samy védomé trpi.’ Psychologicky uéel rodiny drzet po-
spolu se neplni, Nicméné nespoutand povaha chee, aby jeji vlastini prostiedi bylo
otifténo od tkodlivin a hrozeb, aby pfitézujici zileZitosti byly co nejvice zreduko-
vany. Je to tedy obvykle pouze otdzka ¢asu, nez Zena posbird odvahu z kosti duse,
uffzne si zlaty proutek a vyzpivd rajemstvl svym vlastnim silnym hlasem.

Uvddim zde, co délat s rajemstyim naplnénym hanbou. Je to zalozené na stu-
diu archetypti, které najdeme v pohddkich jako je Modrovous, Pan Liska, Ze-
nich-lupi¢, Mary Culhanovd® a daldich, kdy hrdinka odmitd tim &i onim zpiso-
bem tajemstvi piechovdvar, a tak je nakonec osvobozena, aby zila plnym zivorem.

Divej se dobte. Nékomu to fekni. Nikdy neni pozdé. Citis-li, Ze to nemdzes
tici nahlas, tomu ¢lovéku to napid, Vyber si osobu, o keeré si instinkrivné myslis,
ze je divéryhodnd. Ta plechovka naplnénd cervy, kterou se obdvas oteviir, bude
mit lep${ misto tam venku, nikoliv uvnitf tebe. Budei-li si ptdt, vyhledej terapeu-
ta, ktery vi, jak s tajemstvim naklédat. Bude to osoba plnd souciru, krerd rt nebu-
de otloukar o hlavu, co je dobré a co §patné, osoba, kterd znd rozdil mezi vinou
a vytitkou svédomi a také povahu smutku a znovuzrozeni ducha.

At je tajemstvi jakékoliv, chdpeme, Ze je nyni souldstl nasi Zivotn{ cesty. Osvo-
bozen{ hoji otevienou rdnu. Piesto ndm zistane jizva. Takovd je povaha skutecné-
ho zalu.
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Po léta se klasickd psychologie chybné domnivala, ze smutek je proces, krerym
projdes jednou, nejspise béhem obdobi jednoho roku, a potom by mélo byt po
viem, a kdokoliv by nebyl schopen nebo nechtél toto ukongit béhem predepsané-
ho obdobi, s tim asi neni néco v pofddku. Nyni viak jiz vime, co lidé instinkdiv-
né znali po staleti: Ze ur¢ité bolesti, ubliZenf a hanba se nikdy smutkem nezaze-
nou; ztrata ditéte jeho imrtim nebo opudténim je jednou z nejhorsich, pokud to
neni ta nejhorsi bolest.

Diky scudiu™ dentkd, psanych po mnoho let, zjistil Paul C. Rosenblatt, e by
se lidé méli ze svého dudevniho smurku dostat béhem prvniho roku nebo do dvou
let po tragédii; je to oviem zdvislé na vnitinich zdrojich dotyéné osoby a podob-
né. Potom ale ten ¢lovék pokratuje v prozivdni obdobf aktivniho smutku. Presto-
ze se tyto epizody vyskyruji ¢im ddl méné asto a maji sedle krat§i trvdni, kazdd mé
réméf stejnou intenzitu sviravého Zalu jako plvodni uddlost.

Tyto ddaje ndm pomohou pochopit, Ze dlouhodoby 7al je normalni. Neni-li
tajemstvi odhaleno, Zal trvd stejné stdle, tieba po ccly zivor. Prechovdvini tajem-
stvi neni v souladu s pfirozenou sebehojici hygienou ducha a duse. To je dalsi da-
vod zbavirt se nadich tajemstvi. Jejich vyic¢enim a smutkem nad nimi se navracime
z mrevé zony. Nechdvdme mrevy kult rajemsovi za sebou. Mazeme mit zal a velky
smutek a vyjit z toho skropeni slzami, ale ne poskvrnéni hanbou. Mzeme se z to-
ho dostat s hlubsim porozuménim a pozndnim, naplnéni novym Zivorem.

Divogka bude pfi smutku s ndmi. Ona je to instinktivn{ J4. Snese nase vykii-
ky, nase ndtky, nade pfdni zemfit bez umirdni. PfiloZi nejlepsi lék na nejhorif mis-
ta. Bude $eprar a $umét do nasich usi. Bude cftit bolest nasf bolesti, Vydrii to. Ne-
utece. [ kdyz budou jizvy, a bude jich hodné, je dobré si pamatovar, Ze pfi napéti
a schopnosti absorbovart tlak je jizva siln&j¥ nez kize.

woE

Obétni plase

Pfi své prici se zenami jim nékdy pfedvddim, jak si vyrobit dlouhy obéni plast
z litky nebo jiného materidlu. Obérni pliit je kabdr, ktery md spoustu kreseb,
psanf a je na ném nadieé nebo pfipichnuté viechno moiné, veskeré u;‘éik}’, kreré
ienu v zivoré potkaly, veskeré ponifovini, viechny pomluvy, hanba, viechna
traumara, rany a viechny jizvy. Je to takové dozndni obérniho berdnka. Nekdy je
takovyro kabdt vyrobeny béhem jednoho nebo dvou dnf, jindy to trvd mésice. Je
ro vynikajici pomucka pfi podrobném popisovan{ viech ubliZeni a ran v ¥ivore
zeny.

Nejprve jsem si vyrobila obétni pldst pro sebe. Brzy byl tak tezky, Ze by jej
musel nést sbor Feckych Muz. Myslela jsem, Ze si ten kabdt vyrobim a pak, az
shromdzdim viechen psychicky odpad na jedno misto, zbavim se jej tim, ze kabdc
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spalim. Kabde mi vsak visel v pfedsini od stropu a pokazdé, kdyz jsem 3la kolem,
véF & nevéf, méla jsem dobry pocit. Zjistila jsem, ze obdivuji ovarios Zeny, keerd
i kdyz vlastnf takovy kabdt, dokdze chodit zptima, tvoli, zpiva a je nad véci.

To samé jsemn poznala u Zen, se keerymi jsem pracovala. Jakmile takovy kabit
vyrobily, nechtély se jej zbavit. Chtéji si jej poncchat navidy, a ¢im je hnusnéjsi
a propichanéjsi, tim lépe. Nekdy jim fikdme také bitevni kabdry, protoze jsou dd-
kazem dsilf, nedspéchu a vitézstvi jednodlivych Zen a jejich zen v ptibuzenstvu.

Také je dobré, kdyz si Zena potitd sviij vék nikoliv na roky, ale podle jizev. Ko-
lik je ti le? praji se mé nékdy lidé. Mdm sedmndct bitevnich jizev, odpoviddm.
Lidé se obvykle ani nezarazi a celkem radostné zaénou podle roho poéitat svij
vek.

Stejné jako méli Lakotové malované rytiny zvitecich kizi, aby zaznamenali
udalosti zimy, stejné jako méli Nahuatlové, Mayové a Egyptanc sve $ifry, které po-
pisovaly velké uddlost, tykajici se kmene, vilek, triumfi, stejné tak maji Zeny své
obé&tni pldirg, svoje bitevni kabdry. Zajimalo by mne, co si budou potom o nasich
zivotech myslet nade vnugky a pravnucky. Myslim, Ze se jim to vie bude muset vy-
svetlit.

Nesmi dojit k 24dnému omylu, protoze sis to zaslouzila teikymi volbami ve
svém zivoté, Zepraji-li se té na tvoji ndrodnost, etnicky pivod nebo pokrevnf i-
nil, zdhadné se usméj a fekni: Klan jizev.



¥ KAPITOLA 14

la Selva Subterrdnea:
Lasvéceni
v podzemnim lese

Bezrukd panna

Je-li ptibéh seminkem, potom jsme pro néj piidou. Pouhé vysly$eni pfibchu nds
nechd jej proiivat, jako kdybychom my sami byli t/im hrdinou nebo hrdinkou,
keeti bud klopyraji, nebo nakonec vitgzi. Slysime-li piibéh o vlku, chvili porom se
touldme kolem a vnimdme jako vlk. Slysime-li pribéh o holubici, kterd koneéné
nasla své mldd¢, porom se na chvili néco pohne za nasi vlastni opefenou hrudi. Je-
li to pfibéh o dobyvdni posvdiné perly ze spdrd devitihlavého draka, jsme potom
chvili vyCerpdni a nakonec uspokojeni. Pouhym naslouchdnim pitbéhu je ndm
skuteéné vrisknuto pozndni.

Mezi stoupenci Jungovy reorie se tomu fikd mystické sdileni — termin je pfe-
vzat od antropologa Levy-Bruhla — a pouzivd se k vyjidieni vzrahu, kdy se osoba
nelisf od objekru ¢i véci, kterou se zabyva. Freudovi stoupenci tomu fikaji projek-
tivnf identifikace. Mezi antropology se to nekdy nazyvd sympaterické kouzlo.
Viechny tyto vyrazy vyjadiujf schopnost mysli odpoutat se na chvili od ega a sply-
nout s jinou realitou. Znamend to jiny zptisob vnimdni a odliny zpéisob chépani,
Znamend to prozivat a uvédomovar si myslenky v jiné formé védomi a vnést né-
hled a pozndn{ zpét do existujici skute¢nosti,'

Bezrukd panna je pozoruhodny pfibéh; pod jednodivymi vrstvami déje miize-
me rozpoznat zbytky starého ndboienstvi. Pribéh je vypraven v rakové ifi a jecho
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vypravén{ trvd tak dlouho — a jedte déle se absorbuje —, Ze i posluchadi se 1icastni
zkouky vytrvalosti, kterou podstupuje hrdinka. Tento pfib&h obvykle vykldddm
sedm vederd a nékd}f, podle posluchafiﬁ, sedm r}"dnfl, ale pf‘fleiitosrné i sedm mé-
sicti, kdy kaidému tdkolu v ptibéhu vénuji jeden veter, jeden tyden nebo jeden
mésic — a je pro to diivod.

Piibéh nds vndi{ do svéta, krery leii hluboko pod kefeny stromi. Z téro per-
spektivy vidime, Ze Bezrukd panna nabizi ldtku pro celkovy zivotni proces zeny.
Zabyvi se véinou klicovych poud zenské duse. Na rozdil od ostatnich pribéhd,
kterymi jsme se v této prici zabyvali a které hoveii o specifickém tikolu nebo spe-
cifickém pougeni, odehrdvajicim se b&hem nekolika dnti nebo tydnt, Bezrukd
panna obsahuje mnohaletou pout, celozivotni cestu Zzeny. Tento pribéh je tedy
néco zvlditniho, a abychom jej vsttebali, je dobré prelist jej, sedét se svou Mizou
a po ¢astech nad nim hloubat; vénovar mu zkrdtka destatek &asu.

Bezrukd panna je o zenském zasvécen{ do pedzemnihe lesa ritudlem vytrvalos-
ti. Slovo vytrvalost zni, jako kdyby znamenalo pokratovat bez prestdni. A presto-
Ze se jedné 0 pfcdcpsanou souddst tikolt v pfibéhu, slovo vytrvalost také zname-
nd zatvrdit, udélat pevnym, robustnim, pesilit, a to je zdkladni kdmen pfibéhu
a wirdi strdnka dlouhéhe psychického Zivota Zeny. Nejdeme dél jenom proto,
abychom &li d4l. Vytrvalost znamend, Ze vytvdfime néco podstatného.

Vytrvalost prostupuje veskerou ptirodou. Politdtky na tlapkdch vigich mlddat
jsou po jejich narozeni mekkd jako jil. Beéhdnim, slidénim a namahavymi tdrami,
na kreré je jejich rodice berou, jim politdtky ztvrdnou. Mehou potom splhat
a skakat po ostrych kamenech, pies pdlivé kopfiivy, dokonce i pfes rozbité sklo,
aniz by si ublizila.

Vidéla jsem vl¢ice namder svd mlddara do ledovych poragkd, uhdnée s nimi,
dokud mlddata jiz nemohou a malem nevypust! dusi, a znovu uhdnér ddl. Zatve-
zuji toho sladkého malého ducha, vklddaji do néj silu a odolnost. V mytech je vy-
uka vytrvalosti jednim z ritudli Velké Divoké Matky, archetypdlni Divoiky. Udé-
lat sv4 mlddara silnymi je jejim nekoneénym ritudlem. Je tou, kterd nds zatvrzuje,
¢ini nds silnymi a vytrvalymi.

Kde k tomuto uceni dochdzi, kde se nabyvaji takoveé vlastnosta? V lz selva sub-
terrdnea, v podzemnim lese, v podsvéti zenského pozndni. Je to divoky svér, krery
#ije pod timto, pod svétem vnimajicim ego. KdyZ jsme v ném, jsme napliiovdni
instinktivnim jazykem a pozndnim. Z tohoto perspektivniho bodu chépeme to,
co nemiize byt tak snadno pochopeno z pohledu vrchniho svéta.

Panna v tomto piibéhu ovlddd nékelik hloubek. Po ukoneni jednoho kola se-
stupu a transformace se vidy ponoti do dal$tho. Tato alchymickd kola jsou tiplnd,
kazdé se ztratou — m‘gwdo, obéti — rubedo a osvicenim — albedy, jeZ po sobé nasle-
duji. Krdl a krdlova matka majf kazdy své kolo. Viechny tyto poklesy, ztrdty, na-
léz4ni a posileni vyjadfuji celozivorn{ zasvécovdn{ Zeny do obnovy toho divokého.
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Bezrukd panna se v riznych &istech svéra nazyvd jinak, napfiklad Sciibrné ru-
ce, Bezrukd nevésta nebo Sad. Folkloristé napoditali vice nez sto verzi tohoto pii-
béhu. Jadro literdrni verze, krerou zde piedkléddm, mi bylo pfedino terou Mag-
dalenou, kterd byla farmitkou. Ostatni variace jsou k nalezenf ve vychodni
a sttedni Evropé. Hlubokd zkuSenost, kterd je podstatou piibehu a je? se naléza ve
viech verzich, je skutecnd touha po Divoké Marce,

Moje reta Magdalena méla p#i vypravéni pitbeh Istivy zvyk. Vidy nachyrala
posluchade pii zahdjeni vypravéni, kdy iekla: Toto se stalo pted deseti lety, a pak
pokracovala vyprivénim ze starovéku, kde nechybeéli rytifi, vodni ptikopy kolem
hradti a viechno ostatni. Nebo fekla: Kdysi, zrovna minuly ryden... a pak fekla
piibéh nekdy z doby, kdy se jeité lidé ani neoblékali.

Zde je tedy piibéh Bezrukd panna.

DYSI, PRED NEKOLIKA DNY, jeden muz dole u cesty jesté stdle vlasenil veliky kd-
Kmen, kterym mlel zrnf vesnicand na mouku. Na mlynife ale piisly rezke doby
a nezbylo mu nic jiného nez obrovsky hruby mlynsky kimen ve stodole a za sto-
dolou velkd kverouci jablos.

Kdyz sc jednoho dne vydal se sekerou do lesa, aby porazil néjaké sousky, vyno-
til se za stromem podivny muZ. Neni ticha, aby ses tyral kicenim dfeva, pochle-
boval mu stary muz. Kdyz mi dé jenom to, co stoji za tvym mlynem, udélim
z tcbe bohéce.

Za mym mlynem je pouze kvetouc! jablosi! pomyslel si mlynaf a souhlasil s na-
bidkou starého muze.

Za tfi roky ptijdu a vezmu si to, co je mé, chechral se stafec a kulhal pry¢, mi-
zZeje mezl stromy.

Mlyndt potkal na cesté svoji Zenu. Vybehla z jejich domu, zdstéra ji poletova-
la, vlasy méla celé rozcuchané. Muii, muil, s iderem hodiny se viechno u nds
zménilo! Nase staré Zidle jsou vyménéné za nové, potatené sametem, na zdi visi
krdsné hodiny, nade prizdnd spi? je ted plnd zvéfiny, nase truhly a bedny jsou do-
¢ista plné. Boze mdj, jak se tohle mohlo stdr? A v tom samém okamiziku se ji za-
blyskly zlaté prsteny na rukou a vlasy se stdhly do zlacé celenky.

Ach, fekl mlynaf, hled® v tzasu na své sary, keeré byly celé ze sametu. Pied
vlastnima oc¢ima se jeho seslapané dreviky proménily v krdsné bowy. Nuze, to je
od toho cizince, zalapal po dechu. Narazil jsem v lese na podivného mute v tma-
vém kabdté a ten mi slibil velké boharsevi, ddm-li mu to, co je za naiim mlynem.
Zeno drahd, urcité si miZeme zasadit novou jablo.

Ach, muzi maj! zabédovala Zena a vypadala, jako kdyby na ni sahala smrt, Ten
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muz v tmavém kabdté byl ddbel a za mlynem je sice jablon, ale nase deera je tam
také. Zametd vrbovym kogtétem dvir.

Tak se rodiée dopotdceli dom, natikaje nad viim tim bohatstvim. Za tfi roky
jejich dcera nebyla je3té vdand a méla temperament jako prvni sladkd jablka na ja-
fe. V den, kdy si pro ni ddbel prisel, se vykoupala, oblékla si bilé sary a stdla v kru-
hu, krery si kolem sebe nakreslila kfidou. Kdy% se ji ddbel pokousel uchvitit, ne-
viditelnd sila s nim mritla pies cely dvir.

Diabel ktiel: Uz se nesmi koupat, abych se k ni mohl pfiblizit. Rodice i divka
byli vydéSeni. A rak ub&hlo nékolik tydni, divka se nekoupala, az méla vlasy apl-
né zcuchané a nchry byly jako &erné pilmésice, pokozku méla edivou a obletent
ztmavlo a ztvrdle $pinou.

Potom, kdyz panna stdle vice vypadala jako netvor, pfisel ddbel znovu. Divka
viak plakala a plakala. Slzy ji tekly mezi prsty a dolt po pazich v takovém mnoi-
stvi, Ze ty jeji $pinavé ruce byly opét ta nejéistsf belost. Dabel byl 1iplné neptiter-
ny. Useknéte ji ruce, at se k ni mohu piiblizit. Otec byl hrizou cely bez sebe. Ty
chces, abych ural ruce svému viastnimu dicei? Dabel zaival; Viechno zde zahyne
véetné tebe, tvoji Zeny a viech poli, kam az dohlédnes.

Otec byl tak vystraden, ze poslechl a prose svou deeru o odpustén{ zacal si brou-
sit sekeru. Divka odevzdané fekla: Jsem wvoje ditg, délej, co musis.

A otec tak u¢inil. Nakonee nemohl nikdo fici, kdo vykfikl dzkosti hlasitéji, zda
to byl orec & deera. Tim skonéil takovy zivor divky, jaky dosud znala.

Kdy% prisel dabel znovu, dévée tolik nafikalo, Ze pahyly, které ji z add zastaly,
byly opét ¢isté. Débel byl zase odmritén ptes cely dvir, kdy? se ji pokusil uchvé-
tit. Zaklel tak straglivymi slovy, a? zacaly v lese hotet malé ohynky. Pak navidy
zmizel, protoze na divku zuraul veskery ndrok.

Otec i jeho Zena zestdrli o sto let. Jako lidé z lesa zili ddle, jak nejlépe umeli,
Stary otec nabidl, Ze nechd divku zit v krdsném zdmku a dozivotng ji zabezpedi.
Divka ale fekla, ze ji bude vice vyhovovat, stane-li s zebrackou a bude-li zdvisla
na laskavosti ostatnich. Nechala si pahyly ovdzat iscym obvazem a za dsvitu ode-
§la ze Zivota, jaky dosud znala.

Sla a §la. V polednim vedru ji pot brdzdil ¢pinavy obligej. Vitr ji rozcuchal vla-
sy, % vypadaly jako &api hnfzdo, ve krerém tréi vérvicky na viechny strany. Kolem
pulnoci piisla do krdlovského sadu, kde se viechno ovoce tipyrilo v mésiénim
svetle.

Nemohla viak vstoupit, protoze sad byl obehndn vodnim pitkopem, Byla vy-
hladovel4, padla tedy na kolena a zacala se modlit. Objevil se duch v bilém a uza-
viel jedno ze stavidel, ¢imz se ptikop vyprdzdnil.

Panna se prochdzela mezi hruinémi a podvédomé citila, Ze kazdd z tech krds-
nych, dokonalych hrusek byla spocitdna a ze jsou viechny také hliddny. Ptesto se
jedna z vétvi s praskdnim ohnula, aby divka mohla na ovoce dosdhnout. Prilozila
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rry ke zlaté slupce hrusky a pii svitu mésfce jedla vestoje, paze ovdzané, vlasy roz-
cuchané... vypadala jako bahenni Zena, bezrukd panna.

Zahradnik to viechno vidél, ale uvédomoval si kouzlo ducha, ktery pannu
chrdnil, a rak nevyrufoval, Kdyz divka tu jedinou hrusku snédla, presla ptes pii-
kop a ulozila se ke spanku v tikrytu ze dfeva.

Zrina phisel krdl pocitat své hrusky. Zjistil, ze jedna chybi, hledal nahote a hle-
dal dole, chybéjici ovoce viak nemohl najit. Zahradnik vysvédoval: Véera v noci
dva duchové vypustili pfikop, za plného mésice vstoupili do zahrady a jeden bez
rukou snéd! hrusku, krerd se mu sama nabidla.

Kral prohldsil, ze bude v noci hlidat. Prisel za tmy se svym zahradnikem a svym
kouzelntkem, keery umél s duchy hovotit. Viichni tii se posadili pod stromem
a hlidali. V noci se z lesa vynofila panna, na sobé meéla $pinavé hadry, vlasy celé
rozcuchané, paze bez rukou, a vedle ni byl duch v bilém.

Vstoupili do sadu stejnym zpiisobem jako pfedtim. Strom opét pavabné ohnul
jednu ze svych véwi, aby bylo ovoce na dosah, a divka je zadala pojidar.

Kouzelnik k nim piistoupil bliz a otdzal se: Jste z tohoro svéra, nebo nejste z to-
hoto svéta? A divka odvédla: J4 jsem jednou byla z toho svéta, a piesto nejsem
z tohoto svéra.

Kral se pral kouzelnika: Je to lidskd bytost, nebo duch? Kouzelnik odpovédel,
ze divka je oboji. Krilovo srdee poskotilo, spéchal k ni a plakal: Nevzddm se .
Od tohoto dne o tebe budu petovar. Na zdmku pro ni nechal vyrobit pdr stiibr-
nych rukou, které byly pripevnény k jejim pazim. A tak se stalo, Ze se kril ozenil
s bezrukou pannou.

Za néjaky cas musel kral do valky v dalekém krilovsevi a pozddal matku, aby
se starala o jeho mladou krdlovnu, protoze ji miloval celym svym stdcem. Porodi-
li dité, posli mi okamzité zpravu.

Mlad4 krilovna porodila pékné décitko a krdlova matka vyslala posla, aby kré-
li vytidil dobrou zpravu. Cestou ke krdli se viak posel unavil, byl ¢im d4l vice
ospaly, az se nakonec na biehu feky prevalil a usnul. Zpoza stromu se vynofil d4-
bel a poselstvi zaménil za jiné, kreré fikalo, ze krdlovna porodila dité, jez bylo na-
pil psem.

Krdl se nad zprivou zhrozil, pfesto vyslal nazpét posla se zprivou, %e krilovnu
miluje, a nafidil, aby o ni v této strainé dobé peovali. Mladik, nesouci poselstvi,
se cestou opét unavil, bylo mu ko, jako kdyby se zdi¢astnil velkého hodovini,
leh! si na bfehu feky a brzy usnul. Tam se opét objevil débel a zpravu zaménil za
slova, kterd fikala: Zabijre kralovnu i dité.

Stard matka byla synovym piikazem otfesena a vyslala posla, aby krél piikaz
powvrdil. Poslové béhali tam a zpdtky, pokaidé usnuli na bichu feky, kde ddbel
zprdvy zamé&floval, a ty byly ¢im ddle tfm hr@izngj3i. Posledni ftkala; Na dikaz to-
ho, ze krilovna byla zabita, uschovejte jejf jazyk a oéi.
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Stard matka nemohla nechar mladou hodnou krédlovnu zabit. Namisto ni obé-
tovala srnu, nechala vyjmourt jeji jazyk a o¢i a uschovala je. Potom pomohla uvi-
zat dité mladé krdlovne k prsu, zahalila ji zdvojem a fekla, Ze musi uprchnour, aby
se zachrdnila, Zeny spolu plakaly a navzdjem se polibily na rozloutenou.

Mlad4 kralovna bloudila a bloudila, az dosla do nejdivodejsiho a nejvéiiho le-
sa, jaky kdy spattila. Chodila sem a ram a snazila se najit cestu. Pred soumrakem
se pfed nf objevil duch v bilém, byl to stejny duch jako predtim, a doprovedil ji
do chudého hostince, ktery patfil hodnym lesnim lidem. Néjakd jind panna v bi-
lych 3atech vedla krdlovnu dovniti a znala ji jménem. Dité bylo ulozeno.

Jak vi§, e jsem krilovna? prala se panna.

My z lesa tyto véci sledujeme, moje krdlovno. Nyni si edpotis.

Krilovna u nich zlistala sedm let a byla $tastnd se svym ditétem i se svym zivo-
tem. Jeji ruce postupné narostly zpdtky, nejprve to byly malé, rizové, déeské ruce,
potom malé divei ruce a koneéné se z nich sraly zenské ruce.

Béhem této doby se kril vritil z vilky a jeho stard matka mu s plicem povidd:
Pro¢ jsi chtél, abych zabila dva nevinné? Odevzdala mu o¢i a jazyk.

Po vyslechnuti straslivého piibéhu se krdl zapotdcel a plakal, e nebyl k utise-
ni. Matka vidéla jeho Zal a fekla mu, Ze oci a jazyk jsou ze srny a Ze poslala krd-
lovnu i dite do lesa.

Krdl pfisahal, Ze nebude jist a pit, Ze bude putovat, dokud je nenajde. Hledal
sedm let. Jeho ruce zéernaly, vousy zplesnivély jako stary mech, o¢i mél krvavé
a vyhaslé. Béhem putovini nejedl ani nepil, ale sila; jez byla silngj$i nez on sdm,
mu pomihala pfezit.

Koneéné dosel k hostinci lesnich lidi. Zena v bilém jej pozvala dovnitf a on
ulehl, tolik znaven. Zena zakryla jeho tvdf zdvojem a kral usnul. Jak tak dychal de-
chem nejhlubsiho spdnku, zdvoj se mu sesul z tvife. Probudil se a uvidél hezkou
zenu a krdsné dité, jak si jej prohlizeji.

Jsem tvoje Zena a toto je ové dité. Krdl byl ochoten uvéric, ale vidél, ze Zena m4
ruce. Behem mého utrpeni mi ruce opér narostly, fekla ena. A panna v bilém pfi-
nesla stifbrné ruce z truhly, kde byly peclivé uschovdny. Kral vyskoéil, objal svoji
krilovnu a své dité a v lese toho dne panovala obrovskd radost,

Vsechny duse a obyvatelé hostince méli velikou hostinu. Potom se krdl s krd-
lovnou a ditétem vrdtili ke staré martce, usporddali druhou svatbu a meli jesté
mnoho détl, které viechny vyprévély tenco pfibéh mnoha daliim, kte{ zase vypo-
védeli pribeh stovkdm jinych, stejné jako ty jsi jednim z daldich, kterym vyprivim
ten piibéh jd.
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Pruni fdze — spatny obchod

V prvni fizi pfibéhu udéld pfistupny a chamtivy mlyndf $patny obchod s ddblem,
Domnival se, ze se obohati, a ptili§ pozdé si uvédomuje, ze cena bude velmi, vel-
mi vysokd. Myslel si, Ze méni svoji jablon za bohatstvi, a namisto toho dal d4blo-
vi svoji deeru.

V archetypdlni psychologii povazujeme viechny popsané kroky v pohddce za
popisovéni aspektli jediné duse Zeny. Jako Zeny se ve smyslu tohoto pfibéhu mu-
sime hned na zagdtku zeprat samy sebe: Jaky §patny obchod ¢ini kazd4 7ena?

Prestoze miZzeme mit v rizné dny rlizné odpovédi, existuje jedna odpoved, jez je
v fenskych Zivotech stdld. Prestoze to nerady pipoustime, nejhoréf obchod v nagem #i-
voté Je znovu a znovu ten, krery udélime, vymeénime-li sviij hluboky uvédomély zivot
za takovy, krery je mnohem vice kiehky; veddme-li se svych zubd, svych drdpd, svého
smyslu, své stopy; ddme-li své nespoutané povahy za slib nééeho, co se zd4 bt boha-
té, ale namisto toho je to bezcenné. Stejné jako otec v pohddce udeldme takovy gpat-
ny obchod, aniz bychom si uvédomily litost, bolest a zmatek, ktery ndm to piivodi.

Mdazeme byt chytré a znalé svéta, presto si témér kazdd dcera matky, dostane-
-li alespori polovi¢ni piilezitost, vybere nejprve takovy $patny obchod. Uzavieni
tohoto obchodu je vlastng obrovsky a vyznamny paradox. I kdyZ se na $patnou
volbu lze divat jako na parologicky sebeniéici ¢in, mnohem &astéji se obrdti v pre-
délovou udilost, kterd s sebou nese moZnost rustu sily instinkeivni povahy.
V tomro smyslu, i kdyz dojde ke ztrdté a smutku, je Spatny obched krokem z tre-
su; podobné jako smrt a narozen{ pfivddéji Zeny k jeji divokosti.

Zasvéceni zeny zalind tim $patnym obchodem, krery uéinila tehdy, kdy?z jeste
nebyla v plné bdélém stavu. Volbou tehokoliv, co se ji zddlo byt bohatym, se na
opldtku vzdala vlddy nad nékterou nebo nad viemi &istmi svého vasnivého, tviir-
¢iho a instinktivniho Zivota. Tento Zensky psychicky spanek je stav podobajici se
somnambulismu: chodime, hovofime, a pfesto spime. Milujeme, pracujeme, ale
nase volby hovofi pravdu o naem stavu; ty smyslné, zvidavé, klidné i vzrusujici
strdnky nadich povah nejsou plné védomé,

Takovy je stav dcery v pohddce. Na pohled je piijemnd, nevinnd. Ptesto by
mohla navéky zametat dviir za mlynem — tam a zpdtky a znovu a znovu — a nedo-
jit pozndni. Jeji proména nemd metabolismus.

Pribéh tedy za¢ind neamyslnou, ale ndhlou zradou mladého Zenstvi, zradou
nevinnosti.” Dalo by se fici, e otec, krery symbolizuje funkci duse, jez nds md ve
vnéjiim svéeé provizer, je ve skutetnosti nevifmavy k tomu, jak vnéjii a vnitini
svét spoletné fungujf. Nemd-li otcovskd funkee duse védomosti o dudevnich veé-
cech, jsme snadno podvedeni. Otec si neuvédomuje jednu z nejzdkladnéjsich ve-
cf, kterd vyrovndva dulevni svét se svétemn materialistickym, a tou je to, ze mnoho
vecl, se keerymi se setkdme, neni takovych, jak se zdaji byt na prvn{ pohled.
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Zasvéceni do tohoto druhu pozndni je zasvécenim, jez nikdo z nds nechece,
i kdyz se ndm jej viem diive &i pozdéji dostane. Mnoho piibéhid — napfiklad Krés-
ka a zvite nebo Modrovous — zaéind tim, fe otec pfivadi deeru v nebezpedl.’ Ale
1 kdy? otec udéld smreelnou dohodu, protoze nevi nic o temné strnce svéra ¢ ne-
védomi, v Zenské dusi tento strainy moment znamend dramaricky zagdrek; nastu-
pujici uvédoméni a bystrost.

Z4dny citlivy tvor na tomto svétd nezfistane navidy nevinnym. Aby se ndm da-
filo, nade vlastni instinkcivn{ povaha nds vede k tomu, abychom &elili vécem, jez
jsou jiné, nez se zdd na prvni pohled; vede nds k tomu, abychom se poudili
o mnoha stavech byti, vnimdnf a pozndni. Divoska k ndm hovofi riznymi kand-
ly. Ztrdra a zrada jsou prvai kluzké kroky v dlouhém zasvécovacim procesu, ktery
nds vede do la selva subterrdnea, podzemniho lesa. Tam mdme nékdy poprvé v 7i-
voté moznost nardzet hlavou do zdi svych vlastnich ¢ind a méazeme se naudic jimi
projit.

Zatimco se v moderni spoleénosti ztrdta Zenské nevinnosti asto ignoruje, v pod-
zemnim lese je na zenu, krerd ztrdtu nevinnosti prozila, pohlizeno jako na nékoho
zvlditniho; ¢dsteéné proto, ze ji bylo ublizeno, ale hlavné proto, ze §la ddl, Ze se sna-
zf porozumét, odhalit vistvy svého vnimdni a opevnéni, aby vidéla, co se za nimi
ukryvd. V tom svété se jeji ztrdta nevinnosti povazuje za vstupni ritudl. Je vitdno, Ze
nyni vidi jasnéji. Cest je jf vzddvina proto, Ze se snazila a pokraduje v uéent.

Uzavien{ Spatného obchodu nepopisuje pouze psychologii mladych zen, ale
zen jakéhokoliv véku, kreré nejsou zasvéceny nebo jsou zasvéceny do téchro zdle-
zitost! pouze Cdstené. Jak se zena do rakového obchodu zaplete? Piibéh se orevi-
ra symbolem mlyna a mlynéfe. Duse je, stejné jako oni, mlynem myslenck; roz-
kousavd myslenky a rozlamuje je na poutitelnou vyzivu. Cerpd do sebe surovy
materidl ve formé ndpadd, pocitd, myslenek a viemd a ldme jej zpsobem, ktery
je pouzitelnym pro nasi vyzivu.

Tato psychicka schopnost se ¢asto nazyvd jedndni. Pfi jedndni prochdzime
véim surovym materidlem v dusi, v3im tim, co jsme se naudili, slyseli, po ¢em jsme
touZili a co jsme béhem ¢asu citili. Toto vie rozkliddme na &dsti a prame se: Jak
bych wohle nejlépe vyuzil? Ndpady a energie vyuzivame pti plnéni svych nejodu-
fevnélejtich ukold a k podpote svého tviréiho dsili. Timto zplisobem zlistdvd Ze-
na jak silnd, rak ziva.

V ptibéhu viak mlyn nemele. Mlyndi duse je nezaméstnany. Znamend to, e se
nedéje nic se surovym materidlem, keery vstupuje do najeho Zivora, a Ze viechna
ra zrnka pozndni, kterd ndm jsou vimetena do tvife ze svéta a z podsvédd, neddvaji
smysl. Nemd-li mlyndf prdci,’ duse pfestivd byt vyzivovdna,

Mletf zrna je podobné eviiréim pohnutkdm. Z néjakého diivodu je tviirdf Zivot
zeny v mrtvém bodg. Zena, krerd citf, také vnimd, Ze jiz neoplyvd ndpady, ze ne-
hoti vynalézavosti, ze jemné nemele, aby objevila jddro véci. Jeji mlyn mléf.
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Zdd se, ze na lidi pichdzi v uréitdm obdobi jejich Zivora pfirozeny spanck. Pi
vychovdvini svych vlastnich déd a pii prdci se stejnou skupinou nadanych déti
béhem let jsem sledovala, ze tento spdnek ptichdz{ na déti ve véku asi jedendeti ler,
Tehdy zaéinajf pfesné sledovar, jak jsou na tom v porovndni s ostatnimi. Béhem
této doby se jim odi zakryvaji, a pfestoze jsou stdle v pohybu jako mexické skika-
jici fazole, ¢asto umiraji termindlnim chladem. A¢ jsou prilis chladni nebo se cho-
vaji prili§ dobfe, ani v jednom ze stav(i nereagujf na to, co se déje uvnitf, a spinek
postupné zakryje jejich oteviené, reagujici povahy.

Predstavme si také, Ze béhem této doby je ndm nabizeno néco za nic. Ze jsme
se néjakym zphsobem obrdrili k vife, ze zdstaneme-li spdt, néco z toho pro nds
vznikne. Zeny védi, co tohle znamen.

Vzdi-li se Zena svych instinktd, kreré ji upozorni na spravny éas tfci ano & ne,
vzdd-li se svého ndhledu, intuice a daléich divokych rysfi, potom se nachdzi v si-
tuacich, kreré slibovaly zlato, ale misto toho piindlejf 2al. Nekeeré zeny opusti své
uméni kviili grotesknimu snatku pro penize, nebo se vzdaji svého zivorniho snu,
aby ce staly pfili§ hodnymi manzelkami, dcerami, divkami; nebo se vzdaji svych
opravdovych voldni proto, aby vedly to, o &em si mysli, Ze bude prijatclnéjsi, na-
ploény a zejména zdravéjii zivot.

Témito a dalsimi zpiisoby ztricime své instinkty. Namisto toho, aby nase Zivo-
ty byly naplnény moznosti osviceni, jsme naopak pokryti jakymsi zatménim. Na-
$e vnitin{ schopnost vidét do povahy véci a naSe vnitini vidéni spi, takze kdyz d4-
bel zaklepe na dvefe, jdeme v polospanku otevfit a pustime jej dovnitf,

Dabel symbolizuje temnou strdnku duse, dravee, krery v této pohddee nent
rozpoznin. Archetypdlné je ddbel zlodéj, keery poticbuje, chee, vysiva svédo.
Kdyby mu bylo ddno svétlo, to znamenad Zivot s moznosti ldsky a oviiréf ¢innosd,
potomn by jiz ddbel nebyl ddblem.

V této pohddce je ddbel piftomen, protoze jej ptitahuje sladké svétlo mladé
divky. Jeji svédo neni jakymkoliv svétlem, je to svétlo panenské duse, lapené v nd-
mési¢nim stavu. Jaké sladké sousto! Jeji svétlo zdff srdeelomnou krdsou, nenf si
viak védoma své ceny. Takové svétlo, at se jiz jednd o zdfi zenského tviréiho #ivo-
ta, jejl divoké duse, fyzické krasy, inteligence nebo jeji $lechetnosti, vidy pritahu-
je dravce. Takové svétlo, o kterém se nevi a zlstdvd nechrdnéno, je vidy teréem.

Pracovala jsem s jednou zenou, krerou ostatnf docela dobfe vyuzivali. Délal o
jeji manzel, déu, matka, otec i cizi lidé. Bylo jf éryticet ler a jesté se nachdzela
v tomto stadiu vnitfniho vyvoje obchod/zrada. Svoji dobrotou, vielym a radost-
nym hlasem, svymi pfijemnymi zplsoby nejen pfitahovala ty, krefi ji odebirali
zhavé uhliky, ale pfed jejim dusevnim ohn&m byl takovy dav, Ze pro ni jiz nezby-
lo z jeho tepla nic.

Jejim $patnym obchodem bylo to, #¢ nikdy neiekla ne, aby byla neustile milo-
vana. Dravec jeji vlastni duse ji nabidl zlato ve formé byt milovdna za to, ze se




La Selva Subrerrdnea: Zasvécen! v podzemnim lese 337

vzdd svych instinked, fikajicich vieho moc $kodi. Plné si uvédomila, co sama so-
bé déld, kdyz méla sen, ve keerém lezla po kolenou davem lidi a pokousela se v le-
se nohou dosdhnout na vzdcnou korunu, kterou nékdo odhodil do kouta.

Instinktivni vrstva jeji dude zdlraznovala, Ze ztratila suverenitu nad svym vlast-
nim Zivotem a ze to bude t¢zkd prdce ziskat ji zpér. Aby ziskala zpét svoji korunu,
musela tato zena prehodnotit sviij ¢as, své Gstupky a svou pozornost, kterou ve-
novala druhym.

Kvetouci jablon symbolizuje v pEibéhu aspekt krdsy Zen, strdnku nadi povahy,
keerd ma své kofeny ve svété Divoké Matky, odkud je zivena. Strom je archetypdl-
nim symbolem individuace; povazuje se za nesmrtelny, protoie jeho semena ziji
dile, kofenovy systém poskytuje piistiedi a ozivuje, je domovem pro cely stravo-
vaci fetéz Zivora. Stejné jako Zena md i strom svd obdobi a svoje stadia rastu; md
svoji zimu, md své jaro.

V jablofiovych sadech na severu nazyvaji zemédélei své kobyly a fenky pst dév-
¢ata a své kvetouci ovocené stromy pani. Stromy v sadu jsou mladé, nahé Zeny ja-
ra — tikali jsme jim prvn{ viné. Ze vicho, co nejvice pfipominalo jaro, ptedéila
viiné ovocnych kvétd pobldznéné cermaky, skdkajici kolem, i novou trodu, krerd
vylézala z pady jako malé plaménky zeleného ohné.

O jablonich se fikalo: Mladé na jafe maji hotké ovoce; druhd strana, sladki
jako led. Znamenalo to, Ze i jablko md dvoji povahu. V pozdnim jafe vypadaji
pekné, jsou kulatd a jakoby zamlzend sluneénim svitem. K jidlu jsou viak jeste
pfili§ kyseld; vstaly by ¢ 1 vlasy na hlavé jejich upkosti! Ale pozdéji v sezoné je
kousnour do jablka jako rozbit sladky bonbén, plny ovocné stdvy.

Jablofiovy strom a panna jsou nezaménitelné symboly Zenského Jd a ovoce je
symbol vyzivy a dozrdvdni naicho pozndni tohoto Jd. Je-li naSe znalost cest nadi
vlastn{ duie nedozrdld, nemtzeme z ni byt vyzivovani, protoze pozndni jesté ne-
dozrdlo. Stejné jako u jablka je i zde zapotiebi ¢asu k dozréni; kofeny musi nalézt
svoji pidu a musi prob&hnout jedna, nékdy i nékolik plodnych sezon. Pokud zii-
stane vaimdni{ panenské dule nezkouleno, nemfize v nadich Zivotech nastat nic
vic. Ziskdme-li viak podzemni kofeny, mizeme dozrit, stit se vyzivnymi pro du-
§1, své Jd a pro svého ducha.

Ano, kvetouci jablofiovy strom je meraforou trodnosti. Vi vyznam viak ma
silngé smyslnd wiréi pohnutka a dozravdni myslenek a ndpada. Toto viechno je
praci las curanderas kofenovych zen, kreré ziji hluboko ve strmych ttesech a mon-
tarias, hordch nevédomi. Doluji tam v hlubokém nevédomi a svoji prici nim pre-
ddvaji. My opracovdvdme to, co ndm pfedaly, a vysledkem je plodny ohen, bystré
instinkty a hluboké pozndni zivota. Rozvijime se a rosteme do hloubky jak ve
vnitinim, tak i ve vnéj§im svéeé.

Mdme zde strom, ktery symbolizuje nesmirnou divokou a svobodnou povahu
v dusi Zeny, pfesto viak tato hodnota neni dusl chdpdna. Dalo by se tici, Ze dude
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spl a nevnimd $iroké moinosti v Zenské povaze. Mluvime-li o fenském ¥ivoté ve
vztahu k symbolu stromu, minime tfm kverouci Zenskou energil, jez ndm patfi
a pfichdz{ k ndm v cyklech, jez pravidelné odplyne a opér se k ndm vraci, jakoby
psychické jaro nasledovalo psychickou zimu. Bez obnovy tohoto kvetouciho im-
pulsu v nafich zivotech nadéje neni vidér a pida nadi mysli a srdce zdstdvd nehyb-
nd. Kvetouci jablon je nds hluboky zivor.

Vidime zni¢ujici devastujici podcenén{ hodnoty dufe u mladého, #ivelného
zenstvi, kdyZz otec prohldsi o jabloni: Jist¢ mazeme vysadit novou. Dude nevidi
svou vlastni tvréf bohyni, ztélesnénou v kvetoucim stromu. Mladé J4 je prodi-
no, aniz by doilo k uvédoméni své ceny nebo své role — posla ke kofeniim Divo-
ké Matky. Pfesto je to prdvé tato nedostate¢nd znalost, kterd je za¢dtkem zasvéce-
nf k vyrrvalostd.

Nezaméstnany mlyndf, kterého nepotkalo mnoho &téstf, zaéind pordzet stromy.
Je to tézkd price, je to diina. Piesto taro price symbolizuje diroké psychické zdro-
je schopnost poskytnout energii pro své tkoly, k rozvijeni svych ndpadd, k pfine-
seni jakéhokoliv snu na dosah. Kdyz tedy za¢ind mlyndf kdcer, mohli bychom fi-
ci, 7e duse zacala svou tézkou préci, aby si dodala svédo a teplo.

Ubohé ego si viak stdle hledd snadnou cestu. Kdyz débel navrhuje, ze mlynate
oprosti od w@zké price vyménou za svéto hlubokého Zenstvi, ignorantni mlynat
souhlasi. Timro zptsobem si zpefetime sviij osud. Hluboko, ve studenych mis-
tech nadf mysli jsme odolni a vime, Ze neexistuje néco takového, jako transforma-
ce bez prdce. Vime, ze budeme musert tim ¢ onim zpiisobem spilit podklad a po-
tom sedét pifmo v popelu toho, o &em jsme si diive mysleli, 7e jsme, a odtud
pokralovat.

Jind stranka nalich povah, ta &sc, kterd rtouzi po otupélosti, doufd, ze to tak
nebude, ze k tézké prici nebude muset dojic, ze se stane néco, co pfinese opétny
spanek. KdyZ se pak dostavi dravec, jsme pro néj jiz pfipraveni; pfi ptedstavé, ze
by néco mohlo jit snadnéji, si oddychneme,

Zarratime-li kicen{ dfeva, budou namisto toho ufaty ruce due..., protoze bez
psychické prace odumiraji psychické ruce. Touha po dobrém obchodu misto téz-
ké price je viak rak lidskd a béZnd, 7e je spiSe tZasné najit zivou osobu, krerd by
obchod neuzaviela. Vybér je tak obvykly, ze pokud bychom méli udat piiklad za
ptikladem, kdy Zeny nebo muii chegji prestar kicet a touzi po snadnéjsim Zivoré,
¢imz své ruce zerdeeji a sviliy Zivot jiZ nemaji ve své moci, — mohli bychom u toho
zlistat velice dlouho.

Zena se napitklad vd4 ze $patnych ditvoda a oddéluje se od svého tviirétho zi-
vota. Zena mi jednu sexudlni zdlibu, a nuti se do jiné. Zena chee byr, jit, délat
néco velkého, a misto toho ziistéva doma a poditd $pendliky. Zena chee it Zivor,
ale pfitom sbird pouze jcho malé nitky. Zena patii sama sobé, a presto ddvd pazi,
nohu nebo oko kaidému milenci, keery projde zivorou. Zena oplyvd vyzatujici
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tviired silou, a zve své upiii ptitele ke skupinovému sdni. Zena potiebuje pokraéo-
vat ve svém Zivoté a néco uvnitf jf fikd: Ne, byt chycena znamend byt v bezpedi.
To je ten ddbldv obchod, jenz si neuvédomujeme a keery fikd: Ddm d tohle, dds-
li mi tamto.

Co tedy mélo byt vyzivnym a kvetoucim stromem duse, ztrdci moc, pfichdzi
o své kvéry, ztrdci energli, je proddno, je nuceno zaprodat sviij potencidl, nechdpe
obchod, ktery uzaviclo. Toro celé drama téméi vidy za¢ingd a rozviji se mimo vé-
domi zeny.

Musi byt viak zdtraznéno, e timto zplisobem zalind kazdy. V tomto pifbéhu
otec zastupuje vnéjii svétovy ndzor, kolektivni idedl, ktery nutl Zeny k tomu, aby
byly spi3e uvadlé nez bujné. Pfesto to nenf Zddnd hanba ¢i provinéni, jestlize jste
se vzdali svych kvétl. Bezesporu jste za to trpéli. A moind, ze jste je prodali na lé-
ta, mozna desetiletl. Je ru viak nadégje.

V ptib&hu marka oznamuje celé dusi, co se pfihodilo. Rikd: Probud se! Podive;
se, co jsi udélall A kazdy se probudi tak rychle, ai to zaboli.® Pfesto je to dobrd
zpriva, protoze ta slabd matka duge, ta, krerd kdysi napomohla romu, aby se roz-
mélnila a utlumila funkee citéni, tak ta si prdvé uvédomila strainy dosah obcho-
du. Nyni se bolest zeny stdvd védomou. A je-li bolest védomd, mize s nf néco de-
lat. Mize ji pouzit k pouéen{, maze ji byt posilena, mize se stdt znalou zenou.

Béhem doby pfijdou i lepdi zprivy. To, co jsme zaprodali, miZeme poZadovar
zpétr. Mize to byt vriceno na své spravné misto v dusi. Uvidis.

Drubd fdze — Odiezdni

Ve druhé tdzi klopytaji rodi¢e domi a placi nad viim svym bohatstvim. Za tfi ro-
ky poté prichdzi dabel, aby si odnesl jejich deeru. Vykoupala se a oblékla si bilé sa-
ty. Stoji uvniti kruhu, ktery kolem sebe namalovala kiidou. Kdyz se ddbel nata-
huje, aby ji uchvatil, neviditelnd sila jim mrst pfes dvar. Nafizuje ji, aby se jiz
nekoupala. Divka se brzy zatind podobat zvifer, Slzami viak skrdpf své ruce a dd-
bel se ji stdle nemtze dotknour. Nafizuje otci utnout divee ruce, aby na né ne-
mohla plakat. To je provedeno a konéi Zivor, kiery divka doposud poznala. Place
viak ddl na pahyly paii a dibel nad nf opér nemd moc a vzdévd se.

Dcera si vzhledem k okolnostem vedla velice dobfe. Jakmile viak projdeme
touto fdzi, jsme otupéli a uvédomujeme si, co se ndm stalo, jak jsme podlehli vii-
li dravee a vystrasencho otce, jak vitbee doslo k tomu, ze jsme prisli o ruce.

Duch poté reaguje tak, 7e se pohne, kdyZ se hneme my, Ze se chee dostat tam,
kam se chceme dostat my, Ze vykroéi stejnym smérem jako my, ale nepocituje nic.
Jsme otupéli, kdy? si uvédomime, co se piihodilo. Jsme vydéSeni splnit svoji dst
obchodu. Domnivdme se, #e nade vnitini rodicovské strukrury by mély vidy sle-
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dovart, reagovar a chranir kverouci dusi. Nyni vidime, co se stane, kdyz tomu wk
neni.

Minuly tfi roky mezi uzavienim obchodu a didblovym ndvratem. Tyto téi roky
predstavuji obdobi, kdy si zena plné neuvédomuje skuteénost, e ona sama je tou
obérl. Ona je ta obét za $patny obchod. V mytologii je crileté obdobi dilezirym
milnikem, jako tit roky zimy, které piedchdzely Ragnarok, Soumrak boht ve
skandindvské myrologii. V takovychto mytech nastdvaji tfi roky néeho, pak pfi-
chdz{ zkdza a potom se z ruin rodi novy svét mira.”

Tento poter ler je symbolicky pro dobu, kdy Zena nevi, co se ji piihodi, nevi,
zda 10, &eho se nejvice obdvd — dplné znident —, opravdu nastane. Pohddkovy sym-
bol tfi se fidi timto modelem. Prvnl pokus nenf dobry. Druhy pokus neznamens
také jesté nic. A napotfetf, ano, nyni se néco stane,

Brzy bude energie koneéné rozvitena, koneéné se zved! dostatecné silny dugev-
ni vitr, aby psychickou lod odnes] daleko odtud. Lao-c™ fikd: Z jednoho jsou dva
a ze dvou til. A ze tii je deset tisic. Ve chvili, kdy? se dostaneme k moci tH, to zna-
mend k transformaénimu momenru, atomy poskoéi, a kde byla dfive maldcnost,
tam je nyni pohyb.

Zlstat tii roky bez manzela muzZe byt chdpino jako nechat dusi v inkubaci,
duse, protoze by bylo pfili§ obtizné a rugivé, aby méla novy vzeah, Ukolem béhem
téchro tii let je co nejvice se posilit, vyuzit vetkeré psychické rezervy pro sebe, stit
se co nejvice uvédomélym. Znamend to postavit se mimo své utrpeni a zjistit, co
znamend, jak to s nim je, podle jakych vzord se tidi, studovac stejnym zptisobem
ostatni, krefi tfim viim prosli, a napodobir to, co m4 pro nds néjaky viznam.

Je to tento druh pozorovini nepfijemné situace a fefeni, kreré nuti Zenu, aby
zdstala sama scbou, coz je sprdvné, protoze jak uvidime v piibéhu dile, tkolem
panny je najit Zenicha v podsvéti, nikoliv ve vrchnim svété, Pfi zpérném pohledu
mohou Zeny vidér pripravu na své zasvécovaci klesdni, jex trvd dlouhou dobu,
nékdy i roky, aZ se potom nakonec a ndhle vrhajf pies utes do proudu; nékdy jsou
i postréeny, ale pouze zi{dka vstupuji do proudu z ttesu plivabné. .. velice zfidka.

Toto obdobi je nekdy charakterizovino nudou. Zeny &asto o své naladé fek-
nou, Ze vlastné ani nevédi, co chtéji, zdali je 1o prdce, milenec, &as, vofivost. Je
tézké se soustfedit. Je tézké byt produktivni, Neposednost nervit je v tormto du-
Sevnim vyvojovém stadiu rypickd. Cas pro sebe sama ne ptilis daleko od cesty do-
14, keerd nds dovede k okraji, ze krerého potfebujeme spadnout, nebo seskocit.

U rohoto bodu piibéhu muzeme zahlédnour fragment staré temné viry. Mlad4
divka se koupe, oblékd se do bilého, kresli kolem sebe kiidou kruh. Je to ritudl
staré bohyné: koupat se — ocistit se — obléei si bilé Saty pii sestupu do zemé mrt-
vych — nakreslit kolem sebe kruh kouzelné ochrany — posvdtné myilenky. Toto
viechno providi panna v pfibéhu v jakémsi stavu transu, jako kdyby pfebirala in-
strukce odnékud mimo &as.
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O¢ekévame-li néco, o em si myslime, Ze bude znamenar nade zniéenf, nds ko-
nec, nachdzime se v krizovém bodé. To m4 za ndsledek, e nastrazime udi, aby-
chom slyeli hlas, ptichdzejici zdaleka, z ¢asu pfedkd, hlas, krery ndm fikd, jak zt-
stat silni, jak si udrfer jasného ducha. Jednou jsem v zoufalé sicuaci snila o hlasu,
ktery fikal: Dotkni se slunce. Po tomto snu jsem kazdy den, at jsem 8la kamkoliv,
pfiklddala sv4 zdda, chodidla nebo dlané na mista, kam svitilo slunce — zdi, podla-
hy, dvefe atd. Opfela jsem se a odpoéivala na téchro zlatych tvarech. Pro mého
ducha byly jako turbiny. Nemohu to vysvédit, pouze vim, Ze to tak bylo.

Naslouchdme-li hlasim ve snech, obraziim, piibéhiim svému uménf, t&m, co
odesli pted ndmi, a jeden druhému, néco ndm bude ddno, néco, co je ritudlni, ja-
kési osobni psychologické ritudly, jez poslou{ ke zklidnéni téro fdze procesu.’

Jadro ptibéhu je z doby, kdy se tikalo, %e bohyné esala vlasy smrrelnym zendm
a milovala je. V tomrto smyslu potom chdpeme, Ze klesdnf v tomto pfib&hu jsou
rakovd, pfitahuji Zenu do dévné minulosti, do linie starovékych matek v podsve-
tf. To je ten tkol vratit se mlhou ¢asu do mist Lz Que Sabé, kterd nds oc¢ekavd. M4
nas v podsvét mnoho nautit, co bude mit obrovskou hodnotu pro nase duse
i pro nds ve vnéjsim svété.

e starych ndbozenstvich znamenalo oblékdn{ do ¢istého a pfiprava na smrt
imunitu &loveéka, stdval se tak nedosazitelnym pro zlo. Umisténi ochrany Divoké
matky kolem sebe ~ kfidovy kruh modliteb — umoziiuje, aby nds psychologicky
sestup pokratoval bez vybolovdn{ ze sméru, bez toho, aby byla nale vitalita znite-
na tou dibelskou oponujici silou duse.

Jsme zde, obleteni a co nejvice chrédnéni, ofekdvajice sviij osud. Panna viak
pld¢e, prolévd slzy na své ruce. Kdyz dule poprvé nevédomé plice, nejsme to
schopni vyslyset, ale zachvdd nds pocit bezmoci. Panna v pldti pokracuje. Jeji slzy
jsou klitky toho, co ji chrdnf, toho, co €isti jejf ranu.

C. S. Lewis napsal o nddobé déskych slz, jejichZ jedind kapka hoji jakoukoliv
ranu. V mytech rozpoust! slzy ledova srdee. V Kamenném diteti," pibehu, ktery
jsem prevzala z bdsné od své milované inuitské madriny, Mary Uukalar, horké sl-
zy chlapce zplisobi, Ze se rozptli studeny kdmen a vypusti ochrafujictho ducha.
V pibéhu Mary Culhanové nemiize démon, krery uchvétil Mary, vstoupir do
#4dného domu, kde slzy byly vyplakiny opravdovym srdcem; démon je povazuje
za svécenou vodu. V historii plnily slzy tfi funkee — ptivoldvaly ducha na pomoc,
odpuzovaly ty, ktef{ by chtéli zasahovat a svazovat upfimnou dusi a hojily zrané-
ni, kterd vznikla ¥patnym obchodovanim lidt.

V zivoté seny je obdobi, kdy pla¢e a plite a pldce, a piestoze md oporu a po-
moc svych milovanych, plesto stile plide. Néco v tomto plddi udrzuje dravee
z dosahu, nepfipouiti nezdravou touhu & zisk, jez by ji mohly znicir.

Slzy jsou souddst zasivani trhlin v dusi, kudy unikala energie. Véc je viing, ale
k nejhor$imu nedojde - nade svétlo nenf ukradeno, protoze slzy nds probudi.
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Neni jiz moznost usnour, kdyz ¢lovek place. Jakykoliv spinek potom prichdzi je
pouhym odpatinkem pro fyzické elo.

Neékdy Zena Fikd: Nechei jiz plakat, unavuje mne to, chei prestat. Je to viak jeji
duie, krerd ronf slzy, a o slzy jsou jeji ochrana. Mus{ tedy plakat dile, dokud
potfeba ochrany nezmizi. Nékreré zeny se divi veskeré o vodé, kterou jejich téla
pii pldci vyprodukuji. Nebude to ale trvat vééné; pouze do ¢ doby, nez duge
ukonéi svou moudrou vypoved.

Diabel se snazi piibliziv k divee, ale nemize, protoie se vykoupala a plaka
Dibel ptizndvd, ze je takovou svécenou vodou oslaben a nafizuje, aby se jiz ne-
koupala. M4 to viak spife opaény ucinek." Divka za¢ind mir zvifeci silu, vlévd se
do ni jeji divokd pfirozenost, krerd téz znamend ochranu. V tomto stadiu, se mi-
Ze stdt, Ze fena md mensi nebo Zddny zdjmem o sv0ij vzhled. Muze vypadar jako
strasdk, a ne jako clovek. Pri hloubdni nad svoji situact se jeji diivéjii 24jmy ome-
zuji.

Nuie, fiki ddbel, odloupnu-li woji civilizovanou vrstvu, moind se navidy
zmocnim tvého Zivota. Dravec md v dmyslu ji ponizit, oslabic ji svymi zdkazy. D4-
bel si mysli, ze kdy? se nebude divka myt a bude $pinavd, sndze se ji zmocni. Do-
chdzi viak k pravému opaku: protoze je §pinavd, protoe se z ni stala bahennf Ze-
na, je milovdna Divotkou a je ji neziétné chrdnéna.”® Zddlo by se, 7e dravec
nechdpe, 7e¢ jeho zdkazy ji naopak piiblizuji | -{Jq; mocné divoké povaze,

Diabel se nemize priblizic k nespoutanému J4. Je rotiz ¢isté a nakonec zapudi
bezohlednou a destrukeivni energii. Kombrnaa ¢istého Jd a éistych slz zabrani
ptistupu nebezpeci, keeré si pieje jeji zkdzu, aby mohlo plnéji #it.

Dale ddbel natizuje otci, aby svoii deeru znetvofil tak, ze usekne jeji ruce. Po-
kud by otec neuposlechl, dibel vyhrozuje zabitim celé duse: Viechno zde uhyne,
vietné tebe, tvé Zeny a viech poli, kam az dohlédnes, Dablon m cilem je, aby dce-
ta pfisla o ruce, coi znamend, aby ztratila psychickou schopnost zachytit se, drzer,
pomoci sobé nebo ostatnim,

Orcovsky element dule je nevyzrdly, neméze si udrier vlddu nad tdmro inten-
zivnim draveem, a tak utind své deefi ruce. Pokous! se prosit o milost pro svou
deeruy, ale cena je piilis vysokd — znicent celkové eviiref sily due. Deera je s timto
ponizenim svolnd, krvavd obét je podstoupena, coi ve starovéku znamenalo apl-
ny sestup do podsveti.

Ztrdtou rukou si zena vytvari cescu do 2 sefva subterrdnea, podsvétniho zasvé-
covaciho tzem{. Kdyby se jednalo o feckou hru, tragicky sbor by nyni plakal
a nattkal; i kdy? tento ¢in zpiisobi, #e divka ziskédvd nezmérnou moc, jeji nevin-
nost byla zavrazdéna a ve stejné podobé se jiz nikdy nevrdti zpét.

Stitbrnd sekera pochdzi 7 jiné archeologické vrstvy starého divokého Zenstvi, ve
které stfibro znamend zvlditni barvu duchovniho svéta a mésice. Stiibrné sekete se
tak fikd proto, Ze za starych dob byvala vyribéna ze zaternalé kované oceli a jeji
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ostif bylo brouseno brouskem, az mélo nakonec jasné stfibrnou barvu. Ve starém
minojském ndboZensevf byla sekera bohyné uzivina k vyznacent ritudlni cescy za-
svéceného a k oznaéeni mist, povazovanych za svatd. Od dvou chorvawskych vy-
pravééek jsem slydela, Ze stard Zzenskd ndbozenstvi méla ritudl, kdy se malou seker-
kou odd¢lovala pupecni §fitira novorozence, ¢imi jej osvobozovala z podsvéti, aby
mohlo Z{t na tomto svéé.”

Stiibro na sekeie je podobné sttibrnym rukdm, keeré budou nakonec panné
parttit. Jde o ponékud Istivou pasdz, protoze se nabizi myslenka, ze odnéti psychic-
kych rukou by mohl byt ritudl. U starych Zenskych lé¢icich ritudld ve vychodni
a severni Evropé existovala myslenka ofezdni mladého steromku sekerou, aby vy-
rostl silngjsi."* Kdysi ddvno panovala velkd dcta k Zijicim stromdm. Byly cenény
proto, ze symbolizovaly schopnost zemfit a vrdtic se zpét do Zivora. Lidé si jich vd-
zili, nebot jim poskytovaly Zivotaddrné véci, napiiklad drevo pro teplo a vareni,
vétve na kolébky, hole k chiizi, stény na ptibytky, l¢ky na horetky a mohlo se ta-
ké na né lézt a vidér daleko, nebo se v nich skryt pfed nepfitelem. Strom byl sku-
te¢né velkou divokou martkou.

Ve starovékych Zenskych ndbozenstvich tento druh sckery patii bohyni, a ne
otct. Posloupnost vyprivéni nam napovidd, ze otcovo vlastnicevi sekery je vysled-
kem smichdni staré a novéjii viry, kdy stard{ byla postupné zmrzatovdna. Ale bez
ohledu na vyblednut{ ¢asem a/nebo na ndnosy, pokryvajici tyto staré mytlenky
o fenském zasvéceni, budeme-li se zabyvat pfibehem jako je tento, lze v ném na-
jit to, co potfebujeme; mazeme dit dohromady mapu, krerd ukazuje cestu sestu-
pu 1 cestu zpét nahoru.

Odneétl psychickych rukou mézeme chdpat éméf stejnym zptsobem, jako
bylo symbolicky chipdno jiz v davnych dobdch. V Asii byla nebeskd selera uzivd-
na k odpoutdni ¢loveka od neéistého J4. Ndmér utnuti coby zasvécen{ je v najem
piibéhu centrdlni. Pokud se v nasich souéasnych spolecnastech musime vzdde ru-
kou ega, abychom ziskaly zpét to nespoutané, nale zenské smysly, porom se rak
mus{ stat, abychom se vyvhnuly viem bezx-}f"znamn}'fm vécem, které mame na do-
sah, at iz je jimi cokoliv, co ndm brdn{ v rdstu. Pokud je tomu wak, Ze ruce musi
na chvili pry¢, nufe, at se tak stane. Nechme je jit.

Ortec tiimd ten sefibrny ndstroj, a pfestoZe md pocit strané litostl, je mu drai-
& jeho vlastni zivot a zivor due viude kolem, 1 kdyz nckeef{ vypravédi jasné zdl-
raziuji, Ze se nejvice boji zurdty vlastniho Zivota. Chdpeme-li otce jako princip
uspofdddni, jakéhosi vlddece vngjii ¢i svétové duse, potom vidime, Ze zjevné Jd Ze-
ny, jejf svétské, viddnouc! ego, nechce zemfit. ;

To je naprosto pochopitelné. Pii sestupu je to tak vidy. Néco z toho, éim jsme,
je pfitahovdno dold, jako kdyby to bylo néco pekného, temného, néco sladee hot-
kého. Zdroven jsme tim i odpuzovidni, klickujeme psychickymi ulickami, silnice-
mi a dokonce kontinenty, abychom se tomu vyhnuli. Piesto je ndm zde ukdzdno,
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ze kvetouci strom mus{ podstoupit amputaci. Jediny zptisob jak pfestit pomyile-
ni na turo zdlezitost je posclstvi, e nékdo, nékde na druhé strané duge, na nds ge-
kd, ¢ekd, aby ndm pomohl, aby nds vyléil. A tak to je. N¢jaky velky Nékdo éeks,
aby nds obnovil, aby transformoval to odumtelé a aby ovizal udy, keeré boli,

V zemédelské oblasti, kde jsem vyristala, se boutkdm a krupobiti fikalo tezavé
boufe, nekdy 1 zaci boufte, protoze stinaji vie zivé kolem: dobytek a nékdy i lidi,
veéidinou viak plodici rostliny a stromy. Po veliké bouti vylezly celé rodiny ze
svych sklepdi, skldnély se nad zemi a staraly se, jak by bylo tfeba pomoci trodg,
kvétindm a strom@m. Nejmensi d&ti sbiraly ulimané vévicky plné listi a ovoce.
Star$i déti podpiraly rostliny, kter¢ jedté Zily, ale byly ubité k zemi. Ptivazovaly je
k dfevénym klacikiim a t¥iskdm bilymi obvazy z hadrt. Dospéli sbirali a pohibi-
vali to, co bylo neodvratné zni¢eno.

Jak jsme vidéli v ptibéhu, podobnd milujici rodina éekala v podsvéti i na bez-
rukou pannu. V merafofe utnuti rukou vidime, ze z toho néco vzejde. V podsve-
ti, kdykoliv néco jiz neni schopno %it, vezme se dold a rozfcie se, aby se vyuzilo
néjak jinak. Zena v pibéhu nenf stard ani nemocnd, ptesto viak musi byt rozebra-
na, protoze nemuie zilstat ve stavu, v jakém byla predtim. Cekaj{ na ni sily, keeré
pomohou hojit.

Utnutim rukou prohlubuje otec klesini, urychluje disolutio, tézkou ztritu nej-
draz§ich hodnort, které znamenaji viechno, ztrdru perspektivy, ztrétu obzoru, ztri-
tu toho, v co ¢lovék véril a pro¢ tomu véfil. V prvotnich ritudlech po celém svée
za tim urcité thvéla myslenka zmaten{ obyéejné mysli, aby se zasvécovanym moh-
lo sndze pfedlozit to mystické,"”

S utnutim rukou se zdaraziuje dilezitost zbytku psychického téla a my vime,
ze hloupy, vlddnouci otec duse nebude dlouho %it, protoze hlubokd a zmrzatend
zena bude konat svou prici s jeho i bez jeho pomoci & ochrany. A i kdy? se 1o
muze na prvni pohled zddrt piiSerné, novd podoba jejiho téla ji pomuze.

Je to tedy pfi tomto klesdni, kdy prichdzime o své psychické ruce, &sti tela, jez
jsou jako dvé malé lidské bytosti samy o sobé. Za starych &ast se prsty ptirovndva-
ly k nohdm a paiim a kloub v zdpésti byl srovndvdn s hlavou. Tyto bytost mohou
tan¢it, mohou zpivat. Jednou jsem tleskala do takru s Renéem Herediou, velkym
kytaristou flamenca. Pfi flamencu hovoti dlang, vyddvaji zvuky, jez znamenaj slo-
va. Ruce jsou prosté bytesti samy o sobg.

Pti studiu jeslicek ze stfedomofi fecké oblasti, si ¢asto viimnete, Ze ruce pasty-
t, moudrych muzti nebo i Marie a Josefa jsou viechny vztazeny dlanémi vzhiru
k bozskému ditéti, jako kdyby dité bylo svétlem, jez maze byt obdrieno pokoi-
kou na dlanich, V Mexiku si tohoto lze poviimnout u sochy velké bohyné Gua-
dalupe, kterd na nds dold sesild hojici svétlo dlanémi rukou. Viude v historii se
hovofi o moci rukou. V rezervaci Kayenta na Diné (Navahové) je chatré se starym
rudym otiskem ruky vedle dvef{, znamend to: Jsme zde v bezpedi.
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Jako Zeny se dotykdme mnoha lidi. Vime, ze nase dlan je jakési éidlo. Pfi obji-
méni, popldcdni nebo pfi pouhém dotyku ramene ¢teme osobu, kreré se dotykd-
me. Jsme-li jakymkoliv zplsobem spojeni s La Que Sabé, vime, co jind osoba citi,
dotkneme-li se ji dlanémi. K nékterym lidem rakro pfichdzi informace ve formé
obrazli a nékdy i slov, které vypovidaji o stavu druhych. Clovek by mohl fic, ze
v rukou se nachdzi jakysi radar.

Ruce nejsou jenom piijimace, ale také vysilate. Potfeseme-li nééf rukou, ma-
zeme vyslat zprdvu, a éasto tak i nevédomky ¢infme tlakem, intenzitou, délkou
a teplotou pfi stisku. Osobj}f, které védome nebo nevédomé zamysleji zlo, maji
stisky, které jako by cheély udélar diru do psychického t&la toho druhého. Na dru-
hém konci psychologického zebfi¢ku jsou ruce, jez mohou pii piilozen{ na osobu
konejsit, uklidnit, odstranit bolest a lé¢it. Toto jsou stovky let staré znalosti Zen,
které se preddvajf z matky na deeru.”

Dravec dude vi o vSech hlubokych tajemsuvich, kterd jsou spojena s rukama.
V piili§ mnoha &stech svéra buji dodnes neskute¢né patologicky zpisob nehu-
ménnosti spoéivajici v Unosu nevinné osoby a useknuti jejich rukou; oddéleni lid-
ského citu, vidéni a funkce hojeni. Vrah neciti, tudiz si ani nepfeje, aby jeho obét
citla. To md pfesné v umyslu débel, protofe neosvobozeny aspekt duie neciti a ve
své $ilené zarlivosti vid&i t8m, keefi citi, je hndn az k nendvisti. Tématem mnoha
pohddek je zavrazdéni zeny podiiznutim. Débel je viak vice nez vrah, mrzaéi. Vy-
zaduje mrzaceni, nikoliv dekoraini nebo jednoduché zasvécovaci zjizveni, ale ta-
kové, jez md navidy Zenu udinit neschopnou.

Rekneme-li, %e ruce zeny byly utaty, minime tim, %c je ji odnata moznost vlast-
ntho pohodli, okamZitého sebeléceni; Ze je tak bezmocnd néco udélat. Je tedy
spravné, ze béhem téro doby neustdle placeme. Je to nase jednoduchd a mocnd
ochrana vii¢i démonu, ktery je tak zly, Ze nikdo z nds vlastné nemize pochopit
jehe motivy.

V pohddkdch se vyskytuje také ndmér odhozeného pfedméru. Hrdinka, keerd
je prondsledovdna, bere ze svych vlasd hfeben a odhazuje jej za sebe, kde z néj vy-
roste les stromi tak husty, Ze skrz néj nen{ nic vidér. Nebo m4 hrdinka u sebe ma-
lou lahvi¢ku s vodou, odnimd zdtku a obsah vylije pii béhu za sebe. Kapky se me-
ni na potopu, kterd zpomali prondsledovatele.

V nadem piibe¢hu Zena roni slzy na své pahyly a ddbel je odhidnén jakymsi silo-
vym polem kolem nf. Nemdze se ji zmocni, jak mél v imyslu. Zde jsou slzy tim
odhozenym predmérem, tou vodni zdi, kterd ddbla zadrfuje ne proto, Ze dibel by
byl pohnut & obmeékéen slzami — tak to neni —, ale protoze pravé slzy maji ¢isto-
tu, keerd tFitf diblovu moc. Toto zjistime, kdyz pld€¢eme pro ldsku bozi, kdy na
obzoru jiz neni nic kromé nejéernéjiich a neuskuteénitelnych moznosti, a pfesto
nds slzy ochrdni pfed dplaym spilenim."”

Dcera musi lkdt. Jsem prekvapena, jak v dnesni dobé zeny milo plddou, a kdyz
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s¢ jiZ tak stane, majf pro to spoustu omluy. Trdpi mé, kdy? nds hanba nebo nevyu-
ziti plipravujf o turo pfirezencu funkci, Byt kvetoucim stromem a byt vihk4 je
nezbytnd, jinak se zlomis. Pl4¢ je dobry, je to spravaé. Nevytedi to sice dilema, ale
umozni, aby proces pokratoval, a ne se zhroutil. A nyni ten Zivor panny, jak jej
doposud poznala, je pry¢ a ona jde dold na dalsi droven podsvéti. A my pokracu-
jeme v jejich stopdch. Jdeme dile, i kdyZz jsme zranitelni a ochrana naseho ega je
sloupnuta jako kiira ze stromu. Presto jsme viak silni, protoze jsme se nauéili mri-
tit ddblem pres dvir.

V tomto obdobi nasich Zivotd vidime, ze cokoliv délime, pldny naseho ega se
nam vymykaji. V' nadich zivotech dojde ke zméné, k veliké zméné, bez ohledu na
to, jaké pékné plany pro nds pfipravil ten maly temperamentni viidce-cgo. N4S
vlastni moceny osud zaéing fidit nale Zivory ~ nikoliv ten mlyn, nikoliv zametdni
a nikoliv spani. Naie Zivory, jak jsme je doposud poznali, jsou pry¢. Touzime byt
sami, snad chceme, aby nds nechali o samoté. Nemtzeme jiz déle spoléhat na
otcovskou dominantai spole¢nost; jsme uprostied uéeni se o nasich skuteénych
zivotech. Pokracujeme.

Je to &as, kdy vie, ¢eho jsme si diive cenili, ztrdei svdj piivab. Jung ndm pfipo-
mind vyraz, keery pouiival Hérakleitos — enantiodromia, coz znamend plynour po-
zadu. Toto plynutf pozadu miZe byt vice nei regrese do osobnfho nevédomi, mi-
ze to byt procitény ndvrat k platnym starym hodnotim, hlubiim myélenkdm."
Pochopime-li toto stadium zasvécen k vyrrvalosti jako krok nazpdtek, musi to byt
povaZovdno zdroven za hluboky krok dold a zpét do krdlovstvi Divozky.

Toto viechno zpfisobi, Ze ddbel vezme nohy na ramena a zmizi. T kdyz zena ci-
ti, Ze zerdcl kontakr, Ze zrratila sviij obvykly piistup ke svéru, je piesto stile jese
silnd ve své ¢istotd duse, ve své vyrrvalé lrost, a proto to, co ji chtélo plivedné
zniéit, odchazi.

Je pravda, Ze psychické t&lo ztratilo své vzdcné ruce. Zbyrek dude bude viak
tento nedostatek kompenzovat. Jeit& stdle mame nohy, které znaji cestu, dulevni
mysl, se krerou daleko vidime, prsa a bficho, krerymi citime, stejné jako ta exortic-
kd a rajemnd bfiin{ bohyné Baubo, jez pfedstavuje hlubokou instinktivni povahu
Zen..., a jez také nemad ruce.

S timto nehmotnym a tajuplnym €lem jdeme ddl. Prichdzime k dalsimu sestupu.

Trets ﬁz’ze — Bloudeéni

Ve tfeti fazi otec deefi nabizi, ze ji do smrti zajisti blahobyr, ale deera fiki, z¢ pli-
jde vpred a vydd se osudu. Za ranntho rozbfesku, s pafemi ovinurymi &stym ob-
vazem, odchdzf ze Zivota, krery dosud znala.

Opét je celd zanedband a podobd se zviferi. Pozd# v noci, vyhladovéld, prichs-
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zi k hrudnovému sadu, kde jsou viechny hrusky spoéitané.” Duch ale vypousti
vodni piikop kolem sadu, a zatimco zmateny zahradntk pfihlizi, mladd Zena ji
hrusku, keerd se ji sama nabidla.

Zasvéceni je proces, ve kterém se obracime ze své pfirozené inklinace zdstat
nevédomymi a rozhodujeme, Ze af to stoji cokoliv — utrpent, usili, vytrvalost —,
budeme trvat na védomém spojeni s hlub3{ mysli, s nespoutanym J4. V pohddee
se otec a matka snazi privést divku zpét do nevédomého stavu. Zlstan zde s na-
mi, jsi zranénd, ale mizeme ti pomoci zapomenout. Usne nyni na rbzich, kdyz
zvitézila nad diblem? Pdjde do ustrani, bez rukou, zranén4, zaleze do koutku du-
ie, kde o ni bude postardno do konce Zivota, kde bude délat pouze to, co se ji
tekne?

Ne, ona se nevzdd a nestdhne jako kyselinou zjizvend krdska navidy do tmavé
mistnosti, Oblékne se, psychicky se co nejvice obrni a sestoupi o dalii rameno
schodiité dolt, do jeité hlubstho krdlovstvi dude. Stard dominaneni &4st due na-
bizi, Ze ji navidy ochrdni a ukryje, ale jeji instinktivn{ povaha na to fikd ne, pro-
toZe citf, ze at se déje cokoliv, musi stridat, aby mohla Zit plny Zivot.

Rédny divky jsou obvdzané do bilého obvazu. Bild je barva mrtvého zemi a ta-
ké barva alchymického albeds, zmrovychvsiani dule z podsveti. Tato barva je mil-
nikem cyklu sestupu a ndvratu. Zde na zaddtku se divka stdva zbloudilcem, coz je
samo o sobé vzkifieni do nového Zivata a znamend smrt toho starého. Bloudir vy-
jadfuje velice dobrou velbu.

Zeny se v tomto stadiu zacnou citit jak zoufale, tak zatvrzele a chtgjf za kazdou
cenu pokrafovat v cesté, A tak opouitdji jeden Zivot pro druhy nebo jednu fdzi %i-
vora pro jinou nebo dokonce jednoho milence pro Zidného dalsiho, pouze kvili
sobé. Postoupen! z dospivajictho véku do mladého #enstvi, z manzelského Zivota
do osamélosti, ze stfedntho véku do véku pokrocilého, prekroceni hranice oskli-
vosti, vykroceni se zran&nim, ale s uplné novym systémem hodnot — to je smrt
a vzkiiseni. Opusténi partnera nebo rodinného hnizda, odhozeni zastaralych hod-
not, byt sama sebou a nékdy zajer hluboko do divoéiny jenom proto, ze ¢lovék
musi — to vicchno jsou poklady sestupu.

Jdeme tedy dolti, do jiného svéra, pod jinou oblohu, s nezndmou piidou pod
nohama, Pfesto jdeme a jsme zranitelni, protoie se nemdme &eho zachyrit, chybi
ndm poznani — nemame ruce.

Matka a otec — egoistické a kolektivni aspekry duse, nemajf jiz takovou moc,
jakou kdysi méli. Byli potrestdni krvi, kterd byla prolira jejich nedbalou bezohled-
nosti. Pfestoze nabizeji, Ze daji panné vetkeré pohodli, nemajl jiz nyni moc, aby
jejl Zivot #dili, nebot jejf osud ji vede, aby Zila jako tulacka. Ve smyslu téro sku-
tecnosti umird otec i marka. Jejimi novymi rodidi jsou vitr a cesta.

Archetyp tuldka konsteluje, to znamen4, %e z n¢j vznikd dalii archeryp: osame-
ly vlk &i vytazeny tlovek. Divka je mimo na pohled &fastnych rodin ve vesnicich,
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neni v teplé mistnosti, ale venku v chladu; takovy je nyn{ jejf zivor.™ Toto se sta-
vd 7ivou metaforou Zen na cesté, Néjakym zplisobem zaéneme citit, Ze nepatiime
k tomu Zivotu kolem nds. Cely ten tfasny cirkus vnéjitho svéra se kymdci a roz-
pada se na prach béhem nafeho dalithe klesdn{ do podsvéti.

Zde se opét setkdvdme se starou virou. I kdyz je ddvny piibéh o tom, jak Hi-
dés uchvitil Persefonu a zavlekl ji do podsvéti, dobrym dramatem, daleko stars
piibéhy, napifklad ten o Ishtarovi a Inanné, zddraziuji naprostou touhu milovar,
jakési zvlddtn{ pouto mezi pannou a krilem podsvéd.

V téchto prastarych pribézich nemusi byt panna ndsilim odvletena do podsve-
ti néjakym temnym bohem. Panna vi, Ze musi jit, vi, Ze je to souédsti bozského ri-
tudlu. [ kdyZ je vystradend, chee se hned od poéitku setkat se svym krilem, se
svym Zenichem v podsvéti. Sestoupi tam svou vlastni cestou a je transformovina,
uéi se tam hlubokému pozndni a opét vystupuje na vnéjsi svét.

Jak Klasicky mytus o Persefone, tak i jadro ptibéhu o Bezruké panné jsou zlom-
ky dramat, keeré vznikly z celisevéjsich dtvard, zobrazenych ve starych nibozen-
stvich. Co jednou byla touha najit milovaného v podsvéti, se nékde v ase prome-
nilo ve chti¢ a uchvdcen{ popsané v pozdéjsich mytech.

V obdobi matriarchded bylo chdpdno, Ze Zena je pfirozené vedena do podsyé-
ti, kdy cestou tam i uvnitf jsou jejimi priivodci sily hlubokého zenstvi. Bylo to po-
vazovdno za souldst jejiho ucenf a za uspéch nejvysitho #idu, ziskala-li znalost
vlastn{ zkulenosti. Povaha rakovéhoto sestupu je archerypdlnim jadrem jak v po-
hddce o Bezruké panné, tak i v mytu o Deméter a Persefoné.

V nasem piib¢hu panna bloudf kolem jiz podruhé, neni umyta a vypadi jako
zvife. Je to ten spravny stav pfi klesdni, stav moc se nestardm o svéwské véci, A jak
vidime, jeji krdsa stejné z4fi. Myslenka byt nemyty pochdzf také ze staroddvnych
ritudldl, jejichz vyvrcholenim bylo koupini a oblékdni novych $até na ditkaz no-
vého nebo obnoveného vztahu s vlastnim J4.

Sledujeme, Ze bezruks panna proila celym jednim sestupem a rransformac{ —
probuzenim. V uritych alchymistickych pi{ruckich jsou popisovina tii sradia,
kterd jsou pro transformaci nezbytnd; nigredo-¢ernd nebo temnd rozmélfiovaci fa-
ze, rubedo-rudd nebo obétni fize a albedo-bild nebo ozivujici faze. Obchod s d4b-
lem byl nigredo-tmavoucl; uenutd divéinych rukou bylo rubedo-obét; opustént do-
mova v zahaleni do bil¢ho bylo albedo-novy zivor, Nynf je jako tulatka vriena
opét do stavu nigrede. Ted je viak to staré J4 jiz pryé¢ a hluboké J4, obnatend J4 je
tim mocnym tuldkem.”

Panna je ted nejen zanedband, ale také hladova. Poklekd pfed sadem, jako kdy-
by to byl oltdf — a on jim vlastné je, oltdf divokych podzemnich bohti. P#i sestu-
pu k Divosce jsou staré, automarické zpiisoby nadf vyZivy odstranény. V&ci svéra,
jet byvaly potravou, ztriceji svoji chut. Nase cile nds ji# nevzruduji. Nage uspéchy
nejsou jiz zajimavé. Kamkoliv s¢ podivdme ve vrchnim svété, neni tam pro nas
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74dnd potrava. Je to tedy jeden z nejeistiich zdzrakit dule, %¢ zdstaneme-li bez-
mocni, pfijde pomoc, a piijde véas.

Zranitelnd panna je navitivena poslem duse, duchem v bilém. Duch v bilém
odstrafiuje ptekdzky, které ji brant ve vyzivé. Vyprazdiiuje vodni pifkop uprave-
nim stavidla. Vodnf ptikop md skryty vyznam. Podle starych Rekd je v podsvéti
feka jménem Styx, kterd oddéluje tzemi Zivych od tzemi mrrvych. Jeji vody jsou
naplnény vzpominkami viech minulych ¢intt mrvych od poéatku &asu. Mrtvi
mohou tyto vzpominky rozlugtic a udrzovar v potddku, protoze bez materidintho
téla majf citlivéj3! vnimdn.

Pro zivé je viak feka jedem. Pokud nejsou zivi doprovizeni pfes feku duchoy-
nim priivodcem, utopi s a poropi do jiné trovng podsvéti, té, jef je jako mlha,
a tam budou navéky bloudit. Dante mél svého Vergilia, Coatlique méla zivého
hada, ktery ji doprovodil do ohnivého svéta a bezrukd panna méla ducha v bilém.
Jak vidi§, nejprve zena utikd od nevédomé matky a lakotného otce a potom se ne-
chd vést divokou dusi.

V pohddce doprovdzi duchovn{ privodee bezrukou pannu do podzemniho
krdlovstyi stromt, do krdlovského sadu. To je také poziistatek starého naboZen-
stvi. Ve starych ndbozenstvich jsou nové zasvécovanym esobdm vidy ptidéleni du-
chovni privodei. Recké myty jsou plné odkazii, kdy mladé 7eny jsou doprovdze-
ny vl¢imi zenami nebo lvimi enami & jingmi postavami, kreré slouii jako
pritvodci. Dokonee i v soutasnych pfirodnich ndbosenskych ritudlech, napiiklad
Din¢ (Navahové), jsou tajemné yerbecheis zviteci zivly, keeré doprovizeji zasvéceni
i lé¢iet ricudly.

A tak se zde dozviddme, Ze podsvét! se, stejné jako lidské nevédomf, hemi
mnoha neobvyklymi jevy, obrazy, archetypy, svody, vyhrizkami, poklady, muée-
nim a zkouskamis Pro zasvécovaci cestu #eny je dtilefité, aby méla dobry spiritu-
dln{ cit nebo aby se ji dostalo pomoci privodce, ktery tento cit md, aby neupadla
do fantasmagorie nevédomi, aby se prosté neztratila v tomto trdpent. Jak v pfibé-
hu vidime, je dileZitgjs{ ziistat pfi svém hladu a vzit to odrud.

Stejné jako natla Perscfona pred ni a bohyné Zivota-smrti-fivota pied Persefo-
nou, najde i tato panna svoji cestu do zemé, kde jsou kouzelné sady a kde na ni
¢ekd kral. Nyni zaéind v tomto pfibéhu staré nibozenstvi zafic se stdle vétif inten-
zitou. V feckych mytech™ se pnuly dva stromy kolem dveti do podsvéti a Ely-
stum, misto, kam byli posildni mrtvi, keeti byli ctnostni, se sklddalo z ¢eho? — ano,
ze sadiL

Elysium je popisovéno jako misto vééného dne, odkud se duse mohou zrodit
zpét na zem, kdykoliv si picji. Je to dvojnik vrchniho svéra. Mize zde dojit k t&2-
kostem, ale jejich vyznam a pouéeni, které z nich vyplyvd, jsou odlisné od téch ve
vrchnim sveé, Ve vrchnim svété se viechno vysvétluje ve svétle jednoduchych zis-
kd a ztrdt. V podsvéti nebo v jiném svét# je vie vysvétlovino ve svétle tajemstv
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skute¢ného ndhledu, spravného ¢inu a vivoje k tomu, aby osoba ziskala intenziv-
nf vnitfn{ silu a pozndnl.

V ptibéhu se déni nyni soustfed! na ovocny strom, ktery byl za ddvnych ¢asd
nazyvdn Stromem Zivota, Stromem Pozndni, Stromem Zivota a Smrti nebo Stro-
mem Védéni. Na rozdil od stromd, které maji jehlicf nebo listi, je ovocny strom
stromem Stédré potravy, a nejenom pc}uhé potravy, protoze strom md ve svém ovo-
ci i vodu. Voda, zdkladnf tekutina rdstu a pokraovdni, je nasdvina kofeny, kreré
zivi strom kapildrnim dénim — sit{ biliont bunénych spleti tkdni, p#ili§ malych,
aby byly vidét — a voda se dostévd do ovoce a zaobluje je do krdsnych rvari,

Vzhledem k tomu se ovoce povaiuje za néco, co md dusi, z niZ vznikd Zivotni
sila, a navic obsahuje urtité mnozstvi vody, vzduch, padu, potravu a semeno, kte-
ré také chutnajf bozsky. Zeny, které se ivi ovocem, vodou a semenem, pochézeji-
cich z podzemnich lesd, jsou pak psychologicky zaoblené; jejich duse se stavajf
gravidnf a pfeddvaj{ neustdlé dozrdvan,

Jako nabizi Zena ditéti sviij prs, ohybd i strom v sadu svoji vétev, aby dal pan-
né své ovoce, Matefskd étdva je regeneraéni. Snédenim hrusky se panna vyZivuje,
ale diilezitéjii je toto: nevédomi, jeho ovoce, se sklini, aby ji nakrmilo. V tomro
smyslu dévd nevédomi polibek na jeji rty. Ddv4 jf ochutnat vlastni J4, dech a pod-
statou jejtho vlastniho nespouraného boha, divokeé spojent.

Pfijeti Marie jeji pfibuznou Alzbétou® v Novém zdkonu je ztejmé zbytkem to-
hoto staroddvného porozuméni mezi zenami. Pozehndno budiz ovoce tvého lfina,
tikd. V pfedchozich starych ndbozenstvich by byla zena, krerd byla pravé zasvéce-
na a je r¢hotnd pozndnim, uvitdna zpét do svéra zivych milym pozehndnim od
svych piibuznych Zen.

Pozoruhodnym idiomem pfbéhu je, ze beéhem nejtemnéjitho obdobi ivi dusi
Zeny Zenské nevédomi, délozni nevédom{ a Piiroda. Zeny popisuji, 2e uprostied
svého sestupu jsou v nejremnéjii temnoté, dotkne se jich koneéek kiidla a ulevi se
jim. Citi, ze vnitfni vyZivovdni zadalo, pramen pozehnané vody, Zenouc se pies
vyschlou zem... odkud vychdzi, to nevédi. Pramen nevyfedi utrpeni, ale spite d4-
va vyzivu, kdyz nepfichdzi nic jiného. Je to mana v poudti. Je to voda z kament.
Je to potrava z pouhého vzduchu. ZaZehni hlad, abychom mohli jit ddl. A v rom
je jadro véci... jit ddl. Pokracovat smérem k nafemu osudovému pozndni.

Ptibéh ozivuje vzpominku na velice staré poselstvi; poselstvi, Ze sestup bude %i-
vit, 1 kdyz je temny, i kdyZ si ¢lovék mysli, Ze zabloudil. I uprostfed vicho toho,
kdy ¢loveék nevi, nevid{ a slepé bloudi, existuje Néco, viudypriitomny Nékdo,
keery udrzuje krok. Jdeme vlevo, jde vlevo. Jdeme napravo, je hned za ndmi, pod-
pird nds, piipravuje ndm cestu.

Nyni jsme v jiném nigredo bloudéni, kdy nevime, co se s ndmi stane; pfesto
i v tomto otrhaném stavu jsme pfivedeni, abychom pojedli ze Stromu Zivota. Jist
ze Stromu Zivota v zemi mrrvych je staroddvnd metafora oplodnéni. Veilo se, Ze
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duge se v zemi mrovych mize vlozit do ovoce nebo jakékoliv jiné jedlé véci, aby ji
jejf budouci matka mohla poziit, a dude, ukrytd v ovoci, v ni zadind svoji regene-
raci, Zde tedy, téméf uprostied cesty, dostdvame v hrudce télo Divoké Matky, ji-
me (o, CO se Z nas samotn}'fch stane.™

Crortd fadze — Nalezeni ldsky v podsvét!

Nazitii prichdzi krdl spoéitar své hrusky. Jedna chybi a zahradn{k objasniuje, co vi-
dél. Veera veder vypustili dva duchové vodni ptikop, vstoupili do zahrady za
apliku a jeden bez rukou snéd! hrusku, kterd se mu sama nabidla.

Té noci hlidd krdl se svym zahradnikem a se svym kouzelnikem, ktery znd fec
duchd. O pualnoci vychdzi panna z lesa, misto $ath md $pinavé hadry, vlasy rozcu-
chané, obli¢ej uSmudlany, md paie bez rukou a vedle ni jde duch.

Jiny strom opét plivabné sklen! svoji vétev, aby na ni panna dosdhla. Ta se za-
kusuje do hrusky na konci véwve. Kouzelnik pfistupuje bliz, ne viak docela blizko,
a ptd se: Jsi z tohoto svéra, nebo nejsi z tohoto svéta? Panna odvéti: Byla jsem kdy-
si ze svéta, a pfesto nejsem z tohoto svéra.

Krdl se tdZe kouzelnika: Je to lidskd bytost, nebo duch? Kouzelnik odpovidi, ze
panna je oboji. Kral k ni pospichd a vyzndvd ji svoji oddanost a lisku: Nevzddm
se t&, Od tohoto dne budu o tebe pedovat. Vezmou se a on jf nechdvd vyrobit par
stiibrnych rukou.

V podsvéti dude je krdl zmoudielym stvofenim. Neni to pouze jakykoliv stary
krdl, ale jeden z hlavnich hlidatd nevédomi zeny. Dohlizi nad botanikou rostouct
duse — jeho (a jeho matky) sad je bohaty na stromy Zivota a smrti. On patfi k ro-
diné nespoutanych bohd. Je schopen podstoupit mnoho, stejné jako panna.
A stejné jako ona, md i on pfed sebou dalsi sestup. O tom viak pozdéji.

V urtitém smyslu by se dalo fici, Ze sleduje stopy panny. Duse vidy sleduje
sviyj vlastni proces. To je velice posvitné prohldSeni. Znamend to, Ze pokud blou-
di3, existuje jedté druhy — ptinejmensim jeden —, kdo je znaly a zkuleny a ¢ekd,
kdy zaklepe§ na dvefe, hodis kamenem, sni¥ hrudku nebo se prosté objevis, abys
ozndmila svdij pfichod do podsvéti. Tato milujici ptitomnost ¢ekd a vyhlizi zblou-
dilce, keery hledd. Zeny o tom velice dobfe védi. Nazyvaji to malym zibleskem
svétla nebo vidénim, pfedruchou &i ptitomnosti.

Zahradnik, krdl a kouzelnik jsou tfi zrald zosobnéni archetypdlniho muistvi.
Shoduji se s zenskou posvétnou trojici, zosobnénou pannou, matkou a stafenou.
V tomte piibehu jsou staroddvné tfi bohyné, nebo trojjedind bohyné, zastoupeny
takto: pannu piedstavuje bezrukd Zena, matka a stafena jsou obé zastoupeny kré-
lovou matkou, kterd vstupuje do pribehu pozdéji. Modernizace piibéhu se udala
tak, ze obraz d4bla zosobnuje postava, kterd ve starovékych zasvécovacich rituid-
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lech Zen byla béiné piedstavovdna stafenou v jeji dvoji povaze, zivot ddvajici i #-
vot berouci. V této pohddce d4bel zivot pouze bere,

Je pravdépodobné, ze tento druh ptibéhu piivodné predstavoval statenu, krerd
hraje roli inicidtora/pivodce problémi a déld véci pro mladou hrdinku obtizny-
mi, aby mohlo dojit k ptechodu ze zemé Zivych do zemé mrovych. A sluduje se
i s Jungovou psychologi, teologii a starymi ndboZenstvimi, Ze to J4, v nasem pii-
padé ra Divoska, zasévd do dude nebezped( a uskali proto, aby vehnalo zoufalou
Zenu zpét ke své piirozenosti, kde by hledala odpovedi a silu, ¢imz se vlastné zno-
vu spojuje s velikym divokym J4, a od toho okamziku s nim co moznd nejvice
splyne.

Toro piekrouceni ptibéhu svym zpiisobem pfekrucuje i nasi informaci o staro-
davnych procesech ndvratu zeny do podsvéti. Vlastné se nds ta zdména stafeny za
ddbla v soutasné situaci az pozoruhodné tykd, protoze k tomu, abychom objevili
starovéké zphsoby nevédomi, musime ¢asto odrdzer didbla ve formé spoleten-
skych, rodinnych nebo svych vlastnich psychickych piikazdi, keeré dusevnf Zivor
nespoutan¢ho Zenstvi znehodnocuji. V tomto sméru pracuje pribéh obéma zpa-
soby. Ponechdvd dostatek kosti ze starého ritudlu, rakie jej miizeme rekonstruo-
var, a zdroven ndm ukazuje, jak se nds pfirozeny dravec snaZi odtiznour od nasich
vlastnich sil, jak se ndm snazi odebrat nasi dusevni praci.

Hlavn{ zdstupci transformace, keefi jsou nynf piromni v sadu a keefi se obje-
vili na scéné v ndsledujicim potfadi, jsou: panna, duch v bilém, zahradnik, krél,
kouzelnik, marka/stafena a ddbel. Tradiéné zascupuji ndsledujici vnitini psychické
sily.

Panna

Jak jsme poznali, panna zastupuje upfimnou a pivodné spici dusi. Pod jejim jem-
nym zevnéjikem viak spi bojovnice-hrdinka. M4 vytrvalost osamélého vika. Je
schopna vydrzet $pinu, zradu, bolest, samotu a exil zasvécovaného. Je schopna
bloudit v podsvéti a vrdtit se zpét na vrchni svét obohacend. Poslouchd instrukee
a ndsleduje smér staré divoké Matky, Divoiky, pfestoZe je pfi prvnim sestupu ne-
dokdzala zfetelné rozeznat.

DucH v BILEM

Ve viech v legendidch a pohddkdch je duch v bilém pravodcem, tim, jen? md vro-
zené a vznedené znalosti a jenz je na cesté zeny jakymsi prikopnikem. Mezi nékre-
rymi z mesemonddkse o duchu uvazovalo jako o &dsti starého a drahocenného roz-
padlého boha, krery je ulozen v kazdé lidské byrosti, Styl oble¢eni ducha do bilého
se tésné vzrahuje k nes¢etnému mnoistvi bohyn Zivota-smrti-Zivora z réiznych kul-
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tur, kreré se viechny oblékaly do zifive bilého obleteni — La Llorona, Berchta, Hel
a tak ddle. Nepfimo to vyjadiuje, ze duch v bilém je pomoenikem matky/stafeny,
kterd je v archetypalni psychologil také bohyni zivora-smru-zivota.

ZAHRADNIK

Zahradnik je kultivdtorem duge, tim kdo regeneruje semeno, ptidu a kofeny. Je
podobny Kokopelli u kmenu Hopi, hrbatému duchu, jenz kazdé jaro pfichdzi do
vesnic a oplodiiuje jak drodu, tak zeny. Zahradnikova funkce spoéivi v regenera-
ci. Duse zeny musi neustdle vysévar, pestovat a sklizet novou energii, kterd nahra-
zuje to staré a opotiebované, Existuje piirozeny ubytek, opotiebeni a vycterpdni
psychickych &dstl. Je to spravné, duse by méla takeo fungovar, ale ¢lovek musi mit
vypéstovanou energii, kterd je pfipravena na doplnéni. A to je role zahradnika
v psychické prdci. Vede v patrnosti potieby vymeény a oziveni. Intrapsychicky se
jednd o neustdlé Zidd, neustdlé rozddvani smrti, o neustdlou vymeénu myélenck,
pfedstav a energif.

KRrAL

Krdl* ptedstavuje v podsvétl cennou sbirku védomosti. Md schopnost vynést
vnitfn{ pozndni ven na svér a uvést jej do praxe bez afektovanosti, Seprdni ¢i
omluv. Krdl je synem krdlovny/stafeny matky, Stejné jako ona, a zfejmé pod jejim
vedenim, se zabyvd mechanismy vitdlnich procesd dule: nedspéchem, umirdnim
a ndvratem k védomi. Pozdéji v ptibehu, kdy bloudi a hled4 svoji ztracenou kré-
lovnu, podstupuje jakysi druh smrti, kterd jej z civilizovaného krdle transformuje
v krile divokého. Svoji krdlovnu nalezne, a tak se zrodi znovu. V psychickych ter-
minech to znamen4, Ze staré postoje duse umfraji s tfm, jak se duse vice uéi. Sta-
ré postoje budou nahrazeny bud novymi, nebo obnovenymi ndzory, jez se tykaji
téméf vicho v Zivoté zeny. V tomto smyslu krdl pfedstavuje obnovu vlddnoucich
postoji a zdkond v Zenské dusi.

KouzelNik

Kouzelntk,™ kterého kral ptivddi, aby mu objasnil to, co vidi, pfedstavuje pfimé
kouzlo zenské moci. Takové véci, jako je napfiklad upamarovini ve zlomku vtefi-
ny, vize, slySeni na velkou vzdilenost, empaticka schopnost vidér o¢ima nékoho
jin¢ho — ¢loveka & zviiete — roto vie patii do instinktvniho zenswvi. Kouzelnik se
na nich také podili a tradiené je pomdhd udrzovar a projevovat ve vnéjiim svéee.
I kdyZ kouzelntk mize byt obojiho rodu, zde pfedstavuje mocnou muzskou po-
stavu, podobnou stateénému pohddkovému bratrovi, ktery miluje svoji sestru na-
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tolik, Ze udéld vie, aby ji pomohl. Kouzelnik vidy ptekratuje hranice mozného.
Ve snech a pohddkdch se objevuje stejné casto jako muz nebo Zena. Mize byt ze-
nou, muzem, zviferem nebo minerdlem - stejné jako stafena, jeho zensky protéj-
$ek, krerd také snadno meénf podoby. Ve védomém zivoré napomdhd kouzelnik
schopnostem Zeny stdt se tim, ¢im si preje, a kdykoliv se vidér tak, jak si preje.

KRALOVNA MATKA/STARENA

Krilovna matka/stafena je v tomro pfibehu markou krile. Taro postava zrélesniu-
je takové véci, jako je plodnost, obrovskd moc prohlédnout Isti dravee a schopnost
zmirnit kletby. Slovo fecundity, plodnost, keeré zni jako riny bubnu, vyslovi-li se
nahlas, znamend vice nez fertile, drodn4; znamend rodici ve smyslu rodici pidy.
Ona je tou ¢ernou ptidou, ve keeré se blyskd slida, ¢erné, chlupaté koteny a veske-
ry Zivot, krery jiz odesel a proménil se ve vonici kousky humusu. Slovo fertiliry-
tirodnost nese vyznam semen, vaji¢ek, tvorli, mytlenek. Fecundiry-plodnost je ba-
zdln{ ldtka, do kreré se uklddaji semecna, kde se pfipravuji, zahtivaji, inkubuji
a osctiuji. To je divod, pro¢ se stard matka ¢asto nazyvd svymi starymi jmény —
Matka Prachu, Matka Zemé, Mam a Ma, protoze ona je tim kompostem, kde
vznikaji myslenky.

DABEL

V této pohddce je dvojf povaha zenské duge, jez ji jednak suzuje a jednak hoji, vy-
ménéna za jedinou postavu, za ddbla. Jak jsme si jiz viimli dfive, tato postava dib-
la pfedstavuje pfirozeného dravee zenské duse, contra naturam — aspekr proti pti-
rodé, ktery oponuje rozvijeni dude a snazi se ji zahubir, Je to sila, kterd se oddélila
od svého Zivoraddrného aspekru. Je to sila, krerd musf byt pfemozena a zkrocena.
Postava didbla nenf stejnd jako jiny pfirozeny zdroj suzovdni a muéeni, krery se ta-
ké odehrdvd v zenské dusi, sila, kterou nazyvdm zménénou dudi. Zméneénd duse je
pozitivni a v zenskych snech, pohddkdch a mytech se ¢asto objevuje jako stafeckd
postava, krerd miZe ménit svou podobu a keerd magnetizuje a podnécuje zenu
k sestupu, jenz idedlné konéi shleddnim s jejimi nejhlubsimi zdroji,

V tomto podzemnim sadu tedy vyckdvd shromdidéni moenych &dsti duge, jak
zenskych, tak muzskych. Spole¢né wofi jakési conjunctio. Toto slovo pochizi z al-
chymie a znamend vy$ii cransformaén{ spojent nestejnych substanci. Kdyz se tyto
protiklady smichaji, vysledkem je aktivovdni uréicych intrapsychickych procesi.
Chovaji se totiZ jako pazourek a kdmen pti kiesdni ohné. Spojenim a tlakem od-
lifnych elementtl, obyvajicich stejny psychicky prostor, vznikd duievni energie,
nihled a pozn4ni.

B o
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Ptitomnost tohoto conjunctia v nalem piibéhu signalizuje aktivaci nového
cyklu 7ivora-smrri-Zivota, Vime tedy, ze dojde ke spiritudlnimu amrd, spiritudini-
mu snatku a zrodf se novy zivot. Tyto faktory pfedpovidaji, co se stane. Conjunc-
tio neni néco, pro co si ¢lovék dojde a dostane. Ziskd to pouze tézkou, pietéikou
praci.

Zde tedy jsme ve svych $pinavych Satech, kric¢ime dold po cesté, keerou jsme
nikdy nevidéli, a znamky divokeé povahy z nds vyzatuji vic a vic. Je spravné tici, ze
toto conjunctio trvd na Uiplné revizi toho starého. Ocitned-li se zde v sadu s t2mito
rozpoznatelnymi psychickymi aspekey, neexistuje cesta zpdtky — jenom kupfedu.

Co jeseé vice fici k témto hruskdm? Jsou tam pro ty, ktef{ na své dlouhé pod-
zemni pouti maji hlad. Nékreré druhy ovoce se tradi¢né uzivaji k zobrazen{ zen-
ského lGna, nejéastéji jsou to hrusky, jablka, fiky a broskve, i kdyz vieobecné ja-
kykoliv pfedmét, jenz md vnitini a vnéjii formu a ve svém stfedu semeno, jez
miZe vyrdst v néco zivého, naptiklad vejee, mize zastupovat tuto Zenskou vlast-
nost zivota v zivoté, Hruiky zde predstavuji vybuch nového zZivora, semeno nové-
ho Zivota.

Ve véding mytd a pohddek jsou ovocné stromy v moci Velké Matky, staré Di-
voké Matky, a krdl a jeho muzi jsou jejimi pomocniky. Hrusky v sadu jsou spoéi-
tané, protoie v tomto transformaénim procesu je vénovdna péée viemu. Nic se
nedéje narychlo. Viechno je zaznamendno a spoéditdno. Srard Divokd Matka vi,
kolik md téchto transformaénich substancef. Krdl pfichdzi spoéirat hrusky nikoliv
ze Zdrlivého vlastnicv, ale proto, aby zjistil, zda nepfisel do podsvéti za déelem
zasvécen{ nékdo novy. Duchovnf svér vidy oéekdvd novice a rulika.

Hruska, krerd se skldni, aby nakrmila pannu, je jako zvon, vyzvinéjici pod-
zemnim sadem; pfivoldvd zdroje a sily — krdle, kouzelnika, zahradnika a zanedlou-
ho i starou matku; viichni pospichaji nové pfichoziho uvirar, podepfit jej a po-
mocl mu,

Svaté postavy nds po celé veky ujidfujf a utvrzuji v tom, Ze na oteviené trans-
formaéni cesté je jiz pro nds ptipraveno misto. K tomuto mistu jsme osudem na-
vddéni vinf a intuici. Viichni nakonec dorazime do krdlova sadu. Je to jenom
spravné,

V téro epizodé jsou tfi muiské vlastnostd zenské duse — zahradnik, krdl a kou-
zelnik — v roli hlida¢d, tazatelé a pomocnikil na pouti v podsvétf, kde nic nenf ra-
kové, jak se na prvni pohled zd4. Kdyz se krdlovsky aspekt Zenské podzemnf duse
dozvi, e doslo ke zméné v pofiddku sadu, ptichizi s kouzelnikem duse, krery ro-
zumi zdlezitostem lidského a duchovniho svéta a keery hloubd nad rozdily mezi
psychickym dénim ve védom{ a v nevédomi.

Duch tedy opét vypouiti vodni piikop. Jak jsme se jiz dtive zminili, tento vod-
ni piikop md symbolicky vyznam, podobny Styx, coz byla jedovard feka, po kee-
ré byly duse mrovych prevdieny ze zemé zivych do zemé mrovych. Nebyla jedova-
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td pro mrtve, pouze pro zivé. Yyvarujme se proto pocitu odpoéinku a ukonéent,
kreré mize lidi svést k domnénce, Ze spiritudlni ¢in nebo dokonéeni spiritudiniho
cyklu je okamiikem, kdy ¢lovék miZe ptestar a navidy usnout na rdzich. Vodni
piikop je misto edpotinku pro mrové, ukonéeni na konci Zivora, 2iva 7ena véak
nemize piili§ dlouho zistar nablizky, jinak se stdvd v dusevnich cyklech letargic-
kou.”

Kulatym symbolem feky, vodnim pkkopem, nds pohddka varuje, #e tato voda
nen{ ledajakd, ale je urcit¢ho druhu. Je to mezni voda, podobnd kruhu, ktery ko-
lem sebe panna nakreslila, aby se k ni nedostal débel. Vkro#i-li nékdo do kruhu,
vstupuje nebo pfekracuje do jiného stavu byti, jin¢ho stavu uvédoméni nebo jeho
nedostatku.

Panna zde pfekracuje stav nevédomi, uréeny mrevym. Nesmi se té vody napit,
nesmi do ni vkrodir, ale musi projit jejim suchym korytem. ProtoZe 2ena musi pi
sestupu projit dzemim mrovych, je nékdy zmarend a domnivd se, Ze musi navidy
zemfit. Ale nenf tomu tak. Ukolem je projit tizemim mrtvych jako ZIVY tvor, pro-
toze tak se vyrvdii védomi.

Tento vodni ptikop je tedy velice délezitym symbolem, a skuteénost, ¢ v po-
hddee duch tento piikop vypousti, ndm pomdhd porozumét, co musime uéinit na
své vlastn{ pouti. Nesmime si lehnout a blaZené usnour nad tim, ¢eho jiz bylo do-
sazeno. Nesmime ani skocit do feky a pokouset se proces urychlir. Existuje smrt
s malym s a téz Smrec s velkym S, Ta, kterou dude v tomto procesu cykla zivora-
smrti-Zivota hledd, je la muerte por un instante — prozatimni smre, nikoliv Za
Muerte Eterna — smrt na dlouhou dobu.

Kouzelnik pfichdzi bliz, ale zase ne ptilis blizko k duchovi a mladé zené. P4 se:
Jsi z tohoto svéta, nebo nejsi z tohoto svéta? A panna, obledena do $pinavého
a roztrhancho obleteni eriatury, bez ega a doprovdzena zdticim bilym télem du-
cha, tikd kouzelnikovi, Ze je v zemi mrovych, i kdy? stdle patii mezi ivé, Byla jsem
z toho svéta a pfesto nejsem z tohoto svéta. Kdy? se kral tdze kouzelnika, zda div-
ka je lidskd byrost nebo duch, kouzelnik odpovidi, ze divka je viastné oboji.

Skrytd odpoved divky ptipoust, ze patif do zemé zivych, a ptesta vstupuje do
rytmu Zivora-smrri-Zivora; je tedy lidskd bytost pii sestupu a zdroven stin svého
pfedchoziho jd. Mize it dny vrchniho svéra, ale transformaéni price se déje
v podsvéti a ona je schopna it na obou mistech, stejné jako La Que Sabé, ta, kre-
rd znd. Ve se tak déje proto, aby si nasla svoji cestu, aby proéistila svoji cestu ke
skute¢nému a nespoutanému ja.

Pfi hloubdni nad vyznamem piibehu o bezruké panné se vyskytne nékolik ord-
zek, které pomohou zendm objasnir jejich pout v podsvéti, Ordzky mohou byt
zodpovézeny jak individudlng, tak kolektivné. Dorazovinim se vywvaii svérelnd
sit, kterd je utkdvana pri rozmluvdch Zen mezi sebou; ruro sit vhod! do svého ko-
lektivniho védomi a vyzvednou ji plnou tipytivych, proudicich, nehybnych, po-

.
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tladenych a dychajicich forem vnitinich Zivotfi Zen, aby je viechny mohly shléd-
nout a pracovat s nimi.

Pti odpovidini na jednu otdzku vyvstane druhd, a abychom se naudili vice,
zodpovidime viechny. Uvadim zde nékteré z otdzek. Jak mize clovek Zit zdrover
ve vrchnim svété i v podsvéei? Co musf ¢lovek udélar, aby se mohl sim vypravit
do podsvéri? Jaké Zivotni okolnosti pomdhaji Zenim v sestupu? MiaZeme si vybrat,
zda plijdeme, ¢i zda zistaneme? Jakd spontdnni pomoc pfisla béhem takového ob-
dobi od instinkdvni povahy?

Kdy? jsou Zeny nebo muzi v tomto stavu jakéhosi dvojtho obéanstyi, dopou-
$téji se nékdy chyby a domnivaji se, #e nejlepsi by bylo odejit ze svéta, opustit
svésky Zivot s jeho pozadavky a ndroky, kreré nejenom volaji, ale i neodtivedne-
né obtézujf. Nenf to viak nejlepsf fefeni, protoze v tomto obdobi je vngjii svét
pouhym provazem kolem kotniku osoby, kterd bloud, pracuje a vis{ hlavou dolfi
v podsvétl. Je to rozhodné dilezité obdob, kdy to svétské musi hrét svou tddnou
roli, aby ovlivnilo napéti jiného svéra a snazilo se o rovnovihu, kterd pomahd
k dobrému konci.

Touldme se tedy svoji cestou a ptdme se sami sebe — ve skutednosti si muml4-
me pro sebe: Jsem z tohoto svéta, nebo z toho druhého? a odpoviddme si: Patfim
do obou. A toto si v priibéhu cesty pripomindme. Zena v takovém procesu musi
patfit do obou svétli. Bloudéni takovymto zpfisobem pomah4 vyzdimar posledni
zbytky odporu, posledni zéchvévy pychy a srovnd jakoukoliv ndmitku, se kterou
pfijdeme; bloudéni takovymro zpisobem je tnavné. Tento zvldétn! druh unavy
viak zpiisobi, Ze se nakonec zbavime egoistickych obav a ambici a budeme prosté
sledovat, co piijde. Vysledkem je» e pochopeni nafeho ¢asu, strdveného v pod-
zemnich lesich, bude hluboké a kompletni.

V piibéhu se nabizi druhd hrudka, aby pannu nakrmila, a protoze krél je sy-
nem staré Divoké Matky a protoze tento sad ndle?{ ji, mladd panna ve skureénos-
ti ochutndvd ovoce tajemstvi Zivota a smrti. ProtoZe ovoce je zdkladnim obrazem
cykl kvétu, ristu, dozrdvdni a ubyvdni, pti jeho konzumaci se v zasvécovaném
ztélestiuji psychické hodiny, kreré znaji vzory #ivota-smrti-fivota a od té doby
zatnou bit vidy tehdy, kdy? nastane ¢as, aby se nechala jedna véc zemiit a jing
zrodit.

Jalgym zpiisobem najdeme tuto hrusku? Ponofime se do tajemna Zenstvi, do
cyklt zemé, hmyzu, zvifat, ptdkdl, stromt, kvétin, roénich obdobi, okt fek a je-
jich vodnich hladin, lindni a obristdn{ novou srsti u zvifat podle roéniho obdobi,
do cykld nejasnosti a jasnosti v nasich vlastnich individuanich procesech, do na-
Sich cykl potfeby a nezdjmu v sexualité, nabozensuvi, vzestupu a klesdni.

Jist hrusku znamend krmit ndg hluboky tvairéi hlad po psanf, malovanf, sochat-
stvi, thani, pro to, abychom mohli fici své slovo, abychom mohli povstat, uplat-
nit nadgje a myslenky a tvrdf &iny, keerd jesté svér nikdy predtim nespattil, Je ne-
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smirné vyzivné znovu zaintegrovat do nasich zivor davné zenské vzory a princi-
py vrozené cithivosti a eykld, jez nyni obohacuji nase ivory.

Toto je skuteénd povaha psychického scromu: roste, divd, je vyuzit, ponechi-
vd sveé semeno k obnové; miluje nds, Takové je tajemstvi Zivota-smrti-zivora. Je to
vzor, velice staroddvny vzor, staréi nez voda a svétlo, nemeénny vzor. Jakmile se na-
uéime zndr tvto cykly a jejich symbolickd zastoupeni, at jiz se jednd o hrusku,
strom, sad, fize a vék 7zenského Zivoca, mizeme se spolchnout, #e sec budou znovu
a znovu opakovat, ve swejném cyklu a stejnym zptisobem: vzor je nasledujici. Ve
veskerém umirdni jc marnost, krerd se méni na uzitek, nalezneme-li tim viim ces-
tu. K jakému dojdeme pozndni se ukdze po cesté, U vieho zivého piinddf zerdra pl-
ny zisk. Nadim tkolem je tento cyklus Zivota-smuti-zivota pochopit, it tak dob-
fe, jak jen umime, vyt jako sileny pes, kdyz ndm to nepdjde ~ a pokracovar
v ceste, protoze am vepfedu je ta milujici podzemni rodina duge, krerd nds obe-
jme a podd niam pomocnou ruku,

Krdl pomdhd panné lépe it v podsvéti jeji price. A to je dobfe, nebot pii se-
stupu se zena nékdy neciti jako novie, ale spiée jako ubohd zrida, keerd se nestasc
nou ndhodou ztrarila z laboratofe $ileného dokrora. Postavy z podsvéti nds viak ze
své perspekeivy vidi jako pozehnany, bojujici #ivor. Podle ndhledu podsvéti jsme
silnym plamenem, keery bije o tmavé sklo, aby jej rozbil a osvobodil se. A vetke-
ré pomocné sily ram ve spodnim domové nds spéchaji podpotit.

Ve starych dobidch pribehy o Zenském sestupu do podsvéti odhalovaly, ze se tak
délo za deelem snatku s krdlem (v nékeerych ritudlech se zdd, ie zddny krdl nebyl,
novicka se zfejmé vdala za jakoukoliv existujici pfedstavu Divosky z podsveti);
zbytky toho vidime i v tomto piibéhu, kdy se krdl jednou podivd na pannu a oka-
mzité ji miluje jako svoji vlastni, celym srdcem a bez jakychkoli pochyb. Povasu-
je J1 za svoji vlastni ne navzdory jejimu bezrukému, nespouranému a bloudicimu
stavu, ale prévé proto. Pifbéh o byrosti, krerd je tak bezmocnd, 2 pfesto tolik pod-
porovédna, pokracuje. I kdyz bloudime kolem ve Spinavém, opusténém, napdl sle-
pém a bezrukém stavu, velikd sila toho J4 nds miluje a m4 nds v srdci.

Zeny v tomto stavu ¢asto pocitujf velké vzrusent; vzrudeni takového druhu, ja-
ké citf, potkaji-li partnera, krery je piesné rakovy, jakého si vidy pdly. Je to po-
divné obdobi, paradoxni, nebof jsme nad zemf, a piesto pod zemi. Bloudime,
a pfesto jsme milovdny. Nejsme bohaté, pfesto jsme nakrmené. V jungidnské ter-
minologii se tento stav nazyvd napétim protikladd, kdy néco z kazdého konce du-
Se je soucasné rozvijeno tak, Ze to vytvdii nové dzemi. Ve Freudové psychologii se
to nazva vidlicové rozvérveni, kdy zdkladni dispozice nebo postoj duse je rozde-
len na dvé polarity: ¢ernou a bilou, dobrou a $patnou. Mezi vypravédi se romuto
stavu itkd naclo dos vesas, cot znamend dvakrdt zrozen. Je to obdobf, kdy diky
kouzelnému zdroji dochdzi k druhému zrozent a kde porom duse patzi dvéma po-
krevnim liniim, jedné z fyzického svéta a jedné ze svéra neviditelného.
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Krdl tik4, Ze ji bude ochranovar a2 milovat. Duse je nyni vice uvédoméld; dojde
ke snatku, velice zajimavému shatku mezi zivym krilem ze zemé mrovych a bez-
rukou Zenou ze zemé Zivych. Sitatek mezi tak rozdilnymi stranami by byl zkous-
kou i pro nejuzasnéjsf lisku mezi dvéma lidmi. Nicméné tento siatek je podobny
viem tém pikaresknim snatkim v pohddkdch, kde se spojuji dva svérdzné, ale tak
odliiné zivoty. Popelka a princ, 7ena a medvéd, mladd divka 2 mésic, tuleni ena
a rybdf, poustn{ panna a kojot. Duse na sebe bere pozndni kazdé entity. To je vy-
znam terminu dvakrdt se narodit,

V pohddkovych statcich, stejné jako v téch ve vrchnim svéré, miize velkd lds-
ka a spojeni mezi odlinymi entrami tvat navéky, nebo pouze do ukonéeni lek-
ce. V alchymii znamend shatek dvou protiklada to, ze brzy dojde ke smrti a zro-
zeni; a my toho budeme v nasi pohddce svédky.

Krdl objedndvd pro pannu pdr duchovnich rukou, jez za ni budou v podsvéd
jednat. Je to v téro fizi, kdy 7ena ziskdvd na své pouti vice pohotovosti a Stkovnos-
ti; odevzdala se tomu dplné. Vyznat se v podsvéti znamend, ze se clovek naudil vy-
vola, fidir, utélit a pozddar o pomoc sily toho svéta a také vi, jak zahnat jeho ne-
vitané aspekty, napiiklad ospalost a podobné. Znamend-li symbol ruky ve
vrchnim svéeé vnimajici radar ve vzrahu k ostatnim, symbolickd ruka podsvét vi-
di ve tmé& prostorem 1 &asem.

Myslenka nahrazovdn{ chybéjicich édstf téla vidy ze sttibra, zlata nebo ze dieva mé
dlouhou historii. V pohddkich z Evropy a poldrnich oblasti je price se stiibrem umé-
ni homuncult — wpaslikl, dvergar — skiitka a dibliks, keeré, kdyz je prevedeme do
psychologickych termind, jsou témi zdkladnimi aspekty ducha, je #iji hluboko v du-
$1 a tam kuraji vzdené myslenky. Tato stvofent jsou malymi poslicky, kretf cestuji me-
zi duSevni silou a lidskou bytosti. Véci vyrobené z drahych kovit jsou odnepaméti
spojovany s témito pracovitymi, Casto ale dosti nevrlymi kutdlky. Je to daldi piiklad,
kdy duse za nas pracuje, 1 kdy nejsme vdy na viech pracovistich pfitomni.

Jako viechny duchovni véci i stfibrné ruce maji jak svou historii, rak i tajemst-
vi. Existuje mnoho myeid a pfibehd o tom, kde kouzelné protézy vznikly, kdo je
vyrvofil, kdo je nosil, kdo je odlil, vychladil, nalestil a upevnil. Mezi klasickymi
Reky je sttibro jednim ze vzécnych kovit Hefaistovy kovdrny. Jako panna byl
1 bith Hefaistos vaZné poranén pfi dramatu, keeré se rykalo jeho rodi¢d. Je prav-
dépodobné, ze Hefaistos a krdl v pohddce jsou zaménitelné postavy.

Hefaistos a panna se stfibrnyma rukama jsou archetypalné brarr a sesera; oba
maji rodice, ktefi si neuvédomuji jejich cenu. Kdy? se Hefaistos narodil, jeho otec
Zeus pozadoval, aby byl ddn pry¢, a jeho matka, Héra, uposlechla — alespont do
doby, nez chlapec vyrostl. Potom jej vrdtila na Olymp. Stal se z néj kovéf nevida-
nych schopnosti. Doslo k hddce mezi Diem a Hérou, protoze Zeus byl zarlivy
bih. Hefaistos se pii hddce postavil na stranu matky a Zeus jej svrhl dold k Gpa-
ti hory, kde jej nasli z rozefitényma nohama.
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Hefaistos, nynf zmrzaceny, se odmital vzddt a zemiit. Ve své kovarné si vyrobil
pdr nohou od kolen dola z¢ zlara a stiibra. Pokraoval ve vyrdbént riznych kou-
zelnych vécl a stal se bohem lisky a mystické obrody. Lze o ném fici, Ze je patro-
nem viech vécf a lidi, keefi jsou jakymkoliv zptisobem zmrzacent, Chovd zvldétni
ldsku pro ty, kefi se mrzaky jiz narodi, a pro ty, jejichz srdee a sny jsou zlomeny.

Viem tém poddvd léky, keeré vyrdbi ve své Gzasné koviarné; ddvd srdee znovu
po kouskdch dohromady, tou z nejjemnéjsi zlatnickou praci, zmrza¢eny id pota-
huje sttibrnym a zlatym povlakem a vklidd do ngj kouzelnou funkei, kierou jej
odskodiiuje za zranéni,

Neni ndhodou, 7¢ jednooci, chromi, ti se zakrnélymi ady nebo jinymi télesny-
mi vadami byli vidy vyhledavani s tim, ze maji zvldsmi védomosti. Jejich zranéni
nebo odlidnost je nutf jit do téch &dstl duse, kreré jsou béiné rezervoviny pro ty
velmi, velmi staré. A dohlizi na né tento milujici umélec duse, Hefaistos. Kdysi
vyrobil dvandct panen, jejichz udy byly ze stiibra a zlata a které chodily a hovofi-
ly. Legenda pravi, Ze se do jedné zamiloval a uctivé zddal bohy, aby z nf udélali lid-
skou bytost, ale to je sdm o sobé jiny pribéh.

Dostat stifbrné ruce znamend obdrzer dovednost rukou ducha — hojivy dorek,
schopnost vidét ve tm¢, schopnost silného védéni fyzickym vnimdnim. Majf v so-
bé psychickou médica, se kieron opatruji, [é¢i a drii pii fivore, V tomto stadiu se
divce dostalo dotyku ranéného lécitele. Tyto psychické ruce ji pomohou lépe za-
chytit tajemstvi podsvétd, budou viak také uschoviny jako ddrek, jakmile svou
préci ukonéi a opét vystoup{ nahoru,

V této &dsti sestupu je typické, ze dochdzi k dosud nezndmym Ié¢ivym akedm,
které pfichdzeji bez ville ega a jsou vysledkem ziskdni duchovnich rukou, — jde te-
dy o mysticke lécivé sily. Za starych ¢astt tyto mystické schopnosti nalezcly stargm
zendm ve vesnicich. Nedostaly je viak s prvnim fedivim vlasem; byly nashromadz-
dény béhem tézkych a dlouhych let téro préce, price vytrvalosti. A to je 1o, co
cheeme i my.

Mzeme fici, Ze stiibrné ruce predstavuji obsazeni panny do dalii role, Je tedy
korunovdna, nikoli korunou na hlavé, ale scitbrnyma rukama na konci svych pa-
Zi. Je to jeji korunovace na krdlovnu podsvéd. Vezméme v uvahu, Ze v fecké my-
tologii nebyla Perscphone pouze deerou matky, ale také krédlovnou v zemi mre-
vych,

V' méné zndmych pitbézich podstupuje Persephone riiznd utrpeni — napiiklad
tfi dny visf na Stromu Svéra, aby vykoupila dule, jez nepoznaly dost svého utrpe-
nf k prohlouben{ ducha. Taro Zenskd Cristo/Crista se ozyvd v Bezruké panné. Po-
dobnost je ddle potvrzena skute¢nosti, 2e Elysium, kde v podsvéti Persephone #i-
la, znamend jable¢nd zem — sicr je pregalské slovo pro sorb — jablko. Bezruks
panna je pfimo spojena s kveroucim jablofiovym stromem,

Toto je starovékd kryprologie. Kdy? se takto zasifrovand sdéleni naudime &fst,
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poznime, ze Persephone z jable¢né zemé, bezrukd panna a kvetouci serom jsou
stejnymi ndvitévniky divodiny. Ve viech vidime, Ze pohddky a myty ndm zanecha-
ly mapu k pozndni minulosti a cestu, jak postupovat v soucasné dobé.

Nyni, na konci &rvrrého dkolu bezruké panny bychom mohli i, ze jeji prce
v podsvéti je dokonéena, protoie se z ni stala krdlovna Zivora a smru. Je tou mé-
si¢ni Zenou, krerd vi, co se déje v noci, a dokonce i slunce se mus{ pfevalit kolem
ni v podsvéti, aby se obnovilo na daléi den. Toto viak je$té neni fis, vyfedeni.
Jsme teprve v poloviné transformace, v misté, kde jsme drzeni sice v ldsce, ale
piesto uvaiujeme o pomalém ponofeni do dalii propasu. A tak tedy pokracujeme.

Pdtd fize — Mudeni duse

Krdl odchdzi do vilky v dalekém krélovstvi a 74dd svou matku, aby se starala
o jeho mladou krilovnu a aby mu bylo okamZité zasldno poselstvi, narodi-li se
jeho zené dité. Mladd krdlovna porodi krdsné détdtko a radostnd zprdva je odesld-
na. Posel vsak usind u icky a objevuje se ddbel, krery méni zprivu tak, aby fikala:
Krélovna porodila ditg, keeré je napiil psem.

Krdl je vydésen, piesto posild zpét poselstvi, aby v tomto strasném &ase krilov-
nu milovali a pecovali o ni. Posel opét usind u teky, ddbel se objevi znovu a zmé-
ni zprdvu na slova: Zabijte krdlovnu a jejf dité. Stard matka, otfesena timro poia-
davkem, posild posla zpét, aby krdl zpravu porvrdil. Poslové béhaji tam a zpée
a pokazdé usinajl feky. Dablem zménéné zpravy jsou ¢im ddl vic zl¢ a v posledni
stoji: Uschovejte jazyk a o¢i krilovny na dikaz, % byla zabita,

Krilova matka odmitd zabit krdsnou mladou krilovau. Namisto ni obétuje sr-
nu a uschovévd jeji jazyk a o¢i. Pomdhd mladé krdlovné uvazar dité k prsu a zaha-
lujic ji tikd, Ze musi utéci, aby si zachrdnila zivor. Obé zeny pladou a libajf se na
rozloucenou.

Jako Modrovous, Jason, Aidalgo v La Lloroné a jini pohddkovi a mytologiétd
manzelé/milenci se kral ofeni a je povoldn pryé. Pro¢ tito muzi vidy odcvdlaji tak
brzy po svatebn{ noci? Divodem je v kazdé pohddee néco jiného, ale ten zdklad-
ni psychicky fake z@istdvd stejny. Krdlovskd energie duse se stahuje a ubyva, aby
mohlo dojit k daliimu kroku v zasvécovacim procesu zeny; ke zkouice jejtho no-
vé nalezeného psychického postoje. V téro pohddce krdl Zenu neopousti, protoze
jeho martka na ni v jeho nepfitomnosti dohlizi.

Dal$im krokem je vytvofeni vztahu Zeny ke staré Divoké Matce a porod. Do-
chdzi ke zkousce pouta lisky mezi Zenou a krdlem a mezi zenou a starou matkou.
Jedna zkouska se tykd lisky mezi prouklady, ta druhda ma co do ¢inénf s liskou
k hlubokému zenskému J4.

QOdjezd krile je v pohddkdch univerzdlnim ndmétem. Pocitujeme-li, ze podpo-
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ra nezmizela, ale je ji méné a nenf tak blizko, mdzeme si byt jisti, Ze se jednd o za-
tdrek zkouskového obdobi; bude od nds vyzadovine, abychom se Zivili pouze du-
Sevni paméti, dokud se milovand osoba nevriti. Nase noéni sny, zejména ty nejvi-
ce pronikavé, budou na ¢as nasi jedinou ldskou.

Uvddim zde nékeeré sny, o kterych Zeny vypovedély, e je béhem téro dalsi fi-
ze nejvice podpofily.

Jedna néind a odudevnéld zena ve stfednich letech snila, Ze spatfila na zemi
v hliné rty, ulehla na zem a ty ry ji néco Sepraly a porom ji ne¢ekané polibily na
tvar.

Jind upracovand Zena meéla zddnlivé jednoduchy sen, ze celou noc spala doko-
nalym spankem. KdyZ se ze snu probudila, pravila, Ze se citila dplné odpotatd, ze
celé jeji télo bylo jako znovuzrozené,

Dalif Zena méla sen, e podstoupila operaci srdec a Ze operaéni sil nemél strop,
takZe svétlem pfi operaci se stalo samo slunce. Cixila, jak se sluneéni paprsky do-
tykaji jejiho obnazencho srdce. Slysela chirurga, keery prohlasil, ze 7adnd operace
nen{ zapotiebi.

Takovéto sny jsou zkudenosti nespoutané zenské povahy a Divosky, kterd vie
objasniuje. Tyto emocionalné a ¢asto i fyzicky hluboké stavy slou#f jako zdsobdrna
potravin. MZeme z nich ¢erpat, pokud nemdme dostatek jinych dusevnich zivin.

Kdyz krdl odjizdi za néjakym dobrodruzstvim, jeho psychicky pfinos pro se-
stup je udrzovdn ldskou a paméti. Panna rozumi, Ze krdlovsky princip podsvéti je
ji odevzddn a kral se jf nevzdd, jak slibil pred svatbou. V tomtoe obdobi je ¢asto ze-
na naplnéna sama sebou, svym J4. Je t2hotnd, coz znamend, Ze je naplnéna zérod-
kem myslenky, jaky by jeji Zivot mohl byt, vytrvd-li ve své prici. Je o kouzelné
a zmatené obdobi, a protoze se jednd o cyklus sestupl, bude jedté ndsledovat dal-
&{ kolo.

V ddsledku vybuchu nového Zivota se opér zd4, ze se zivor zeny pordci prilig
blizko okraje a znovu skdée pfimo do propasti. Tentokrdt ji viak jako nikdy pfed-
tim podporuje ldska vnitfntho muisevi a star¢ho nespoutancho J4.

Spojenim kridle a krdlovny podsvéd! vznik4 ditg. Dité poéaté v podsvéti je kou-
zelné dité, kreré md veskery potencidl spojovany s podsvétim, napiiklad ostry
sluch a vnitini vnimdni, zde se viak nachdzi ve svém asnfage neboli stavu toho, co
bude. V této dobé maji zeny na pourti tZasné ndpady, jez jsou vysledkem nového
a mladistvého pohledu a odekdvini. Mezi velmi mladymi lidmi maze byt toto tak
béiné jako nalezenf novych z4jma a novych piitel. Pro stardi Zeny to mize zna-
menat do¢ista tragikomické zjevent rozvodu, piestavby celého zivota a na miru
usitcho $eésti az navéky.

Duchovni dité nutl usedlé zeny $plhat do Alp ve véku cryficeti péii let. Du-
chovni dit¢ pfiméje Zenu zapomenout na svij Zivor plny ledténi podlah, 2 namis-
to toho se prihldsic na univerzitu. Je to pravé to spiricudlni dité, keeré zptisobi, ze

——
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zeny, jez dosud zily v bezpedi, vyrazi na oteviené cesty, prohybajice se pod tihou
ruksaku.

Ddr zivor, porodit, je psychickym ckvivalentem pro stdt se sim sebou, celist-
vym Jd, coz znamend nerozdélenou dusi. Pfed timto zrodem nového Zivora v pod-
svéti si zena pravdépodobné mysli, Ze viechny ¢4sti a osobnosd v ni jsou néjaci tu-
laci, krefi vstupuji a vystupuji z jejiho Zivota. Po porodu v podsvéti Zena pozndvi,
e cokoliv se ji dotkne, je jeif souédsti. Nekdy je velice obtizné providér toto roz-
lifovan{ viech aspektd dule, zejména jednd-li se o tendence a pohnutky, kreré nds
odpuzuji. Vyzva milovat své nehezké aspekry je stejné velkym usilim, jaké kdy né-
jakd hrdinka podstoupila.

Nékdy se obdvdme toho, ze budeme-li identifikovat vice ne? jedno Jd v dusi,
bude to znamenat, Ze jsme psychoticti. I kdyZ je pravda, ze lidé s psychotickou va-
dou prozivaji také mnoho J4 a identifikujf se zcela zietelné s nimi nebo proti nim,
osoba, krerd nemd psychotickou vadu, udrzuje viechna svd své vnitini J4 rozum-
nym zpasobem. Kdy? je dobfe vyuzivime, rosteme a prospivime. Pro vétiinu Zen
je matefstvi a vychova vnitfnich Jd tvr&i praci, cestou pozndni, a nikoliv divo-
dem ke ztrdté odvahy.

Bezruka Zena tedv oéekdvd, 7e bude mit dité, néjaké nové, divoké J4. Télo se
v téhotenstvi chovd podle svého. Novy Zivor se zachycuje, déli, nabyvd. Zena
v tomto stadiu psychického procesu mize vstoupit do dalsiho enantiodromia, psy-
chického stavu, ve kterédm vie to, co mélo diive hodnotu, neni jiz tolik cenné,
a navic, maze byt zaménéno za novou, extrémni{ touhu po podivngch a neobwyk-
lych jevech, zkuSenostech a snahdch.

Pro nékteré zeny naptiklad shatek znamenal viechno a konec viemu. V enan-
tiodromii viak chtéji byt osvobozené; manzelstvi je $pané, je to nesmysl, manzel-
stvi je nudné scheisse — hovno. Zamén slovo manzelstvi za slova milenec, price,
télo, umeéni, Zivor a volba a m@zes ptitom sledovar rozpolozeni své mysli.

A potom jsou tu ty touhy. O jél Zena miiZe touzit, aby byla blizko vody nebo
leZela na bfige, tvdfi v trdvé, a dychala tu divokou viini. Mize se vydat vstfic vét-
ru. Nebo bude chtit néco zasadit, vyplit, vytrhnour ze zemé&. Nebo bude muser
hnist tésto a pécl, tésto az po lokey.

Nebo bude muset vyrazic do hor, skikat po kamenech, zkoudet ozvénu. Milze
¢z potfebovar hodiny hvézdnych noci, kdy hvézdy jsou jako pudr, rozsypany na
Cerné mramorové podlaze. Maze mit pocit, Ze zemfe, nebude-li tanit nahd
v boutce, sedét v naprostém tichu, vrdtit se domd celd od inkoustu, od barev, od
slzi, od mésice.

Nové J4 je na cesté. Nade vnitini Zivory, takové, jaké jsme znali, stoji pfed zmé-
nou. Neznamend to, ze bychom méli odhodit ty dobré a zejména ty podpiimé
aspekty nasich Zivotd pii jakémsi bldznivém dklidu; nicméné to znamend, Ze pfi
sestupu vrchni svét a idedly vyblednou a na néjaky ¢as budeme neklidni a nespo-
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kojeni, protoZe spokojenost a naplnéni ve vnitfni realité jsou teprve v procesu zro-
du.

To, po ¢em hladovime, nemiize byt nikdy uspokojeno partnerem, zaméstna-
nim, penézi, novym tim ¢i onim. To, po ¢em hladovime, je z jiného svéta, ze své-
ta, ktery udrzuje nade Zivoty. A toto dité-J4, kreré oéekdvame, piichdz{ pravé tim-
to zplisobem — &ekdnim. Jak plyne ¢as natich Zivotd a price v podsvéti, dité se
vyvij{ a bude zrozeno. Ve védiiné piipadd Zenské sny tento zrod pfedpovédi; zeny
doslova sni o novém ditéti, novém domové a novém Zivoté.

Nyn{ ztistdvaji krdlova matka a mladd krdlovna spolu. Krdlova matka je — h4-
dej kdo? — stard La Que Sabé. Zni cesty toho vicho. Matka krilovna zastupuje
v nevédomi Zen jak matefstvi Deméter, tak starobu Hekate® v nevédomi zen.”

Tato zenskd alchymie panny, matky a lz curandera — 1é¢itelky se ozyva ve vzta-
hu mezi bezrukou Zenou a matkou krile. Jsou podobnymi psychickymi rovnice-
mi. Pfestoze je krdlova matka v tomto pfibéhu trochu netiplna, jako panna na po-
¢atku piibéhu se svym ritudlem bilych fatd a kiidovym kruhem, jak uvidime,
stard matka také znd své staroddvné ritudly.

Jakmile se dité-J4 narodi, stard matka krdlovna posild krili zprdvu o ditéti mla-
dé krdlovny. Posel se zdd byt docela normdlni, jakmile se viak piiblizi k fece, zati-
nd byt stdle vice ospaly, usind a ddbel zase vyskakuje ven. Je to ndpovéda, kterd
oznamuje, ze pii dalsim tkolu v podsvét! dojde opér k néjaké dusevni vyzve,

V feckych mytech se v podsvéti nalézd feka jménem Léthé, a pit z ni znamen4
zapomenout vie, co bylo fe¢eno a vykondno. Psychologicky to znamend usnout
ve svém vlastnim zivoté. Bézec, ktery md umoznit komunikaci mezi témito dve-
ma hlavnimi komponenty nové duge, se jedté nedokdze postavit proti descrukriv-
nim a svidivym silim v dusi. Komunikaéni funkee dude se stivd ospalou, uléhs,
usind a zapomind.

A hddej, kdo je vidy nablizku a ¢ihd na svoji pfilezitost? Pfece ten stary stopaf
zen, hladovy débel. Podle slova ddbel vidime, jak byl ptibéh obalen soucasnéjsim
ndbozenskym materidlem. Posel, proud a spanek pfindejici zapomnéni poukazu-
ji na to, Ze staré ndbozenstvi je vespod, pouze o jednu vrstvu nize.

Toto byl archeryp sestupu od pocdtku vekd 2 my tento nekoneény systém nd-
sledujeme. Mdme za sebou historii hrizyplnych kold. Shlédli jsme horky dech
Smrei. Byli jsme stateéni v désivych lesich, nebdli jsme se krdcejicich stromtl, ko-
fend, o které jsme zakopdvali, mlhy, kterd nds oslepovala. Jsme psychi¢tf hrdino-
vé s kufrem plnym medaill. A kdo nés ted muze obviflovat? Chceme odpoéivar.
Odpotinek si zasloutime, prozili jsme toho moc. A tak ulehneme. U hezkého po-
tficku. Posvatny proces neni zapomenut, jenom... jenom... no, chtéli bychom si
pouze odpotinout, jenom na chvili, vi§, zavfeme o¢i jenom na minutku...

A nez si to viibec uvédomime, vyskodi ddbel a zméni poselstvi, kreré hovoti
o ldsce a oslavé, na jiné, odporné. Dabel predstavuje psychické podrizdéni, keeré
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nds tyrd a ironicky se poiklebuje: Vratila ses ke svym starym zptisoblim nevinnos-
ti a naivity, kdy? jsi ted milovdna? Nyni, kdy% jsi porodila? Ty si myslis, ze zkous-
ka je jiz za tebou, ty hloupd zeno?

A protoe jsme blizko Léthé, spime ddl. Je to chyba, kterou délaji viechny Ze-
ny — ne jednou, ale mnohokrit. Zapomindme pamatovat na dabla. Poselstvi je
zménéno z triumfilniho: Kralovna porodila krdsné dité, na pomluvu: Krilovna
porodila naptl psa. V podobné verzi piib¢hu je zaménénd zpréva jesté vice zietel-
na: Krdlovna porodila napil psa, protoze se péfila v lese s ncrvorem,

Obraz netvora nenf ndhodny; ve skute¢nosti se jednd o tzasny poziistatek sta-
ré¢ho nabozenstvi Evropy a Asie, kult soustiedujici se kolem ucrivané tfihlavé bo-
hyné. Trihlavé bohyné jsou zastoupeny postavami Hekate, baby Jagy, Matky Hol-
le, Berchty, Artemis a daliimi. Kaidd z nich se objevila nebo méia tzky vzrah
s témito zviraty.

Ve stardich ndbozenstvich zachovédvaly tyto postavy a jind Zenskd bozstva zen-
ské zasvécovaci tradice a udily feny viem erapdm Zivota, polinaje pannou pres
matku a7 ke stafené. Porodit napfil psa je degradace staroddvnych divokych bo-
hyt, jejich? instinktivni{ povahy se povaZovaly za svaté, Novéjii vira se pokousela
poipinit posvitné vyznamy trojitych bohyi nai¢enim, Ze atkoliv svaté, pdfily se se
zvitary a podnécovaly své ndsledniky, aby ¢inili totéz.

A prévé tehdy byl archetyp Divosky potlaten a zahrabdn hluboko pod zem; to
nespoutané v Zzendch se nezatalo pouze ztricer, ale muselo se o ném hovofit jen
$eptem a na tajnych mistech. V mnoha ptipadech musely Zeny, kreré starou Divo-
kou Matku milovaly, ddvar pozor na své Zivoty. Nakeonec pozndni vychdzelo na po-
vrch pouze pohddkami, folklorem, stavy transu a no¢nimi sny. A diky boZe za to.

Zatimco v Modrovousovi jsme se dozvédéli o pfirozeném dravei to, ze odnimd
zené myslenky, pocity a ¢iny, zde v Bezruké panné studujeme mnohem jemnéji,
ale nesm{rné mocny aspekt dravee, takovy, krerému musime ¢elit v nadich dusich,
ale ¢elime mu denné stile vice i v nadich vnéjdich Zivotech.

Bezruk4 panna odhaluje, jakou m4 dravec schopnost prckroutit lidské vnimd-
ni a vitdlni chdpdni, které potfebujeme k vyvoji mordln{ distojnosti, viziondske-
ho rozhledu a reakei v nasich Zivotech a ve svété. V Modrovousovi nenechd dra-
vec nikoho #it. V Bezruké panné ddbel Zivot ponechdvd, ale snai se zabrdnic
tomu, aby se Zena znovu spojila s hlubokym pozndnim instinktivni povahy,
umozfiujici bezdé¢nou pfesnost vnimdnf a jedndni.

Kdy# tedy ddbel zaméni ve zkazce poselstvi, miZe to byt v jistém smyslu pova-
jovino za skuredné zaznamenan{ vlaseni historické uddlosti, takové, keerd je ob-
zvldsté dilezitd pro Zeny v jejich psychické préci sestupu a uvédoméni. Pozoru-
hodné je, Ze mnoho aspekett spole¢nosti (&m? je minén kolektivni a dominantni
systém viry skupiny nebo osob, Zijicich natolik blizko, aby ovliviiovaly jedna dru-
hou) stile jednd jako dibel ve vzrahu k Zenské vnitfni prici, osobnimu Zivoru
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a jejim psychickym procestim. Odfiznutim jednoho, zablokovinim druhého, od-
seknutim kotene zde a uzavienim otvoru tam, ten dibel ve spolednosti a dravec
uvnitf zapfic¢ini, Ze generace Zen jsou vystradené, piesto viak bloudi kolem bez
nejmensi ndpovédy o pfitindch své vlastni ztrdeé divoké povahy, krerd by jim vie
odhalila.

I kdyz je pravda, Ze dravec md chut na obét, kierd je néjakym zpasobem du-
Sevné hladovd, dusevne osaméld nebo néjakym jinym zp@sobem zbavend sily, po-
hidky ndm ukazuji, Ze dravec je také ptitahovin k védomi, reformé, osvobozeni
a Cerstvé nabyté svobodé. Jakmile se 0 né&em takovém dozvi, je na misté.

Nespoletné mnoistvi piibeh poukazuje na dravee; jednd se jak o pohddky,
tak o myty, naptildad o fecké Andromedé a aztécké Malinche, Pouzivané pomiic-
ky jsou ocerfiovini protagonisty, zneuctujici jazyk, slepd odsuzovdni, zdkazy a ne-
odpovidajici tresty. To jsou zptisoby, kterymi dravec méni Zivotadirnd poselscvi
mezi dudi a duchem na smrt rozddvajici zprivy, kreré rozbijeji nade srdce, zpiiso-
buji hanbu, a co je jesté podstarnéjil, brani ndm ve spravném jedndni.

Miieme uvést mnoho ptikladd ze spolecenského Zivora o tom, jak dravec for-
muje myslenky a pocity, aby mohl ukradnout Zenské svetlo, Nejzdtivéjsim piikla-
dem ztrdty pfirozeného vniméni je generace zen,™ jejichz matky porusily tradici
ueni, ptipravy a uvitdni svych dcer do nejzdkladnéjiiho fyzického aspekru byr ze-
nou, do menstruace. V nadi spolenosti a v mnoha dalsich zménil dibel poselsovi
tak, Ze prvnf krev a veskeré ndsledujici cykly kive zacaly byt obklopeny ponize-
nim, a nikeli divem. Zpiisobilo to, ze miliony mladych Zen ztratily predstavu
d7asného téla, kreré dosraly, a namisto toho se obdvaly, ze umiraji, Ze jsou nemoc-
né nebo Ze je trestd Bih. Spole¢nost a jednotlivel ve spoleénosti prevzali ddblovu
piekroucenou zprivy, aniz by ji prodetfili, a pfedali ji s velkym afektem, ¢imz pro-
ménili obdob{ zvyfeného vnimdni zeny, jak sexudlntho, rak emocicnilniho, na
obdobi hanby a trestu.

Jak mézeme v piibéhu sledovat, napadne-li dravec spoleénost, jednotlivei v té-
to spole¢nosti musf pouzir Istivy ndhled, musi &ist mezi fidky a musi si drzet sve
vlastni misto, aby nebyli smeteni drzgmi, presto viak vzrudujicimi ndroky dravee.

Kdyz dravec vystréi drdpy a divokd duie na to neni pfipravena, ckonomicke.
socidlni, emociondlni a ndbozenské strukrury spole¢nosti zaéinaji postupné naru-
Sovat ty nejodudevnélejsi zdroje jak v duli, rak ve vnéjsim svére. Prirozené cykly
vyhladovi do nepfirozenych tvarQ, jsou rozerviny nemoudrym uiivinim, nebe
jsou usmrceny. Hodnota woho, co je nespoutané a viziondrské, je degradovina
a dochdzi k temnym spekulacim o tom, jak nebezpetnd je ve skurenosti ta in-
stinktivni povaha. Nepifirozené a bolestivé metody pak nahrazujf ten pfistup.
ktery by mohl byt povazovdn za ohleduplny a moudry,

Ale nezdlefi na tom, jak moc ddbel lie a snaii se zménir krdsnd poselsov:
o opravdovém Zivoté zeny, na poselstvi o Zivoté duchovné otevieném, #drlivém
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unavujicim krdlova matka vidi, co se skute¢né déje, a odmitd svou dceru obéto-
vat. V soucasné terminologii nebude deeru umléovat, nebude ji varovar pied tim,
aby vyslovila svoji pravdu, nebude ji podporovat v tom, aby predstirala, Ze je mé-
né proto, aby mohla manipulovat vice. Tato divokd postava matky z podsvéti ris-
kuje dravcovu pomstu, kdyz sleduje smér, o kterém vi, Ze je nejmoudiejsi. S drav-
cem se neutkd, ale pielsti jej. Nevzddva se. Znd to, co je integralni, vi, co pomuze
zené vzkvérat, na prvni pohled poznd dravee a vi, jak na néj. I kdyZ jsme v nesnd-
zich kvali tém nejvice prekroucenym spole¢enskym nebo psychickym zprivam,
i kdy? je dravec na svobodé ve spole¢nosti nebo v nasf dusi, pfesto 1 tak mazeme
stdle slyset jeji nezaménitelné rady a postupovat podle nich.

To je to, co se zeny nauéi, kdy? se dostanou dold, do nespoutané a instinktiv-
ni povahy, kdy? projdou cestou hlubokého zasvécen! a rozvoje védomi. Dostavd
se jim uschopnéni, protoze jejich vidéni, slysen, byt je nespoutané. Zeny se na-
uéf dravee hledat namisto toho, aby se mu vyhybaly, ignorovaly jej, nebo se k né-
mu chovaly hezky. Nauéf se trikiim, pfevlekiim a zptsobtim, kreré dravec pouzi-
vd. Naudi se ¢ist mezi tddky ve zpravach, piikazech, oekdvdnich nebo zvycich,
keeré byly z pravdivych piekroucené na manipulativni. At jiz pak dravec tito¢i
z nad{ vlastni duse nebo ze spolecnosti kolem nds, jsme bystii a schopni se s nim
utkar tvaf{ v evidf a vykonat to, co je zapotiebi.

Dibel v ptibéhu symbolizuje cokoliv, co znehodnocuje porozuméni hlubokym
zenskym procesim. Vi§, nemusi to byt zrovna Torquemada,” kdo prondsleduje
duie zen. Mohou byt také $tviny dobrou vali novych, ale nepfirozenych zvyka,
které, pokud zajdou ptiliy daleko, okrddaji Zenu o jeji nespoutanou povahu
a schopnost urvdret dusi. Zena nemusi zit rak, jako kdyby se narodila v roce 1000
pied nadim letopoctem. Presto je to staré pozndni pozndnim univerzdlnim, je ne-
koneénym a nesmrtelnym poucenim, kreré bude stejné tak dilezicé za pér tisic let,
jako je dilezité dnes a jak bylo dulezité pred péti tisici lety. Je to prapdvodni po-
zndni a takovyto druh pozndni je Zasové neomezeny. Je dobré si zapamatovat, Ze
dravec je také Casové neomezeny.

V udplné jiném smyslu je ten zaménovatel zprdv ta piirozend a zdroveil proti-
kladnd sila existujici v dusi pfirozenym oponentem nového ditéte Jd. ProtoZe mu-
sime reagovat tim, %e s nim budeme bud bojovat, nebo jej uvedeme do rovnovi-
hy, paradoxné nds ta samotnd bitva neuvéfitelné posili. Pfi nadi osobni psychické
prdci dostdvime piekroucené zprivy od ddbla neustile, Jsem dobry; nejsem rtak
dobry. Moje préce je price hlubokd; moje price je hloupd. Mdm vysledky; nehy-
bdm se z mista. Jsem state¢ny; jsem zbabélec. Leccos uz vim; mél bych se za sebe
stydét. Prinejmensim je to matouct.

Krilova matka tedy obéruje srnu misto mladé krdlovny. V dusy, stejné jako ve
spole¢nosti jako takové, existuje podivny psychicky Zzerr. Diabel se objevuje nejen
tchdy, jsou-li lidé hladovi a stridajici, ale nékdy i tehdy, doslo-li ke krdsné uddlos-
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t, v tomto pripadé se jednalo ¢ narozen{ krisného nového ditére. Dravec je zde
opét ptitahovin svétlem. A jaké je v svédo nezli novy Zivor?

V dusi se nalézaji i jiné tendence k pletvdfce a pickrouceni, kreré také usiluji
o ponizeni &i poskvrnénf toho nového. V Zenském pracesu pozndn{ podsvér je
nezvratnou skuteénosti, ze zrodi-li se néco krasného, povstane i néco mizerného,
t kdyZ tfeba jen na kritkou chvili, a to mizerné bude zirlivé, nebude mit pocho-
peni nebo dd najevo své opovrzeni, Nové dité bude ponizovdno, nazvano oskli-
vym nebo zatraceno. Zrod nového zplsobuje komplexy, z psychického vizemi po-
vstanou jak negativni matka a negativni otec, tak i dalsf zdpornd stvofeni, jez se
pfincjmendim pokusi ostfe kritizovar novy fdd, ale mohou se tfeba i snazit ptipra-
vit o zivot a ducha Zenu a jejiho novéhe potomka, myslenku, ivot nebo sen.

Je to stejny scéndf jako u starovékych bohit Krona a Urana a také Dia, kre# se
vidy pokouseli snist ¢i zapudit svého potomka z jakéhosi remného strachu, ze dé-
t ziskaji jejich ndslednicovi. V Jungové terminologii by se tato destrukrivni sila
nazyvala komplexem, organizovanym souborem pocict a myilenck v dusi, keery si
ego neuvédomuje, a komplex prote milZe s ndmi manipulovat vice méné podle
svého. V psychoanalytickém prostiedi je Iékem proti bujent komplexu uvédome-
ni si svych vlastnich nedostatk( a dara.

Ve Freudové terminologii by se o téro destrukeivai sile dalo fici, ze vznikd
z temného, nejasného a nekonecného psychického dzemi, kde jako na vrakoviiti
a slepé od nedostatku svétla 2iji viechny zapomenuré, potladené a nepékné mys-
lenky, pohnutky a jedndni. V tomto psychoanalytickém prostiedi s rozieseni do-
stavuje pfi vzpomince na péivodni{ myslenky a pohnutky, jejich pfivedent do vé-
domi, popsdni, pojmenovdn{ a zapamatovdni, a timro zpisobem je jim odejmuta
jejich sila.

Podle nékrerych piibeht z Islandu je touto magickou destrukeivai silou v dusi
Brak ledovy muz. Existuje praddvny ptibéh, ve kterém jc spichdna dokonald vras-
da. Ledovy muz Brak zavrazdi lidskou zenu, krerd nechce opétovat jeho niklon-
nost. Zabfji ji rampouchem, krery ma tvar boddku, Rampouch, stejné jako mus,
taje na slunci ptidtfho dne a nenf tedy zddnd zbran, jez by vraha usvédeila. A z vra-
ha nezbylo také nic.

Postava temného ledového mute ze svéra mytd nese stejné tajemstvi objeveni
se a zmizen{ jako komplexy v lidské dusi a ptipomind podobny zptisob jednéni
jako dabel v téro pohddce o bezruké Zené. Proto je zjeveni ddbla pro toho, kdo je
zasvécovan, tolik zavidéjici. Podobné jako ledovy muz i dibel ptichdzi odnikud,
provede svou vrazdu a potom zmizi, rozplyne se v nic, nenechav po sobé zddnou
stopu.

Tento piibéh ndm viak nechdvi vynikajici ndpovédus: cieis-li, ze jsi zeraril svoje
posldni, svoji energii, jsi-li zmaten, trochu mimo, potom hledej ddbla, dtoénika
dule, ve svoji vlastni dusi. Nemuzes-li jej zahlédnour, uslySet nebo chytit pii &inu,
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méj na paméti, Zze pracuje, a hlavné zdstan vzhiru — bez ohledu na to, jak budes
unaveny, ospaly, bez ohledu na to, jak moc bys cheél zaviit oci ke své skuretné
prici.

Ma4-li ena skuteéné ddbelsky komplex, vypadd to nasledovné. Klidné si vykra-
¢uje, jde ji to, stard se o své zalezitosti a z niceho nic — bum! vyskakuje débel a ves-
kerd jeji dobrd prdce ztrdc{ energil, za¢ne pokulhdvar, kaslat, kasle stile vice, az na-
konec upadne. To, co bychom mohli nazyvar dibelskym komplexem, pouzivd
hlas cga, napadd vlastni wiréf schopnost, myilenky a sny. V pohddce vystupuje
jako vysmeéch ¢i zlehéovdni zenské zkusenosti ze svéea a podsvéti, pokousi se od-
délic to ptirozené conjunctio raciondlniho a rajemného. Débel lie a ik, Ze ¢as Ze-
ny v podsvéti vyprodukoval zvife, kdvz ve skute¢nosti bylo jeho produktem kris-
né dité.

KdyZ rdzni svati psali o tom, jak vedli boj pro uchovén{ viry ke svému Bohu,
ze celou noc na né urotil débel, ktery jim palil usi slovy, jez méla oslabit jejich roz-
hodnuti, oéi jim vylézaly z dalka nad vidinami stra¥nych duchd, a viibec, viekl je-
jich dusi pres rozbité sklo, potom tito svatf hovotili o stejném fenoménu vyskaku-
jicim dédblu. Toto psychické napadeni md oslabit tvoji viru nejen v sebe, ale 1 ve
velmi peclivou a jemnou prdci, krerou v nevédomi vvkondvds.

Chce to silnou viru v tomto obdobi pokracovar, my viak musime, a tak pokra-
¢ujeme. Krdl, krdlovna a matka krile, veskeré elementy duse tdhnou jednim smé-
rem, na$im smérem, musime tedy s nimi vytrvat. V tomrto bodé se jednd o prici,
kterd vede k cesté k domovu. Byla by velkd $koda a bylo by to dokonce jesté bo-
lestivéj&l j1 nyni opustit.

Krdl nasich dusi oplyva statnostl. Pii prvni rdné se neohne. Neschouli se pred
nendvisti a trestajicim osudem, jak dibel doufd, Krdl, ktery tolik miluje svoji
manzelku, je dokovdn pickroucenou zpravou, ale posild zpér poselstvi, ve kterém
fikd, aby v jeho nepfitomnosti pefovali o krilovnu a jejich dité. Je to zkouska na-
$f voirfn{ jistoty... mohou dvé sily zistat spojené, i kdyz jedna nebo druhd se uka-
zuje jako ohavnd a opovrienihodna? Muze jeden stdr pti druhém za jakychkoliv
okolnosti? MuZe spojeni pokratovat, i kdyz bylo s ispéchem zasazeno semeno po-
chyb? Doposud je odpovédi ano. Zkoutka, zda miize dojit ke shiatku trvalé ldsky
mezi nespoutanym podsvétim a pozemskou dudi, probihd a probihd Gginné,

Pii cesté zpér na zdmek posel opét usind u fcky a ddbel zaménuje krdlovo po-
selstvi na slova: Zabijte krdlovnu. Zde dravec doufd, Ze se dule zpolarizuje a zabi-
je sama sebe, protoze odmitne jeden sviij cely aspekr, ten podstatny, ten nové pro-
buzeny, tu znalou Zenu.

Krdlova matka je touto zprivou vydéiena a dochdzi k mnoha poselstvim mezi
ni a krdlem, kdy kazdé z nich se snaZi ujasnir zprdvu toho druhého, dokud ddbel
nakonec nezméni poselstvi natolik, Ze fikd: Zabijre krdlovnu a na dtikaz toho
uschovejte jeji odi a jazyk.
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Mdme zde jiz zenu, krerd sc nemd ve svété écho zachyrit, nemd ruce, protoze
débel je naffdil urnour. Nyni pozaduje dalsf amputace. Nyni chee, aby nemohla
vidér pravdu a fici pravdu. Je to silny dibel a to, co pozaduje, nami fadné otlese.
A to tizilo zeny odnepaméti. Chee po zené, aby uposlechla téchto piikazt: Ne-
hled na Zivot takovy, jaky je. Nechdpej cykly zivora a smrei. Neusiluj o naplnéni
svych tuzeb. Nemluv o viech téchto divokych vécech.

Stard Divokd Matka, zosebnénd kriloveu martkou, se pii ddblovych ptikazech
rozhnévd a tikd: Pozadujes piilis. Ona jednoduse odmitne. Zené se ozyva hlas du-
fe: To je piilis. To nemohu, nebudu tolerova. Vysledkem duchovni zkuienosti
v tomto zasvéceni vytrvalosti bude to, ze duse zaéne jednar chytfeji.

Stard Divokd Matka by si mohla vyhrnourt sukné, osedlat koné a vyrazit na ces-
tu, aby nasla svého syna a zjistila, jakd posedlost jej ovlddla, Ze si preje zavrazdic
svou milou krdlovnu a jeji prvorozené dité, ale neucini rak. Misto toho posils
mladou zasvécovanou divku podle starcho obyéeje pry¢, na jeicé dalii iniciaéni
misto do lesd. V nékeerych ritudlech bylo zasvécovaci misto v jeskyni nebo v ho-
rich, ale v podsvédi, kde prevazuje symbolika strom, je timto mistem nejéastéji
les.

Snai se porozumér tomu, €o to znamend. Vyslin{ zeny na dalsi iniciaéni misto
by bylo stejné ptirozenym sledem uddlosti, i kdyby ddbel nevyskocil a nezaménil
poselstvi. V sestupu se nachdzi nékolik zasvécovacich misc jedno po druhém
a viechna dohromady maji své vlaseni lekce 2 pomoc. Dalo by se tci, ze dibel ve
skure¢nosti zajistuje, Zc pocitime nurnost vstit a spéchar na daléf misco.

Pamatuj, e po porodu nastdvd prirozené obdobi, kdy se na Zenu pohlizi jako
by byla z podsvéd. Je zaprdiena jeho prachem, postiikand jeho vodou, pti porod-
nich bolestech™ shlédla tajemsovi Zivota a smrd, bolesti a radosti. Na néjaky éas
tedy neni zde, ale spise je tam. Znovu se vynofit trvd né&jaky ¢as.

Panna je jako zena po porodu. Povstdvd z podsvétni porodni zidle, kde dala #i-
vot novym myslenkim, novému ndhledu na Zivor. Nyni je zahalena, dit¢ ma u pr-
su a pokratuje ddl. Ve verzi Bezruké panny od braté{ Grimma je novorozencem
chlapec se jménem Litostivy. Ve virdch bohyi je viak toto dit&, narozené z dobro-
druzstvi zeny s krdlem podsvéti, nazyvino Radost,

Zde je vidét dalsi stopa starého ndbozenstvi, Kdy? se narodi nové J4 zeny, krd-
lova matka ji posild na dlouhé zasvécovini, keeré ji, jak uvidime, poui o cyklech
Zivota zeny s konec¢nou platnosti.

Stard Divokd Matka ddvd Zen¢ dvoji pozehndni; ptivazuje kojence k plnému
prsu matky, aby ro dité¢ 4 mohlo byt ziveno za kazdych okolnosti. Potom v tradi-
ci stargch kulth bohysn zahaluje Zenu do zdvoji, keeré jsou hlavnim odévem bohy-
né na posvané pouti, kdy se nepfeje byt pozndna nebo zrazovdna od svého zdmé-
ru. V Recku ukazuje nespoletné mnoistvi soch a reliéfd, jak je zasvécovand osoba
halena do zdvojt a ogekdvd dalii krok v zasvéceni,



La Selva Subterrdnea: Zasvéceni v podzemnim lese 371

Co znamend tento symbol zdvoje? Znadi rozdil mezi skryvdnim a maskovdnim.
Tento symbol znamena také zachovdvat soukromi, nechat si pro sebe, neodhalo-
vat svoji tajemnou povahu. Tykd se zachovdni sexudlni ptitazlivostl a mysteria ne-
spoutané povahy.

Neékdy mdme problémy udriet svoji novou Zivotni energii v transformaénim
hrnci do té doby, nez ndm z toho néco vyplyne. Musime si ji nechar pro sebe a ne-
smime ji viechnu ddt pry¢ komukoliv, kdo se zamane o ni zddat, nebo ji vénovar
jakékoliv nahodilé inspiraci, jez nds posedne a jez bude fikat, Ze by bylo dobré hr-
nec pievrhnout a vyprdzdnit nasi nejjemnéjsi odusevnélost do ust jinych nebo na
zem.

Ptehozeni zdvoje pies néco zmocriuje jeho jedndni nebo citéni. Mezi zenami je
to vieobecne zndmd skute¢nost. Moje babitka pouzivala frdzi: zdvojovdni misy.
Znamenalo to prehodit bilou ldtku pres vypracované tésto v mise, aby chléb vy-
kynul. Zdvoj na chleba a zdvoj na dusi slouzi stejnému téelu. Pfi sestupu dochd-
zi v dusich zen k silnému kynuti. Probihd mocnd fermentace. Byt pod zdvojem
zvysuje pronikavy mysticky ndhled. Za zévojem vypadaji viichni lidé jako mlhavé
bytosti, veskeré uddlosti a viechny pfedméry maji barvy jako pii soumraku nebo
ve snu.

V Sedesdrych letech se zeny zahalovaly svymi vlasy. Nechdvaly si je rist velmi
dlouhé a nosily je jako zdclonu, jako zpusob zahalit si svoji tvdf, jako kdyby byl
svét prili§ otevieny, prilis obnazeny, jako kdyby je jejich vlasy dokdzaly oddélic
a chrdnit jejich jemnd J4. Existuje stfedoevropsky ranec se zdvoji a také muslimské
zeny v soufasné dobé nosi zdvoje. Vychodoindické Zeny nosi zdvoje jako samo-
ziejmost a totéZ plati i o africkych Zendch.

Kdyz jsem se tak porozhlédla po svété, pocitila jsem trochu litosti pro moder-
ni Zeny, kreré nepouzivajf zdvoje. Protoze byt volnou Zenou a pouzivat zdvoj podle
své libosti znamend mit moc Tajemné Zeny. Uztit takovou Zenu se zdvojem je
mocny zdZitek.

Spatfila jsem jednou vyjev, pti kterém mi vzruden{ pro zdvoj zlistalo na cely 7i-
vot. Byla to moje sestfenice Eva, ptipravujici se na svatbu. J4, bylo mi asi osm ler,
jsem sedéla na jejim cestovnim kufru, mdj vénecek druzicky byl jiz cely na stranu,
jeden z krouZkd na noze byl nahofe a druhy se utdpél v boté. Eva si oblékla dlou-
hé bilé, saténové fary se Cryficeti malymi, saténem potaZenymi knoflicky na zd-
dech, potom si vzala dlouhé, bilé, saténové rukavice, kazdou s deseti saténem po-
tazenymi knoflicky. Pfehodila si dlouhy zdvoj pres obli¢ej a ramena. Moje teta
Tereza cely zdvoj nalechrala, Septajic k Bohu, aby vie uéinil dokonalym. Mij
stryc Sebestyen se zastavil ve dverich v Gzasu, nebot Eva jiz nebyla smreelnici. Byla
bohyné. Za zdvojem se jeji odi zddly byt stiibfité, jeji vlasy jaksi svétélkovaly; jeji
usta vypadala jako rudy kvée. Byla pouze za sebe sama, uzaviend a mocnd a z né-
jakého diivodu byla prosté mimo dosah.
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Nekdo fikd, e panenskd bldna je zévojem. Druzi pravi, ze zdvoj je iluze.
A viichni maji pravdu. Je viak vice. A prestoZe se zdvoj poutival ke skryt{ krdsy
pfed chti¢em ostatnich, je to ironicky také ndstroj femme farale. Mit na sobé uréi-
ty druh zdvoje, v urtitou dobu, s uréitym milencem a s uréitym pohledem zname-
nd vypoustét intenzivni a koufovy erotimin, ktery zpisobuje skuteénou zdstavu
dechu. V Zenské psychologii je zdvoj symbolem pro Zenskeu schopnost vzit na se-
be jakoukoliv pfitomnost nebo byti, které si preji.

Zena se zévojem mé ohromujici duchovnost. Vyvoldvé takovy dzas, Ze viichni,
které potkd, se pozastavi, tak zaskoceni boZstvim jejiho zjeveni, Ze ji museji nechat
byt. Zena v pohddce se na pout vybavi zévojem, ¢im? je nedotknutelna. Nikdo by
si bez jejiho souhlasu nedovolil zdvoj pozvednout. Po vedkerych tocich ddbla je
opét chranéna. Zeny také prochdzeji routo transformaci. Kdy? jsou v tomto zévo-
jovém stavu, rozumni lidé védi, Ze nesmi rusit jejich psychicky prostor.

Po viech téch faleSnych zpravich v dusi jsme i my chrdnény jakymsi nadfaze-
nym zmoudfenim, jakousi pfepychovou a vyZivujict samotou, kterd vznikla v na-
fem vztahu se starou Divokou Matkou. Jsme opét na cesté, ale chrdnény. Zdvo-
jem jsme pfedurteny byt témi, kdo patfi Divosce. Jsme jeji, a pfestoze nejsme
nedosazitelné, jistym zptisobem jsme chrénény pfed dplnym ponofenim do svée-
ského zivora.

Zabavy vrchniho svéta nds neosliiuji. Bloudime, abychom naily misto, domov
v nevédomi. Jako se o stromech v kvéru Fikd, Ze maji krdsné zévoje, jsme nyni my
i panna kvetoucimi jablofiovymi stromy v pohybu a hleddme les, do krerého pat-
fime.

Zabiti vysoké zvéie bylo kdysi ozivovacim ritudlem, ktery byl rizen starou ze-
nou, jako je krdlova matka, protoze ta byla tou urenou znalkyni cykld zivora
a smrti. 'V obétovdni srny spatfujeme vice stop starého ndbozenstvi. Obérovini
vysoké zvére byl starobyly ritudl, ktery znamenal uvolnéni jeho néiné, ale pouta-
jicf energie.

Jako Zeny v sestupu bylo i toto posvitné zvife zndmo jako otuZilé a pfezivajici
studené a nejroufalejSi zimy. Vysokd zvéf se povazovala za plné schopnou shinét
si krmeni, mnozit se a zit pfirozenymi cykly piirody. Je pravdépodobné, ze Géast-
nici takového ritudlu patfili do klanu a #e myslenka obéti mela poudit zasvécova-
né o smrt a zdrovent do nich méla vlozir vlastnosti divokého tvora samotného.

Opét je zde obét — dvojité rubedo, ve skutecnosti krvavd obét. Nejprve dochd-
zi k obétovdn{ srny, posvitného zvifete zasvéceného pokrevni linii Divosky. Ve
staroddvném ritudlu zabit vysokou zvéf mimo cyklus znamenalo znesvEceni staré
Divoké Matky. Zabijeni tvorti je nebezpeind price, protoze riizné druhy entit ces-
tuji ve zvifeci podobé. Zabit zvife mimo cyklus se povazovalo za ohrojenf jemné
rovnovihy pfirody a za takovy {in, jehoZ potrestani bude dosahovar mytickych
parametril.
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Dilezitgjsl viak je, ze obéti byla jedna z matck — srna, krerd pfedstavovala Zen-
ské télo poznani. Konzumaci masa takového tvora a noSenim jeho kitze pro zaht4-
tf a na dikaz ¢lenstvi v klanu se ¢lovék stal tim tvorem. Toto byl odnepaméti po-
svitnym ritudlem. Uschovivat odi, usi, parof{ a riizné vnitfnosti znamenalo
obdrzet silu, symbolizovanou jejich riznymi funkecemi: dalekozrakost, vnimdni na
ddlku, rychly pohyb, otuzilé télo, hlas ke svolivini vlastniho druhu a podobné.

Ke druhému rubedo dochdzi, kdyz je Zena oddélena od staré hodné matky
a krdle. Toto je obdobi, kdy si mdme zapamarovat, fe musime vytrvat ve spiritu-
dlnf vyiivé, i kdyz jsme oddéleny od téch sil, jez nds v minulosti drzely pii Zivoté.
Nemizeme setrvat navidy v extdzi dokonalého spojeni. Pro vétiinu z nds to neni
cesta. Nadim tikolem je spife v uréitdm bodé odvyknout témro sildm, a presto
s nimi zistat ve védomém spojeni a pfistoupit k dalifmu dkolu.

Je pravda, ze se mazeme fixovat na obzvldsté pi{jemny aspekt psychického spo-
jeni a usilovat o to, abychom v ném zbstali navidy, abychom navidy sdli to po-
svatné prso. To neznamend, ze vyZiva je destrukrivni. Prdvé naopak, vyZiva je na
pouti absolutné nezbytnd a musime ji mit dostateéné mnoistvi. Pokud j{ nemdme
dostateéné mnozstvi, potom ten, kdo hledd, ztrati energii, upadne do deprese
a pomalu se vytrdci, Zdstaneme-li na oblibeném mist& v dusi, napiiklad pouze
u krdsy, pouze u nad3eni, individuace se zpomaluje. Pravdou je, Ze ty posvdtné si-
ly, které nalezneme ve své vlastni dusi, musi byt jednou opustény, alespon dotas-
n¢, aby mohlo dojit k dalsi fazi procesu.

Jako v ptib¢hu, kdy se dvé zeny se slzami v o¢ich polibi na rozlougenou, mu-
sime se i my rozloudit se vzdcnymi vnitfnimi silami, které ndm nezmérné pomoh-
Iy. Potom s nasim novym ditérem, J4, u srdce a prsu V}Tkroéime na cestu. Panna je
opét na cesté, putuje smérem k hlubokym les@im ve vite, ze néco vzejde z té velkeé
dvorany stromfl, néco, co ddvd dusi nasmérovani.

Sestd fdze — Krdlovstvi Divosky

Mlad4 krélovna prichdz{ do nejvétsiho, nejdivotejiiho lesa, jaky kdy spattila. Z4d-
n4 cesta neni viditelnd. Bloud! a hled4, jak se z lesa dostat. Témét za tmy ji ten sa-
my duch, keery ji pomohl u vodniho pikopu, zavede do chudého hostince k hod-
nym lidem. Zena v bilém ji pozve dél a znd jeji jméno. Kdy se ji mlad4 krilovna
zeptd, jak je moiné, ¥e znd jeji jméno, zena v bilém odvéti: My, jeZ jsme z lesa, sle-
dujeme tyto zdlezirosti, md krilovno.

Krilovna tedy ziistdvd sedm let v lesnim hostinci a je §tastnd se svyym ditérem
a se svym zivotem. Ruce ji postupné doristajf zpdtky, nejprve jako malé dérské ru-
ce, potorn jako malé divel ruce a nakonec jako ruce Zeny.

Prestoie je tato epizoda v pfib&hu zastoupena pouze strugné, je ve skutetnostl
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tasové nejdelsi a tkol je v nf doveden k usp&nému konci. Zena opér bloudila
a ptichdzi domd na sedm let — sice odloucena od svého manzela, ale jinak pro¥i-
vajici obohaceni a ebnovu,

Jeji stav vyvolal znovu soucit ducha v bilém — nyni jejiho ducha, ktery ji pro-
vézi, — a ten ji odviddi do jejiho domova v lese. Takovd je ta nekoneené milosrdnd
povaha hluboké duse béhem pouté zeny. Vidy se nachdzi dalif a dalsi pomocnik.
Tento duch, keery ji vede a chrdni, pochdzi ze staré Divoké Matky a jako takovy
je instinkeivni dusl, jez vidy vi, co ptijde dal a co bude potom.

Tento veliky, divoky les, ktery Zena nalézd, je archetypdlnim a posvdtnym za-
svécovacim tzemim. Je jako Leuce, divoky les starovékych Rekd, o kterém se Fika-
lo, Ze roste v podsvétf a 7e je plny posvdtnych a prastarych stromd, plny divekych
i ochocenych netvorid, A prdvé zde Zena nachdzi na sedm ler klid. Protoze se jed-
nd o zemi stromd a protoze ona sama jc symbolizovdna kvetoucim jablofiovym
stromem, jde konedné o jeji domovinu, misto, kde jeji vdinivd a kverouci duge
znovu nabyvd svych kofena.

A kdo je ta Zena v hlubokém lese, kterd vede hostinec? Stejné jako duch, odé-
ny do zifivé bilého fatu, je i ona jednim aspektem staré tiéthlavé bohyné, a pokud
by zde byly uvedeny viechny féze pivodniho piibehu, v hostinci by se raké v té ¢i
oné podobé nachdzela laskavé-neprdrelskd stafena. Tato pasdz piibéhu viak byla
ztracena, podobné jako rukopis, ze kterého bylo vytrieno nékolik strdnek. Chybé-
jici pasdz byla moind pavodné potlacena behem jedné z tech boufi, keeré zufily
mezi zastdnci viry staré a novéjitho ndboZenské viry. Aviak i to, co zlistalo, je sil-
né. Yoda v ptibéhu neni jenom hlubokd, ale je | prizracnd.

Vidime dvé Zeny, které se behem sedmiletého obdobi navzdjem poznaji. Duch
v bilém je jako telepatickd baba Jaga ve Vasilise, kterd je pfedstavitelkou staré Di-
voké Matky. [ kdyz Jaga Vasilisu nikdy pfedtim nevidéla, fkd ji: Ach ano, zndm
tvoje lidi. Stejné tak i tento Zensky duch, jez se stard o hostinec v lesich, mladou
krdlovnu jiz znd, protoze také pochdzi z t¢ posvitné Jedné, kterd vi viechno.

Pribéh se opér vyznamné lomi. Pfesné tikoly a poudeni z téch sedmi let nejsou
uvedeny, kromé zminky, e byla poklidnd a ozivujici. Mohli bychom sice Fici, Fe
pibéh se zlomil kvili tomu, Ze ucen starého nédbozenstvi, jez je podtextem toho-
to pfibéhu, se tradiéné udrzovalo v tajnosti, tudiz se v pfibéhu neuvadi, ale je
mnohem pravdépodobnéjsi, Ze existuje daliich sedm aspeked, tkold nebo epizod
patfici k téro pohddce a kaidy se vztahuje k jednomu z roka, kreré Zena v lese po-
uéenf strdvila, Dr? se viak pevné, nezapomen, e v dudi se nic neztrati.

Miizeme si pripomenout a oZivit viechno, co se béhem téch sedmi ler udilo,
z malych ulomkd, které ndm poskytuji daldf zdroje, tykajici se Zenského zasvéce-
ni. Zasvéceni Zeny je archetypem a pfestoie archetyp md mnoho variaci, jeho
jddro ztistdvd neménné. Zde je tedy to, co o zasvéceni zndme z jinych pohddek
a mytd,
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Zena zhstava sedm ler, protoze se jednd o urdité obdobi v Zivote zeny. Sedmit-

k= = Zislo shodné s cykly mésice, a je také Cislem posvdrného Casu: sedm dni stvo-

st csden delo Sda nedehng . o sl skl wandsastai g
jedna daleko vyznamnéjsi.

Zivot feny je rozdélen do fizi, kdy kazdd z nich trvd sedm ler. Sedmileté ob-
dobi predstavuje uréitou sadu zkusenosti a pouceni. Tyto fdze lze chdpat jako ob-
dobi dospélého vyvoje, mohou viak byt lépe pochopeny jako spiritudlni stadia vy-
voje, jez nemusi nezbytné odpovidar chronologickému veéku Zeny, i kdyz nékdy
romu tak je.

Od pocdacku veka byly zivoty Zen rozdéleny do fizi, jez mély co do ¢inénf s mé-
nicimi se silami jejich t&l. Naslednost fyzického, spiritudlniho, emociondlniho
a wviir¢iho Zivota Zeny je uZiteéna z toho diivodu, e Zena md moznost spolupra-
covat a pripravit se na to, co piijde. A to, co pfijde, je v rukou instinkrivani Divos-
ky. Ona vidy vi. Priibéhem ¢asu, jak odpadaly staré zasvécovaci ritudly, bylo raké
ukryvino poudeni pro mladé zeny od zen starsich, které se rykalo téchro vroze-
nych zenskych stadii.

Pozorovan! fenského neklidu, rouZeni, zmén a ristu, zaloZzené na zkulenos-
tech, pfind§{ tyto staré modely fdzi hlubokého zenského Zivora zpér na svetlo,
[ kdyz mizeme fazim ddr specifické ndzvy, jsou to viechno cykly dokonéent, star-
nuti, umirdni a nového zivota. Sedm let, keeré travi zena v lese, ji uéi detaily a dra-
mara, keeré se k témro fizim va¥i. Mdme zde sedmileté cykly, kterymi Zena pro-
chdzi cely zivot. Kazdy z nich md své ritudly a své ukoly. Je na nds, abychom je
naplnily.

Vek a stadia Zenského Zivora nam ukazuji jak cestu k cili, rak moznosti svého
vlastntho zakofenéni. Kdyz napfiklad podle ndsledujiciho schématu budeme Zi
rak dlouho, abychom vstoupili na psychické misto mlhavych bytosti, misto, kde
veskeré myélenky jsou nové jako zitfek a staré jako pocdrek veka, ziskdme jedré ji-
ny zpfisob vidéni a budeme objevovar a uskureéiovar dkoly védomi jesté z této
perspektivy.

Nisledujici merafory jsou jen fragmenty. Budou-li ndm viak ddny dostatecné
sdilné merafory, mzeme potom z toho, co je zndmé, a z toho, co vnimdme z ddv-
ného poznani, najit pro sebe nové ndhledy, keeré jsou jak bozské, tak logické pra-
vé nyni a pravé dnes. Tyto metafory jsou zaloZené na podloZenych zkudenostech
a pozorovinich, na vyvojové psychologii a také na urditych zkuienostech, naleze-
nych v mytech, kreré viechny obsahuji mnoho starych stop lidské psychologie.

Tyto fize neznamenaji, Ze sc automaticky dosadi k chronologickému véku,
protoZe n&které Zeny v osmdesdti jsou stdle ve vyvojovém stadiu mladého panen-
stvi, nékteré zeny ve Eryiicet se nachdzeji v psychickém svére mlhavych bytosti
a nékeeré dvacetileté jsou bitvami tak zjizvend, jako letité stafeny. Vek zde neni
minén jako hierarchicky; jednoduse patii k zenskému védomi a k obohaceni je-
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jich dusevnich zivort. Kazdd vékova skupina ptedstavuje zménu piistupu, zménu
v tikolech a zménu v hodnotich.

0-7  véktela asnéni, socializace, piesto md v sobé obrazotvornost;
7 — 14 vék oddélovin i splétdni dohromady;
14— 21 vek nového téla (mladé panenstvi), smyslnost se odhaluje, pfesto je
chrinéna;
21 =28 veék nového svéra (nového zivora), zkoumdn( sveed;
28 — 35 vek matky, védomost o matetské pédi o druhé i o sebe;
35 — 42 wvék hleddni, matefskd péte o sebe, hleddni sebe;
42 — 49 rany vek stafeny, nalezeni toho dalekého tdbofiste, dodavini odvahy
ostatnim;
49 — 56 vek podsvéti, pozndni svérd a ricudld;
56 — 63 vek volby, vybér sv¢ho svéta a prdce, jez md byt jesté vvkondna;
63 — 70 vek hlidatky, poskytovani vieho, co se ¢lovék naucil;
70 = 77 vék omlazovani, vice babsevi:
77 — 84 vek mlhavych bytostl, hleddni véritho v malém;
84 — 91 wek thani rudou nit, porozuméni tkaniné zivota;
91 — 98 nadzemsky-érericky vek, méné k mluvenf, vice k byt;
98 — 105 vek pneuma, dechuy;
105 + vék nekonedénostl.

U mnoha Zen prvni polovina téchro fizf zenského pozndni, feknéme asi do
¢ryricitky, jasné inklinuje od realizace byt téla instinktivniho ditéte k télesnému
pozndni hluboké matky. Ve druhém kole fizi se viak rélo émét vyhradné stava
vnutfné vnimavym a Zena se stavd stdle vice subrilni,

Jak Zena témito cykly prochdzi, jeji vistvy obrany, ochrany a hustoty se stavajf
stale vice prisvitné, az samotnd jeji dude zaéne prosvitar,

Cim jsme star$i, tim vice s tizasem vnimdme a sledujeme pohyb duge uvnitt ro-
ho téla-duge..

Sedmicka je tedy &islo zasvécent. V psychologii archetypt jsou doslova tucty
odkaz{i k symbolu sedmicky. Jeden z nich, ktery povaiuji za velice cenny jako po-
moc zendm pii rozliSovani tikold, kreré maji pfed sebou, a k oznadeni mista, kde
se prdvé v podzemnim lese nalézaji, pochdzi z ddvnych vlastnost, pfitéenych sed-
mi smyslim. O téchro symbolickych vlastnostech se véfilo, Ze patcti viemn lidem,
a zdd se, ze zavedly zasvécent do due metaforami a vlastnim télesnym systémem.

Podle starovéké nauky lé¢eni u Nahut smysly zastupuji aspekry duse nebo
vnitfntho svatého téla a musi se na nich pracovar a rozvijer je. Celd véc je prilis
obsdhla, abych ji zde rozvijela, ale fika se, e existuje sedm smysla, éili sedm ko-
lovych oblasti; odusevnéni — oziveni, citéni, fe&, chut, zrak, sluch a ¢ich.
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O kazdém smyslu se fikalo, Ze je pod vlivem nebeské energie. Abychom to ny-
ni pfevedli na zem, mohou Zeny, které pracujf ve skupiné, o réchto vécech mluvit,
mohou je popisovat, zkoumar a probirat je s pouzitim ndsledujicich metafor ze
stejného ritudlu, cof jim pomdZe nahlédnout do tajemstvi smysl: ohefi ozivuje
a odudeviiuje, zem poskytuje citéni, voda davd feé, vzduch ddva chut, mlha davd
zrak, kvétiny sluch a jizn{ vitr poskytuje ¢ich.

Mij pocit je silny z malého ttriku, krery zbyl ze starého zasvécovaciho ritudlu
v této ¢dsti pohddky; jednd se hlavné o fizi sedm let, co? pro m& znamend, %e na
stadia celého Zivota Zeny a na takové véci, jako je napiiklad sedm smyslt a dalsi
cykly a udalosti, jez jsou tradi¢né &islovdny sedmiékou, byla pfivedena pozornost
a 7e byly vmichdny do ritudlu zasvécovaného ze starych dob. Jeden stary vypravée-
sky fragment, ktery mé velice inspiruje, pochdz{ od Cratynany, staré a milované
§vdbské vypravéeky z nadf rozéifené rodiny. Rikala, e pted davnymi lety Zeny od-
chdzely na nékolik ler na néjaké misto v hordch, zrovna jako odchézeli mu#i na
dlouho do vélek ve sluzbdch krale.

V romto obdobi, kdy se Zena uéf v hlubokych lesich, dochdzi tedy k daliimu
zdzraku. Jeji ruce zacinaji dortstar ve fazich, a prvni fize je déwskd. Miazeme si o
vysvétic tak, Ze jeji chdpdn{ toho vieho, co se udélo, je nejprve napodobujici, stej-
né jako chovdni ditére. Jak jejf ruce dordistajf na détské, urviii si konkrérni, ne
viak absolutn{ pochopeni pro to viechno. Kdy? se ruce kone¢né méni v Zenské,
md jiz procvi¢eny a hlubsi stisk pro tu nekonkrétni, metaforickou, posvitnou ces-
tu, po které gla,

Kdyz praktikujeme hluboké instinktivnf pozndni vicho, co jsme se behem %i-
vota naudily, ruce se ndm navraci, ty ruce zenstvi. Je nékdy tizasné se pozorovar,
jak poprvé ystupujeme do psychického stadia naif vlastni individuace, jak teézko-
pédné imitujeme chovani, kreré bychom chréli ovlédat. Pozdéji doriistame do své-
ho vlastniho spiritudlniho vyjadiovdni, do svého vlastniho, opravnéného a jedi-
neéného tvaru.

Pfi pfedvidéni a k analyze nékdy pouzivim svoji jinou literdrni verzi tohoto
piibé¢hu. Mladd krilovna jde ke studni. Jak se ohybd, aby nabrala vodu, jeji dite
padd do studné. Mladd kralovna zaéne kiicer, objevuje se duch a ptd se ji, pro& své
dité¢ nezachrdni. Protoze nemdm ruce! nafikd mladd Zena. Zkus to, vold duch,
a kdy? Zena vklddd paie do vody a natahuje se pro své dité, jejf ruce okamzité do-
rstaji a dité je zachrdnéno.

Je to silnd metafera k myslence zachrdnéni ditéte-J4, té duse-J4, aby se opét ne-
propadly do nevédomi, zachrdnéni pted zapomenutim toho, kdo jsme a co je na-
$im tkolem. Je to v tomto bodé nadich Zivord, kdy i velmi okouzlujici lidé, kou-
zelné myslenky a velmi ldkavé hudba musi byt s lehkosti odmitnuty; zejména
tehdy, nepodporuji-li spojeni Zeny s tim nespoutanym.

Pro mnoho Zen je transformace ze stavuy, kdy md pocit, Ze je pfemoZena kai-
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dou myslenkou nebo osobou, kterd jf zakiepe na dvete, na zenu, ze kreré zéii La
Destina, krerd hluboce vnim4 svdj vlastni osud, dplnym zdzrakem. Hledice zpii-
ma, s dlanémi nahoru a nedot¢enym sluchem instinktivniho J4 vseupuje zena do
Zivota timto novym a mocnym zpisobem.

V této verzi Zena tikol splnila, takze potfebuje-li pomoc svych rukou, aby vni-
maly a hiidaly jeji postup, jsou k dispozici. Obnovily se ze strachu pted ztrdrou to-
ho ditére-Jd. Regenerace pevného ovldddn{ Zivota a prdce Zeny zpdsobuje nékdy
v prdci chvilkovou mezeru, protoze zena se nemusi citit plné jista svymi nové na-
lezenymi silami. Moznd si je bude muset n&jaky éas vyzkouser, aby si uvédomila,
jak velky je jejich dosah.

Casto musime peformulovar své mytlenky, keeré tikaly, ze jednou bez moci
/rukou/, vidy bez moci. Po viech nasich ztrdrich a utrpenich shleddvime, ze na-
ptahneme-li se, budeme odménéni uchopenim ditére, jei je pro nds velice vzdcné.
Zena mi rakovy pocir, ze konedné m4 ivot opét ve své moci. M4 dlang, keerymi
vidi a krerymi si znovu vywoii zivot, Celou dobu ji pomdhaly intrapsychické sily
a velmi dozrdla. Nynf{ je skuteéné sama v sobé.

Jsme tedy réméf u konce s prochdzenim Sirokého vizem{ rohoto dlouhého pri-
behu. Pred ndmi je viak jesté jeden tsek crescenda a dokonéent. Jelikoz se jednd
o uvedenf do tajemstvi a zvliddnud vytrvalosti, pospéime na tuto posledni st
pouté v podsvéti.

Sedmd fize — Divokd nevésta a Zenich

Nynf se krdl vraci a on i jeho matka pochopili, ze dibel sabotoval jejich zpravy.
Kral se zavazuje k otisté — vydrzf bez jidla a piti a bude putovat rak daleko, kam
az sahd modrd obloha, dokud nenajde svoji Zzenu a dit¢. Hledd sedm ler. Jeho ru-
ce ¢ernaji, jeho vous je pradivé hnedy jako stary mech, o¢i md zarudlé a vyhaslé,
Behem téro doby neji ani nepije, ale sila, silné¢jii ne on sdm, mu pomaha Zit.

Nakonec prichdzi do hostince, ktery vedou lesnt lidé. Tam je piikryt zdvojem,
usind a probouz{ se, aby uvidél hezkou zenu a dité, keefi na néj hledi. Jsem tvoje
manzelka a toto je tvoje dité, fikd mlada krdlovna. Krdl chee uvérir, ale vidi, ze zZe-
na m4 ruce. Mym usilim a moji dobrou pééi mi ruce dorostly, ki ona. A duch-
zena v bilém pfindsi stifbrné ruce z truhly, kde byly uschovdny. Nastdvd spiritudl-
ni hostina. Krdl, krdlovna a dité se vraceji ke krilové matce a uspotddaji druhou
svatbu.

Zde na konci spojila Zena, kterd vykonala tento vytrvaly sestup, houZevnarou
Ervetici spiritudlnich sil; krdlovsky Animus, dité-J4, starou Divokou Matku a za-
svécenou Zenu. Mnohokrdt byla umyta a o¢isténa. Touhy jejiho ega po zabezpeée-
ném Zivoté nejsou jiz naddle vadéim psem smecky. Nynf vede duii tato érvetice.
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Krdlovo utrpen{ a bloudéni pfineslo kone¢né opétné spojeni a druhy snatek.
Proc ten, jenz je krilem podsvéd, musi bloudit? Nenf snad krilem? NuZe, prav-
dou je, ze i krdlové musi vykonat psychickou prici, dokonce i archetypalni krilo-
vé. V pribehu se nachdzi stard a skryrd myslenka, ze zméni-li se jedna sile duse,
ostatni se musi té pohnout. Zde Zena nent jiz naddle Zenou, se keerou se oZenil,
nenf jiz tou kichkou, bludnou dusi. Nyn{ je zasvécend, nyni znd své zenské zpi-
soby ve viech zilezitostech. Zmoudrela pribéhy a radami staré Divoké Matky, M4
ruce.

Krdl tedy musi trpét, aby se vyvinul. Zistdva sice v podsvétd, ale jako postava
Anima pfedstavuje adaptaci Zeny do kolektivniho Zivota — nese s sebou na povrch
nebo do vnéjsi spole¢nosti dominantni myilenky, kreré se naucila na své pouti.
Jesté viak nekrdcel v jejich botdch, coZ tedy musi ucinit, aby mohl vynést na svér
to, €O ona je a co zna,

Kdyz jej matka informuje, e byl ddblem obeclstén, on sdm se notf do své vlast-
ni transformace bloudénim a nalézdnim, zrovna jako to &inila pfed nim ena. Ne-
ztratil své ruce, ale pfisel o svou krdlovnu 2 svého poromka. Animus tedy ndsledu-
je cestu, ktera je velmi podobnd ¢, kterou podstoupila zena.

Tato diraznd prehrdvka zmeéni stav byti Zeny ve své@. Preorientovar Animus
timto zplsobem znamend jej zasvétit a integrovat do osobni price Zeny. Tak
moznd doslo k tomu, pro¢ se tolik zasvécovanych osob muiského pohlavi titast-
nilo pouze Zenského zasvéceni v Eleusis; tito muzi na sebe vzali tikoly a pachténi
zenského udeni, aby naili své psychické krélovny a své poromky. Animus VSIupu-
je do svého vlastniho sedmiletého zasvécovdni. V tomto smyslu se nebude to, co
se Zena naucila, odrdZet pouze v jeji vnitini dudi, ale bude na ni i napsdno a bude
se podle toho jednar také navenck.

Kril také bloudi v lese zasvéceni a my zde mime opér pocit, ze chybi sedm
dalgich Cpizod — sedm stadii zasvécovini Anima. Mdme viak opét fragmenty, ze
kterych mizeme ptedpoklidat, mdme své cesty a zpdsoby. Jednou z nich je to, Ze
krdl sedm let neji a nepije, a ptesto je udriovin pfi zivoté. Nebyr vyzivovin m4 co
do ¢inéni s pickondnim nasich pohnutek a chutf a dostat se do néjakého hlubsi-
ho vyznamu, ktery se nachdzi mimo. Kralovo zasvéceni se tykd pouceni, jakéhosi
prohloubeni s odkazem na pochopeni chuti, sexualnich® a jinych. Tyka se pozni-
ni hodnot a rovnovahy eykli, kreré udrzuji lidskou nadéji a §eesti,

A protoze on je tim Animem, jeho hleddni se navic tykd nalezen{ plné zasve-
cené Zenskosti v dudt a dri si to za svlij hlavni cil, bez ohledu na to, co mu zk#i-
zl cestu. Za tieti je to jeho zasvécen{ do divokého Ja, kdyz na sebe bere po sedm
let povahu zvifete a sedm let se nekoupe, aby ze sebe sloupl viechny vrsovy pre-
civilizovaného chitinu, keeré poznal. Tento Animus vykondvd skutetnou prici
v ptipravé na to, aby mohl pfedvést a konat pravdu pro dudevni J4 nové inicio-
vané Zeny.
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Zminka v pfibéhu, kterd fikd, ze pres krdllv oblicej byl prehozen ve spdnku z4-
voj, je 5 nejvéwsi pravdépodobnosti dalsim fragmentem ze starych tajemnych ri-
tudll. V Recku se nachdzi krisnd socha, keerd zobrazuje pravé to: zasvécovany
muz se zdvojem, s hlavou sklonénou jakoby odpocival, éekal nebo spal.* Nyni te-
dy vime, Ze Animus nemtze jednat pod jeji trovn{ pozndni, jinak by se opét sta-
la rozpolcenou mezi dm, co citi a vi voiting, a jak se pomoci Anima chovi nave-
nek. Animus musi proto také bloudit lesem, bloudit v povaze, ve své vlastni
muiské povaze.

Neni divu, e jak Zena, tak krdl musi prochdzer psychickd uzemf, kde k témrto
procestim dochdzi. Mohou byt pozniny pouze v divoké povaze, pouze vedle téla
Divosky. Je obvyklé, ze takto zasvécend 7ena by méla poznat, 7e jeji podsvéni lds-
ka k nespoutané povaze pronikd do jejiho Zivora ve vechnim svété. Psychicky vo-
n{ ohném. Je obvyklé, Ze za¢ind jednat zde tak, jak poznala ram.

Jednou z nejuzasnéjsich véci, tykajici se tohoto dlouhého zasvécen, je to, ic ze-
na, podsmpujfcf tento proces, pokracuje v normalnim Ziti ve vrchnim Zivotd: mi-
luje milence, rodi déti, hont se s détmi, prohdn{ uméni a slova, nosi potraviny,
maluje, bojuje pro to ¢ ono, pohibivd mrové, vykondvd prosté veskeré kazdoden-
ni ukoly a zdroven tuto hlubokou, dalekou pour.

V tomto obdobi je Zena zmitdna dvéma sméry, dostavuje se vnitin{ pohnutka
brodit se lesem, jako kdyby to byla feka, plavar v zeleni, $plhat na vrchol skdly
a obli¢ejem Celit vérru. Je to &as, kdy vnitini hodiny odbijf hodinu, kterd nuti ze-
nu, aby méla ndhlou potiebu nazyvar oblohu svou vlastni, objimat strom nebo
pritisknout tvaf na kimen. Pfesto viak musf #it zdroves sviij vrchni Zivot.

Je to jeji naprostd vira, Ze 1 kdyZ by mnohokrdt chtéla sko¢ir do auta a #{tic se
k zdpadu slunce, ncudéld to. Alesport ne trvale. Nebot je to tento vnéjii zivor,
krery se pficinuje o sprdvné mnozstvi tlaku k prevzeti ukold v podsvéti. Je lepii
béhem tohoto obdobi ve svér¢ zdstat, a ne jej opustit, protoze napét je lepsi
a vytvdii vzdeny a do hloubky obrdceny zivor, keery by jinym zpésobem nebyl
vytvoren,

Vidime redy Animus pii své vlastn{ transformaci, pfipravujici se na rovnocen-
né partnerstvi se Zenou a dicdrem-J4. Koneéné jsou znovu spojeni a nésleduje nd-
vrat ke staré¢ matce, moudré matce, marce, krerd vydrii viechno, krerd pomahd
svym ddvtipem a moudrosti... A viichni jsou sloueni a miluj sc navzdjem.

Démonicky pokus o premozeni dufe nenapravitelné selhal. Vyrrvalost duge
byla vyzkougena a uspéla. Zena timto cyklem prochdzi jedenkrdt za sedm let, po-
prvé pouze mlhavé, a obvykle nejméné jedenkrdr velice téice, poté jiz pouze ja-
kymsi upominkovym ¢&i obnovovacim zpisobem. Zde si konecn& pojdme odpo-
¢inour a zhlédnéme roto bujné panorama Zenského zasvéceni a jeho ukoly.
Jakmile jsme cyklem proily, mizeme si vybrat jakykoliv nebo viechny tkoly k ob-
nové svych zivott, kdykeliv a z jakéhokoliv diivodu. Uvidim zde nékteré z nich:
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» opustit staré rodite duge, sestoupit na nezndmé psychické Gzemi a pfitom spoléhat
na dobrou vl kohokoliv, koho cestou potkdme;

+ zacelit riny, vzniklé §patnym obchodem, jenZ jsme uzavieli nékde béhem Zivora;

» bloudit psychicky hladovi a diivéfovat nespoutané povaze, e nds nakrmf;

e nalézt Divokou Matku a jeji pomog;

navdzar kontake se skrytym Animem podsvéti;
« pohovofit s kouzelnikem;
s spatfit staroddvné sady (encrgické formy);

inkubovar a dér #ivot spiritudlnimu ditéd — J4;

piestdt nepochopeni, prestdt dalii a daldi oddélovini od lisky;

nechar se pokryt sazemi, bahnem, $pinou;

zhistat v krdlovstvf lesnich lidf po sedm let, dokud dité nedospéje do veku rozumuy;

s Cekart;

regenerovat vnitfni ndhled, vnitini pozndni, vnitfn{ hojeni rukous

pokratovar kuptedu, i kdy? ¢lovek vie zeratil, zachranit duchovni ditg;

» vystopovat a zachytit déstvi, divei vék a Zensevl

e pteformovat Anima na divokou a ryzi silu; milovar jej;

o plijimat divoky stiatek za ptitomnosti staré Divoké Matky a nového dirgre/J4.

To, ze jak bezrukd Zena, tak i krdl trpi béhem stejného sedmiletého zasvéceni,
je béznou skuteénosti mezi Zenskym a muzskym rodem. Dévd ndm to silnou mys-
lenku, e namisto antagonismu mezi témito dvéma silami méZe naopak byt hlu-
bokd l4ska, zejména jsou-li jeji kofeny v hleddn{ svého vlastniho J4,

Bezrukd panna je skutedny zivotni pfib&h o nds, skuteénych Zendch. Nepojed-
névd o jedné &asti nasich zivotd, ale o celozivotnich fazich. V podstaté uéi, Ze dko-
lem #en je znovu a znovu bloudit lesem. Nase duse a duch jsou pro to stvofeni,
takfe muZeme chodit kiffem krizem v psychickém podzemi, zastavit se tady
a tam, naslouchat hlasu staré Divoké Matky, nechar se Zivit ovocem ducha a zno-
vu se spojit se viim a s kazdym, které milujeme.

Cas s Divoskou je nejprve tézky. Ddt do poiddku ranény instinkr, zbavic se
naivity a ucic se nejhlubsi aspekty duse a ducha, drzet se toho, co jsme poznali,
neodvracet se, fici to, za ¢im si stojime... to viechno vyzaduje neomezenou
a mystickou vytrvalost. Kdyz se po jedné ze svych pouti podsvétim vritime naho-
ru, miZeme navenek vypadat beze zmén, vnitfné jsme viak ziskali obrovskou ne-
spoutanost. Na povrchu jsme stdle prateliti, ale pod kbzi jiz definitivné nejsme
krotef.
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Stopovdni:
Canto Hondo
Hlubokd pise

Stopovani znamend mic tak lehky dotek a rak lehkou chizi, ze se clovék miize
volné pohybovar lesem a pozorovat, aniz by byl zpozorovan. Vlgice stopuje koho-
koliv nebo cokoliv, co prochdz! jejim teritoriem. Je to jeji zptsob shromazdovini
informaci, Je to stejné jako se objevit a pak zmizer jako kouf, a opét se objevir.

Vlei se vidy pohybujf velmi lehce. Zvuk, keery vyddvaji, je jako zvuk los dnge-
les timidos — nejplassich andela. Zprvu se drii zpitky a stopuji tvora, na keerého
jsou zvédavi. Potom, z niceho nic, se zjevi pred timto tvorem a piilkou obliceje
a jednim zlarym okem vykukuji za scromem. Nahle se vlk ordéi a mizi ve skvené
bilého chmyt{ a hunatého ocasu, aby se zase vrdtil na stopu a vynotil se za tim,
koho stopuje. To je stopovéni.

Divoska stopuje lidské zeny po léra. Hned ji letmo zahlédneme a hned je zase
neviditelnd. Pfesto se tolikrdt v nasich Zivotech zjevuje, v tolika riznych forméch,
Ze se citime obklopeny jejimi obrazy a pobidkami. Prichdzi k ndm ve snech nebo
v ptibézich — zejména v piibézich z nasich osobnich zivota — protose chee spatfit,
kdo jsme, a zdali jsme jiz pfipraveny se k ni pfipojit. Kdy# se jenom podivame na
stin, ktery vrhdme, vidime, Ze to neni stin dvounohého ¢lovéka, ale tvar néteho
volného a divokého.

Mdme byt na jejim tzemi trvalymi obyvateli, ne pouze turisty, protoze z té ze-
mé pochdzime; je to nale marefskd zem a zdroven nae dédicrvi. Divokd sila na-
Sich dusi m4 diivod nds stopovar, Ze stiedovekych dob mame réeni, se jsi-li na se-

382
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stupu a pohénén velkou silou, a je—li tato sila schopna oclejmout tvllj stin, potom
se 1 ty stdvds sdm o sobé silou.

Obrovskd a dobrd divokd sila v nafich vlastnich dusich md v dmyslu polozit
svou tlapu na nd§ stin, a tim zpasobem nés pak poklddd za svoje vlastni. Jakmile
Divoska odejme nds stin, patrime opét sobé, jsme ve svém vlastnim prostiedi a ve
svém oprévnéném domove.

Vetdina zen se tohoto neobdvd, ve skuteénosti po tom opétném spojeni toui.
Pokud by zrovna v tomto okamziku mohly najit doupé Divosky, vlezly by piime
do néj a $tastné ji skocily do klina. Potfebuji byt pouze navedeny spravnym smé-
rem, krery vidy sméfuje dold, dold ke své vlastni prici, dold do svého vlastniho
vnitinfho Zivora, dolll tim tunelem k doupéri.

Jako divky nebo jako dospélé zeny jsme své pdtrdn{ po divokosti zadaly z toho di-
vodu, Ze jsme uprostfed néjaké horlivé snahy citily jakousi nespoutanou a nds
podporujici piitomnost; byla nablizku. Snad jsme nalezly jeji stopy v Cerstvém
snéhu ve spinku. Nebo jsme si psychicky viimly, e tu a tam je ohnutd véevicka,
ze jsou obldzky otolené vlhkou stranou nahoru... védély jsme, ze cosi pozehnané
proslo nadf cestou. V nafich vlastnich dugich jsme vnimaly zvuk toho zndmého
dechu z daleka, citily jsme chvéni v zemi a automaticky jsime védély, 7e néco moc-
ného, nékdo dalefity, jakdsi divokd volnost v nds se zadind pohybovat.

Nemohly jsme se od toho odvrdtit, naopak jsme ji ndsledovaly a stdle vice po-
zndvaly, jak skakat, jak utikat, jak stopovat viechno, co prochdzelo nasim psychic-
kym tizemim. Zacaly jsme stopovat Divosku a ona nds na opldtku s laskou téz sto-
povala. Vyla a my jsme se pokoufely ji odpovédér jeité predtim, nei jsme si
vzpomnély na jejf jazyk, dokonce i prediim, nez jsme viibec pfesné védély, s kym
hovofime. A ona na nds &ekala, doddvala ndm odvahu, Toto je zdzrak nespourané
a instinktivn{ povahy. Bez dplného poznini jsme prosté védély. Bez toho, aby-
chom se zrakem piesvédcily, rozumély jsme, ze za hranicemi samotného ega exis-
tuje zdzraénd a milujic{ sila. _

Jesté jako dit€ napsala Opal Whitelyovd rato slova o smiru se silou toho divo-

kého:

Dnes k veceru jsem vedla
divku, kterd nic nevidéla,

na malou prochdzku do lesa,
kde byla pouze temnora a stiny.
Vedla jsem ji smérem ke stinu,
jez prichdzel proti ndm.

Dotkl se jejich tvdri

SVYINI SAMetovymi prsty.
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A nyni md i ona
zdlibu pro stiny,
A strach, ktery méla, zmizel,

Véci, které byly pro Zeny po stalet{ ztraceny, mohou byt opét nalezeny, bude-
me-li sledovat stiny, keeré vrhaji. A zapdlime svitku pro Guadalupe, protoze tyto
ztracené a ukradené poklady vrhajf stdle stiny pfes nase sny, pfes nade denni fan-
tazie, jsou ve starych pribézich, bdsnich a objevi se pii jakémkoliv momenré inspi-
race. Zeny v celém svété — tvoje matka, moje matka, ty a j4, tvoje sestra, tvoje pii-
telkyné, nade dcery, viechny kmeny %en, které jesté nezndme ~ my viechny snime
o tom, ¢o je ztracené, co jedté musi povstat z nevédomi. V3ichni na celém svété
mdme tyto stejné sny. Nejsme nikdy bez mapy. Nikdy nejsme jeden bez druhého.
Svymi sny se spojujeme.

Sny kompenzuji, nastavuji ztcadlo do hlubokého nevédomi, jez nejéastéji od-
rdZi to, co je ztraceno a co je jesté zapotf‘cbi upravit a vyrovnat. Pomoci sni nevé-
dom{ neustdle produkuje nauéné obrazy. Stejné jako bdjny ztraceny kontinent vy-
stupuje tedy divokd vysnénd zem z nadich tél, vynofuje se z pary a rozlévd se, aby
kolem nds vytvofila ochrannou matefskou zemi. Toto je ten kontinent naseho po-
zndni. Je to zemé nadeho J4.

A my snime o archetypu Divosky, snime o opétném spojeni. A kazdy den se
znovu a znovu rodime z tohoto snu a z jeho energie tvoffme béhem dne viechno.
Jsme zrozeny a znovuzrozeny noc za noci ze stejného divokého snu a na denni
svétlo se vracime a pevné drzime hruby chlup, chodidla mdme éernd od vlhké pi-
dy, nade vlasy voni jako ocedn nebo les &i ohen.

Z této zemé& vstupujeme do svych dennich $atd, nadich dennich zivord. Cestu-
jeme z tohoto divokého mista, abychom zasedly k poéitattim, abychom se posta-
vily k plotné, k oknu, pred ulitele, nad knihu, pfed zdkaznika. Dychdme to ne-
spoutané a divické do nasi spole¢né price, nasi podnikatelské worby, do nagich
rozhodnutf, naseho uméni, do svych ruénich praci a srdci, do politiky, spirituali-
ty, pldnd, domdctho Zivota, vzdéldni, pramyslu, zahranicnich zdlezitost!, svobod,
priv a povinnosti. Divokd Zenskost se neudrzuje pouze ve viech svétech; udriuje
viechny svéty.

Priznejme si to. My zeny budujeme matefskou zem; kazdd se svym vlastnim
zéhonkem pddy, ziskaného z noci sndl, dnu price, Rozsifujeme tuto pidu do vét-
Sich a véuich kruhd, pomalu, pomalu. Jednohe dne to bude nepferuiené uzemi,
ozivend zem vstane z mrtvych, Munda de la Madle, psychicky matefsky svét, exis-
tujici spole¢né a rovnocenné s ostatnimi svéty. Tento svét se vytvdii z nadich Zivo-
td, z nasich ndtkd, z naseho smichu a z nalich kosti. Je to svét, ktery stoji za to vy-
tvofit, svét, ve kterém stoji za to Zit, svet, ve kterém prevazuje a je pfiméfend
divokd moudrost.
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Pomyslime-li na ndpravu, mze v mysli vyvstar obraz buldozert nebo tesait,
zrestaurovani staré budovy, coz je vyznam tohoto slova v soutasné dobé. Stars{ vy-
znam je viak jiny. Slovo reclamation, ndprava pochdzi ze starého francouzského
slova reclaimer, kreré znamend zavolat zpét jesttaba, krerému bylo dovoleno [état.
Ano, znamenid to pfivodit, aby se néco divokého na zavoldni vrdtilo. Proto je to
svym vyznamem pro nds ddlezité slovo. Pouiivime hlasy svych mysli, svych zivo-
td a svych dudi, abychom ptivolaly zpét intuici a pfedstavivost; abychom zavolaly
zpét Divosku. A ona ptichdzi.

Zeny se tohoto nemohou zbavir. Pokud se m4 néco zménit, jsme to my. My
mdme v sobé Lz Que Sabé, tu, kterd znd. Mé-li dojit k vnitfni zméné, kazdd jed-
notlivd Zena ji musi provést. M4-li nastat svétovd zména, my Zeny mdme sviij
vlastni zpiisob, jak napomoci k jejimu dosazeni. Divoska ndm naSeptévd slova
a zptisoby a my je ndsledujeme. Utikala, zastavovala se a 2ekala, aby vidéla, zda ji
sta¢ime, Ona m4 néco, mnoho véci, které ndm chee ukdzat,

Pokud jsi tedy jenom kousek od toho, aby ses osamostatnila, abys riskovala
— odvdzila se jednat zapovézenymi zplsoby, potom vykopej ty kosti z nejvéts!
mozné hloubky, které oplodfiuji divoké a pfirozené aspekty zen, ivora, muZd,
déti, zemée. Uzij své ldsky a zdravych instnkzd, abys védéla, kdy zavréer, kdy
vyskocit, kdy prudce udefit, kdy zabit, kdy se stdhnout do tstrani a kdy se bri-
nit do rozbfesku. Aby mohla Zena Zit co nejblize bo¥ské nespoutanosti, musi
vice pohazovat hlavou, musi byt vic naplnéna, musi mit vétif gichovou intuici,
tvofivéjsi Zivor, musi se do véeho vic namocirt, potfebuje vétdf samortu, vice Zen-
ské spoletnosti, vice pfirozenéhe Zivota, vice ohné, vice ducha, musi vafit ve
vétsim mnoistvi slova a myslenky. Must vice uzndvat sestersevi, hojnéji dbdr
o semena, musi mit v&edi pichled o kotenech, mus{ mit vice laskavosti k mu-
7m, vice revoluci v okoli, vice bdsni, mus{ vice malovat skuteénosti a béjc:,
mus{ mit blize k divokému zenstvi, Zidné spoleénosti, kde se vy$ivd, ale vice
vytl. A zejména musi mit mnohem vice canto hondo, mnohem vice hluboké
pisné.

Musi si oprdsit sviij kodich, projit staré stezky, uplaenit své instinktivnf pozné-
ni. My viechny mazeme uplatiovat ndrok na &lenstvi ve starovékém klanu zjizve-
nych, mZeme hrdé nosit bitevni jizvy své doby, psdt svd tajemstvi po zdech, od-
mitar se hanbit, projit skrz a ven. Neutrdcejme piili§ za hnév. Nechme se jim
posilovat. Ze vicho nejvice budme mazané a pouzivejme svij zensky divrip.

M¢jme na paméti, ze to nejlepsi se nemiize a nesmi skryvat. Meditace, vzdéls-
ni, analyzy snd, vetkerd znalost bozich pldni nemaji zidnou hodnotu, penechdvi-
li si je Elovék viechny pouze pro sebe nebo pro svych par vyvolenych. Vyjdi tedy
ven, vyjdi ven, at jsi kdekoliv. Zanech za sebou hluboké stopy, protoze muizes,
Bud tou starou zenou v houpacim ktesle, krerd konejii myglenku, dokud opét ne-
omlddne. Bud odvdZnd a trpélivd fena z Pdlmésiéniho medvéda, krerd se uéi, jak
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vidér skrz tluze. Nenech si odvrdtit svou pozornost hoticimi zdpalkami a fantazie-
mi, jako ta mald zdpalkovd holéi¢ka.

Vydrz, dokud nenajde§ ty, ke kterym patfis, jako to odklivé ki&itko. Vytist
wvirdi feku, aby La Llorona mohla najit to, co ji patii. Jako bezrukd panna pfi-
pust, aby té tvé vyurvalé srdce vedlo lesem. Jako La Loba shromazduj kosti ztrace-
nych cennosti a vyzpive] je zpét k zivotu. Odpust tolik, kolik mazes, zapomen
milo a vytvdfej hodné. Co vykond§ dnes, to ovlivn{ wé pokrevni vazby v budouc-
nu. Deery tvych deer si té budou pravdépodobné pamatovat a piijdou ve tvych
§képejich.

Zptisobt a vyznama Ziti s instinktivni povahou je mnoho a odpovédi na tvé
nejhlubsi otdzky se méni s tim, jak se m&niS ty a jak se méni cely svét, a proto se
tedy neda ffci: Udélej tohle a tamro v tomrto daném potadi a viechno bude v po-
tédku. Jak jsem se tak béhem svého Zivorta setkdvala s viky, pokousela jsem se pfi-
jit na to, jak to délaji, ze vétSinou Ziji v takové harmonii. Pro klid svédom{ bych
tedy navrhovala, abyste zacaly u jakéhokoliv bodu na seznamu. Tém, které wpi.
velice pomiZe, zatnou-li ¢islem deset.

VSEOBECNA PRAVIDLA VLKA PRO ZIVOT

Jist

Odpotivat

Toular se

Opldcet vérnost

Milovat déti

Hastefit se za més{éniho svitu
Nastrazit usi

Starat se o kosti

Milovar se

Casto vyt

—+
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VI&i Fasa

Nevykrocis-Ii do lesii, nikely se nic nestane a tvij Zivot nikdy nezacne.

Nechod do lestt, nechod ven, fikali,

Pro¢ ne? Pro¢ bych dnes vecer neméla jir do lest? otdzala se.

Zije tam veliky vk, keery pozird lidi, jako jsi ty. Nechod ven do lest, nechod
ven. Myslime to vdiné.

*

Plirozené, ze §la ven. Stejné 3la do lest a samoziejmé potkala toho vlka, pfes-
né tak, jak ji varovali,

Vidis, tikali jsme ti to, krikorali.

Tohle je mij Zivor, a ne pohddka, vy hitupové, fekla. Musim jic do lest a mu-
sim se setkat s vlkem, jinak by muj zivot nikdy nezacal.

Ale vlk, krerého potkala, byl v pasti, byla v ni chycena jeho noha.

Pomoz mi, ach, pomoz mil Auiffi{if, alif{f{i{ifi, alf{i{i{i! nafikal vlk.

Pomoz mi, ach, pomoz! plakal, j4 se ti spravedlivé odménim. Rekl to proro, Ze
takto se v podobnych pohddkdch vlci chovaji.

Jak vim, Ze mi neublizis? zeprala se. Byl to jeji kol kldst otdzky. Jak vim, Ze
mne nezabije$ a nenechds tady leZet moje kosti?

Spatnd otdzka, fekl na to vlk. Bude ti prosté musert statit moje slovo. A vlk za-

¢al znovu jedte vice plakat a natikar.

387
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Ach, aiff! AU Al
Te pouze jedna ordzka,
krerd stojf za polozeni, mild divenkeo,
kGtdaaadadaaadatate

aaaaaaaa

alilifiiiieceeese

Dobrd, vlku, zkusim to. Oteviela past a vlk vyedhl odsud svoji tlapku. Oviza-
la ji bylinami a travami.

Ach, dékuji ti, hodnd divko, dekuji, ulevil si vlk. A protoze pietetla ptili§ spat-
nych druh piibéhi, plakala a fekla: Tak ted pojd a zabij mne, af to mdme za se-
bou.

Ale ne, to se neuddlo. Namisto woho ji polozil vik dapu na pazi,

14 jsem vlk z jiného mista a Casu, fekl. Vyurhl si fasu z oka, podal ji divee a fekl:
Pouzivej ji a buded moudri. Od nyngjtka budes vedér, kdo je dobry a kdo rak
dobry neni; jenom se podivdi myma oéima a buded vidér jasné,

Za to, tcs mé nechala i,
nabizim t zir,
rak jako nikdy predtim.
Pamaruj si, je pouze jedna ordzka,
kterd stoji za poloZeni, mild divko,
kGaaaaaaaae
atfiiiifiie

G R

daaddtanidne

A tak tedy $la nazpét do své vesnice,
stastnd, ze si zachowvala Zivor.
A tentokrar, kdyz povidali,
Jen tu zlstan a bud mou nevéstou,
nebo Délej, jak u fikdm,
nebo Rikej, ¢o chei, abys fikala,
a zistan jako nepopsani,
jako den, kdy jsi pfisla,
nozvedla vI¢i Fasu
a podivala se skrz ni
2 spatfila jejich motivy
tak, jak je jesté nikdy pfeddm nevidéla.
A prise,
kdyz feznik vazil maso,
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nahlédla svoji vl¢i fasou
a videla, Ze zvdzil raké svitj palec.
A podivala se na svého ndpadnika,
keery fekl Jsem pro tebe tak dobry,
a ona vidéla, 7e ten ndpadnik
byl rak dobry piesné pro nic.
A timto zplsobem — a bylo toho vice —
byla zachrdnéna,
ne ode viech,
ale od mnohych
nestésti.

Ale navic tfmto novym ndhledem nejen vidéla to Istivé a kruté, ale jeji srdee za-
¢alo rlist, protoze se divala na kazdou osobu a uvazovala o ni pomoci tohoto da-
ru od vlka, krerého zachrinila,

A vidéla ty, co byli skute¢né hodni,
a &la k nim bliz,
nalezla svého partnera
a zistala po viechny dny svého Zivora,
rozeznala ty statedné
a piisla k nim bliz,
vnimala ty vérné
a piipojila se k nim,
vidéla zmarek pod hnévem
a spéchala jej utidis,
videéla ldsku v ocich stydlivych
a sla jim vstfic,
vidéla urrpen! v sevienych rtech
a vyldkala z nich smich,
vidéla poticbu u ¢loveka, krery nemél slova,
a hovorila za néj,
vidéla viru hluboko v zeng,
jez tikala, Ze nemd Zddnou,
a vznitila tu jejf ze své vlasen|.
Vidéla viechny véci
svoji fasou z vlka,
viechny veci pravdive,
a viechny véci faleiné,
viechny véci stavici se proti Zivoru
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a viechny véci sméfujici k zivory,
viechny véci, vidénd pouze
oéima toho,
kdo si vdzi srdee srdcem,

a ne pouze mysli.

A tmto zpisobem poznala, e je pravdou, co se fikd, e vik je nejmoudtejsi ze
vech. Budei-li pozorné naslouchat, uslyiis, e pii svém vyti ddvd vlk tu nejddle-
2it€j81 otdzku — neptd se, kde je dalsi porrava, kde je dalif souboj, kde je dali ta-
nec -

ale ddvd tu nejddlezitdji ordzkuy,
aby vidél dovniti a dozadu,
aby zvdzil hodnortu vieho, co tije,

Kde je duse?

Jdi ven do lesii, jdi ven. Nepiljdes-li ven do lesi, nic se nikdy nestane a rvij Zivot ni-
kdy nezacne.

Jdi ven do lesi,
jdi ven.

Idi ven do lest,
jdi ven,

jdi ven do lest,

jdi Ven.

Vynato z VI¢i fasy, piivodn{ bdsen v proze od C. P. Estés, Copyright 1970, Piné
vesel pro nocni movskon plavbu, Soudobé zpévy.
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PRIBEH LEKEM

Vylozim vdm étos, charakreristického ducha pfibéhu podle etnickych tradic moji
rodiny, ve kterych md kofeny mé vytvireni pfibéhi a poezie, a také trochu o svém
pouzivani las palabras, slov a los cuentos, piibéhl na pomoc zivoru ducha.

Podle mého ndzoru plati, ze Historias que son medicina. Piibéhy jsou 1ék.

...Kdykoliv se vypravi ptibéh, nastivd noc. Bez ohledu na to, kde obydli stoji,
jaky je éas, jaké je roéni obdobi, vyprdvéni piibehi apod. zplisobi, e hvézdna-
ta obloha a bily mésic se vykradou z mrakd a vzndif se nad hlavami poslucha-
¢, Nékdy se u konce pfibéhu mistnost naplni svitdnim, nékdy ziistane kousck
hvézdy, nékdy otrhany kousek bouilivé oblohy. A cokoliv zlistane, je dar, aby
se s nim mohlo pracovat, aby se mohl pouzit k urvifenf duge...'

Moje price v prsti piibehd nevzesla pouze z mého studia psychoanalyzy, ale
rovaym dilem iz mé détské zkusenosti Zivora v nevzdélaném rodinném prostiedi.
Piestoze moji lidé neumeli &ist ani psdt, nebo tak &inili velice vdhave, byli moud-
ti ve zpisobech, které jsou ¢asto pro soucasnou spolecnost zeracené,

V letech mého dortstédni byly casy, kdy pribehy, viipy, pisné a tance se predvd-
dély u stolu pti jidle nebo na svatbdch €i posvicenich. Vesinu toho, co v sobé no-
sim, vyprdvim surové nebo piepracovivdm do literdrnich piibéhd, nebylo ale zfs-
kino pfi sezeni u stolu, ale béhem tézké price, behem tkold, kreré vyzadovaly
intenzitu a soustiedéni.

391
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Podle mého vzkvérd piibeh pouze tézkou praci — intelekrudlni, spiritualni, ro-
dinnou, fyzickou a integrdlni. Nikdy nepfichdz{ snadno. Nikdy neni pouze se-
brdn nebo studovin ve volném Case. Jeho podstata se nemtze zrodit ani udriovat
v pohodli klimatizace, nemftize dordstat do 23dné hloubky v nadiené, ale neodda-
né mysli, nemize zit ani v druzném, ale mélkém prosttedi. Pibéh nemtize byt
studovdn. Je pozndvdn pomoci asimilace, Zitfm v blizkosti téch, jez jej znaji, jez
jej ziji a vyucujf — vétiinou kazdodennimi svétskymi tkoly Zivota, castéji nez pii
oslavidch.

Hojivy Iék piibéhu neexistuje ve vakuu.” Nemoize existovat oddélené od svého
spiritudlnfho zdroje. Nemze byt brdn jako ndhodny prvek. Ptibéh m4 integritu,
kterd pochdzi ze skure¢ného zivora, proiivaného v ném. Piibéh je jasné ozdfen by-
tostf, kterd je v ném vyzdvizena.

V nejstardi tradici mé rodiny, kterd se tdhne tak daleko, jak mé abueliras tikaji
tolik generaci zpdtky, kolik vitbec generaci existuje, je nejéastéji ten ¢as pro pii-
béeh, vybér pribéhu, pfesnd slova k jeho vyjddieni, tén hlasu pro kaidy ptibéh,
konce a zatdrky, rozvinutf textu a zejména zdmeér za kazdym z nich dikrovén pres-
nou vnitfn{ vnimavosti, vice nez jakousi jinou nahodilou pfiletitosti.

U nékeerych tradic je pro vyprévéni ptibéhd uréena specifickd ro¢ni doba. Me-
zi mymi prdteli z nekolika kmeni puebla jsou ptibéhy o kojotech rezervoviny pro
zimni vyprdvéni. Moji comadres a ptibuzni na jihu Mexika vypravéji o velkém vér-
ru z vychodu pouze na jafe. V moji pé&stounské rodiné jsou uréité ptibéhy, ovliv-
nénf duchem jejich vychodoevropského dédictvi, vypravény pouze na podzim po
sklizni obili. V' mé pokrevni rodiné mé £/ dia de los muertos ptibehy wradiéné za-
Caly na pocdrku zimniho obdobf a nesly se temnotami zimy a2 do ndvratu jara,

Ve starych a integrdlnich lécivych ritudlech, vzrahujicich se k curanderisima
a mesemondok, je katdy detail zvazovdn velmi opatrné vitéi tradici; kdy piibeh fi-
ci, jaky pribeh a komu, jak dlouho jej vyprivét a jakou formou, jakd pousit slova
a za jakych podminek. Pozorné uvizime dobu, misto, zdravi nebo jeho nedosta-
tek u osoby a také nekolik dalSich kririckych fakrort k tomu, aby se mohl uréic
potfebny Iek. Za naimi staroddvnymi ritudly je v «¢ nejzdkladnéjsf podstaté duch,
ktery je posvdtny a celistvy; a my vyprévime ptibéhy, kdy? se citime k tomu byt
povoléni, a ne naopak.*

V poutivdn{ ptibéhu jako léku, stejné jako v pfisném psychoanalytickém stu-
diu a jinych léefcich uménich, jsme pozorné skoleni, abychom védéli, co a kdy
udélat, zejména jsme viak poudovani, abychom védéli, co nedélat. Toto, moind
vic nez cokoliv jiného, oddéluje piibehy, keeré slouzi k pobaveni, od piibéht, kee-
ré jsou lékem.

Ve spoletnosti, ze které pochdzim, existuje kofen, jakysi vypravéesky odkaz,
kdy jeden vypravéd pteddvd své piibehy a znalost léku v nich jedné nebo vice fas
semillas semenovym osobdm. Semena jsou osoby, které maji dar od narozeni. Jsou
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to budouci dritclé piibehd, do kterych stardi vypravéci vklddaji své nadéje. Ti,
ktefi majf talent, lze rozpoznar. Nékolik stardich je odsouhlasi, vénuji jim pozor-
nost a béhem uéen{ jim pomdhaji a ochranujf je.

Ti $tastni s velkymi rézkostmi 2 nepohodlim postoupi do wvrdého, dlouholeté-
ho kursu price, kterd je naui nést tradici rak, jak ji poznali, se viemi fddnymi pi-
pravami, pozehndnimi, proklepdvinim, mravoukami a postoji, které tvoti kostru
znalosti lé¢eni podle jejich — ne jejich — pozadavkii, podle jejtho zasvécovdnf
a s ohledem na jeji zakdzané formy.

Tyto formy a délka asu koleni nemohou byt zanedbdvdny ¢i modernizovdny.
Nelze se jim naudir za nékelik vikendfi nebo let. Vyzaduji dlouhd obdobf &asu,
aby se price nestala bandlni, aby se nepozméiiovala ¢ nezneuZivala, jak se ¢asto
stavd, pokud se dostane do $patnych rukou nebo se pouiivd za nespravaym ude-
lem, nebo kdy? je vybavena dobrym zdmérem, ale spojena s ignoranci. Z toho ne-
miize vzejit nic dobrého.”

Vybiréni semen je tajuplny proces, pro ktery nenf pfesnd definice, a o¢ se jed-
n4, védi pouze ti, krefi jej dobfe znaji, protoZe tento proces nenf zalozen na sou-
boru pravidel ani na fantazii, ale spie na praddvném vzrahu jedné osoby ke dru-
hé, waki v tvaf. Stardi vybird mladsitho, jeden vybird druhého, nékdy naleznou
svoji cestu k ndm, &astéji viak zakopneme jeden o druhého a pozndme se, jako
kdybychom se znali jiz po staleti. Touha stdt se vypravétem nenf stejnd jako jim

b}”t‘

Veétsinou jsou ti z rodiny, jez v sobé rakovy talent nosi, povoldvdni jiz v détstvi,
Stardi, kre# tento dar maji, jsou na strdzi s o¢ima otevienyma, hledaji toho, jenz
je sin piel— bez kiize, toho, kdo citi tolik a tak hluboko a kdo sleduje vétsi vzory
7ivota a zdroven i malé detaily. Hledaji stejné jake: j4, nyni ve svém parém deseti-
leti, 1y, ket dosdhli ur¢ité pronikavosti tim, ze po lesetiletf a cely Zivor proZili po-
zornym naslouchdnim.

Vyuka curanderas, cantadoras y cuentistas je velice podobnd. V tradici, v niz
jsemn vyrastala, se piibéhy povazuji za takové, keeré jsou psany jako un tatuaje del
destino, jemné tetovani na pokoiZce toho, kdo je prozil.

M4 se 7a to, Ze talent pro lédeni vznikd ¢tenim jemného pisma na dudl a rozvi-
jenim toho, co je tam nalezeno. Pfibéh, jako jedna z péti lécivych disciplin, je po-
vazovin za osud toho, jenz mé v sobé rakovéro vepsdni. Ne vichni jej s sebou ne-
sou, pouze ti, jez na ném maji napsinu i svoji vlastni budoucnost. Rikd se jim Las
unicas, ti, je jsou vyjimecni.’

Nuze, jedna z prvnich otdzek, kterou polozime, potkdme-li vypravéce/lécitele,
bude: Quienes son rus familiares? Quienes son tus padres? Kdo jste, lidé? Jinymi slo-
vy to znamend, z jaké rodinné linie létitellt pochdzite. Neznamena to, do jaké $ko-
ly chodil. Neznamend to, jaké pfedméty jsi ve $kole studoval, jakd skoleni jsi na-
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vitévoval. Doslovné to vyjadiuje, z jukych spiritudlnich linii jsi sestoupil. Hled4-
me autenticitu s védomim toho, ze spife nez intelekrudlni chytrose je to oddand
vira, kterd je neotfesitelnd a je vsazena do denniho Zivota jemné laskavosti a pii-
stupy, kreré jsou jasnou samoziejmosti u osoby, jeZ md znalost o zdroji, ze keeré-
ho vznikd veskeré lécent.”

V tradici cantadoralenentista jsou rodiée a prarodice a nékdy madrinas y padrinos
kmortrové pfibehu. Jsou tou osobou, krerd té u¢ila ptibeh, poudila té o jeho vyzna-
mu a sile, obdarovala té jim (matka a otec pfibéhu), a jsou téz osobou, jez utila
osobu ucici tebe (zbuelo ¢ abuela, dédetek a babicka pribéhu). Tak by to mélo byt.

Ziskat vyhradni svoleni pro vypravéni ptib&hu nékoho jiného a opravdova di-
véryhodnost takového pfibehu, pokud je k ni svoleni, jsou absolurné nezbytné,
protoZe zachovdvaji stfed rodu; my jsme na jednom konci, Zivotaddrna placenta
na druhém. Je to zndmka respekeu a dalo by se Fici, Ze i vhodného jedndni #4dar
a obdrzet svolenf,” nebrat prdci, kterd nebyla darovina o svobodné vili, respekto-
vat praci druhych, nebot jejich price a jejich zivor tvoti dohromady to, co rozdd-
vaji. Ptibéh neni pouze pfibé¢hem. Ve svém nejpiirozenéjsim a nejspravnéjiim
smyslu je to n&f zivot. Je to ta bozskost jejich zivota a jejich dokonalé obezname-
ni s ptibéhy, které v sobé nosi, kterd z piibéhu ¢inf lék.

Kmotrové pribéhu jsou t, keefi spolu s darovdnim pfibehu dali i pozehndni.
Nékdy trvd velmi dlouho, nez povime pavod pifbéhu a nez mzeme vibec zadic
s vlastnim pfibéhem. Uvedeni matky pfibeéhu a babicky ptibéhu; neni dlouhy
a nudny dGvod; je sim o sobé okofenén vlastnimi pibéhy. Delsi piibéh, keery po-
rom nésleduje, je jako druhy chod, stejné jako pfi hostiné.

V kazdém aurentickém pitbéhu a v tradici Ié¢eni, kieré zndm, za&ind vypravéni
pifbéhu vyzdvizenim psychického obsahu, jak kolektivniho, tak osobntho. Cely
proces je dlouhym napétim &asu i energie, jak intelekeudlni, cak spiritudlni; v z4d-
ném sméru se nejednd o zahdltivou éinnost. Stoji moc a trvd dlouho. Existuji viak
také intercambiamos cuentos, obchody s pitbehy, kdy si dva lidé, kreff se velmi dob-
te poznali, vyménuji ptibéhy jako ddrky jeden druhému, a déje se tak proto, ze si
vybudovali, pokud se v ném jiz nenarodili, pifbuzensky vztah, A tak by to mélo by,

[ kdyz nékeeti lidé pouzivaji ptibéhy pouze pro zdbavu, a prestoe zejména televi-
ze pouzivd piili§ ¢asto véty z piibeha, keeré li¢i odumirdni Zivora, jsou vyprivéni ve
svém nejstar$im smyslu lécivym uménim. Nékrefi jsou k tomuto uméni povoldni
a nejlepsi podle mého jsou ti, kdo s ptibéhem skuretné zili a nalezli veskeré jeho
shodné &dsti uvnitt sebe a v hloubce. .. vénovali dlouhy &as zdokonalovan{ svych dis-
ciplin. Takovéto osoby jsou okamzité identifikovatelné pouhou svou pfitomnosti.

Zabyvime-li se ptibéhy, dotykdme se praplivodni energie, kterou bychom mohli
metaforicky popsat, ze se chovd jako elektfina. Tato elekerickd sila maze ozivir
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a osvitit, ale na Spatném misté, ve Sparnou dobu, ve patném mnozstvi, Spatnym
vypravééem, $patnym pifbéhem, nepfipravenym vypravééemn, osobou, keera snad
vi, co by méla délar, ale nevi, co by délat neméla,” nebude mit, jako krerykoliv ji-
ny ek, zddouci efeke, nebo miize byt i zhoubna. Nékdy si lidé, keeti jsou sbérate-
li ptibéhd, neuvédomi, co Zddaji, zddaji-li o piibéh této dimenze nebo se jej po-
koulejf poutit bez pozehndni.

Archetyp nds ménf. Archeryp doddvd znatelnou integritu a znatelnou vytrva-
lost — nedochdzi-li ke zméné u vypravéle, nejednalo se o Zddnou vérnost, nedoslo
k zédnému skure¢nému kontakru s archetypem, k sadnému pievodu — jednalo se
o pouhy teénicky vyklad nebo zveliceni ve vlastnim zdjmu. Pfeddvdni piibéhu je
velkd a dalekosshld zodpovédnost. Uvedeni viech parametrt by zaplnilo nékolik
svazki, kde bych se pokusila popsat hojivé procesy v jejich tplnosti, za pouiic
ptibéhu jako jediného komponentu mezi mnoha dal$imi. Ale na omezeném pro-
storu zde uvedme pouze nejdileZitéjdi ¢dst: povinnost ujistit se, e lidé jsou kom-
pletné a plné& svdzdni s piibéhy, které v sobé nos{ a vypravi.

Mezi nejlepdimi vypraveci — I¢¢iteli, kreré zndm, a byla jsem poZchndna jich po-
znat mnoho, rostou jejich pifbehy z jejich Zivotd tak, jako kofeny nechdvaji rist
stromu. Pfibéhy nechaly vyrtist je, nechali je narist do takovych, jakymi jsou.
Umime poznart rozdil. Vime, kdy nékdo nechal vyrast piibéh zertem a kdy piibéh
nechal opravdoveé vyrist jeho. To druhé je zdkladem integrdlni tradice.

Obéas mne nékdo cizi pozddd o jeden z mych pfibéh, kreré jsem vykopala,
vytvarovala a nosila po léta v sobg. Jako driitelka téchto piibéhd, které mi byly
piediny na zdlkdadé slibt danych a slibd splnénych, neoddéluji je od daliich slov
a ritudlt, kreré je obklopuji, zejména téch vyrostlych a péstovanych v korenech fa-
milia — rodiny. Tato volba neni zdvisld na zddném pétiletém plinu, ale na pozni-
ni o dudi. Vztah a ndleZitost jsou viim.

Model mistr-uéefi poskytuje ten druh soustiedéné atmosféry, ve kreré jsem
byla schopna pomoci svym zékdm hledat a rozvijet pribéhy, které je pfijmou, kee-
ré jimi budou zdfit, nikoliv aby pouze lezely na povrchu jejich byti jako lacind bi-
zuterie. Jsou zpisoby takové i jiné. Existuje nékolik snadnych zplsobd, ale neexis-
tuje Zadny snadny zpiisob, jez by mél zdroven integritu. Je mnohem vice zpiisoba,
které jsou daleko obtiznéjsi a mucivéjsi, ale integritu maji a stojf za to.

Clovek je uschopnén k uméni lé¢ir, md absolutni piistup k léku-pfibéhu
mnozstvim sebe, jet je schopen obétovat a dac do véci, a slovo obérovar minfm
v plném jcho smyslu. Obé&tovani nen{ utrpeni, jez si clovék sam vyvoli, ant to neni
pohodlné utrpeni, kde je termin ddn utrpenim. Obétovini neznamend obrovske
usili, nebo dokonce hmotné nepohodli. Je to svym zptsobem vstoupeni do pekla
bez vlastniho pfic¢inéni a ndvrat z néj, dplné polepseni, s plnym soustiedénim
mysli, plné odddni. Nic vic, nic méné.
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V mé rodiné existuje réent: hlida¢ brany p#tbéht upiesni poplatek, ktery od te-
be chee, co% znamend, Ze t& nutf zit uréiym zptsobem #ivota, denni disciplinou,
uvdZe té k mnoha letim studia - nejednd se o z4dné zahdléivé studium, jak by se
egu libilo, ale o takové, keeré stavi na upfesfiovdn vzortl a pozadavki. Nevim, jak
bych toto destate¢né zdiraznila.

V rodinné tradici nakldddni s ptibéhem, v tradici mesemondsk i cuentista jsem
poznala a od déestvi poutivala to, éemu se tkd La invitada, host, a co? znamend
prazdnou %idli, kterd je pritomna pii jakémkoliv vypravéni. Nékdy béhem vypri-
vén{ duse jednoho &i vice posluchali ptijde a usedne na ni, protoze maji takovou
potfebu. I kdyz bych méla tieba peclivé uvdzeny materidl na cely vecer, je moiné,
ze zménim pribeh, abych se postarala o dusi, keerd pfichdzi k prazdné zidli, abych
ji napravila nebo si s nf pohrdla. Hest hovotf za potfeby viech.

Rikdm lidem, aby providéli své viastni kutdnf piibéhts ze svych viastnich zivord,
a vdm na tom u téch, keeré vyucuji. Zejména se jednd o piibéhy z jejich vlast-
nich dédicrvi, protoze pokud vibec, clovek se vidy obraci naptiklad k pohddkim
v piekladech bracfi Grimma a k tém ptibeham, keeré jsou jeho osobnim dédic-
wim. Jakmile staff lidé vymfou — budou pro nds navidy ztracené. Proto podpo-
ruji ry, krefi ptinddeji zpér pfibéhy svych dédicevi, uchovavajl je a zachraniuji pred
smrti z nedbalosti. Samozfejmé jsou ro scafi lidé, keefi jsou kostmi veskerych 1é¢i-
vych a spiritudlnich strukeur viude na vl zemé.

Spoléhej se na své lidi, svij Zivotr. Neni nahoda, Ze tato rada je stejnd mezi vel-
kymi léciteli a také mezi velkymi spisovateli. Spoléhej se na to skute¢né, co ty sdm
zije$, Takové piibéhy, které tam naleznes, nemohou nikdy vzejit z knih. Prichize-
ji otitym svédecrvim.

Z autentického kurdni piibeht ze svého vlastniho Zivora a ze zivord svych
vlastnich lidi, a z toho, v jakém vztahu je soucasny svét k nasemu Zivotu, vyplyvi,
ze dojde k poklesu na mysli a strastem. Buded viak védée, e jsi na sprivné cesté,
budes-li mit odiené klouby, budes-li spit na studené zemi — ne jednou, ale znovu
a znovu — budes-li tdpat ve tmé, chodit v kruzich v nodi, dospéjes-li k mrazivym
odhalenim a zaZijes-l po cesté dobrodruzstvi, pii kterém vstdvaji vlasy na hlave —
to viechno stoji za to. Na kaidém ptibéhu, na kazdém aspekiu tvého vlastniho #i-
vora musi byt trochu, a v mnoha piipadech 1 docela hodné, prolité krve, md-li to
v sobé mit to boiské, mi-li clovek v sobé mir skutcény Iek.

Doufdm, e vyjde$ ven a dovoli§, aby se ti ptibehy, ro znamen4 ¥ivor, piihodi-
ly, a 2e bude§ s €mito piibéhy ze svého ivora pracovat — s pribéhy z tvého zivo-
ta, nikoliv ze Zivota n&koho jiného, ze je buded skriapét svou krvi, svymi slzami
a svym smichem, dokud nepokverou, dokud ty sim nebudes v kvétu. To je ta pra-
ce. Ta jedind prdce.”
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Odpovéd...

Odpovedi trendiim, rdzajicim se na rdzné aspekry mé price a Zivora, je to, Ze
jsme trochu roziifili nekeeré &dsti téro price priddnim nékolika anekdot, uptesné-
nim a riznymi doplitkovymi poznimkami, roziifili jsme doslov a otiskli zde po-
prvé bdsen v préze, keerd byla souddsti plivodniho rukopisu.

Po tfech letech. ..

Napsalo mi mnoho ¢tendi, aby vyjddiili svij dik a sdelili novinky ze svych éte-
néiskych skupin, keré studovaly Zeny, kreré béhaly 5 vlky, aby poslali pozehni-
ni a dotazy na budouci prdce. Cetli turo knihu pozorné, a éasto vice ne# jed-
nou.'

Viibec jsem byla mile pfekvapena, kdy? jsem shledala, 7e duchovni kofeny mé
prdce, i kdyZ byly pouze nevtiravé uvedeny v podrtextu knihy, byly mnoha &tend-
Fam rak zfejmé. Posilim své nejvielejsi diky za pozehndni érendid, zasland nasim
smérem, za jejich laskavd slova, uvédomélé ndzory, za obrovskou $tédrost srdce,
krdsné ddrky, ruéné vyrobené, a za jejich prosby o posilenf a ochranu, jez se, mi-
mo jiné, tykaly mé price, zdravi mé rodiny, mych milovanych a mne, a kreré za-
hrnuli do svych kazdodennich modliteb. Veskeré tyto projevy sympatii uchové-
vdm ve svém srdci.
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Dduvno, aviak ne tak dalebo.
Pokusim s¢ komentovat n“gctfrc z myslenek, kreré ndm rendfi svérili,

Mnoho ¢wendfi se dotazovalo, jak deslo k papszm knihy Zeny keeré bebaly
s viky. Psani zacalo dlouho pfedtim, neZ psanf zacalo.’ : Zacalo tim, %e jsem se na-
kil db neobvyklé a donquijotské rodinné strukeury, krerou mi E/ destino pti-
pravil, Zacalo lety, naplnénymi srdcervouci krdsou a sledovdnim mnoha ztrace-

nych nadéji v kulturnich, spoledenskych 2 ostarnich zméndch a boutich. Zatalo ro
jako reflexe ldsek a Zivorld, kreré byly jak nemilosrdné, tak i drahé. Psani zacalo
dlouho pfedtim, ne psanf zacalo. Tote mohu #Hei s urdicosti.

Vlastn! fyzické psani rukou zadalo v roce 1971, po pouti z poudté do mé do-
moviny, kde jsem pozddala a ziskala pr;z{.hnam od svych starich k napsini zvldir-
ni kostry prdce, kterd méla kofeny v jazyku pisni nasich duchovnich korcnu. Sli-
by pfichdzely renkrdr ode viech z mnoha sméed a viechny byly dodrieny do
posledniho pismene... nemL[c?uLjéE bylo: Nezapomen na nds a za co jsme trpcl

ff;zj.g kreré béhaly s viky je prvni &st p‘,.adliﬂé série, kterd zahrnuje sto pfib&h
o vnitinim Zivoté. Viech téch dvacet dva stovek strének price jsem psala néco ma-
fo pres dvacet let. Ve své podstaté se price snaif zhavit celistvou instinktivni po-
vahu viech nezdravych ndnosti a demonstrovat jeji odufevnélé a podstamé vazby
k ptirozenému svéru. Zikladni odkaz, krery prochazi celou mou praci, ddvd na ve-
domi, 7e viichni lidé se rodf obdarevdni.

K blasu. ..

Price byla zdmérné psdna smési védeckého jazyka, keerv je mi vlastnf diky studiu
psychoanalyzy, 2 stejnym dilem hlasem rtradic lé¢ent a tézke price, jez odrdz{ mdj
ernicky pGvod, mi ptibuzni byli pfistéhovalci, nizsf pracujici vrstva a viichni Ca-
tdlicos. Mé dospivini bylo poznamendno rvimem rézké price, coz mne predeviim
waruje jako una poeta, basnirku.

ProtoZe se jednd jak o psychologicke, tak i duchovni dilo, rdznd knil hkupectvi
umistila knihu Zeny kreré béhaly s vlky zdrovens do réznych oddélenti: do psycho-
logie, poezie, zenskych studif a ndbolenskych studii. Nékeet! lidé ikali, #e kniha
se nedd zafadit do uréité karegorie nebo Ze oteviela sama o sobé kategorii novou.
Nevim, zda je tomu rak, ale v jddru jsem doufala, Ze to bude stejnym dilem ume-
lecké dilo a duchovn{ a psychelogickd prace.

Crendiskd pozndmbka. .
Kniha 7»}7}, které 55‘#*{29! s viky chee ptispér védomé prici individuace. Nejlépe je
ke knize pfistoupit jako k promyslend prici, krerd je rozdélena do vice nez dvace-
t cdstl. Kazdd &dst stoji sama o sobé.

Devadesdr devée procent dopist, kreré dostdvime, se vztahuje k tomu, jak ¢re-
ndf prdci Cte nejen pro sebe, ale také pro a s nekym, koho miluje; matka deeti,
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vnucka babi¢ce, milenec milence ve érendfskych skupindch. Protoze price nemi-
e byt prettena béhem tydne nebo meésice, vybizi k tomu, aby byla studovina.
Price sama zve osobn! Zivoty kazdého crendfe, aby byly zvdzeny oproti romu,
o &em se zde hovoti, aby bylo rozhodnuro pro a proti, aby to bylo pfiblizeno, pro-
hloubeno, aby se k romu ¢lovék vrdrl a aby se jejim prostfednictvim prohlédla
uddlost dezrdvajictho procesu.

Se &¢tenim si dejte nadas. Prace byla psdna pomalu a v pribéhu dlouhé¢ho ob-
dobi. Psala jsem, odesla jsem pry¢, premyslela o tom,* phisla jsem nazpér a napsa-
la trochu vice, opét jsem odeéla, trochu vice pfemyélela, pfisla nazpér a napsala
opét o néco vic. Vetdina lidi ¢re tuto prdc aak, jak byla napsina. Crou po troé-
kdch, potom odejdou, pfemysleji o tom, potom se opér vracejf.”

Pamatuy. ..
Psychologie ve svém nejstar$im slova smyslu znamend studium dufe. I kdyz
vznikly v poslednim stoleti podstatné a cenné ndhledy, a jesté vice jich priibéhem
doby vznikne, je mapovini lidské povahy ve viech jejich vzdcnych riznorodostech
jesté piilis vzdaleno od svého cile. Psychologie neni pouze néjakych sto let stard.
Psychologie je stard tisice let. Jména mnoha vzneSenych muzd a zen, keefi prispé-
li k psychologickému pozndni, jsou proto také uctivina. Psychologie viak nezaéa-
la u nich. Zatala u kohokoliv a u kazdého, kdo zaslechl hlas, krery byl silngj3{ ne?
jejich viastni, a kdo se citil povinen hledar jeho zdroj.

Nekref{ fekli, Ze moje price obsahuje nové vznikajicl oblast. Musim vak fici
s veskerym respektem, ze zdklad prdce, keerd mi byla ddna vykonat, pochdz{ z ve-
lice staré tradice. Tento druh price proto nezapadd do kategorie ¢ehokoliv vznika-
jictho. Tisice lidi v kazdé generaci celého svéta, védiinou ti stati, kteff jsou éasto
nevzdélani, ale mnoha zplsoby moudri, sledovali a ochranovali jeji presné a slozi-
té parametry. Byla vidy Zivd a vzkvéuajicl, protoZe oni byli Zivi a vzkvérajici a ved-
li prici v rdmci uréit¢ho tvaru a vyznamu.*

Varovdni. ..

Zalezitost individudlniho zrén{ je véc osobniho Gsili. Nefunguje zddny systém
udélej tohle, potom tamto. Proces zrint kazdého jednotlivee je unigue a nemiize
byt zakédovdn do udélej deset snadnych kroki a viechno bude v pofddku. Tento
druh préce neni snadny a nenf pro kazdého. Hledds-li lé¢itele, analyrika, rerapeu-
ta nebo poradce, ujisti se, Ze vzeili z oboru, ktery md solidnf predchidce, Ze sku-
re¢né vedi, jak delat o, k ¢emu se citl byt schopni. Zeptej se pfitel, pribuznych
a spolupracovniki, krerym divétujes, na jejich doporuceni. Ujisti se, ze uditel,
krerého si vyberes, je zkueny jak ve svych metoddch, tak v etice.”
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Zivot nynt...

Vétsinu ¢asu jsem zalezld v podzemi a pisi a pracuji, ale... obtas néco vidim. Po-
kracuji v ziti tak, jak jsem jiz Zila mnoho let... horlivé introvertni, pfesto divoce
oddand usili byt na svété. Pokraduji v prici analyticky, bdsnitky a spisovatelky
a zdrovent petuji o svou velkou, rozvétvenou rodinu. Pokraduji v diskusi o spole-

censkych vécech, maluji, skldddm, pieklddim, vyucuji a pomdhim gkolit nové

psychoanalytiky. Vyu¢uji literaturu, psani, psychologii, poetiku, rozjimdni nad zi-
votem a dal$i pfedméty na raznych univerzicdch jako hostujici usirelka.®

Nékdy se lidé praji, jakd byla moje nejpamdmési uddlost v nekolika minulych
letech, Ur¢ité jich bylo mnoho, ale jedna, krerd prochdzela celym mym srdcem, se tyka-
la $eésti starsich v nasi roding, kdyz byla tato price vyddna, pro né to byla prvni kniha
jednoho z nich, keerd byla kdy vytiténa. Obraz: kdyZ miij osmdesdciéryilery otec vidél
poprvé tuto knihu, vykiikl svojf limanou angliérinou: Kniha, kniha, opravdovd kniha!
A pfesné tam ve své zahradé zacal tancovar stary Cribraki, tance ze své staré zemé,

Prdce...

Jako cantadora (driitelka starych piibchd) a jake Zena pochdzejici ze dvou kulrur
musim fici, e by bylo tézké nevidér, e lidé jsou kulturné, psychologicky i jinak
velice rozmaniti. A protoze tomu tak je, zdd se mi, Ze by byla chyba si mysler, ze
jakdkoliv cesta je ta cesta. Tato price je nabizena jako piispévek k tomu, co je zni-
mo a ¢eho je zapotfebi ve skute¢né psvchologii Zen, zahrnuje to viechny druhy
zen, kreré existujf, a viechny druhy Zivord, jez Ziji.

Moje pozorovdni a zkuienosti behem téchro vice nez dvaceti let praxe s Zena-
mi I muzi mne dovedly k myslence, ze bez ohledu na stav, troveii nebo erapu v #i-
voté musi ¢lovék mic psychickou a duchovni silu, aby mohl jit kupfedu po klid-
nych cestdch i proti znaénym vétrdm, které jsou ¢as od &asu v &nnosti v Zivord
kazdého &loveka, .

Sila neptijde poté, kdy clovék vyleze na 2ebitk nebo na horu, ani poté, kdy se
to podaff, af jiZz to znamend cokoliv. Posilovdni sama scbe je nezbytné v procesu
snazeni zejména predtim a v pribéhu a stejné tak i potom. VEfim tomu, Ze pozor-
nost a oddanost pro prirozenost duse predstavuje zdkladni silu,

V krerykoli ¢as se odchrdvd néco, co mize nadélat paseku na duchu i v dusi
pokusem zni¢it zdmér. Je to nddak, aby &lovék zapomnél na dileZicé otdzky.
Clovek postupuje Zivotem, ziskdvd piidu pod nohama, napravuje bezpravi a stojf
proti vérram silou ducha.

Toto posilovini, at se jiz déje slovy, modlitbou, rozjimdnim rlizného druhu ¢
jinymi zpisoby, piichdzi z toho boiského, z té velikosti, jez odpotivi ve stiedu
duie a jez je piesto versi nez celd duse. Toto boiské je plné pEistupné, musi byt
o n¢j dbdno a musi byt Ziveno. Jeho existence, bez ohledu na jeho mnoho pojme-
novini, je nevyvratitelnou psychickou skutecnosti.




% POZNAMKY

"

Nekdy tikdm poznamkdm na konci knihy fos cuentitos, malé ptibéhy. Jsou to po-
tomeci vététho textu a samy o sabé by mély byt oddélenym dilem. Mély by se &ist
pfimo, bez toho, aby se élovek vracel k daliimu texru. Jste viak vitdni je procitat
obéma zpiisoby.

Uvop
Zpév nad kosumi

1. Jazyk vyprdvéni a poezic je silnym brawem jazyka snil. Z rozboru mnohych sna (jak soutas-
nych, tak i staroddvnych, pfevzarych z pisemnych pramentl), posvirnych texch a praci mystikd, na-
ptiklad Katefiny ze Sieny, Frantitka z Assisi, Rumniho a Lckharra, a z dél mnohych bdsnikd, napii-
klad Dickinsonové, Whirmana a dalsich, vyplyvd, ie v psyché je poezil-tvofici a uméni-tvofic
funkee, keerd se projevi, ptiblizi-li se osoba spontinné & imyslné k instinkivaimu jadru dude.

Toto misto v dusi, kde se setkdvaji sny, piibchy, poezic a uméni, je ajemnym domovem instink-
tivni ¢i divoké povahy. U soucasnych snil, poczic, u stardich lidovych zkazek a spist mystika je ce-
l¢ prostredi jidra chdpdno jako Zivouci stvofeni. V poezii, malifsovi, tanci a snech je nejlastéji sym-
bolizovine bud jake jeden ze sirokych elementil, napiiklad ocedn, nebeskd klenba, zemé, nebo jako
moc s lidskymi kvalitami, naptiklad Queen of Heaven (Krdlovna nebes), The White Doe (Rild srna),
The Friend (Pistel), The Beloved (Milovany), The Lover (Milenec) nebo The Mate (Partner).

Z, jadra prostupujf osobou, kterd prozivd naplnéni nécim, co nenf J4, boiské podnéty a myslen-
ky. Mnoho umélch téz ptendif své vlastni ndpady a podnéry, zrozené z ega, az k okraji jddra a upus-
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ti je do ngj, kdyi oprivnéné cusi, ze budou navrdceny s noveu piimési obsahu ¢ omyty dzasnym
psychickym smyslem zivota. At tak &i onak, zpdsobuje to nahlé a hluboké probuzeni, zménu nebo
informaci o smyslech, niladé nebo srdci ¢loveka. fe-li elovek nové informovan, méni se jeho ndla-
da. Zméni-li se ndlada cdloveka, méni se jeho srdee, Proto jsou obrazy a jazyk, vznikajici v tomto jad-
ru, tolik ddlezité. Ve spojeni maji moc proménit jedno ve druhé zptsobem, jakého lze pouhou va-
li velice tézho dosdhnour. V tomto smyslu je jidro, ono instinkdvni J4, jak lécitelem, tak i nositelem
ilvora,

2. Ego/Seif axis — osa egol]4 je frize, pouzivand Edwardem Ferdinandem Edingerem k popsani
Jungova ndzoru na ego 2 J4 jako na vzdjemné se doplaujici vzrah, kdy ten, co se hybe, i ten, se kte-
rym je hvbdne, s¢ navzdjem potichuji, aby fungovali,

3. Clinek Para La Muger Grande, the Great Woman, od C. B Estés, 2 publikace Rowing Songs for
the Night Sea Jorrney: Contemporary Chants z roku 1971,

4. Yiz Doslov: Pribély lekem tkd se ernickych rradic, keeré pibgh vymezuji,

5. El duende je doslovné vinek skiftka (goblin wind) nebo sila, skryed za jedndnim a tviiréim zi-
votem Eloveka, vietné jeho chize, zvuku hlasu a dokance § 7a zplsobem, jakym pozvedd sviij mali-
¢ek. Je to termin, krery se poutivd u flamenca a raké k popisu schopnosti myslet v basnickych obra-
zech. Mezi latinskymi enranderas (vypravéckami), keeré peibehy sbiraji, je tento vyraz chipin jako
schopnost byt naplnén duchem, jei je néco vice nez vlasenf duch éloveéka. Zda je elovik umélec
nebo pozorovartel, posluchad ¢ Crends, je-li el duende ptitomen, élovik jej vidi, slysi, ére jej, citi jej
v tanci, v hudhé, ve slovech, v uméni; clovék o ném proseé vi. A neni-li e/ duende ptitomen, elovek
s1 to uvedomuje €.

6. Vasalisa je poangli¢ténd verze ruského jména Vasilisa. V Evropé se w vyslovuje jako v.

7. Jednim 2 rozhodujicich zakladnich kament pfi budovini kostry studia Fenské psychologie je
to, 7¢ feny samy pozoruji a popisuji, co se v jejich vlastnich Zivotech déje. Souédst wot 1éz etnicky
plvod Zeny, jeji rasa, vira a jeji hodnoty, coi musi byt viechno brino v tvahu, protoze to viechno
dohromady oo jeji dulevai smysl.

KAPITOLA 1
Zavytl; Vzkieni divoké ieny

1. £ cofi. Cisteend zkratka pro Lscherichia colf, bacil, krery zplsobuje gastroenteritidu, zanét za-
ludku a renkého stieva. Pavod je v pid nakazené vody.

2. Romulus a Remus nebo dvojéata z myrd kmene Navahd — jsou pouze jedni z mnoha zndmych
dvojéar v mytech.

3. Staré Mexiko,

4. Bdsen Luminous Animal {Bogské zvife) od basnika Tony Moffeita z jcho knihy Luminous Ani-
mal (Cherry Valley, New York: edice Cherry Valley, 1989).

5. Tento piibéh mi pfedala md reea Tirerianany. V talmudické vervi whoto piibéhu, nazvaného
Cryfi, jez vstoupili do rdje, vstupuji étyi rabini do Pardes, do rdje, aby studovali nebeskd rajemsevi,
a tii z téch Cryf se rim & onim zpiisobem 2bldznl, kdyz ziraji na Shekhinab - starovikou zenskou Bo-
hyni.

6. The Transcendent Function, transcendenni funkee, z knihy C. G. Junga Collected Works, Se-
brané price.

7. Toro staroddvné stvofeni nékeefl té2 nazyvaji 7ena v bezéasi.
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KAPITOLA 2
Plizeni za veticlcem: Po&drek zasvecend

1. Pirozeny dravec se v pohddkdch objevuje jako lupi¢, zvifeci zenich, nasilnik, ¢ a nekdy
jako zld 7ena hrubého zrna. Predstavy v zenskyich snech kopiruji roziifeny vzor ptirozeného dravee
v zenskych predstavieelkach pohddek. Nezdravé vzrahy, hrubé, auterirativni postavy a negativni spo-
legenské zdkazy ovliviiuji obrazy snil a lidovych zvvkd stejné, moind i vice, nez vlastni, vrozeny
archerypdlni vzor, o keerém Jung hovofil jako o archervpdlnim uzlu, pfitomném v dudl kazdé oso-
by. Obraz sprivaé nileti spife namétu pozndni sily Zivota a Smrti nez kategorii setkdni s éarodéjni-
ci.

2. Existuji celkem odliiné verze Modrovouse v kolekel Jakoba 2 Wilhelma Grimmid, Charlese
Perraulta, Henriho Pourraca a dalsich. V' Asii a Stfedni Americe jsou 1 daldi tstni verze. V mém li-
terdrni zpracovini Modrovouse je klig, keery neprestdvd krvicer, Tento element je charakreristickd
zvlditnost naicho rodinného piibéhu 0 Modrovousovi, jeni mi pfedala meje tera. Tento pfibéh for-
muje doba, kdy tera a ostarni madarské, francouzské a belgické zeny byly nuceny it v pracovnich
tdborech béhem druhé svétové vilky

3. Ve folkloru, mytech 2 snech mél ptirozeny dravec témét vidy také sim o sobé dravce nebo
$peha. Je to bitva mezi témito dvéma, jez nakonee piinddl zménu nebo vyrovndni. Pokud se tak ne-
stane, neho pokud nepovstane zddny dalsi dobry antagonista, potom sc z ptibchu podle vicho std-
vi horot. Nedostatek pozitivni sily, krerd by byla dspéinym protikladem negativinimu dravdi, zazeh-
ne ten nejhlubél strach v lidskych srdcich.

V kaidodennim Zivoté je také mnoho téch, keeii cile kradou svétlo a ubijeji védomi. Draveckd
osoba hlavné zneuiivd ovlirdi mizu zeny, zabira ji pro své vlasini potéseni nebo vyuzit, ponechdvd
zenu oslabenou a udivenou z toho, co se vlastn# stalo, a zatim sama sili a vzlovérd, Draveckd osoba
touii po tom, aby zena nebrala zfetel na své instinkry, aby nevnimala, Ze je odsdvina jeji mysl, jeji
predstavivost, jeji srdce, sexualira & cokoliv jinchao,

Model odevzdini svého zivomiho jidra mohl byt zahdjen jiz v déswvi, podporovin vychovdvaji-
cimi osobami, kreré chrély, aby dary a krdsa ditéee zaplnily jejich vlastni prizdnoru a hlad. Byt vy-
chovivdn rakovym zpisobem ddvd nesmirnou moc vrozenému dravel a vystavuje cloveka, aby se
stal obétl pro ostarni, Dokud nejsou instinkty ¢loveka dany do spravného potadku, je takto vvcho-
vivand Zena nadmémeé zranicelnd a maze byt snadne piemoiena nevyslovenymi a nicicimi psychic-
kymi potfebami ostatnich. Zena s dobrymi instinkty v podstaté vi, e dravec je nékde pobliz, ocit-
ne-li se ve vzrahu nebo situaci, jez md za ndsledek, Ze se jeji Zivor spiie zmenduje ne? zvéciuje.

4, Bruno Bettelheim: Vynsies konzla: Viznam a dilezitost pohddek (Uses of Enchantment: Meaning
and Importance of Fairytales. New York: Knopf, 1976).

5. Von Franc napriklad fikd, ze Modrovous je viah a mic vice ... M. L. von Franc, Wiklad pohd-
dek (Interpretation of Farrytales. Dallas: Spring Publications, 1970).

6. Podle mého ndzoru Jung spekuloval, Ze stvofitel § stvofeny se oba vyvijell a jedno védomi
ovliviiovale druhé. Je to pozoruhodnd myilenka, ie ¢lovék by mohl ovlivnic silu, jez se skryvala za
archerypem,

7. Nezdafeny telefonicky hovor je jednim 7 dvaced nejbéingjdich scéndfd v lidskych snech. V ry-
pickém snu telefon nefunguje, linka je obsazena, tisnové Cislo zapomenuto nebo nefunguje sprav-
né. Tywo druhy telefonickych situac ve snech jsou svym rdzem velmi blizké podivné zmeénénym
vzkaztim v dopisech, jako napiiklad v lidové zkazce Bezrukd panna, kdy ddbel ménf oslavnd poscl-
stvi na zlomyslnd.

8. Nazev a adresa skupiny byly zménény na ochranu zaintercsovanych osob,

9. Nézev a adresa skupiny byly zménény na ochranu zainteresovanvch osob.

wetilf
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10. Ndzev a adresa skupiny byly zménény na ochranu zainteresovanych osob.
11, Nizev a adresa skupiny byly zménény na ochranu zainteresovanych oseb.

KAPITOLA 3
Vysledovani skutetnosii: Obnoven! intuice jako zasvécen

1. Piibehy o Vasilise a Persephoné jsou hodné podobné.

2. Zacitky a konce rliznych piibéht znamenaji celozivoenf studium. Vynikajici zidovsky vypra-
vée Steve Sanfield, autor, bdsnik a prvnf oficidlné sidlici vypravée piibéhd v sedmdesdrych letech ve
Spojenych stdtech, mi laskave predal ono umelecké Femeslo, kreré spocivd ve shromazdovani konct
a pocdtki ptibéhi, coz wofi umélecky styl sdm o sobé.

3. Terminu ptedobrd marka jsem si poprvé viimla v préci Donalda Winnicorra. Je to elegantni
merafora, jedna z téch frdzi, jez ve tfech jednoduchych slovech nahradi cel¢ strany texeu,

4, V Jungové psychologii by se o mateiské strukrufe duse feklo, fe se sklidd ze tfech vistev = pra-
piivodni, osobni a spoletenské. Je to souhrn, krery vyrvaii bud dosrarck, nebo nedostatek v pojeti
matky. V evolutni psychologii je poznamenino, ie vytvofeni prisluiné vnitfni macky se dosahuje po
stadiich, kdy kaidé ndsledné stadium je postaveno na vspéiném zvlddnuti stadia piedchoziho. Po-
nizovini ditéte maze narusdit nebo vyvritit predstavu marky v dusi, rozitépit ndsledné vrsovy do po-
laric, je? jsou spide protikladné nei ve vzajemném souladu. Nejen ze to porusi piedchozi stadia vy-
voje, ale destabilizuje to 1 stadia ndslednd tak, Ze jsou konstruovina utrzkovieé nebo idiosynkraricky.

Tato vyvojovd zpoidéni, krerd destabilizuji urvifeni divery, sily a sebevédomi, je moiné vylécir,
neni to zed z cihel, krerd by se pii odstranéni vice cihel zespodu zhroutila, ale spige tkand sif. Proto
tolik Zen 1 muzd pieiivi pomérné debfe i s mnoha dirami nebo nedostatky ve vychové, Zdd se, e
se upinaji na ry aspekry marefskcho komplexu, kreré jsou v psvchické siti nejméné potkozeny. Vy-
hledini moudrého a vyiivujiciho voditka méze turo sit vyspravit bez ohledu na to, kolik ler osoba
#ila se zranénimi,

5.V pohidkich se jak pozitivné, rak i negarivaé pouiivajl symboly: nevlastns rodina, macecha,
neviastnd otec a neviasmi sonrozenci. Jelikoi je ve Spejenych suitech vysoké procento rozvodovosti
a novych snatkd, vyskyruje se k témeo symboliim uréicd cidivost ve svém negativnim svétle, Existu-
je viak stejné mnoistvi piibéhd o pozitivnich a laskavych nevlastnich rodinach, o hodnych starych
manzelich, keefi v lese narazili na opuiténé dité, o nevlasmich redicich, ktefi do své rediny ptijmou
néjakym zpasobem zmrzadend dité a svoji péi jej vylédl, nebo mu pomohou nalézt mimofidnou
moc.

6. To neznamend, Ze by ¢lovék nemél byt nadile laskavy, mi-li k tomu dfivod a jednd-li o své
vlastal vili. Druh dobroty, o kreré zde hovotime, je otrocky a hraniéf s patolizalsevim. Rodi se ze
zoufaltho touZeni po nééem a ndsledném pocitu bezmoci. Je to jako kdyz se dité bojf pst a fika:
hodny pejsinek, hodny pejsinek, a doufs, ¢ to psa ukonejsi.

Exisruje jesté zhoubnéjdi druh dobroty, kdy Zena k usmifeni druhych pouzivi své Isti. M4 pocit,
ie se musi pifjemné vnucovat druhym, aby ziskala néco, o ¢em se domniva, #e by jinak nebylo. Je
to zhoubny styl laskavosd. Nuti zenu sklebit se a uklanét se, usiluje-li o to, aby ostatnim bylo dob-
fe a byli na ni hodni, aby ji podporovali, nezradili, aby byla oblibend a tak dile. Ona tim odsouhla-
si, Ze nebude sama sebou. Zrrdci sviij tvar a bere na sebe maskuy, krerou druzi nejvice potadujf. To-
to by mohla byt vyhodnd kamufldZ v situaci, kdy mdze fena milo nebo vitbec néco ovlivnir, pokud
se k tomu viak odhodld dobrovolné, a nachdzi-li se v takové pozici vétéinu casu, vlastné si néco na-
lhdvd a vzdivd se sveho vlastniho zdroje sily oreviené za sebe hovorir.
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7. Mana jc mclanéskeé slovo, kreré Jung ziskal z antropelogickych studii z poddtku dvacdtého sto-
leti, Chdpal manu jako magickou vlastnost, kterd vyzafuje z uréinych lidi, ralismanti a pfirodnich &i-
nicels, jak¥mi jsou napiiklad mofe a hary, stromy, rostliny, kameny, mista a uddlosti. Anrropologic-
ki charakrerizace nebere viak v té dobé v uvahu osobni vypovidi kmenovych Lidi, keerl vyddvaji
zdzitek 5 manon 7a 2droven pragmaticky | mysticky; mana nejen informuje, ale i podnécuje. Navic
je ndm zndmo z odkazd mystika, keeti své kladné § zaporné zkugenosti s rakzvanou manen zazname-
nall, ze spojeni s jddrem povahy, jehot vysledkem je takovyro efekr, je velice podabnd stavu zamilo-
vini; clovek se bez néj citl o néco odizen. [ kdyz rpocitku zabere spoustu &asu a inkubace, élovék
s nim pozddji vstupuje do bohatého a hlubokého vzaahu.

8. Homonucnl jsou malf rvorové jako napriklad skiitci, upaslic a jinf mali lid¢, T kdy nekeefi
tikaji, Ze to jsou nadpfirozené bytosti, t, keefi je znaji, maji pocit, 2¢ to jsou super-lidi; moudie lsti-
vi a mnoiici se podle svého,

9. Nékdo koneept zvifeci dude odsuzuje nebo se strani mySlenky, ze lidé jsou jak odugevneli, rak
zviteel. Problém thvi v demnénce, #¢ zvitata nejsou odudevnéld éi naplnénd dudi. Slovo animal —
zeife je viak samo o sob¢ z latiny a znamend zivého tvora, lépe dokonce cokoliv fijiciho, zejména
slovo animalis, majici dech zivora, od slova ansma, kreré znamend vzduch, dech a zivor. V jisté do-
bé, snad ne tak davno, bychom se divili, Ze tento antropocentrismus vitbee mohl zakofenir, stejné
jako sc mnoho lidi podivuje nynf nad tim, 7¢ lidskd diskriminace, zalofend na barve pleti, byla kdy-
si pro vérdina hidi péijatelnou hodnotou.

10. Bez upozornéni ro bude v téch, jet piijdou po ni, riznémi zplisoby zaviieno. Pokud vénuje
¢as ndpraveé nyni, mdaie tomu zabrdnit, Nehovoiime o dokonalost, ale o vybudovini urcité houzev-
narost,

11, Pti prdci se zenami ve vézeni nékdy spole¢né vyribime panenky z prouti. Poufivime oés fazo-
le, jablka, obili, kukusici, hadry a ryzovy papir. Nékeerd Zeny na cyto mareridly kresli, nékeeré néco
naiivaji, nékreré je slepuji dohromady. Nakonec mdme tucty panenek, stovnanych v faddch, védinou
jsou ze stejnych mareriald, ale viechny jsou tak rliznd a unikdeni jakeo tv Zeny, kreré je vyrobily.

12. Jednim z nejhlavngjiich problémi stardich teorii o fenské psychologii je to, ze pohledy na #i-
voty zen byly celkem limitované. Nepfipoustelo se, Ze by 7ena mohla byt viim, &m je. Klasickd psy-
chologie byla vice studium o uzavienych zendch, nikoliv o takovich, keeré usiluji o volnose ¢i o ra-
kovych, keré se natahuii a snafi nééeho dosdhnout, Instinkeivni povaha vyiaduje psvchologii, keerd
pozoruje usilujici Zeny 1 Zeny, kreré se po letech ohybdni napfimuji.

13. Intuice, o které hovofime, neni rotoind s typologickymi funkcemi, kreré li2gi Jung; citéni,
mysleni, intuice a vaimdni. V' Zenské (a mu#ské) psyché je intuice vice nez typalegie. Tykd se in-
stinkrivai psyché, dude, a jevi se byt vrozenou, md proces dozrivdni, vnimajici, pojimajfci a symbo-
lizujici schopnost. Je to funkee, je ndleii v§em Zendm {a muzim), bez ohledu na typologii.

14. Ve véusiné pripadd se zdd byt nejlepii jit, kdyz jsi volan (&i citis-li nutnost), mis-li jakeési zdd-
ni toho, ie jsi schopen byt akeivni a odolny, nikoliv se driet zpdtky, odoldvar 2 oddalovar véci do té
doby, nei psychické okelnosti vybuchnou a stejné té tim prordhnou, zakrviceného a s modfinami.
Neékdy neni cas na velké rozvaiovini. A pokud je, méné energie sporfebujeme tim, Ze pokratujeme,
nikoliv tim, Ze budeme vyckdvar,

15. Matka Noc, jedna z bohyni fivota-smrti-zivor, 7¢ slovanskych kment.

16. V oblasti Scfedni Ameriky oznaduje b mdscara — maska to, ¢ osoba zvlddla spojeni s du-
chem, zobrazenym jak maskou, tak dulevnim odévem, krery elovek nosi, V zapadni spole¢nosd ra-
to identifikace s duchem pomoci oble¢eni a dekorace obliceje témet dplné vybledla, Presto je thani
vlikna a noseni obleteni samo o sobé zpisobem, jak pfizvat ducha nebo od néj piijimat informace.
Existuji vdiné dlkazy, ic tkani vlikna a viroba lacky byly kdysi ndbofenslormi prakeikami, keeré
utivaly o cyklech fivora, smrtl a Zivota po smrti, '
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17. Je dobré udriovar si osobnost, délat si esobni shirky, shirar v prabchu zivora. Cim vice scir-
neme a mame-li k dispozici takovou shirku, shieddme, e jsme schopni vybavir si jakfkoliv aspeke
sebe sama, kdykoliv si to budeme pide. V uréitém bodé viak, zejména kdyi ¢lovek dosdhne seredni-
ho viku a stdfi, charakrery se stehuji a rajemnymi zplsoby splyvaji dohromady. Nakonee dochizi
k jakémusi rozraveni, k dplné zirdré personac-osobnost, cimi se odhaluje to, co by se dalo nejjas-
néjk vyjiadiie slovy skuteend J4.

18. Prodivi-li clovek vie organicky, vie je pro ngj jednodussi, je vstficnéjsi ke viem viemilm a po-
citlim, spise nez k pichnané intelekrualizaci. Jak tikdvala md byvald kolegyné J. Vanderburgh, nékdy
pomahd, premydli-li clovek na rakové drovm, jei by pochopilo chytré deserilerd dite.

19. Jsou ro soutasné stejné viastnostl uspéiného dulevniho fivoea, také viak zivera podnikatel-
ského a ckonomickéeho.

20. Jung se demaival, ze élovck by mél byt schopen kontaktovar nejstarsi zdroj pomoci noénich
snd,

21. Viasené je to fenomén hypnogogického a hyprnopompického stavu, krery se nachdsf nekde
mezi spinkem a probuzenim. V laboratofich je dobfe dokumenrovino, fe otizka, puoloiend na po-
gdtku polovédomého stadia spanku, je v pozdéjsich fazich spani konkretizovdna a 2vySuje schop-
nest pfindst na mysi pfimou edpovéd pfi probuzeni.

22. V lesich, pobliz mista, kde jsem vyristala, Zila ve stard chatréi stafenka. Jedla kivovou Iicku
zeminy denné. Rikala, #e tim zahdni smurek,

23. V tstni i pisemné pohidkové tradici je ohledné tehoto mnoho konrradikei. Nékreré zkazky
tikaji, ze¢ byt v mlidi moudrym znamend it dlouhy Zivor. Jind varujl, ie byt v mlddi scarym neni
dobré. Nékrerd z nich jsou prislovi, jez mohou byt chdpdna rdznymi zpiisoby, zdvislymi na kulwufe
a obdobi, ze keerého pochizeji. Podle mého ndzoru jsou viak nékeera spise lisdervi ne? rady. Jinymi
slovy, clovek by se mél nad témito frizemi zahloubar a ne je brar deslovas, ale rozjimar, coz by na-
konec mohlo vést k ndhlému uvedomeni ¢ k sarori — nahlému osvicent,

24, Taco alchymic mohla byt prevzata z pozorovini, kterd jsou mnohem stardi net merafizickd
pisma, Nékolik starsich Zen, vypravécek z vychodni Evropy i z Mexika, mi feklo, #¢ symbolika éer-
né, tervene a bilé barvy pochdzi z menstruaéniho a pledného cyklu u 7en, Viechny zeny, keeré men-
struaci poznaly, védi, ze ¢ernd barva je predsravirelkou oddélenche poviaku délohy, keerd nend cehot-
ni. Cervens barva symbolizuje jak zadrZovdni krve v déloze behem wehetensovd, tak 1 krvavou show,
tu skvenu krve, keerd ohladuje zaddrek porodnich bolesti, tudiz ptiched nového zivora. Bilé je ma-
tefské mléko, jez proudi, aby nového svétcnce nakemilo. Toto je povaiovino za uplny evklus inten-
zivni rransformace. Nust mne eo uvazovat nad tim, zda alchymie nebyla pozdéjsim usilim k vywvo-
feni nddoby podobnd déloze a k uplné soustavé symbold a jednani, jez by néjak priblizily cvkly
menstruace, téhotensovi, porodu a péée o novorozené. Zda se byt pravdeépodobné, 7e existuje arche-
typ tehotenstv, jez s¢ nema brac doslovné, a ze ovlivilgje & burcuje jak zensky. tak muisky rod, kee-
té si potom musi najit pro sebe zpisob, jak toto viznamové symbaolizovar.

25. Po mnoho let jsem studovala ¢ervenou barva v mytech a pohadkach; ervenou nit, ¢ervené
boty, ervencu kipi a podobné. Domnivim se, Z¢ mnoho fragmentd z mytd a pohédek pochdzi od
starych Zervenych bohyn, keeré jsou bo#stvemn, viddnoucim celému spekeru zenské transformace —
viem Cervenym udilostem — sexualied, zrozent a tomu erotickému, jsou to plivodni souddsti prapi-
vodu tf sester: zrodu, smrtl a znovuzrozeni, sta:jné jako souddsts svétovych mytd o \-‘}’Ch;‘izfji[im
a zapadajicim slunci.

26, Antropologie devarenderého stoletd chybné charakrerizovala, fe kmenova dera ke stariim, ze-
miclym a prarodi¢im a ricudlni zachovivini Zivornich pribéh staréich byly formy uctivini. Taro
nesrastna pmjt:l:cr; jeste stile prezivd v rizné moderni liceraruse, Po deseriletich rodinnych ricudld,
wykajicich se Dia de los muertos, uctivini pedkd, tento termin, podle mého ndzory, vznikl velmi

—
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ddvno a v klasické antropologii by mél bye piesnéji narivin zpiibuznénim ptedkd, coi znameni
pietrvdvajici vzeah s uctivanymi stardimi. Piibuzensky ricudl respekrmuje rodinu, poichnivd myslen-
ku, 2¢ nejsme oddelent jeden od druhcho, 7e jeding lidsky zivor neni bez viznamu a zejména, ze
kladné a vyznacné odkazy téch, jei odeili pfed ndmi, maji pro nds nesmirnou hodnotu pti uéeni
a vedou nds #ivotem.

27. Mnoho zenskych kosti byle nalezeno v Cacal Hitvitku, neolitickém meéstecku v Anarolil,

28. Tento ptibéh md dalif variancy a epizody a v nékeegych piipadech doslovy ¢i antiklimaxy vol-
né navaruji na konec tstfedniho pibéhu,

29. Na miskdch a ikondch z nckolika mist ve vychednim Balkdnu a Jugosldvii sledujeme symbo-
ly zenské panve, keeré Gimburas datuje do doby 5-6000 ler pred Kristem {Marija Gimburas: The
Goddesses and Gods of eld Enrope: Myths and Cult Images, University of California Press, 1974,
1982).

30. Obrazy vyte zminéného se objevuji téi ve snech, ¢asto jako néco, co je transformovino na
utitetnou véc. Nekretl 2 mych kolegh, kteti jsou lékafi, spekuluji, ic by to mohlo symbolizovat
embryo &i vajitko v nejranéjiim stadiu. Vypriveei piibéhd v nasi rodiné zminény symbol nazyvaji
ouum — vajicko,

31. Je moiné, 7e duch a védomi jednodivce maji jakysi rodovy cit, a #e tento zensky nebo mui-
sky rod, bez ohledu na rod fyzicky, je vrozeny.

Karrrora 4
Pritel: Spojeni s druhym

1. Verg na konci piibéhu je tradi¢ni v zapadni Africe. Naucila mne j¢j Opalanga, griot.

2. Na Jamajce existuje déwskd pisen, jez by mohla byt pozdstatkem téro zkazky: Jen 57 by jise, Ze
ang [ znamend ano az do konce [ znovu se ji ptam [ a znovi a znovy a znovw. Tuto pisen mi predala
zena jménem VY. B. Washingron, keerd je soucdsel mého byti, je mi mackou.

3. Dsise projevuji jinak ve spolecnosd psd nez v lidské rodiné.

4. Robert Bly, osobni{ rozhovory, 1990.

KAPITOLA 5
Lov: Kdyz je srdee osamélym loveem

1. Toro neznamend, ze vzeah kondl, ale ze urcieé aspekry vzrahu svicknou ki, zrrad své ulicy,
zmizi beze stopy, nezanechaji adresu, a pak se najednon objevi znovu, v jiné formé, barvé a slozent.

2. Béhem jedné 7 mych navitév na zelenych plini Mexika mne zaéal bolet zub a boricaris mé pe-
slal k zené, jez byla vyhldsena tim, ze clovéku dokdzala ulevic od bolesti,

Kdyz mi ddvala I¢k, vyprivela mi o Fxad, velkém duchu-iené. Z jejiho poddni bylo zéejmé, ie
se jednd o bohyni Zivota-smrti-zivora, ale dodnes jsem o ni nenatla v odborné literatute #4dnou
zminku, Mezi jinym mi mi abuelita, la eurandera ickla, ze Txaw je velkd lécitelka, krerd je jak prsem,
tak hrobem. Txasi s sebou nosi médénou misu; jednak obsahuje a rozsévd vyiivy, a je-1i obrdcena,
stavd se z ni nddoba na duje pravé zemfelych. Txati dohli?i nad porodnostd, milovinim a smrri.

3. Ptibch o Sedné md mnoho verzi. Je to mocnd behyné, kterd zije pod vodou a krerou vayvaji
lecirelé k navriceni zdravi a Zivota pro ty, keefl jsou nemocni nebo umiraji.

4. Mirt prostor je zajisté podloieny divod pro samotu, ale je to snad ta nejpopuldrnéjsi bild lez
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ve vzeazich v nadi dobé. Misto coho, aby se o problému pohovotile, dovik chee prostor Je to do-
spéld verze opakujicich se frazi; Pes mi sezral domdci tkol, nebo moje babicka zemicla ...

5. A raké to, co dosud neni krisné.

G. Z lovecké bdsné Integrita [ Fnteyrity) od Adrienne Richové, { The Facr of a Doorframe, Poems Se-
lected and New, 19501984, New York: W, W, Norron, 1984}

7. Mladsi evazuje rinu stacsimu pochdz! z nadeho rodinného pfibéhu Rina, keerd zapdchala ( The
Wornad Thar Stank).

8. Je ta kratdi verze dloubého peibéhu, krery obvylde trvd ti zimni vecery, aby byl fddné vypra-
vén,

Karirora 6
Nalezeni viastni smecky: Soundlezitost jako poiehndni

L. I kdyi si nékrefi kritikové mysli, ze Andersen byl neurotik, &imz se jcho price ani nehodi ke
studiu, jd osobné shleddvim jehe prici, zejména ndmecty # styl zpracovdnd pribeéhi, kreré si vybral, ve-
lice dtifeticé, nebot zobrazujl urrpeni malych déti, utrpeni samotné duse. Toro ferdni, kedjeni a dr-
ceni mladisevd dufe wewr pordym problémem, jez byl béiny v obdobi a2 miscd, kde Andersen zil. Je
to soucasny celosvétovy paltivy problém duie, Piustofe je problém zneuzivini ducha a duge déd,
dospélych nebo scariich lidi zlehéovin romantickymi intelekrualizacemi, vidim, 7e Andersen se jej
ptimo dotykd. Klasickd vicobecnd psychologic ochuzuje spolecenské chipdni &itky a hloubky, zne-
uzivani déct ve viech tiidich a spole¢nostech. A pohddky predstihuji psvchologii v odhalovani sku-
tecnostl 0 zédmeérném vzdjemném lidském ublizovini.

2. Venkowsky prosty vypravid je takovs, jent neni pfilis nakalen cvnismem, jeni si zachovdvd
zdravy selsky rozum, a md 1 cit pro svér nocl. Podle téro definice by mohl byt nezkazenym venko-
vanem 1 vadelany clovek, vychovany v astalrovém velkomésee, Ndzev s vice vzrahuje ke stavu miys-
li ne? k fyzickému demovu osoby. Jako dité jsem slyiela o Osklivem kdcdtks, z¢ keerého jsem &erpa-
Ia, od tfech Katek, mych stardich ter z orcovy strany, kreré bely vivchny 2 venkova.

3. Toto je jeden 7 hlavnich divodd, pro¢ dospély clovek piistoupl k analyze & scheanalyze; vy-
cridic a uspofadar rodicovské, spolecenske, historické a archetypilni faktory 2 komplexy, aby stejne
jako v piibézich o La Librond byla fcka udriovina co moino nejéiscé.

4, Sisyfos, Kyldopové a Kaliban; orto muiské postavy z feckych bdji jsou zndmy svoji vyrrvalos-
ti, divokosti a houzevnatosti. Ve spoleénostech, kde se feny nesmivyvijer viemi sméry, je Zendm ncj-
¢astéji upirdn vyvoj privé téchto rakzvanych muiskych sil. Ve spoletnostech, kde je v¥voj téchro sil
u 7en potlagovin, neni Zendm povoleno, aby driely mesni pohdr, pracovaly se stetoskopem, malif-
skym Stéreem, aby rozhodeovaly o hospodafeni & politice a podobné,

5. Viz price Alice Millerova: Drama nadanébo ditéte (Drama of the Gifted Child), Pro rvé vlastns
dobro (For Your Own Good), Newvédomd si (Thou Shall Nor Be Aware) Ibibliografie/.

6. Piiklady odfiznuti zeny od jejtho viastniho zplisobu price a it nemusi byt dramartické, aby
na néco upozornily, Mezt témi nejseucasnéjsimi jsou zikony, kreré 2e¢iuji nebo znemoinuji zené
{nebo muii), aby mohla vydeldvar doma, a tim zdroven zdstar v blizkosti obchodniho svéta, rodin-
ného krbu a svych déd. Zikony, kreré dlovéka brani, aby zachovival jednotu price, rodiny a osob-
niho Zivaea, ji7 dlouho volaji po zménc.

7. Ve sveté existuje jesté hodné otrocovi, Nekdy se tomu mk nefikd, ale neni-li osoba svobodni
natolik, aby mohla odejit. a bude-li potrestina, polkud uprchne, j¢ to otrocovi. Jsou-li lidé vyhndni
kdykoliv se nékomu jinému zachce je vyhnar, pfedstavuje to ©é2 stav otroerv. Je-li osoba nucena vy-

kondvar tézkou prdci, délar fpatnd rozhodnud protl svym zdjmiim pouze pro zikladni pickiti ¢
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ochranu, zahrnuje to «é2 otrocevi. Viechny druhy otroctvi rozbiji rodiny a ducha, jei jsou pak léra,
pokud ne navidy, zrraceny.

Deslovne orroctvi raké jeiré stdle existuje. Jedna osoba se neddvno vratila z ostrova v Karibském
moii a sdélila mi, Ze v jednom z luxusnich hoteld byl ubyrovdn jakysi princ ze Stiedniho Vichodu
s¢ syym doprovodem, ve kreeém bylo i nékalik fenskych ookyn. Vetkery hotelewvy persondl se sna-
zil, aby neptisly do cesty znimému éernodskému dredniku z hnuti za obéanskd priva ve Spojenvech
stdrech, krery byl téf hotelovim hostem.

8. Parfily sem mladd i dvandedilerd macky, dospivajici zeny | zeny starii, tv, kterd orchotnély z no-
ci ldsky ¢i noci potiSeni, nebo z noci ldsky 2 potéieni a raké ty, keerd se stly obétmi zndsilnéni.
Viechny zlstaly bez péce a byly divece napadiny, prowic spolecnost schvaluje ublizenf juk dicétd,
tak marce, o¢ernénim a oscrakismem.

9. Je mnoho spisovateldl, keeff publikovali v rimei této véel. Viz Robert Bly, Guy Corneau,
Douglas Gillette, Sam Keen, John Lee, Roberr L. Moore a dalii.

10. Je to jeden z nejhloupéjiich myrh o sedrnue, joi fikd, ze Zena se stdva tak dokonalou, ze jiz
nic nepotfebuje a je fontdnou vicho pro kohokeliv. Neni to pravda, pokracuje v ristu jako strom,
krery potiebuje vodu a vzduch bez ohledu na to, jak je stary, Stard Zena je stejnd jako strom; neexis-
tuje Zddné ukonceni, zddnd ndhld kompictace, spiie se jednd o velké mnozsevi kofent a véevi a pfi
fddné péci 1 o mnohe kvérd.

11. Pieddno moji ptitelkyni Taldiz, iberskou Zenou a sblizenym duchem.

12. Jung pouiival toto slove k oznaceni nevinného hlupdlka v pohddkach, keerv na konec rémét
vidy ustoupi.

13. Osobni komunikace — Jan Vanderburgh,

14. V Jungové psychologii byl predsudek, kreey mohl utajovar diagndzu vdiného naruseni, a tim
bylo to, fe introverze je normadlni stav, bez ohledu na smreelnou zamliklost osoby, Ve skuteénosti 1a-
to smreelnd zamlklose, krerd se za introverzi zaménuje, ¢astéji uknva hluboké trauma. Je-li zena
stydlivd, hluboce introvertni nebo bolestné skromnd, potom je dilezicd nahlédnour do nitra a zjis-
tit, zda je to vrozeny stav nebo se jednd o raz.

15, Carolina Delgado, jungidnskd socidlni pracovnice a umélkyné z Houstonu, pouiivd frendeas
jako ochranu, jake veifovaci pomicku k zobrazeni psychického stavu jednotlivee,

16. Seznam odlisnych Zen je velice dlouhy. Zamyslete se nad jakoukoliv vzorovou zenou v po-
slednich nékolika stoletich a zjistite, 2e s nejvéddi pravdépodobnosti zacala svoji drahu dplné na
okraji, vzesla 7 néjaké nizii spolecenské tifdy nebo se vvmykala hlavaimu proudu.

KariTorLa 7
Radostné télo: Divokd smyslnost

1. Tehudnske zeny neustdle popldcdvaji a dotykaji se nejen svych dédd a muzd, nejen swyich babi-
tek a dedeckd, nejen svého jidla, oble¢eni a domdcich zvifar, ale také | jedna druhé. Je o spolee-
nost, ve které, jak se zdd, lidé valovéraji,

Pozorujeme-h vlky pti hie. mdaZeme sledovar, jak naraii jeden do druhého v jakémsi druhu ran-
ce. Je to prive to spojeni dotekem, které prohladuje néeo jako my parfime k sobé.

2. Z béinych pozorovini riznych izolovanyvch skupin lidi v prirodé se 2d4, 7e i t, kreff pat#i me-
zi samordfe kimene — nékeefi 241 s kmenem pouze nékdy a nedudrivji nerbvens vidy zakladni hod-
noty kmene - se v hlavni kmenové skupiné chovaji s respekeem k muzdm 1 zendm bez ohledu na
jejich tvar, velikose a vék. Nékdy si jeden druhého 7 rlvnych ptitin dobird, ale nejedni se o prehli-
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zeni ¢i povyiovdni. Tento pfistup k tlu, pohlavi a véku je souddsd §irSiho viznamu a lisky rozma-
nité povahy,

3. Nekreeil namitaji, ze ucra k Zivému, projevovana nékeervmi starymi zplisoby éi uréirymt abo-
rigindlnimi, starymi nebo starovékymi hodnoami je sentimentdlni; uplakané ptini vrdtit minulost,
nelogickd pohddkova fancasie. Zdavedsuji to tim, ¢ v minulosti zeny mély wrdy ivot, existovalo
mnoho choreb atd. Je pravda, ze v minulosti i v soucasnosti musely a musi Zeny téice pracovar,
casto za nepfijatelnych podminek, bylo i je s nimi Spamné zachizeno, choroby bujely a buji i dnes,
Je to skuretné rak a plari 1o stejné tak § pro mutze.

Piesto jsem viak u domorodych skupin a u viastnich lidi, jak latinskych, uk madarskyceh, ket
maji zeela urcicd kmenové citéni, shledala, 7¢ bez ohledu na problémy, kreré fivor pfindsi, tak tv sta-
ré hodnory, i kdvz se dlovek musi nékdy po nich pidic, aby je opét pornal, skiz naskrz podporuji du-
cha i dudi. Mnoho naiich takzvanych sarych zpisobi jsou formou vyzivy jidlem, keeré se nikdy ne-
zkazi,

[ kdyz ke viemu existuje posvitny | zprofanovany phistup, domnivim se, ie nejde o sentimental-
ni, ale spile o &isté rozumny postoj, obdivujemie-li ¢ napedebujeme-li ureicé starobylé hodnoty.
V mnoha p#ipadech se pil uroku na odkaz starych a odulevnélych hodnot jednd opér o pokus od-
délic 7enu od odkazu jejich piimych fenskich linii. Cerpar najednou z védomosti doby minulé, ze
sily pfitomnosti a z myslenck budoucna je pro dusi blahoddrné.

4. Kdyby se v Zenskych telech nachdzel 2ly duch, byl by véttinou vyveoldn spoletnosti, jez mi
mylné ndzory na piirozené télo. [ kdy? je pravda, e #ena mlze byt sama sobé nejvéciim neptitelem,
nerodi se, aby své télo nendvidéla naopak, budeme-li dité pozorevar, uvidime, ¢ md nezmérnou ra-
dost z pozndvini a pouzivini sveho éla,

5. Nebo i jejiho otce,

6. Béhem ler se napsalo a dale do obéhu neskutedné mnoho mareridly, krery se tykd velikost
a stavby lidského réla, zejména roho Zenského. Vidina téchto praci pochizi od autord, ket se zdaji

byt znechuceni & odpuzovini rznymi télesnymi konstrukecemi, Je dalesité vyslechnout ndzory ien,

o 2

kreré jsou menudlné zdraveé, bez ohledu na jejich konfiguraci, Nejlépe jo vislechnour ty, keeré jsou
zdravé a néjakou tu velikost maji. Plestoie ra kiidici zena uvnith nenf ndmétem o knihy, zdd se byt
odrazem spolecnosti a vyvstavd z ni. Bylo by tieba toro zblizka prozkoumar a pochepit na zikladé
hlubsich spolecenskych piedsudkil a patelogii, kreré ebsahuji mnoho jinych ndhledd kromé velikos-
tl, napiiklad hypertrofickou sexualitu ve spolecnost, dutevni hlad, hicrarchickou strukruru a kaseu
v konfiguraci téla a podobné. Dalo by se fici, Ze by nebylo épamé provést rozbor spolecnosti.

7. Z archetypdlni perspekeivy je moiné, 7e jakdsi posedlost fyzickym télem propukne, kdyz ¢lovék
zeratf kontrolu nad svérem lidé se pak pokeudi ovlddar tu malou nemovirost — svd vlaseni téla.

8. Prijato ve smyslu parity ukonéeni odvozovdni.

9. Marcin Freud: Zreadliet se pycha: Sigmund Freud, Muz a otec (Glory Reflected: Sigmund Freud,
Man and Father. New York: Vanguard Press, 1938).

L0, V piibézich o kourelnych kobercich je popsino mnoho riznych kobercli; existoval cerveny,
modry, stary, novy, persky, vychodoindicky, pochdzejici z Istanbulu, patfici malé stafence, jez jej po-
uzivala pouze na... a podobne.

11. Kouzelny koberec tvoii usciedal archerypiini ndméc pohddek na Stednim Vychodé. Jedna
z nich se jmenuje Koberee prince Husaina, je podobnd Ptibéhu o princi Ahmedovi a nalezneme ji
ve shirce Arabske noci.

12. ¥ tele jsou prirodni ldtky a o nékeenych, napfiklad o serotoninu, je zndmo, 7e vyvolivaji po-
cit pohody, nékeefi fikajf, 7e zphsobuji 1 radostny pocit. Tradiené je téchto seavit dosahovino pomo-
cf modlitby, medicace, rozjimdni, vyuiivdni inruice, transu, tance, uréité psychické akuviry, zpevu
a jinych hlubokych stavi soustfedéni ducha.
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13. Pti pozorovini riznych spolenost jsem byla zaujara skupinami lidi, kreré byly z hlavniho
proudu vytlaceny a keerd si piesto dokdzaly udrier a posilic svoji integritu, Je fascinujici sledovar, ze
pokazdé je rakto oddélend skupina, krerd si svoji diistojnost dokdzala zachovar, nakenec obdivovi-
na a vyhleddvina privé dm hlavnim proudem, jenz ji plvodné vypudil.

14, Spojeni se zerded, nevime-li, kde jsou pohfbeni prirelé a piibuzni.

15. Pseudonym na echranu jejiho soukromt.

16. Nrozake Shange: Pro barevné divky, kterd po spatiens duby pomyslely na sebevrazdu (for colored
girls, who have considered suicide when the rainbow is enufi,

KapiTOLA 8
Sebezdchova: Identifikace pasti, kleci a jedovarych ndvnad

1. Z latinskiho kotene slova sen, které znamend stary, vanikla tato piibuznd slova: Sefiora, Sefier,
scndt a senilni.

2. Existuji vnitini i vnéjii kuloury, Jsou si pozoruhodné podobnd.

3. Barry Holston Lopez toro definuje ve své prici O vlcich a muzich (Of Wolves and Men) jako
opilest masem.,

4. Clovek miize snadno ptehdnér, at jiz vyrostl v ulicich ¢ nosil hedvibné punéochy. Falednf pid-
telé, precvdrka, umrtvovdni bolestl, ochranné bariéry, nere¢nost ke svému vlastnimu svétlu — ro
viechno mife nastat bez chledu na podhoubi eloveka.

5. Od abaryée Hildegardy 7 Binghamu, t% zndm¢ jako svatd Hildegarda. Viz: MS2 Weisbaden,
Fessische Landesbibliothek,

6. Ve skolském tvodu do psychologie je zndm slogan 2ddné dobriitky, dokud neudélds svoji prd-
ci, Primackiv princip babié¢ina pravidla, Zd4 s¢, e dokonce i klasickd psychologie vznivd, e ra-
kovéwo pravidlo patii do pascbnosti starsich,

7. Joplinovi nedélala zidné politické gusto tim, 2e se nelicila. Jako mnoho dospivajicich déti mé-
la akné a zda se, 7e kdyz byla na sciedni tkole, povazovala chlapce spite za kamarddy nez za poren-
ciilni milence.

V 60). letech se v USA mnoho agresivngjiich zen vvhybalo licen{ za (Zelem politickéhe gesta, kre-
ré vyjadiovalo, Ze si nepieji byt povaioviny za jakousi lahfidku pro mufe. Pro srovnini se mize
uvest, 7c oba rody v mnoha domorodych spoletenstvich natiraji své tvife a téla za déelem bud od-
puzovar, nebo pfitahovac ty druhé. V podstaté je krddleni tvrél doménou zensevi a zpiisob, jakym
si zena zvoli se krdslit, se stdvd osobnim jazykem, keery vyjadfuje to, co si pieje.

8. Velice péknou biografii Janis Joplinové, kterd prozila moderni verzi Rudych bor, naleznere
v knize od Myry Friedmanové, Pohibena zaiiva; Blografic Janis Joplinové (Buried Alive: The Biogra-
phy of Janis Joplin).

9. Aby se nepichlédla orpanicki ctiologie a v nékrerych pripadech iatrogenické deteriorace.

10. Naie nejmodernéjii verze piibchu Rudyeh bot, ndm v malém rozsahu ukdse, jak byl pived-
ni obsah téchro véci piekroucen. Pvodni verze, | kdyz pouze dirzkovité, jsou neocenitelné, nebot
v nekeerych pripadech ndm soutasny brutdlnéjii nidech pohddky piesné fekne to, co potfebujeme
védér k romu, abychom pieiili a prosperovali ve spoleénosti a/nebo v prostiedi, kreré kopiruje de-
serukrivni proces, uvedeny v samommém piibéhu. V tom smyslu mdme viasme i podivoy st §tést,
nebot zndme ttrzkovin® piibeh, jez jasné oznacuje psychické pasti, kreré na nds v soucasné dobé ¢i-
haji.

11. Riudly starobylych a soucasnych aborigindlnich 7en s¢ ¢asto nazyvaji ritudly zenstvi a plod-
nost, Tyro frize viak vétdinou pochdzi z muiskeho ndzoru, objevujictho se v antropologii, archeo-

il
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fogii a etnologit nejdiive v poloving 19 stoleti [sou to frize, kwré bohuzel spite prekrucuji a niei
proces Fvora 7eny nel by pledstavovaly vlasind skurednose

Meraforicky prochdzl Zena panevni kosd nahoru i dold mnohokric a pokazdd jinym zpdso-
bem a pokazdé zde existuje potencidl dojit novému pozndni. Tento proces pokracuje v pribehu
celého fivora feny. Takevana plodnd Hze nezagind u prvopoditku menstruace 2 nekonéi s meno-
pauzou.

Spravneji by se veskerd plodné ritudly mély nazivar zahajovacimi ritudly; kazdv by mél nést nd-

sev vzhledem ke své mcmﬁ-_lu rransformacni sile nejen podle toho, écho by se mélo dosdhnour na-

venek, ale i podle who. eho se dosdhne vaiting. Zehnaci rirudl Diné (Navahove), ), zvany Cesta krd-
sy, jo dobry priklad jazvka a ndzvu, keery definuje peimo jédro vocl.

Truchlent nad neproZitymi Zivoty: Piychologickd srudie o ztrdré divdte od jungidnské analvticky
Judith AL Savage je vynikajici knihou a je jednou 2 mdla prévé na toto, pro zeny tolik vyznamné ré-
ma (Mourning Unlived Lives — A Piyehological Study .fif'{"f?s'z?!-r?r"m"f-’g Lassh,

13. Ritualy, napiiklad hatha a tantra j6ga, ranec a jind déni, keerd nabizeji vzeah eloveka k viast-
nimu télu, jsou nczméené posilujici.

14,V nékeerych folklorech se fikd, ze se ddbel neciti dobfte v lidské podobé, ¢ mu to moc nese-
di, coz zpisobuje, 7¢ pfi chizi pokulhdvd. Ve smyslu pohddky o Rudyeh botach jsou déveed uffz-
nuty nohy, 2 proto musi téz kulhar, protofe viastné tantila s ddblem, dalo by se tedy fici, 7e na se-
be vzala jeho kulhdni, to znamend jeho nelidsky a mrovolny 2ivor.

15, V kiestanskych dobdch se starobylé fevcovské nistroje staly synonymem pro ddblovy mudi-
ci nastroje. V pohanskych dobich sdileli fevei spiritudin rodpovidnost za smir se zvifary, ze keerych
jujich virobky pochdzelv.

16. Studie o normalizaci ndsill a prozité bezmoci byly provedeny experimentilnim psychologem
Martinem Seligmanem a jinymi,

17. Lenore E. Walker aphikovala tento princip na wajemstvi, pro¢ Zeny zlstdvaji s parcnery, keefi
se k nim spatné chovaji, ve své viyznamné knize Zbitd Zena (The Bastered Woman. New York: Harper
+ Roi, vyedni 1980).

18, Nebo eem kolem nds, jez jsou mladi a bezmocni.

19. Organizace fenského hnuri a daldi organizace, nékeeré ekologicky zaméfené, nékeeré vychov-
né ¢t zaméfené na prava, byly/isou fizeny, rozvijeny a roziifovdny mnoha a mneoha fenami, k{cr;, na
sebe vzaly velké riziko, kdyz ptedseoupily, aby vyjadiily svd stanoviska. Snad jesré dilezitgjsi je, ze
v tom i naddle pokraduji, a to silnym hlasem.

20. Toto udrieni Zeny na cesté jejimi vrstevnicemi i stardimi fenami zmeniuje kontraverzi a po-
siluje bezpetnest pro zeny, kreré jsou nuceny #it v nepiatelskych podminkdch.

V jinych kulwurich, kde je kaidy, af mui &i zena, chapan coby sestra nebo bratr, jsou hicrarchie-

ké parametry dané vékem a moci zmékéeny prévelskym vatahem a zodpovédnosti za kazdého a vi-
&i kazdému,

Zeny, kreré byly jako déti podvedeny, 3iji v neustdlém ocekdvini, ze budou 1 naddle podvddeny
partnery, zaméstnavatelem a spoleénosti, Zeniny prvai zkudenosti s podvedem éasco pochdzi z pi-
hody; jedné & nekolika, v okruhu jejich viasmich zenskych nebo rodinnych vzeaha. Je to jenom dal-
¢ zdzrak, Ze rakovd Zena jedté dokdze tolik verir, pestoie byla tolik podvedena.

K podvedeni dochdzi, kdy? i, keefl maji moc, problém vidi a odvrid se. Podvod je také to, kdyz
lidé nedodrzi dany slib, vahaji podac pomocnou ruku, poskytnout ochranu, nezastanou se druhcheo,
odvrati se, namisto toho, aby projevilt uréity druh odvahy,

21. Zavislost je cokoliv, co &inf Zivor prazdnym, ale navenck to vypads, zc Zivor naplauje.

22. Hladovéni, divokost &i zdvislost jako takové nejsou piicinou psychozy, ale jsou spiie prvot-
nim a trvajicim drokem na silu duse. Oslabenou dudi by eoreticky mehl zaplavit oportunisticky
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komplex. Proto je tolik dilezité spravit poranény instinke, aby osoba, pokud mo#no, nezlstivala
v rozkladném ¢ zranizelném scavu.

23. Charles Simic, Vobransd bisné (Selected Poems. New York, Braziller, 1985).

24. C. P. Estés: Elementy zajeti (The Elements of Caprire, 1982}

Vezmi origindl.

Ochot ji brzy, piednosiné jeité pred dm, net se zacne pohvbovar 2 mluvit.

Exteémneé Ji zapoj de spolecenského fivora,

Piivod hlad na jeji divekou povahu.

Izoluj ji od utrpeni a volnosti druhych, aby nemohla sviij Zivor k ni¢emu pfirovadvat.

Ut ji peuze jeden druh nézoru.

At zije bidné (af je vyschld & chladnd) a at to viichni vidi, ptesto nepfipust, aby ji to nékdo fekl.

Qddél ji od jejiho prirozeného téla, &imi ji zamezid ve vzrahu k ¢ bytosti.

Dej ji volnosr v prostiedi, kde méze hodovat na vécech, kreré ji byly dilve odepfeny, na vécech
jak vzrudujicich, tak nebezpecnych.

Poskytni ji pidcele, keeti jsou & zchradli, keetl ji budou pedporovar ve vysttednostech.

Jeji poranéné instinkty pro opatrmost 2 echranu nech byt

Nisledkem jejiho pishnaného chovini {nedostatek jidla, nadbyrek jidla, drogy, nedoscatek spdn-
ku, pfilis mnoho spanku atd.} dovol Smrti zakowvic u ni nablizku,

At se porykd 5 osobnostl hodné holéicky a snafi se ji obnovit, nech ji uspée, ale pouze obhéas.

Porom konetné ji nech spadnouc do psychologicky zivislého nadbytku, krery je sim o sobé
usmreujici (alkohol, sex. zutivose, moe, neteénost ard.).

Nyni je zajara. Zvrat proces a ona se naudi byt volnd. Sprav jeji instinkry a bude opér silnd.

KAPITOLA 9
Navrat dom: Navrar k sobé samému

I, Ustiednl ndmét tohoto prib¢hu, nalezeni ldsky a domova a éeleni povaze Smrc, j¢ jednim
z mnoha, které nalezneme po celém sverd, (V chladnyvch zemich svéta w63 nalezneme réeni, #e se
zmezld slova musi drhnour od st mluvéthe a musi se nechar roztde, aby se zjistile, co bylo vyfee-
no.)

2. Mezi riznymi etnickymi skupinami se raké Fikd, 7o dule se neinkarnuje do téla a nezrodi du-
cha, dokud si nenf jistd, %¢ télo, které méd obyvar, prosperuje. Podle nadf nejsrarii cradice se proto di-
ttul neddva jméno diive nes sedm dni po narezeni, ntkdy az po dvou cyklech mésice nebo dokon-
ce i po jeseé del’dl dobé, éimz se zajiituje, Ze télo je narolik silné, aby do ngj dufe mohla.vstoupit
a dit zrod duchu. Mnohe lidi se ddle domnivid, %e dité by se také proto nemélo nikdy bit, protode
by to mohlo duii z téla vyhnat, 2novu ji naléze a vrdtit do pravoplatného domova je potom velice
dlouhy a teiky proces.

3. Zasvécovaci proces — slovo Jmitiation - zasvéceni pachizi 7 latinského slova initiare, keeré zna-
mend zacit, zahdjic, poudit. Zasvicovany je ten, kdo zadind nevou cestu, kdo piedstoupil, aby néco
zahdjll a byl poucen. Zasvécovatel je ten, kdo je odddn hluboké prici predar to, co znd o cesté, kdo
poradi jak na o a kdo se stane zasvécovanému privodeem, aby renro zvladl vie pottebnd, a tim se
stal silngjsim.

4. Pti nespravném rasvécovdni se zasvécovartel nékdy zaméfi pouze na nepatrné vady charakreru
u zasvécovancho a zapomene &1 prehlédne dalSich sedmdesdr procent zasvicenf; posileni calentu
a darll u Zeny. Zasvécovarel ¢asto pfivod! potife, aniz by naddle podpotil, navodi nebezpeéi a potom

se stahne. Je to poziistarek muzského stylu zasvécovini, keer® zddraziuje, Ze ostuda z ponizeni oso-

ill
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bu pesiluje. Problém je ddn, ale podpora chybi. Pripadné se vénuje velkd pozornost pestupu, ale dii-
lezitd pocieba citu a dulevniho Zivora je zanedbdvina. Ve smyslu ducha a duge kruté éi nelidské za-
svécovani nikdy neposil spojitost &l soundlezivost.

5. Existuje perfekcionismus negativni a pozitivni. Negativni se ¢asro tykd strachu, #e ¢lovek ne-
obstojl. Pozitivni nabiz{ nejvédii usili, za udelem zvlidnuti zidstivd u néceho produkrivniho.
Pozitivni perfekcionismus nud dusi, aby se ucila délac véci lpe jak psit lépe, mluvit, malovar, jist,
odpotivat, uctivat lépe a podobné. Pozitivni perfekcionismus se vyznaéuje jedninim, kreré je ne-
ustdle v souladu s uzndvanym snem.

6. Naviéci si bronzovy korzer je frize od Yancey Ellis Scockwell, vynikajict terapeutky a vypra-
veeky.

7. Sponzorovino Spolkem Zen a mnoha nadanymi léditelkami.

8. Z bdsné Zena, keerd iije pod hladinou jezera { Woman Who Lives Under the Lake, C. P. Estds:
Rowing Songs For tihe Night Sea Journey; Contemporary Chants).

9. Z bdsné Pojd, ac se schovdm za tvou nespouranost (Come Cover Me With Your Wildness).

10. Ptelozeno do anglictiny z bdsné La bolsita negra.

11. Jejich ebrizky slov a jasnych frizi si nalezly svoji cestu jak do latinsko-americkyich, tak do vy~
chodoevropskych etnickych skupin v té ¢asti zeme.,

12. MiZe to byt cokoliv. Moje kvétiny. Mij pes. Moje dkoly. Miij ptitel. Moje perinie. Je to
viechro jenom trik. V' zené se chvéje srdee, aby mohla jit. Chyéje se i proto, aby mohla zistar.

13. Komplex byt véim pro viechny uto¢i na schopnosd Zeny, nuti ji, aby jednala, jako kdyby
byla ona rou velkou lécitelkou, Pokoudi-li se viak lidskd bytost napedobit praptvod, jedni se spise
o pokus byt Bohem, Toho nelze ve skutcénosti doséhnout a vynaloené tsili je pro dusi dplné vy-
cerpdvajici a destrukedvni,

14. Adrienne Richovd, z knihy The Faer of @ Doorframe { New York; Norton, 1984).

15. V jinych piibézich, naptiklad v Sipkové Riizence, se spici mladé zena probouzi nikollv pro-
1o, e je polibena princem, ale protoze nadedel ¢as. .. stolerd kletba vypricla a pro zenu nadeiel cas
probuzeni. Trnicy les, kiery obklopoval vé:, nemizi proto, #e hrdina je silak, ale z toho davodu, ze
klecba pozhyvd platnosti a nadesel ¢as, Pohddky nis stile a stile poutuji; kdys nadejde cas, je éas.

16. V klasické jungidnské psychologii by se dité nazyvalo psychopompou, co? je aspeke anima,
pojmenovany tak podle Herma, krety ved] duse do podsvéd. V jinych kulturich se psychopompa
nazyvi juju, bruja, angagok, tzaddik. Tato slova se uiivaji jednak jako tddné ndzvy a nékdy jako
adjekriva k popsini kouzelné vlastnosti pfedmétu nebo osoby,

17. V piibéhu zpiisobuje viné wleni ke, ze dité pociti plny ndpor marttiny odusevnélé lisky.
Néco ve tvaru jeji duse jim provane, neublizi mu, ale dité si uvedomuje. Jeité dodnes u nékeerych
domorodych kment panuje vira, Z¢ mocné pozdstatky duse zemfelych zdstdvaji v jejich oblecent,
koZesindch a ndstrojich.

18. Mary Uukular mi vnukla tu starou myslenku, ze dech vzniki 7 basné,

19. Ibid.

20. Oxfordsky wkladovy slovaik.

21. Z.dd se, ze feny vénuji dostarek Easu, dojde-li ke krizi u fyzického zdravi — zejména pokud se
jednd o zdravi téch ostatnich, ale zanedbdvaji udriovini vzcahu se svou vlastni dusi. Nepova#uji du-
$i za magner &i hlavni generdtor pro své ofiveni a energii. Zachdzeji s dusi jako s nediletitym nd-
serojem. Ale jako ktervkoliv jiny hodnotny ndstroj, duie potiebuje kryr, otistu, promazini a opra-
vu. Pokud je duse zanedbdna, projevi se to v kazdodennim Zivoté, kdy Zena vlastné vyd4 nesmirné
mnozstvi energic na jednoduché tkoly a nakonec ji jiz nezbyde sil pokracovar. Cesta zpét domil je
pak velice dlouhd.

22. Odkaz od Roberta Blye z rozhovoru pro The Blovmsbury Review (leden 1990), Rozhover
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s divym muiem v éeeném { The Wild Man [0 the Black Coat Turns: A Conversarion) od Clarissy Pin-

koly Estds,

KarrroLa 10
Cistd voda: Vyzivujici tviirdl Zivor

1. Pole snt (Field of Dreams), film podle romdnu Bosy Joe (Shoeless joe) ~ od W, P. Kinsella.

2, Problém nemocného tvirctho zivota ma obvykle nékolik priting vnitini negatival komplexy,
nedostatck podpory z vadjsiho svéta a nekdy také | ptimd sabotdz.

3. La Llerona — Lah Yoh-row-nah, s pfizvukem na slabice row a s 7 rotku protahlvm.

4. Piibé¢h La Livrona se vyprivi od doby, kdy boii Zena sedéla u chné. Znovu a znovu se rozviji
stejny piibéh s malymi obménami, hlavne se méni vie, co se owkd jejtho oble¢eni. Byla obletena jako
prostitutks a jeden 7 chlaped ji shalil u teky v Ef Pasu. Boie, jaké bylo jcho pickvapeni! Méla na so-
bé dlouhou bilou noéni kotili. Méla na sobé svarebni $atv a bily zdvoj pres oblige].

Nékreti rodice pouzivaji La Lloronu jako tajemnou pomocnici pfi vychové, Véddina déd je rak
vydétena pitbehy, kierd ttkaji, ze La Llorona krade déti, aby nahradila ty, které utonuly, e se za sou-
mraku fece vyhybaji a chodi dom véas.

5. Jako napriklad na konferenci Green National Convention v Rocky Mountains, 1991,

6. Toto mi piedala Marik Pappandreas Androupolous, vypraviécka z Corinth, keerd to pievzala
od Andrel Zarkokolis, t¢z z Corinch.

7. Marcel Pagnol, Jean de Florette a Manon of the Spring, prelozil W. E. van Heyningen (San
Francisco; Narth Point Press, 1988). Obé knihy byly zfilmoviny Claudem Berrim (Orion Classic
Releases, 1987),

8. Strach z nevspechu je jedna 7 frdzd, krerd vlasme ve skutetnosti nepopisuje, co Iena citf, Jedi-
ny strach md obvykle tf1 ¢dsa. Jednou jsou pozistatky z minulost (obvykle je to zdroj hanby), dal-
3 wvofl nejistoru v piitomnosd a tfeti ¢dstl je strach ze fpatného vysledku &1 z negativnich ndsledka
v budeucnu.

9. Kdysi byly Harpyje bohynémi boufe, Byla to bostva Zivotz 2 Smrd, Bohuiel jim byla odna-
ta jejich praplvoedn! funkee pro oboji a byly pfetvofeny na jednostranné tvory. Jak jiz zndme z vy-
kladu povahy Zivota-smrd-iivora, jakikoliv sila, jez vlddne zrozeni, vladne 1 smarti.

10, Jednd se o po-orestidnskou verzi. Neni tieba se néceho domyéler. Vie je zaznamendno v ni-
nosech pohddek a myrd,

1i. Mnoho symbold md jak muzske, rak zenské viastnosti. Pro lidi je v podstaté diilezice, aby se
sami rozhodli, co budou pii nahlizent na zdlezitosti dude a ducha pouzivat jako lupu. Vyhleddvini
symbol je podle mého ndzoru diletitd, protoe 2 kaiddho se mbzeme néjakym zplisubem poutie,
mutzeme se naudit, jak je aplikovar @ 2e¢jména na jakd zranéni se mohou stdt balzdrmem.

12. Je animus zastaraly? Jennete Jones a Mary Ann Matroon, v antologit The Goddess Reawake-
ning (Wheaton, Ilimois; Quest Books, 1989), Kapitola s zaméfuje na soutasny ndzor, tykajicl se
anima, v prabehu 1987,

13. V mytech je béiné, ze velké bohyne porodi vlastniho syna. Pozdéji se tento syn seivd jejich
milencem/manzelem. Nekreti lidé by roro chipali doslovné a mohli by se demnivat, ic jde o popi-
sovidni incestu. Neni tamu tak, jde spiic o popisovini who, jak duie rodi muisky potencidl, krery
s¢ pil svém vyvejl stdvd jakymsi druhem moudrost a sily, a v mnoha smérech se spojuje s dalsimi
dudevnimi silami.

14. A nékdy také impulz té pati.

il
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13. Oddelime-li se od myslenky muiské povahy, nezbytné tim zeratime jednu z nejsilnéjiich po-
larit k mrydleni a chdpdni tajemsovi dvoji povahy lidskych bytosti na viech drovnich.

16. Oxfordsky anglicky slovnik.

17. Popsala bych to jako muzskou silnou a vyjednivajici povahu, t, krerd je v mnoha spoleénos-
tech u muzi vlastné zahlazena dennim pacheénim, kreré nemd smysl ani dusevni prednosti, nebo je
znicena spolecnosti, keerd muie vldka do postrojit, kde je potom drii, dokud 2 nich nic nezbyde.

18, Pi svyich patrdnich jsem nalezla indikaci, #e jakdsi podoba wohoto pibéhu by mohla byt va-
riantou srarovekych zkazek o slunovraw, kdy to vyuzieé zmird a znovu se ve chvjici se formé redi.

19. 5 ldskou vénovdno od Kary, krerd prozila ve éryficarych lerech crvii roky v ruském pracoy-
nim tdbore,

20. Transformace ohném, nad ohném &l v ohni je univerzdlni ndmét. Jeden se vize na pribeh T
zlaré vlasy z feckych mytd, kdy Demerer, velkd bohyné Matka, drii kazdou noc smrtelné nemluyvne
v ohnl, aby jej ucinila nesmreelnym. Matka nemiuvnéte, Metaneira, ji ptistibne 2 vvdéenym k-
kern¢innost Demertery prerusi. Demerter smune prohldsila: Skoda, dité tedy bude pouhym smrrel-
nikem.

Karrtora 11
Zir: Znovunalezeni posvdtné sexuality

1. Veet, sumulujici stésti a radest, jsou zdroven téz vidy zadnimi vrdcky, krerd umoiauji, aby byl
tlovék manipulovan ¢i zneuzivan,

2. Piibehy eypu strycka Tuong-Pa nebo Trungpa jsou ¢overdcké pribehy, keerd pry vznikly v Ti-
betu.

3. Caral Huyuk md jednu rozkrokovou ikonu povidenou vysoko na sténé, Je to 2ena se Siroce ro-
zevienyma nohama, odhalujici svoje spodni sta, snad coby ardkulum. Pouhd piedstava néécho ta-
kovcho 2pasobuje, ie se zeny chichorajl pozndnim.

4. Charles Boer: Homérské zpevy. (The Homeric Hymns. Dallas: Spring Publicadions, 1978). Je
to skutecné vynikajici preklad.

5. Pribehy o kojorech se rradiené vypravi ponze v zime,

Karitora 12
Oznaéovani tzemi: Hranice vzreku a odpuéténf

L.V prostiedi rodiny 2 nejblizii spole¢nosti.

2. Dérskd poranéni instinkru, ega a ducha maji koteny v tom, kdyi ditg je hrube odstckovdno,
kdy? je nikdo nevyslyd, nevnimd, nemiluje.

3. Staré emoce by se daly prirovnat k mentdlni sadé¢ pianovych scrun v dusi. Himet seshora ma-
ze zpiisobir d7asnd vibrace strun v mysli. Mohou se rozeznic i bez piimeého docyku. Uddlosti, jei se-
bou ptindseji stejny nidech, slova, vizudlni jevy piivednich uddlosti zaptigini, ze elovek bojuje s tim,
aby se ten stary matenlal nerozeznél znovu,

V jungidnské psychologii se této erupci citového tonu fikd konstelace komplexu, Na rozdil od
Freuda, krery rakové chovini oznacil za neurotické, Jung jej viastné povazoval za spojicou reakel,
podobnou té, jeZ se projevi u zvitar, keerd byla predeim ryrdna, vystraicna ¢ poranéna. Zd4 se, ze
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zvife potom reaguje na pachy, pohyby, nistroje a zvuky, keeré se podobaji t¢m plvodnim, zranuji-
cim. Lidé maji stejny vzor pozndni a reakee.

4. Organické poruchy mozku, pii kterych se dilenstvi vymyka kontrole, skutecné existuji. Tyto
jsou kontrolovdny leky, nikeliv psychoterapii. Zde viak hovotime o vareku, keery vyvolala vapomin-
ka na pfedeslé psychické tyréni toho ¢ onoho druhu. Mohla bych dodar, Ze v nékeerych rodindch,
kde se vyskyme jeden cidivec, mohou byt daléf déd s jinou psychologickon konfiguraci, kreré se
nemusi vitbec citic tyrdny, 1 kdy?Z je s nimi rachdzeno obdobné.

Déti maji odlisné potichy, riizné silnou hrosi kizi, riznou kapacitu piekondvini bolest. Dité,
kreré bude mir velké mnoistvi senzordl, bude procifovat viechno a bude silné vnimar raké veskerd
poranéni druhych. Staré réeni, Ze dité by se nemélo vychovivar podle néjaké knihy, ale podle sledo-
vini jeho vaimavosti, jeho talentil a osobnosti, sc zdd byt velice uziteénou radou. 1 lidé jsou ptiro-
zené riiznorodi,

5. Od starych vypravecd japonského dédicrvi jsem slySela verzi na réma medvéda coby vzdcné
postavy, kdy medvéd je zardouden néjakou zlou moci, aby mezi lidmi, krefi jej uctivali, nevenikl
#4dny novy tivot. Medvédovo télo je za velikého zalu a truchleni pohtbeno. Zenské slzy, keeré ka-
nou na hrob, viak pfivedou medvéda zpée k zivoru.

6. Uvolnéni starého zvipenatélého vzreku kus po kuse, vestvu po vistvé, je pro Zeny nezbytnym
tkolern. Je lepsf pokusit se odnést takovoute bombu ven do pali, 2 tam ji edjistit, nei wk Cinit
v blizkostl nevinnych lidi. Stojf za to nechar ji vybuchnour zpiisobem, keery pomiise, ale neubliz,

7. Sulijsky vypravié-lééite]l Indries Shah vypravi verzi téeo stard zkazky v knize Mondrost bldznii
(Wisdom of the Idiots. Londyn: Ocragon Press, 1970).

8. Rozhodnuti k tomu je vizine na nékolik faktorG; uvédoméni osoby nebo aspekry, jez skodu
zplisobily, jejich schopnost privedit jeété vice tkody a jejich budouct zdméry a pomér sily — 1o vic se
musi vzit v ivahu.

9. Descanso se €1 poutivd ve vyznamu mista odpocinku coby pohtebiité nebo hbirov.

10, Jednd-li se o incest, zneuziti &i jinou velkou potupu, mie trvat mnoho let, nei se zakondéi
cyklus odpousiténi. V nékrerych ptipadech mize byt mnoho sily na &as vyddvino na neodpousténi,
coz je té% pfijarelné. Co neni pfijatelné, je neustilé sileni kolem uddlosti po cely zivot. Tento nad-
mérny var velmi Skodi jak dudi a duchu, tak i fyzickému relu, Musi dojit k opétné rovnovize. K ro-
mu existuje mnoho riznych priscupd, Ml by byt konzultovdn terapeut, jen? je sém o sobé silnou
oscbnost! a krery se na rakovéro zdlefitosti specializuje. Nalezneme-li rakového profesiondla, meéll
bychom mu polozit ndsledujici otizku, Jakou méte zkuicnost ohledné redukovdni vzreku a posile-
ni ducha’?

11 Forego, z Oxfordskeho vykladového slovniku z O. E. pro for gan nebo forgden.

12. Ferebear, z Oxfordského vykladového slovniku

13, Firget, 2 Oxfordského vykladového slovniku.

14, Forgive, z Oxfordského vwkladového slovniku.

15. Pon¢kud jind definice rohoto druhu odpusténi je k nalezeni v Oxfordském vykladovém slov-
niku; Akrivni edpuicéni — opldceni zla dobrem. Podle mého je toto koneénd forma smifeni.

16. Nejenze lidé majl rizny &asovy odstup pro odpouiténi druhym, ale i dparny éin sim ovliv-
Auje dobu, krerd trvd k jeho odpuicéni.

17. Jelikoi télo md raké pamét, musi mu byt té2 vénovdna pozornost, Fyzické uvolnéni musi byt
dopruvézcno psvchickym perozumenin.

| S—
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Karrtora 13
Bitevn{ jizvy: Clensevl v klanu zjizvenych

1. Souhlasira s Jungem; vykonal-li nékdo néjakou nespravedinose, nembie se 2 toho vylééit, po-
kud nemiie V}-’fknout absaluenf pr;wdu a pohlé{!nout ]1 do odi.

2. Poprvé jsem ¢etla o tomio druhu nezajimavého rexcou v prdct Erica Berna a Clauda Seeinera.

3. WAE ~ coi je fungs Ward Association Experiment, 1o téz shledalo pravdivym.

4. Nékdy ndsleduji 1 forografie a ptibéhy o otcich, bratrech, manzelech, stryeich & dédech, ale
hlavni price se wkd piedchozich zenskych linii.

5. Oni sami trpi coby obétni berdncl, poiiragl hiichfl, bez jakychkoliv whod a moci; nedostane
se jirn napf. vdéénaost, dery a moznosti abnovy od spr,licc‘inosfi,

6, Mary Culhaneovd a meevy mut (Mary Calhane and The Dead Man), je jeden z viznamnych
pribéhi dvou vvpravécek lidovych zkazek, dvou GZasné wlentovanych zen ze Severni Karoliny, Bar-
bary Freemanové a Connie Regan-Blakeove.

7. Paul C. Rosenblat, PhDu: Bierer, Birver Tears; Ninereenth-Cenrury Diarists and Tiventieth-Cen-
rury Grief Theories. (Minneapolis; Universicy of Minnesota Press, 1983).

KaritoLra 14
La Selva Subterrdnea: Zasvéceni v podzemnim lese

L. Jungove chipdni tajemsvi icastt bylo zalozeno na anrrapelogickich ndzorech na konci deva-
rendcrcho a na podrku dvacdedho stoletd, kdy mnoho téch, keefi studovali riizné domorodé kmeny,

viimali jinak a casto jim byll 1 hodné veddlenl, Nepovaiovali chovani v kmenech jako jakési
pokracovani lidstva, kterd by se mohlo vyskyvtnour kdekoliv 2 v jakékoliv lidské spaleénost, bez
ohledu na rasu & pavod.

2. Tato diskuse v zddném sméru nehdji rvrzeni, 7e ublizeni jednoclivel je pfijarelné, nebot jej to
nakonec posili.

3. Na incesind pomér s otcemn a naslednd trauma ditére se zamétuji publikace napi: E. Bass a L.
Thornton s |. Brister: Nikdy jeem o nikomu nefeleia: Svédectvs Zen, kteréd preily zndsilnéni v dévsevi (7
Never Told Anyone: Writtugs by Women Survivars of Child Abuse. New York; Harper + Row, 1983).
Také B. Cohen; E. Giller; W. Lynn: Rezordvend osobnosr (Multiple Personality Disorder from the In-
side Ont, Baltimore: Sidran Press, 1991%

4. Peedpoldddd se, Ze védiinou dochdef ke krutd zerdré nevinnosti ve svéré mimo rodinu. Témét
kardy profije ren postupny proces, keery vecholi v bolestném védomi toho, e na svécé neni vie bez-
pecné a krdsné,

5. Symbol mivndic se ve zkazkdch viskyvruje jak v negativnim, tak | v pozitivnim sveérle,

6. Postupné probouzeni — odklddini zdbran pomalu a postupné — je méné bolestivé, nez kdyi
jsen viechny zdbrany odhozeny najednou.

7.V nékrerych zkazkdch peedstavuje trojka kulminaci usilovné snahy a trojka mize byt chdpéna
jako samotnd obét, kterd se kulminuje v novy Zivor.

8. Lao-c’, staroviky filozof-bisnik,

9, Pro rizné lidi existuji rizné merody. Nekreré jsou navenck velice akeivni, naptiklad ranee, ne-
kreré jsou zase velice akrivni jinym zplsobem, napfildad ranec modlitby, tanee intelekeu & ranec
basne.

10, C. D Estés: Moy a pribehy sivorki a opistényeh déti ( Warming the Stone Child; Myths and Seo-

e
L

ries of the Abandoned and Uninothered Child).
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11. Je zfejmé, fe muti i Zeny pii vizném psychickém picrodu nejevi mnoho zdjmu o véci ve
venkovnim svétd, jelikoz premysli, sni a rozefiduli na tak hlubokych urovnich, Ze péisludensevi
vagjsiho svéra prosté odpadaji. Zdd se, ze se duse pfilis nezajimd o svéuské déni, pokud z néj néco
nevyzaruje.

12. Je mi velice divné, ¢ Ku Klux Klan ve svém usili ponfiit a znectit nazyvd lidi, krefi nemaji
bilou barvu pleti, bahennimi lidmi. Staré uiiti slova Bahno je nesmirné pozitivni, ve skute¢nosti je
to snad to pravé slovo pro posilent hluboce moudré a moené instinktivni povahy. Je to prévé bah-
no (a dalsi pozemské latky), ze krercho podle ptibeha o stvoreni vznikli lidé.

13. Labrim, sckyra a vngjii stvdké pysky sdileji podebny evar.

14, Dyojira sekyra bohyné je staroveky symbol, keery v soucasné dobé ptejimaji rizné zenské
spolkey jako symbol nédvraru k sile zensovi. Navic mezi éleny mé vzkumné a skolici skupiny Las M-
Jeres je mnoho spekulact, kreré maji mnoho zdroji, 7e mowyli kiidla spdkych pyski a dvojhlavd se-
kyra jsou podobnymi symboly ze starovéku, kdy se tvar rozevienych morylich kiidel povazoval za
tvar duse.

13. Mystické je pozndni o svéwkych a spiritudlnich vécech z obou seran, krerymi je inteleke
a vlastn{ zkusenost, tykajici se due a ducha. Pragmaricky mysticismus hledd vetkeré pravdy, ne-
zkouma jen jednu stranu mince, a potom zvdZi, jak se k tomu & onomu postavir, jak jednat.

16. Staré zkazky maji vyznam i v tom, ze pfeddvaji stav pacitd a pozndnd z rodict na déd, bez
chledu na biologicky rod.

17. Jak jsme zjistili, slzy jsou viceucelové, slouzi jak pro ochranu, tak ke tvofeni,

18. Mnoho zenské kuleury bylo skutecnd pohtbeno po staled 2 my midme pouhé ndznaky toho,
co i dole. Zeny musi mir privo na patrni, aniz by byly jesté pied zahdjenim archeologickych pra-
cf zastaveny. Cilem je it plny #ivor v souladu s viastnimi instinktiveimi myty.

19. Cisla majf velikou moc. Mncho utencl od Pythagora ke kabalistim se pokouielo porozu-
mét tajemstvi maremariky, O¢islovandé hrutky moznd nesou stopy mysticismu a moznd jsou i téno-
vou fadou,

20. V mnoha smérech Celi bezrukd panna, divka se zlarymi vlasy i zdpalkovi holéi¢ka stejnému
problému nesoundlezitosti. Pribe¢h o bezruké panné mnohem vice pfiblizuje kompletnéjii psycho-
logicky cyklus.

21. Moznd byste rddi vedeéli, kolik j4, coz jsou centra pro véedoml, se nachdzi v dusi. Je jich hod-
né a jedno z nich je obvykle dominantngjii. Stejné jako pucbla a casity v Novém Mexiku se i duie
vidy nachdzi nejméné ve tfech stadiich — stard, zbotend edse, edst, ve kreré zijeme, a &dse, jer je ve
fizi budovini. Je ro pfesné rak.

Jungova reorie tikd, e 1o Jd s velkym J znamend obrovskou duievni sifu. Jd s malym j znaéi cu
osobnéjil, ohrani¢enéjif osobu, kterou jsme.

22. Jednémi z nejobsahlejsich pisemnych zdznami o starych ritudlech jsou zdznamy ze starove-
kého Recka.

23. Alibéta je stard, a piitom je t¢hotnd. Je to velice mysrickd cesta, na kreré jeji manzel onémi.

24. Techro stadii je nekdy dosazeno nikaliv v souladu s chronelogickym vékem jako spise v sou-
ladu s potfebami a €asovdnim dule a ducha.

25, Archerypdlni symbol krile zkoumaji Robert L. Moore 2 Douglas Gillette ve své knize Kol
bojovnik, kouzelnik, milenec (King, Warrtor, Magtcian, Lover. San Francisco; Harper, 1990).

26. Symboly zahradnika, krile, kouzelnika atd. se vztahuji jak na zeny, rak i na muze. Nemaji
specificky rod, jsou viak chipany riizné.

27. Prvni osoba, od kreré jsem slyéela vyraz tvofeni duie, byl James Hillman, jen? je sim o sobé
spide jako ptistroj na chrleni mytlenck,

28, Srafena od trojivich bohys Rekd.

| —
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29. V Hesiodové Theogonii {411-52) se tikd, 3¢ Persephone a statena Hekate divaly nade vie
prednost vzdjemné spole¢nosd.

30. Jean Shinoda Bolen ve své srozumitelné praci, tykajicl se menopauzy, poznamendvd, e star-
5 zeny zadezuji energil menstruacni keve uvnied svych el a vyovdfi vaitind moudost namisto vnéj-
Sich dédd, (The Wise Woman Archetype: Menopause As Iniriation. Boulder, Colorado: Seunds True,
1991},

31. Byl vidcem $panélské inkvizice, patologicky kruty mu#, chranény masovy veah své doby.

32. Takovy zasvécovaci ricudl vykondvaly staré légicelky s novimi matkami podle Cardlico tradi-

» v mé rodiné.

()
[

33. Naptiklad nékeefl muzi soutasné doby zeracili svilj cic pro pfirozené sexudlni cykly ve smys-
lu jejich vyznamu, Nékeefl nepocifuji nic, nékeeti se chovaji jako pti neuscilé stvanici.

34. V nékrerych verzich zkazky je zdvoj zaméiiovin za kapesnik a neni o prewma-dech, krery zd-
voj odscrani, ale hrajici si chlapec, jenz odkrivd a zakrivd otcovu tvitk.

DosLov
Piibéh lékem

1. Vyiaww z basné U bran mésta Boha vypravéce (Ar the Gares of the Giey of the Storyteller God,
1971. C. R Estés: Rowing Songs for the Night Sea Journez: Contemporary Chants).

2. Zde mimc vzdeny dirick pisma otitého svedka, jen? jasné definuje jidro vypravédského ume-
ni a tikd, e charakeeristicky duch spole¢nosd, kultura a dovednost jdou ruku v ruce. Nisledujici
slova jsou od mistrného bdsnika a vypravéde Sreva Sanficlda, krery wénoval desitky let eézké prici,
kterd vyiaduje dusevni zdzemi.

O mistru vypravéd

Tevi to cely Zivor, nejen pouze nékolik ler &t desetiletd, aby se élovék stal mistrem ¢ehokali,
Vyzaduje to tplné splynuti s uménim. Za dvacer & téicer Jet je pro nds, individudlni vypravece
&l obor fﬂ.ko takfﬂ’}:', pOuhé okdzalose vrdir, fe \-'}-'nik.imc. ('_)bjc\.-'iali 5¢ Mmistr vypraveéd, nenechd
nikoho na pochybdch, Bude mit takovou kvality, #¢ jej ¢l i okamzicé rozeznime, Prozivd-li se
urcity pfibeh roky nebo cely Zivot, potom se piibéh stivi soucdsti vypravécovy dufe a vypravée

vvpravi z nitra. Takova kvalita se nevidi ¢asto...

Velky reporter se buduje pomalu, Vynikajici vypravéc nejenze znd piibeh dokonale, ale vi

i vie o samomném pribéhu. Pribéhy neexistuji ve vzduchoprizdnu. ..

Vynato z Poznamek z rozhovoru v baru U Williho (Neres from a Conversation ar Doc Willys Bar),
od Boba Jenkinse,

3. Praptivod, krery znamend nenahraditelnou silu #ivota, je mozné vyvolat. A ze je mocny, nelze
ani slovy vyjddtic. Musim co nejvice zdiiraznic, Ze léglel discipliny vwiaduji pomoc toho, keery znd
zptlisob a cesty toho, jeni 1o skutedné sim prozil a proziva,

4. Moje babi¢ka Katerin tikala, Ze nejvice ignorantni neni osoba, krerd nevi, ale ta, keerd nevi, 7e
nevi. A osoba v jeité hordim stavu a jeieé vice nebezpednd pro druhé je ta, kterd vi, Ze nevi, a je i o
jedno.

S, La waica que vivio las historias, osoba, keerd iila peibchy.

6. Martka Poichnand ve viech svych svatych jménech a tvdrich, nejdivocejii ze silnych.

7. Casto dochdzi také k pravnim dasledkim.
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8. Toto je hlavni zdsada lécicich profesi. Nemiizes-li pomoci, neublizuj, A aby élovek neubliil,
musi védér, co nesmi delat,

9. Dokonala price se nenasttihne tak, aby vvhovovala wvaru délnika, ale musi vyhovovar varu
Boha, Viynato z bdsné La Divsa de lo Clarisa, un manifisto pequedio (Rowing Songs for the Night Sea

Journey Contemporary Chants).

DoDaTex

1. U mne, stejng jako u mnoha jinych, chipini mneha knih zagind pti jejich opérovném Creni.

2. Vynatek z Komentdid k bdsnim {Commenting Before the Poerms) 2 plipravované sbirky bdsni:
La Pasionara, Collected Poerns.

3. Trpée v rodiné (famufia) neznamena byt obeti, ale byt statedny tvdil v tvdf zdpornym situacim,
byt odvdiny,

[ kdyz élovek nebude schopen dplné odvrdtit situaci nebo osud, musi do toho stejné ddt viech-
no. Pouifvdm vyraz utepeni v tomeo smyslu.

4. Spisovatelé, krefi majf své vlaseni déd, se casto praji: Kde? Kdy jsi psala? Pozdé v noci, pred
vychodem slunce, odpaoledne, v autobuse, na cesté do kostela — kdykoliv, kdekoliv a o ¢emkoliv
jsem mohla,

5. Mirtné upozornéni. Jeliko? soustfedéni na zileZitost individualizace maze piinést povznesené
pocity a myslenky, clovék se musl vyvarovar, aby se nestal pouhym akumuldrorem myslenek a zdic-
ki, ale musi té¢Z vénovae dostatek &asu na to, aby jim porozumé! a toro pochpeni vvuzil v katdoden-
nim Zivors,

G. Viz Doslov: Piibéh lekem.

7. Exisruji urcité stavy deprese, mdnii a dalsich pocizi, kreré majf organicky charakrer, coi zna-
mend, fe vznikaji ze §patné funkee jednoho z fyzickych systémd téla. Problémy organického plvo-
du musi vwhodnotit lékat.

8. Mlad{ lid¢, se kterymi jsem se serkala na univerzitdch, semindfich a sticdnich skolich, rolik
touzi milovat tento svér, maji touhu se uéit, vyuéovat, tvofit, pomdhat. A protoze oni jsou budouc-
nost, ju jasné, ze @ budoucnost chevd uzasné poldady.



¥ VYCHOVA MLADEHO VLKA:
BIBLIOGRAFIE

Tato bibliografie obsahuje nekteré z nejptistupnéjiich praci na véma zen a duse.
Casto je doporutuji svym studentim a klientim. Mnoho z téchro nyni jiz klasic-
kych titul, zahrnujici price od Angelou, de Beauvoir, Brooks, de Castillejo, Ca-
ther, Chelser, Friedan, Harding, Jong, Jung, Hong Kingston, Morgan, Neruda,
Neumann a Qoyawayma a stejné tak i antologie, byly témi, které jsem cetla svym
student@im coby dudevni potravu pii kurzech Psychologie Zen jit pocdtkem sedm-
desdrych let. Byla to doba, kdy zenska studia nebyla béznou frdzi a mnoho lidi se
divilo, k ¢emu je to zapotiebi.

Od té doby riskem proslo jiz mnoho praci o Zendch. Pfesto je studium Zen-
skych zivotll, psychickych 1 jinych, jeité stile velmi mladé a zdaleka nenf dokon-
¢eno.

Bibliografie by neméla byt pouhym dnavnym scznamem. Jejim uéelem neni
¢loveka uéit co si md myslet, ale snaZi se ddt t&lu bohaté véci k pfemyilent, posta-
vit osobu pfed co nejvice myilenck, a tim i pfed mnoZstvi voleb a moznosti. Dob-
rd bibliografie se snaii nabidnout prehled minulosti i soucasnosti, jez naznaéf jas-
nou vizi budoucnosti. Tato bibliografie klade diraz na spisovatelky zenského
rodu, ale obsahuje i rod muzsky. Price jsou naplnény ddaji, nézory a ohném.
I kdy? je daleko vice neméné vzrujujicich autor(i, poddvim zde vycer vice nez
dvou set.
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¥ POZNAMKA VYDAVATELE

Piibehy, basné a preklady v knize Zeny, kieré béhaly s viky jsou originalni lite-
rarni price, napsané dr. Estésovou. Jejf literdrni ptibéhy jsou rozsifeny o krdtke
bésné, pisné a piibehy, piedané v jedinenych jazycich a stylech jeji rodiny. Verze
v této knize podléhaji viem zikonim o autorskych pravech.

V knize .Ze;zy, které béhaly s viky jsou piibéhy Zena-Kostra, La Loba, Manawee
a dalii, stejné jako rizné anckdoty, bdsné a pivodni pieklady bdsni, modliteb
a frazi z jinych jazykd origindlnimi literdrnimi pracemi, napsanymi dr. Estésovou,
a jsou zde publikoviny poprvé. Rovnéz podléhaji viem zdkonim o autorskych
pravech.

Velice odlitné verze uréinych pohadek, napiiklad Rudé boty, Modrovous a Zd-
palkova hol¢icka, mohou byr nalezeny v souborech pohddek bratti Grimmd,
Hanse Christiana Andersena a Perraulta. Legendy jako je La Llorona a staroddv-
ny ptibéh o Demeter a Persephone lze najic v edicich, publikovanych riiznymi vy-
davateli. Tyto verze mohou, ale nemusi byt vetejnou doménou.
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% SLOVO O AUTORCE

Clarissa Pinkola Estésovi, Ph. D., je mezinirodné uzndvanou a ocefiovanou au-
torkou, diplomovanou psycheanalytickou jungovy psvchologické skoly Internatio-
nal Association of Analytical Psychology v Curychu a canzadoron, vypravétkou sta-
rych ptibéha v latinské tradici. Je feditelkou C. G. Jung Center for Education and
Rescarch ve Spojenych stdtech americkych. Jeji dokroric je z mezispolecenskych
studii a klinické psychologie; soukromé vyucovala a prakeikovala dvacet pét ler,

Knihu Zeny, keeré bébaly s viky zapoéala C. P. Estésovd v roce 1971 a dokondila
J1 po vice nez dvaceti letech. Jeji prce byla pfelozena do osmndcti jazykd po ce-
lém svéeé a byla piijata jako klasickd prdce, tykajici se vnitinich Zivot zen, krerd
je uréena ke studiu.

Ostatni vydané price dr. Estésové zahrnuji Dar piibghu (The Gift of Story)
a Moudré vyprivéni o tom, ¢cho je dost (A Wise Tale About What is Enough). Je
autorkou nejprodavanéjdl devitidilné série zvukovych nahrdvek 4 Divadla fantazie
(Theatre of the Imagination), tfindcdidilné série, kterd je vysildna na mnoha NPR,
Pacifica a dalsich vefejnych rozhlasovych stanicich po celé Americe.

Dr. Estésovd je dlouhodobd akrivistka, ridi rozvijejici se nadaci C. P. Estésové
Guadalupe Foundation, jez si dala za jeden ze svych cila vysilar do problémovych
mist na celém svéeé rozhlasem po krdtkych vindch posilujici ptibéhy. Za svou ce-
lozivotn! spolecenskou aktivitu a psani je drzitclkou ceny Las Primeras od MA-
NA, Nérodni latinskoamerické nadace ve Washingtonu, D. C. V roce 1994 byla
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ocenéna Medail{ prezidenta za socidlni spravedlnost od The Union Insutute
a v letech 1990-91 byla pocténa ¢lenstvim od Rocky Mountain Women’s Institu-
te. Dr. Estésovd je byvalou sidlici umélkyn{ pro stic Colorado, jmenovanou Ra-
dou pro uméni a spoleenské védy (Arts and Humanities Council). Navic je prvnf
nositclkou ceny kaidoreéniho festivalu Josepha Campbella Driitel védomosti.

Kniha Zen_y, které béhaly s viky ziskala Cenu cti ABBY, cenu Top Hand od ligy
autor( Colorada a cenu Gradiva od Narodn{ spolegnosti pro podporu psychoana-
Iyzy (National Association for the Advancement of Psychoanalysis).

Dr. Estésovi je vdand a ma tfi dospélé déti. Je celozivotn{ ¢lenkou La Sociedad

de Guadalupe.



Hodnoceni knily Zeny, které béhaly s viky

Toto je price rozené bdsnitky — smérodatnd, hojivd a zdfici, s pfirozenym vroucim
pidnim duge... Zasnu nad jeji naprostou plynulosti, kdy se s takovou zfetelnosti
a odvahou pohybuje mezi jazykem spirituality, mytu a kouzla. Nikdo ptedrim
néco takového nenapsal, nikdo se neodvazil prekro¢ic tolik hranic myslenky.

— Carolyn Forché, autorka knihy The Country Between Us (Zemé mezi nimi)

Po tisicileti se lidé schdzeli kolem oh#it, aby naslouchali sloviim, jez pfenddela téi-
ce ziskanou moudrost a ddvala moznost neomezené snit. V soucasném svétd, krery
limituje moudrost na fakra, a kde zeny nemaji dokonce ant k témro piistup, dr.
Estésovd ten ohen obnovila — pro nds viechny.

— Gloria Steinem, autorka knihy Revolution from Within (Revoluce zevnitt)

Clarissa Pinkola Estésovd s lyrickou silou a plvabem vyzveddvd staroddvnou
moudrost nasich predkii a podivd souéasny ndhled, pii kterém tyto piibchy po-
skotf vyznamem pro nale spiritudlné hladové duse. Zve Zeny 1 muze do krilovsovi
Ducha pravdy, Ducha, jez hoji, probouzi, vyzyvé, spojuje, a jez se sméje. Tuto
knihu budou piiiti generace povazovar za jedno z opravdovych, hlubokych, spiri-
tudlnich svédectvi nadl doby.

— Matthew Fox, autor knihy Original Blessing (Prvotni pozehndni)

=

Ziidka se najde védecky odbornik, krery by téz mél hodnost bdsntka-vypravéce,
jak zde s tak svériznou vymluvnost! demonstruje Estésovd. Je to kodex soucasné
doby, vyjimeéné vzdcny nejen svoji nezmérnou moudrosti, ale i svym bohatstvim
jazyka a jeho ovlddénim. Clarissa Pinkola Estésova je velkd spisovarelka.

—~ Ana Castillo, autorka knihy My Father Was a Toltec (Mi] otec byl Tolrek)

V knize Zeny které béhaly s viky pivedla Clarissa Pinkola Estésovd moudrosti, téz-
kostmi a bohatstvim svého Zivora na svét novy text. Jako analyticka Jungovy teo-
rie, bdsnitka a cantadora-vypravétka rozeviela dominantni kulturu, odhalila jeji
myty a pii procesu nim dala nové. Odvézime-li se pohlédnout do o&f své nespou-
tané povaze, potom s piettenim kazdého pifbéhu za¢neme prohlubovar dusi.
U odvahy dr. Estésové odhalit pravdu si uvédomime svoji vlastni. Pomocf hloub-
ky této okdzalé a zboiné price dr. Estésovd vyzaduje, aby zeny konfrontovaly to,



¢eho se obdvaji nejvice, svoji vlastni moc. Domnivdm se, ze je to kniha, kter4 ni-
mi proroste.

— Terry Tempest Williams, autorka knihy Refuge (Ukryt)

Vytisk knihy Zeny, keeré béhaly s viky se ke mné dostal jako dérek od osoby, krera
mne nejen dobfe znala, ale jez mne t¢é2z milovala, Rekla mi: ,Tohle potiebujes."
KdyZ jsem kone¢né — daleko od domova a désné unavend — knihu vyndala a za-
brala se do nf, uvédomila jsem si, e md pravdu. Estésovd poddvd piibéh jako po-
travu... nezbytnou k prezid duse. Co Clarissa Pinkola Estésovd uéinila, neni pou-
hym pieddnim ptibéhi a ptirovndni, podle krerych budujeme sv4 silnéjsi J4. Dala
ndm vizi Zivota coby sdilen¢ho podnikdni, Zenského srdce nejen opevnéného, ny-
brz i chvgjiciho se a otevien¢ho nadéjim. Je to kniha, kterou ¢z ddvim tém, kte-
ré miluji.
— Dorothy Allison,
autorka knihy Bastard Out of Carolina (Parchant z Karoliny)

Je to vzasnd kniha! Dr. Pinkola Estésovd uhodila na bohaty temny stted, Dékuji ji!
— Nartalie Goldberg, autorka knihy Wild Mind and Long Quier Highway

(Nespourand mysl a dlouhd, tichd dilnice)

Fascinujfci kolekce transformatnich piibéha s feministicky orientovanymi vykla-

dy, jak pouénd, rtak i posilujici, uréend kazdé zené, hledajici svého vlastntho vnitt-
niho ducha.

- Barbara G. Walker, autorka knihy

The Woman’s Encyclopedia of Myths and Secrets

(Zenskd encyklopedie myth a tajemstvi)

Vyzivnd, kofenénd omdcka k nasycent viech zen, kreré se citi vy&erpané, bez Zivo-
ta, bez zdjmu nebo jsou prosté pouze unavené. Pokud vim néco z toho padne,
vezmére si talif omdcky dr. Estésové na vyléteni toho, ¢emu ona fikd bambre del
alma, hladoveni dulc, a Etéte... Zeny, keeré béhaly s vlky je zensky manifest pro
viechny Zeny bez ohledu na vék, rasu, viru ¢i ndboZenstvi k ndvraru ke svym...
kofentim. Pohlédni do zrcadla... Estésovd trvd na tom, Ze nase podobnosti prevé-
2{ nade rozdily... Ona je cantadora, curandera, porodni baba, moudrd rddkyné.

— Casopis Hispanic



Pri éteni této knihy mi cikdnka lehee poklepala na levé rameno, zmdmenou mne

ptevedla pokojem a vyndala poskrdbanou nahrdvku Ma Rainey, zpivajici Trust No

Man (Nevét zidnému muzi), Bessie Smith se svoji 1t5 Right Here for You (Je to

pro tebe hned tady) a St. Lowis Blues a Idu Cox, vykiikujici Wild Women Don't

Have the Blues (Divoké Zeny nejsou smutné). ,Mluvis o archetypech,” fekla mi,
poklddajic desku na gramofon, ,Estésovd byla tam 1 zpdtky.”

— Claribel Alegria, autorka knihy

Farmily Album: Guerrilla Poems of El Salvador

(Rodinné album: Partyzdnské bisné z El Salvadoru)

Pomoci mytu, pohddky a obsihlé dusevni konverzace povoldvd Estésovd zpée k Zi-
votu divoks, zanedband mista Zenské duse. Je to inspirujici a soucitnd kniha.
— Jules Cashford, analysta Jungovy teorie, Londyn,

spoluautor knihy The Myth of the Goddess (Mytus o bohyni)

Dr. Estésovi... picklenuje ve své prici rozsdhld tzemi ~ od jédra duse k celému
spekeru lidské zkusenosti. Je basnitkou, jez penetruje hloubku téchro svéth proni-
kavym intelektudlnim, intuitivnim a spiritudlnfm zrakem. Je humanistkou, keerd
do pevného objeti bere to, co postichla. A konetné je cantadorou — driitelkou pfi-
behd, keerd... bude radostné purovat do psychickych oblasti, kde piebyvaji jeji pti-
behy, a piinese jeden nazpér, aby mohla nasadit silny lék. Estésovd je skuteény dar.
— Psychological Perspectives Journal

(Zurndl psychologickych perspekriv)

Dr. Estésové opérovné probouzi nase vzpominky na jind mista, jiné ¢asy a na dal-

i, dlouho potlaéované zpisoby byti; prohlubuje a rozsifuje piibehy a myty, do-
kud v nds neptevezmou moc psychologické sily.

— Phyllis Chesler, PhD., autorka knihy

Women and Madness (Zeny a 3ilenstvi)

Kniha je plnd dZasnych, vdsnivych, poetickych, psychologicky silnych slov a obra-

281, keeré Zeny inspiruji, ddvaji jim rady a zplnomocinji je, aby byly pravdivé vi-
¢ své vlastni povaze, a tim i v kontakru se zdroji tvofivosti, humeru a'sily,

— Jean Shimoda Bolen, M. D., autorka knihy

Godedesses in Everywoman a Ring of Power

(Bohyné v kazdé zené, Prsten moci)



Okouzlujici hlas ... Dramatické vypravéni, kreré poznala u kolen svych (pfistého-
valeckych) tet.
— Newsweek

Doporucuje se muzim, krefi se odvazi tanéir se senami, kterd behaly s vlky.
— Sam Keen, autor knihy Fire in rhe Belly (Ohen v biide)

Odlisuje se od ostatnich... radost a jiskra v préze... Tato kniha se stane bibli pro
Zeny, které maji zdjem o hlubokou prici... Je to silni¢ni mapa viech uskali, znd-
mych i téch désivé neodekdvanych, se krerymi se 7ena setkd na zpdtedn{ cesté ke
svému instinktivnimu Jd. Vci... jsou dar.

~ Los Angeles Times

Kniha Zeny, které béhaly 5 vlky méla silny dopad na americkou spole¢nost. Disku-
tovalo se o ni dlouze na tisicich ¢rendiskych krouzcich, na akademickych semind-
tich, diskutovali o ni v&fict odbornici, psychoanalyrici, uéitelé, sportovci, literdrni
kritici, host¢ na talk shows, ptitelé, milenci, umélci a tanecnici, prileZitostni po-
milouvadi i nekrefi, vychovavajict pro trestajici Iditarod.

— The Bloomsbury Review

Tato kniha nenf néjakou svépomocnou piiruckou, plnou jednotidkovych hesel
o tom, jak dobyvar to vnicini j4. ... Je to pét set strdnek, naplnénych pohddkami,
kreré... nabizeji viiné lekee tém, ... keef{ zrracili konrake se svymi instinkey.

- A[bzrqzquue Tribune

Zachyti veskerou pozornost... mysl, srdee a duéi tolika lidf... Zenv &tou a znovu
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protitajf..., pokazdé hledajice nové a odlitné vyznamy,

~ The Arizona Republic

Valouny moudrosti o tom, jak naklddar s krizemi, rozéarovinim a pocitem méné-
cennosti... Zeny, kreré béhaly s viky zasahuje hluboko do duse... otevird nové cesty
ke spiritudln{ svobodé,

~ New Woman



Je to kniha, krerd pobavi, vzdélivd a dotykd se nds pii prekondvini riiznych vrstev
védomi k vnitinim hlasim, jei hovoii ptimo v morku nasich kest. Tyto hlasy
nim Fikaji, abychom oslavovali i zivoni tragédie. .. Kniha beohard bfisnim smi-
chem zen.

— The Vancouver Sun

Slutuje o akademické, lyrické a to osobni do jedin¢ho vainivého hlasu.
— San Diego Union-Tribune

Tato kniha vyslovila véci, keeré jsem citila..., jeZ nebyly dosud pojmenoviny &i
vysloveny s takovou zierelnost! a moudrosti.

— Wilma Mankiller, byvald nicelnice ndroda Cerokiz,

autorka knihy Mankiller




