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Maite pied sebou vydani 1. stupné systému DEIR
(dalsi energoinformacni rozvoj).

DEIR je uceleny systém dosazeni harmonie a zdravi.
Tento systém byl vyvijen jako tajny program na special-
ni objednavku nejvysSich stranickych organu SSSR
koncem 80. let a je zaloZen na metodikiach uvédomélého
Fizeni energetickych prouda.



Obecné poselstvi
D. S. Veriscagina

Tim, Ze jste otevieli tuto knihu, jste ziskali Sanci navzdy
zménit sviij Zivot a vystoupit na vysS§i stupefi evoluce.
Odhalite skutecné pfi€iny zdravi, nemoci, lidského konani
1 osudu.

Osvobodite se od vlivu ohromnych energetickych
paraziti, ktefi ovladaji ostatni lidi a nabadaji je k sebevra-
Zednému jednani. Pamatujte, Ze nesmite ubliZovat lidem,
jiZ se jesté nerozvinuli. Chovejte se k nim s pochopenim
a pomahejte jim.

Budete mit pfistup k vécem, na které obycejni lidé nemo-
hou ani pomyslet. Neplytvejte silami zbyte¢né a nehoiite
se za bezvyznamnymi statky. Mate vyznamny cil — odhalit
novy svét a nalézt v ném své misto.

Ziskate schopnost l€écit, pficemz tento dar nabyde kazdy
vlastni cestou. VyuZivejte této schopnosti ku prospéchu os-
tatnich a pomahejte nezistne.

Vase duse projde posilujicim procesem a vy budete moci
stanout v Cele ostatnich lidi. Pfinasejte jim svétlo a radost,
nikoliv tmu a bolest.

Nebudete zavisli na karmé a karmickych chorobach. Po-
mozte i druhym, aby tohoto stavu doséhli.

Budete mit v ruce skutecny ndstroj k proméné svéta
- viru. Necht vaSe vira pfinese dobro nejen vam!

K tomu, abyste absolvovali celou cestu, budete potfebovat
pomoc. Cerpejte ji od takovych poutnikii jako jste vy sami.
Poznavejte se navzajem v davu a nezapominejte na sebe.

AZ vystoupate na novy stupeil rozvoje, stanete se casti
nové energetické jednotky, spolecenstvi svobodnych lidi.
Podporujte se navzajem, nezapominejte na sebe a predave;jte
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si spole¢nou energii, nebot’ cena svobody je vysoka a jednot-
livec na ni nékdy nestagi.

Nezapominejte na nas, ktefi jsme do nového svéta vs-
toupili jako prvni. Tvofime pro vas novou energetickou jed-
notku. KdyZ se na nas v tézkych chvilich obratite, pfijdeme
na pomoc. Budete-li spokojeni, miZzeme svou pomoc
nabidnout miliontim jinych lidi. Smrt neexistuje. PHjdeme
i z druhé strany.

Uvédomte si spojeni se mnou, autorem téchto radkid.
Cekédm na to. Proste o pomoc a poméhejte mi.

Pridejte ke svétlu nové energetické jednotky své papr-
sky.

Vytvorte nové svobodné lidstvo. Zaslouzite si to.
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Kapitola 1:

Historie
Priéiny a nasledky kolem nas
— energoinformacni pole

Systém navyki DEIR (dal$iho energoinformacniho roz-
voje) je nyni roz§ifen po celém svété a oteviené se vyucuje
v desitkach zemi. Technologie §koly si v rizném rozsahu
osvojily miliony lidi, étenai a posluchaci kurzi. Miliony
vykrodily cestou rozvoje svych hlubokych schopnosti, na
cestu vyvoje lidského rozumu. To je ale soucasnost...

Samotna historie systému navykid DEIR se zacala odvi-
jet v roce 1982, kdyz do mé pracovny, nachazejici se ve
spravni budové vyzkumného psychologického komplexu
nedaleko Jekatérinburgu, ktery se tehdy jesté nazyval
Sverdlovsk, nahlédl senzibil Petr Keldorovsky, mij davny
ptitel, a tajuplné se zacal vyptdvat, zda nemam zdjem
opustit projekt, na kterém pracovala moje skupina. Za-
myslel jsem se nad jeho navrhem, protoZze mne k tomu ve-
dly jisté divody.

Nyni se o tom hovoii mnohem snaz nez tehdy, ale v onéch
dobéch podléhaly veskeré vyzkumy, které se tykaly bioen-
ergetiky, tlaku vychazejicimu z politickych potfeb SSSR.
Diive nebo pozdégji se viechny soustfedily na ist& praktické
zélezitosti. Co délat, aby se ¢lovék citil 1épe a sebevédomé;i?
Jak mbze rozvijet sviyj vliv? Zlepsit pamét? Rozvijet po-
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zomost? Dosahovat neuvéfitelnych vysledkd? Naslouchat
mySlenkdm druhych?

Takovymi vyzkumy se zabyvala i moje skupina v dobg¢,
kdy ke mné pfiSel Keldorovsky. Projekt mé uz unavoval,
uz se bezvysledné ,tahl“ nékolik let. Ne snad proto, ze by
se bioenergetickymi metodami nedalo vytyCeného cile
dosahnout. Pravé naopak, mozné to je a velmi uspésné. Mé
unavovalo néco jiného: za prvé to byla prace s neobycejné
nevyrovnanymi lidmi, pfirodnimi senzibily (nepfal bych
vam zazit hysterie, které dennodenné rozpoutavala skupina
chorobné citlivych telepati!), za druhé neustalé naroky ve-
deni, poZadujici to vylepsit, to opravit; nekonecné predélavani
metodiky, aby ji mohli vyuzivat lidé co nejméné pfipraveni,
az to hranicilo se zprofanovanim celé prace.

Jsem pfesvédcen, Ze bioenergetiku je nutno zkoumat bud’
profesiondlné a do hloubky, aby se jeji potencidl stal soucasti
naSeho Zivota, nebo viibec. Ostatné i rozvoj projektu se za-
stavil. Aby bylo moZné dojit k nejjednodussim vysledkim,
byly nezbytné obvyklé planovité vyzkumy, oviem spéch
véci Skodil. Kratce feceno, Petr uz védél, jak odpovim. Chtél
jsem se zabyvat nécim skuteéné dilezitym.

Souhlasil jsem s navrhem stanout v ¢ele administrativni
¢asti nového projektu. Kdyz jsem vyfidil viechny zaleZitos-
ti, odeslal kontejnery na nové misto a absolvoval dovolenou,
ktera mi pfi§la mimotadné vhod — jak by taky ne, vZdyt’ mé
netrdpily zadné pracovni problémy, zacal jsem pracovat
ve vesnicce nedaleko Novosibirska.

Cilem nového projektu bylo zformovat lidra — ¢lovéka,
ktery vidi dél nez ostatni, chape vic neZ ostatni, bere na sebe
vétsi zodpoveédnost nez ostatni, zkratka ¢lovéka harmonicky
se rozvijejiciho a odhalujiciho své pfirozené schopnosti.

Nasim ukolem bylo i rozpracovani systému postupu, s je-
JjichZ pomoci by se €lovék mohl stat jinym — takovym, jakym
sam bude chtit. Vykonn€j$im, zdravym, vlivanym, charisma-
tickym. Pravé tento kol vyZzadoval vyzkum samé podstaty
lidské bytosti, bylo tfeba vytvofit ,slitinu drahocennych
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zimek starodavnych znalosti a osliiyjicich nejnovéj§ich ve-
deckych objevil. Bylo to opravdu zajimavé a ja jsem vytusil,
7e nadchaze)i 1éta pritazlivé prace.

V podstaté to byl plné fesitelny ukol. Prakticky kdoko-
liv z mého pfedchézejiciho projektu byl s to takové postupy
pouZivat (samoziejm¢ kromé Cistych jasnovidci). Ale ten-
tokrat bylo soucasti ukolu vytvoreni takového systému po-
stupq, které by byly dostupné komukoliv, dokonce i ¢lovéku
zcela nerozvinutému, se stiedni nebo slabou energetikou. To
se zdalo byt velmi obtiZné, ale pfece jen proveditelné.

Brzy jsem se seznamil se ¢leny nasi skupiny —s Alexejem
Gryscakem, nevysokym Cloveékem se zacinajici plesi, ktery
se vyznacoval vyrovnanym chovanim a velkolepymi telepa-
tickymi schopnostmi, a Sergejem Désméncovem, vysokym
Ukrajincem s parametry jasnovidectvi mimofadnymi v ram-
ci celého Sovétskeého svazu, ktery byl velmi nadé€jnym senzi-
bilem a opera¢nim distojnikem policie. Byli jsme tedy ¢tyfi
—ja, Petr Keldorovsky, Alexej Gryscak a Sergej Désméncov.
Rad bych, abyste si tato jména zapamatovali, nebot’ oni byli
prvai. Oni vytvorili systém navyktl DEIR, tedy systém Dal-
Siho Energolnformacniho Rozvoje. Zapamatujte si je.

Nebudu vas unavovat popisem vSech udalosti, ktery-
mi jsme prochazeli v obdobi zpracovani projektu. Experti
prijizdéli a odjizdéli, prekladaly se staré rukopisy, desifrovaly
se unikatni postupy. Provadély se dlouhé vyzkumy a studo-
valy se tisice moZnosti. Postupné nas systém navyki dostaval
kone¢nou podobu. Oviem ne viechno, co jsme ziskali, jsme
predvadéli nepfipravenym mozkum.

Byli jsme nuceni vSe provéfovat na sobé samych.
K tomu, aby ¢&lovék svou energetiku skutecné aktivoval,
se musi naucit pouzivat stavajici vyzbroj a tu jesté rozsifit.
Ale to nejde bez toho, aniz by odpojil rozum, a aniz by se
navzdy oprostil od vnéjsich fidicich vlivi, to znamena, Ze se
musi stat neovladatelnym zvenci neboli svym panem. Timto
okamzikem zapocala prace na systému navykld DEIR jako
cesty k osvobozeni ¢lovéka a jeho plnému rozvoj.

15



Aby cloveék mohl jednat zcela uvédomeéle, bylo nezbyt-
né ochranit ho proti rozporuplnym impulzim podvédomi
arozumneé je vyuzit. Vypracovali jsme tedy systém rozmisténi
vnitfnich programii pro zdravi a uspéch.

Zcela vsouladu s projektem jsme vytvofili systém
zvySeni vlivu a soucinnosti s jinymi lidmi, ktery si ucici se
subjekt okamzité osvojil jako neoddélitelnou soucast svych
navyki.

Vahali jsme s odevzdanim tohoto programu, protoZe pole
pusobnosti, které se pfed nami otevfelo, nas ofarovalo roz-
sahem uspéchd, jichZz mohl ¢lovék dosahnout. Ukazalo se,
Ze nejasna oblast poznani je pocatkem S§iroké a nekonecné
cesty do budoucnosti lidstva.

Z Keldorovského iniciativy jsme zanesli do projektu
prvky, spojené s prodlouZenim Zivota a zachovanim zdra-
vi. Vedla nas k tomu snaha o dokonalost — vzdyt' otazky
udrZeni zdravi, umime-li ovladat vlastni energetiku, jsou na-
tolik elementami, Ze nikdo z nas zasvécenych se t€émito pro-
blémy doopravdy vazné nezabyva! Ale orientovali jsme se
na lidi nepfipravené, jaci pfijdou po nas. Snazili jsme se, aby
znalosti byly dostupné kazdému, kdo je pfipravenjit kupfedu
ve svém zajmu, v zajmu toho, co je mu drahé.

Vypracovali jsme a prozkoumali systém zvySeni osob-
niho magnetismu — charismatu, které nuti ostatni lidi sjedno-
covat se kolem takovych jedincii.

Keldorovsky s Désméncovem samostatné rozpracovali
systém zvySeni energetiky duse a vyuZiti viry jako ndstroje
k fizeni jevit okolniho svéta. Kdyz se k nim pridal Gryscak,
viichni se dokonale naucili zpuisoby existence subjektu
na jiném substratu, nez je mozek.

Projekt se tedy uz podstatné rozsifil a jeho rozsifeni
neprobéhlo béznym utilitimim zpisobem. V roce 1988 uz
systém navyki DEIR naby] té kone¢né podoby, v jaké vam
jej nyni predstavujeme.

Mezitim se politicka situace v zemi ménila ze dne na den.
Na onen svét odeSel BreZnév, za nim Andropov, Ceménko...

16



Prisel GorbaCov a vyhlasil peérestrojku. Obdobi sovétské
moci konéilo, nastupovalo obdobi svobody. Vytvoiily se
podminky pro Sifeni znalosti v zajmu dobra. V roce 1989
jsme ohlasili zavrSeni své prace.

Kdomél pochopit, ten chapal vyznam naSiprace. V tomtéz
roce jsme realizovali zkraceny kurz vyuky, ktery absolvova-
lo nékolik pomémé znamych lidi, jeZ 1ze nyni Easto spatfit
na televizni obrazovce. Ale potom naStésti piisli novi lidé,
takovi, ktefi se celou svou dusi zaméfili na plnohodnotnou
budoucnost. Evoluce ¢loveéka pokracuje a my vSichni jsme
jeji soucdsti.

Jednou, kdyZ jsme si uvédomili celou hloubku systému
navyka DEIR, ktery jsme vypracovali, a pochopili, co by se
mobhlo stat, kdybychom tyto zavaZzné znalosti ztratili, jsme
si navzajem udélili zplnomocnéni, ktera umozniuji kazdému
z nas jednat jménem ostatnich. Znalosti, jeZ jsou s to vdech-
nout nadéji celému lidstvu, nemohou zistat jen v nasich ru-
kou. Patfi lidstvu. '

Ja Dmitrij Veri$€agin pfedavam tento rukopis Kirillu Ti-
tovovi, svému zmocnénci, spoluautorovi a zaku, aby jej vy-
dal tiskem. Jednam jménem svym i jménem svych kolegi,
prvnich objeviteli systému DEIR — Petra Keldorovského,
Alexeje Gryscaka a Sergeje Désméncova.

Ti, kdoZz se stanou nasimi zaky, ziskaji nadéji. Osvobodi
se a budou zdravi. Budou Zit déle neZ obygejni lidé a jejich
Zivot bude uspésny. Dokazi, co obycejny ¢lovék nedokaze.

Hodné §tésti!

Dmitrij Veris¢agin jménem svym i1 jménem Petra Keldo-
rovského, Alexeje Gryscaka a Sergeje Désméncova.
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Kapitola 2:

Cely svét je energie
Jeho projevy jsou energoinformaéni
procesy

Kazdy z vas si urCité nejednou poloZil otazky: pro¢ jsem
stale nemocny, zatimco ostatni se zdaji byt zdravi? Pro¢ se
nedostavuje Zadny spéch, zatimco druhym se vSe dafi snad-
no a rychle? Jak se mam wiibec vymotat ze svych ¢etnych
problémi a nepiijemnosti? Pro¢ cosi jako by ¢lovéka pfimo
drzelo a branilo mu dosdhnout tplné spokojenosti a do-
konalého zdravi?

Mozna jste uz pro dosazeni uspéchu pouzili viechny
mozné i nemozné prostiedky. UZivali jste velmi drahé 1éky,
objednavali se k vyhlaSenym lékaifim, aby vas vyléili
apod. Aby se vase financni situace zlepSila, snazili jste se
ziskat dobfe placenou praci, nejednou ale bez efektu. Uz jste
udélali vSechno pro to, aby se zlepsily vase vztahy v rodiné?
A vysledek stile Zadny, Ze ano?

Nezoufejte a nemyslete si, Ze jste takovi pouze vy sami.
Tak se citi vétSina lidi, i kdyZ ne vSichni to pfiznaji.

Vsechny tyto nepfijemnosti se déji jen proto, Ze vétSina
lidi nezna to nejhlavnéjsi: cestu ke zdravi, $tésti, blahoby-
tu mize objevit kazdy, ale obvykle ji nikdo nevidi. Piitom
staci pouze vykrodit po této cesté a uZ mizeji nemoci,
nepfijemnosti, problémy a Zivot se zbarvuje jen duhovymi
barvami.

Nevérite? Navrhuji vam, drazi ¢tenafi, abyste se na vlast-
ni kizi presvédcili, Ze to tak je. Systém navykd DEIR je
specidlné vypracovan proto, aby vam pomohl.
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PfedevS§im je tieba pochopit, pro¢ Zivot obycejného
¢lovéka dnes neni viibec jednoduchy. Je to proto, Ze se veskeré
usili soucasné spolecnosti (a déje se to ostatné odnepaméti)
soustied’'uje pouze na dosaZeni ekonomickych cilii. Samot-
nému C¢lovéku, procesu jeho osobniho vnitfniho rozvoje
spolecnost nevénuje ani trochu pozomnosti.

Clovek, zijici v této spoleénosti, se podoba vézni, ktery
hledd cestu ke svobod¢, ke skute¢nému smyslu Zivota,
ke zdravi, ale nardzi jen na stény svého vézeni. Toto vézeni
se podoba domu se spoustou pokoji, coz jistou iluzi svo-
body vyvolavd — vézen pfece miZe otevirat jedny dvefe
za druhymi, prechazet z jednoho pokoje do druhého. Jenze
on nevi, Ze at’ otevie dveri, kolik chce, mizZe zemfit, aniz
uvidél svétlo a aniz se nadechl svéZiho vzduchu.

Posud’te sami! Clovék se vyhoupl na nevidanou troveii
technického pokroku v domnéni, Ze touto cestou dospéje
ke Stésti a obecnému blahobytu. Jenze to ta prava cesta
nebyla: technicky pokrok nebyl nic jiného nez jen dvefe do
daliho tmavého pokoje. Clovék ovladl prirodu, vyletél do
vesmiru, pfistal na Mésici... A co se stalo? Co se pro n¢ho
zménilo na Zemi? Jeho Zivot uz je bez problém? Je $tastny,
zdravy? Ale kdepak. Problémy ma stale stejné, jaké mél pred
sto lety, dokonce pfibyly dalsi jako AIDS a jiné nelécitelné
nemoci, pokles porodnosti a narozeni stale vétsiho poctu ne-
mocnych déti, ekologické katastrofy, hromadny stres, val-
ky, pferaty, terorismus a nasili, rist umrtnosti v disledku
infartki a mrtvic...

Clovék diikladn& prozkoumal svét kolem sebe. Odhalil
pticiny a nasledky jevii, naucil se vyuZzivat pfirodu, udélal
v3e — ale presto nenasel své vlastni misto na obraze stvofeni
svéta. Nevime, kdo jsme, jaci jsme a pro¢ vnimame tento
Sveét.

Je to slepa ulice a ja uvedu pficinu. Svét, v némz Zijeme,
a tedy materialni svét, je pouze doCasnou etapou, jiZz musi
prozit kazdy, ale od které nelze oCekavat, Ze piinese skute¢né
Stésti a Ze v ni objevime skuteény smysl Zivota. Clovék, jenz

19



chce toto viechno nalézt v materidlnim svété, se podoba
motylovi, ktery narazi na sklo, az se mu kiidla lamou, ale
nevidi, Ze je vedle pooteviené vétraci okénko.

Ano ano, vnaSem vézeni je takové oteviené okénko
a trpici vézen, pokud je nehleda, je nevidi, nebot’ je zaméstnany
neustdlym oteviranim novych a novych dvefi a nechépe, Ze
za nimi neni nic nez tma a prazdno. Ne ndhodou se v Bibli pise:
,,Majici udi uslys$i, majici o¢i uvidi.* Toto okénko nabizi cestu
ke svobodé. Timto okénkem nahlédnete do skutecné podstaty
svéta. Pochopite, Ze svét, ktery nas obklopuje, viibec neni ta-
kovy, jaky jsme si jej zvykli vidét nevyzbrojenym okem (obr.
1). Pesvédcite se, Ze tento svét je skrz naskrz prosycen ener-
gil, Ze jeho podstata je energoinformaéni a Ze ani vaSe prava
podstata nepatii do hmotného svéta, v némz Zije nase fyzické
tlo (obr. 2). Ze nase cile jsou snadno dosazitelné, jen je tieba
védét, jakym zplisobem.

O O

Obr. 1. Nas spolecny svét Obr. 2. Clovék v poli vesmiru
— je rovhomémeé zaplnén Zivym — jako kapicka vody v bezbrehém
energoinformacnim polem. oceanu.

To, co je obyCejné nazyvano védomi (a nezapomine-
jme na to, Ze pravé naSe védomi, to jsme my — osobnost,
pamét, mySlenky), nepatfi do naSeho svéta, neni to hmot-
ny pfedmét a nikdo nikdy je neobjevil pfi pitvé. Védomi
patfi do energoinformacniho svéta. Prvopocatkem vseho
Zivota je jednotné energoinformacni pole vesmiru. Védomi
kazdého clovéka je pouze ¢asteCkou v tomto jednotném
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energoinformaénim poli. Pfi¢ina vSech naSich nemoci,
utrpeni, problémi se viibec nenachazi ve fyzickém téle,
jak se mnozi chybné domnivaji. Tato pfiCina leZi v nasi
energoinformacni sloZce, pfesnéji v nepravidelné cirku-
laci energie — pravé té energie, ktera je pravou podstatou
¢loveka.

Jste-li nemocni a Zadni lékafi vdm nemohou pomoci,
znamena to jen jediné: vaSe energoinformacni podstata se
iporn€ doZaduje pozornosti. Zada, abyste kone&né normali-
zovali pohyb své energie, ocistili ji, abyste se osvobodili
od patologickych zkrati.

Spole¢nost se dnes oficialné stavi k energoinformacni
podstaté svéta zaporn€ (nicméné to nebrani tomu, Ze prak-
ticky v kazdé zemi se touto otazkou zabyvaji pocetné tajné
vladni skupiny). Proto vdm ani nemizZe ukazat pravou cestu
ke svobodé, zdravi a ziskani skutecného smyslu Zivota.

O viem rozhodne thel pohledu. Kdyz dokézete pochopit,
pfijmout a ucitit svou skuteCnou podstatu, vas Zivot se zcela
zméni. Naucite se fidit svou energii, samostatné normalizo-
vat jeji hladinu, odstrafiovat patologicka energeticka spojent,
ktera jsou pfi¢inou nemoci. Uplatnite netuSené moznosti,
jez v sobé od pfirody mate, ale které zatim vyuZivate jen
znékolika procent. Ziskate silu a bez problémiu i kli¢
ke viemu, o co nyni sneuvéfitelnym nasazenim, ale
absolutné bezvysledné usilujete: ke zdravi, k uspéchu. Ba
dokonce k tomu, co vam zatim piipada ptili§ fantastické: ke
schopnosti predvidat udalosti a fidit osud. SlozZité se to zda
jen zpodatku, to mi véfte. AZ toho vieho dosahnete, bude to
znamenat jen jedno: vystoupili jste na novy stupeii evoluce,
vy$si, neZ byl ten, na némyz jste se nachazeli drive.

Védomi pisobi na hmotu
Co to tedy je, ona energetika, ktera tvoii zdklad vSeho

— zdravi a nemoci, uspéchu a neuspéchu, blahobytu a
nedostatku? Co je to za energil, jiZ jste se dosud nenaudili
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citit svymi smysly? Takova elektfina, to je véc jina: je citit az
az. Ale povsimnéte si, Ze radiaci nebo rozhlasové viny taky
necitime, a pfesto je kazdy z nas na sto procent pfesvédcen,
Ze existuji. Stejné je to 1 s energoinformacnim polem: pokud
Jste se je dosud nenaudili citit, neznamena to, Ze neni.

Pravé energoinformacni pole fidi vSechny biologické
procesy. Toto pole je nositelem védomi a duSe ¢lovéka.
Energoinformacni pole organizuje a orientuje Zivot a exis-
tenci hmoty, nebot’ jak uz bylo feceno, je prvopocatkem
Zivota.

Takzvané principy evolucni samoorganizace hmoty,
o kterych nas uéila materialisticka véda, jsou velika filozo-
ficka lez. Hmota, pocinajic Zivou buiikou a konc¢ic nebesky-
mi télesy, by nikdy neziskala takovou podobu, jakou ma,
kdyby nebylo organizujiciho pocatku —energoinformaéniho
pole. Pravé ono spojuje svét do jednoho systému. Bez néj
by ve svété vladl chaos.

Pripomenme si teorii pravdépodobnosti. Vidyt' Eisté
statistickd pravdépodobnost, Ze se molekuly a atomy spoji
takovym zpiisobem, Ze ztohoto spojeni vznikne Zivot, je
velmi mald, prakticky nulova. Sotva mohlo na Zemi ndhodné
vzniknout takové chemickeé sloZeni vzduchu a vody, v némz
mohly pfeZivat Zivé organismy, takova koncentrace ultrafi-
alového zareni, které bude hrat, ale nespalovat, takové klima,
jeZ poskytne priznivé podminky riznym Zivym bytostem,
atd. Je tu pfili§ mnoho ,,shody nahod*, Ze?

To vse ,,zatidilo“ energoinformacni pole. Bylo pfi tom,
kdyz se z chaosu rodil fad. Stvofilo Zivot na Zemi, a tudiz
1 nas. Lidské védomi, duse ma energoinformacni strukturu.
Fyzicky se nevi, z ¢eho je, ale proto ji ¢loveék nepfestane
mit.

Povaha energoinformacniho pole neni nikomu zndma.
Ale existuje a je jednim ze zékladnich a neotfesitelnych
prvki vesmiru.

Ale nejzajimavéjsi je, Ze s pomoci tohoto energoinfor-
macéniho pole miZe lidské védomi pisobit na okolni svét.
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Kazdy z nds milZe byt tviircem
svého vlastniho  vesmiru,

maze zakladat kolem sebe ta- /

kovy svét, jaky potfebujeme.

Védomi je energeticka struk-

tura a mize pasobit na okolni

svét (obr. 3). Jenze lidé si za-

tim své moZnosti neuvédomili,

a proto Zivofi v odpomné zna-

mém, ze vSech stran prozkou-

maném fyzickém svété namis-

to toho, aby si otevieli dvefe  Obr. 3. Pole &lovéka ma viiv

do svéta skuteéného, tajem- na pole vesmiru. Velmi se podoba
. 7 - kameni vhozenému do reky.

ného a nezmémého, do svéta,

kde na né &ekaji neomezené

moZnosti.

MozZna se domnivate, Ze vliv nasi spolecné energetiky je
ptili§ slaby a bezvyznamny, takze sotva miZeme pretendo-
vat na roli tviirce, sotva se mizeme domnivat, Ze miZeme
pisobit na okolni svét. Ale védci se uz davno presvédcili
o moznostech bioenergie. Napriklad pokusy provadéné se
senzibily Kulaginovou a Davitasvilim. A co Un Geller, ktery
uz fadu let bez doteku ohyba 1Zicky a vidlicky pouhym pohle-
dem, a nyni to jesté uéi déti? Mnoho otevienych pokusd se
provadelo u nas v Rusku uz asi od 40. let. Existuje dokonce
pristroj, ktery umi u ¢lovéka odhalit senzibilské schopnosti
—sestava ze Sipky, zavésené ve vakuu na tenké kiemenné niti.
Pfi pisobeni senzibila-energetika se Sipka zacina otacet.

Véda se zabyvala i pomémé ojedinélym jevem, jakym je
telekineze neboli schopnost jednotlived pfenaSet predméty
silou ville. Zdatny senzibil se miZe soustfedit, zahledét se
naptiklad na krabicku sirek a krabicka zacina poskakovat
po stole, az nakonec spadne na podlahu.

Podobné pokusy se nejednou provadély v laboratotich
a vysledky jsou zaznamenany na fotografiich ¢i na videu:
ano, védomim lze skute¢né pisobit na hmotny svét. V nasi
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laboratofi sou€asn€ pracovalo 10-15 senzibilnich lidi.
Na projektu Druzba se podilelo podle mych vypocti na 500—
600 lidi s vyraznym nadanim senzibila.

Jaké tedy ma byt ono pisobeni, abychom donutili zcela
hmatatelny pfedmét, ktery ma svou vahu a rozmeér, aby se
pfesunul? Abychom pfiméli molekuly, z nichz se sklada,
naraz se pohnout jednim smérem? Pfitom energie v klasick-
ém smyslu slova, to jest pfimé plsobeni sily na pohybujici
se pfedmét, tu Zadna nebyla! Jak je vidét, Cast molekul, které
se obycejné€ nachazeji ve stavu neusmémeéného pohybu, pod
vlivem senzibila vykonala ,bih vi proc* sviij bézny pohyb
ne chaoticky, ale ve sméru, jaky urcil senzibil (obr. 4). Pfitom
zadny zakon zachovani energie nebyl porusen.

Jen si pfedstavte, jakou silu vyprodukovalo energo-
informacni pole, o némz je tu fe¢! Vzdyt’ molekuly jakého-
koliv pfedmétu se pii pokojové teploté pohybuji rychlosti
vy$§i nez neékolik set metrti za vtefinu. A vydaji-li se vSechny
z vile senzibila jednim smérem? Pfedmeét, sloZeny z té€chto
molekul, se v okamziku zméni v délovou kouli.

Véda se uz davno naucila nejen zaznamenat silu pisobeni
energoinformac¢niho pole, ale i ziskavat jeho viditelné zobra-
zeni. Pole ¢lovéka se nejcastéji zaznamendva pomoci foto-
grafie. Tato metoda se nazyva Kirlianuv efekt podle ruského
védce, ktery jako prvni vyfotografoval to, ¢emu se fika aura
neboli energeticky obal lidského téla. Zakladem této metody
je schopnost jakéhokoliv Zivého objektu zarit, pokud je

%, 5O

O

Obr. 4. Cast molekul, které se v bézném stavu neustale chaoticky pohy-
buji, se pod vlivem plsobeni senzibila pohybovaly ve sméru, jaky jim urgil.
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umistén do elektromagnetického pole. Uz jsme se davno
naudili takto auru nejen fotografovat, ale podle jejiho tvaru,
rozméru a barvy i uréovat zdravotni stav cloveka.

Védecké dliikazy o existenct energoinformacéniho pole
mame. Dnes s nim pracuji nejen senzibilové, carodéjové a
magove, ale 1 védci ve vétdin€ zemi svéta. Aby mobhla tato
prace byt dostupné vSem, je tfeba odpovédét na otazku, jak se
ma budovat vzajemny vztah ¢lovéka a energoinformacéniho
pole a jak tento vztah ucinit uvédomélym.

Télo je automobil,
energoinformacni podstata je fidic

Pro¢ jsme dosud sami nepocitili plisobeni energoinfor-
macniho pole? Pouze proto, Ze se naSe smysly zatim nacha-
zeji vneaktivnim stavu, do kterého je dostalo veskeré
predchazejici vzdélavani. Pfesn€ji nejde o smysly, ale
0 zpUsob nazirani na svét. Ale to se da napravit: kazdy se miize
na vlastni kiizi presvédcit, Ze energoinformacni pole existu-
je. Zatim se ale toto pole stale nachazi za hranicemi vaSeho
vnimani, nebot’ se s vami dé&je néco podobného jako s kot'aty,
se kterymi byl proveden jeden znamy pokus.

Vyzkumnici dvéma kot'atim prakticky hned po naro-
zeni (jen co zacala vidét) zafixovali hlavy v uréité poloze ve
vztahu k podlaze (pfivazali je na specialni saiiky). V takovém
stavu je drZeli po n€kolik mesici. Hlava prvniho kotéte byla
zafixovana tak, Ze pfed jeho ocima byly pouze vertikalni li-
nie, a pokud se v zorném poli objevily pfedméty, opét byly
umistény prisné vertikaln€. Pfed o¢ima druhého kotéte byly
linie pouze horizontalni a stejné byly orientovany i viechny
pfedméty.

Kdyz kotata nakonec osvobodili a dali jim moZnost
pohybovat se podle libosti, stala se podivna véc. Kotata
absolutné nebyla s to vnimat pfedmeéty, umisténé v jim nez-
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namych rovinach. Prvni koté stile naraZelo na pfi¢né hrany
zidlf a neumélo prekrocit prah — zakopavalo o ngj a padalo.
Prosté prah nevidélo, protoZze neumélo vnimat horizontalni
linie! Druhé koté neustale vrazelo do noh od zidli a stold
a tlouklo se o né.

Stejné tak 1 my se musime znova ucit energoinformacni
pole vnimat, protoze na$ cely fyzicky, hmotny svét a s nim
kultura a spole¢nost, s niZz nas odmali¢ka uci se sZivat, radgji
toto pole nevidi, rad€ji o jeho existenci nic nevi a zavira pied
nim o¢i (obr. 5). TudiZ nardZime na miliony ,,rohd*, které
Jsou pro nas neviditelné, boli nas to a trpime nedostatkem
svobody, prostoru, svétla v naSem Zivoté. Ale co je hlavni
— ve vézeni nejen Zijeme, ale 1 umirame, Zatimco nam, ktef
jsme na svobodé a jiz jsme ji dosahli, vitbec smrt nehrozi! Ten,
kdo se naucil uvédomovat si svou dust a je s ni uvédoméle
spojen, si kontrolu nad ni uchova jednou provzdy.

Sami se brzy piesvédcite, Ze pravé tyto silné energo-
informacni vazby ovladaji hmotu, ze které je postaveno nase
télo. Pravé ony ,fidi“ praci vSech organd, tkani, systémui
naseho organismu. '

Obr. 5. Ctverec je $ablona pro vnimani materialniho svéta,
kruh je energoinformacni podstata. Kruh se zkratka do Ctvercové
Sablony nevejde.
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Vage télo je automobilem, pfiemZ fidiCem je energo-
informaéni podstata, védomi, dude. Kdo fidi auto? Prece
#idi¢. Auto nikdy samo nepojede! Mysleli jste si, Ze vase
t&lo existuje samo o sobé a samo sebe fidi? Ale kdepak! Kdo
opravuje auto, odstrafiuje zavady? Také Sofér. A kdyZ se au-
tomobil uZ uplné pokazi — napfiklad vinou stafi — a bude
tieba jej odvézt na vrakovisté, fidice spolu s nim na skladku
neodvezou. V nejhorsim pfipadé odejde domi pésky.

A pokud se auto ,nafoukne“, Ze ono je tady tim
nejdilezitjsim, Ze si vladne samo i bez fidiCe, potom je
nutné piipravit se na nejhorsi. Skute¢ny fidi¢ ztrati vladu
pad fizenim a auto se fiti, kudy se mu zachce, aZ nakonec
sebe 1 fidiée pohibi. A pokud i Sofér tvrdi, Ze vie urCuje
jen automobil, potom 1 on je zraly na to, aby byl odvezen
na vrakoviitg spolu s tou hromadou plechu.

Musime si uvédomit jedno: télo je pouhym ,,automo-
bilem*, pouhym prostfedkem k pfemistovani, pouhym
sluhou skuteéného pana a fidice, kterym je nase energo-
informaéni podstata. Télo — sluha — se nesmi za zadnou
cenu zmocnit volantu, nesmi se mu dovolit, aby se chopilo
role pana.

Potad jesté nevéfite, Ze je to tak? Stale se jeSté dom-
nivate, ze fidicim centrem ¢lovéka neni energoinformacni
podstata, ale néco jiného — naptiklad mozek? Ale jsou zna-
my Cetné piipady, kdy i pfi velmi rozsdhlém poskozeni moz-
ku si ¢lovek stile zachovaval zdravy rozum, bystrou pamét’
a plné védomi. Pro priklady nemusime chodit daleko.
Vsichni jsme se kdysi pfi studiu setkali s Leninovymi dily.
Nektera z téchto dél viidce proletaridtu napsal v dobé, kdy
uz mu jedna polovina mozku prakticky nefungovala!

I dnes lze nalézt podobné piiklady. V novinach se hodné
psalo o jednom pomémé zndmém a velmi nadaném ¢lovéku,
obcanu Jekatérinburgu, ktery byl v disledku pouliéni rvacky
s chuligany fakticky smrteln¢ zranén: tloukli ho téZkou li-
tinovou trubkou do hlavy s jasnym zdmérem zabit ho. Prozil
nékolik klinickych smrti, fadu mésici leZel v bezvédomi,
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ale pfezil — a zachoval si vSechny své diivéjsi schopnosti
a nadéni, jeho intelekt nebyl nijak poskozen a ziistala mu
1 vynikajici pamét. Dnes stale Zije aktivnim Zivotem, sportu-
Je, je velmi spolecensky ¢inny, cestuje. Malokdo by jen tusil,
Ze znacnou c(ast jeho lebky se nepodatilo zachranit a bylo
tfeba ji vytvofit... z umélé hmoty. A v této umélohmotné leb-
ce se nachazi jen zbytky toho, co se dfive nazyvalo mozkem.
Ale kde se tedy takfikajic teritoridlné nachazela ona viile
a touha po Zivote, jestlize byl mozek nefunkéni? Odpovéd je
jasna: v energoinformacnich vrstvach.

U Novosibirska jsme pozorovali jednu pacientku,
Sestiletou holCiGku, které striavila vice neZ meésic na ne-
mocni¢nim Iizku ve stavu mozkového kématu a ¢innost
vSech jejich Zivotné dileZitych systémi byla udrzovana jen
s pomoci specidlnich pfistrojii. Lékafi pfipravovali rodice
na nejhorsi, nebot’ byli piesvédéeni, Zze dévéatko nejspis
nepiezije, a pokud pfezije, nebude zcela v pofadku. Z hle-
diska nasi lékarské védy muize takové dlouhodobé kéma
zanechat nasledky, ani v jeho disledku dochazi nezbytné
k naruSeni psychického rozvoje.

Dnes je hol¢i¢ka docela normalni dit€, které nijak v roz-
voji nezaostava za svymi vrstevniky. Lékari u ni nenachazeji
zadné odchylky a poruchy a domnivaji se, Ze se stal zazrak,
protoZe tento fenomén nejsou schopni vysvétlit. Ale my uz
pfece vysvétleni zname: védomi ,,nezZije* v mozku. Nepatii
do materidlniho svéta. Patfi do svéta energoinformacniho.
Do toho svéta, jehoz existenci jakakoliv ekonomicky orien-
tovana spolecnost nechce pripustit. A to je jeji velika a fa-
talni chyba. .

Vzdyt cesta osobni evoluce ¢lovéka nevede oblasti eko-
nomickych vztahil (obr. 6). Tato cesta nelezi ve spole€nosti,
a uz viibec nevede fyzickym svétem. Cesta evoluce, uréena
pro Clovéka, lezi v takzvaném jemnohmotném svété, ve svété
energoinformaénim. Clovék trpi pravé proto, Ze se snaZi
vytyCit si cestu pro svij rozvoj ve spolecnosti, v sociu, ve
fyzickém svété, aniZ tusi, Ze je to cesta nespravna. Sama
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tiroda uréila, Ze rozvijet se a rist ma pravé energoinformacni

podstata Cloveka, nikoliv jeho t€lo, jeho obal, jenz se nazyva
,Clovék spolecensky*. Lidské t€lo a mozek jsou natolik do-
konalé, Ze v biologickém svété homo sapiens nema nepratele.
Télo tudiz uz vycerpalo své moznosti rozvoje — Zadné hran-
ice k prekondvani uz nejsou! Jako pomicka k ziti uz télo
prekonalo samo sebe a lidstvo, které se snaZi vést ,télesny
Zivot“, uZ davno zaslo do slepé ulicky. Nyni jsou hlavni-
mi neprateli ¢lovéka jeho pribuzni a produkty jeho vlastni
¢innosti: ekologie, dané, prelidnénost.

Evoluce ¢loveéka nemize probihat ve spolecnosti — to je
tieba pochopit a vzit za své ¢im drive, tim lépe.

Priroda ¢lovéku predurcila rozvijet schopnost komu-
nikace s energoinformaénim svétem. Pro ty, ktefi chtéji
v 21. stoleti pfezit, je to prosté nezbytné.

DEIR
Lidsky Omezeni
mozek spolecnosti
Koncetiny
V3sechna omezeni
P A svéta jsou
Plovaci blany Omezeni A ! .
< iy zdolana, zlstalo
a Zzabry sousi AN
omezeni lidské
Omezeni spolecnosti.
morfem

Obr. 6. Omezeni na cesté evoluce clovéka
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Fale$ni kolej energie — cesta k zahubé

Energoinformacni sou€innost je zakladem vseho. Je to
kli¢ ke vSemu. Ke zdravi a nemoci. K netspéchu i Gspéchu.
K pfedvidani. K vylepSeni karmy. A dokonce k Zivotu
po smrti.

Pokud fidi¢ otocil volantem na §patnou stranu — auto
narazi na strom. Pokud nase energetika uhnula ze spravné
koleje — 1ze ocekavat Zivotni katastrofy, €innost organismu
zaCne byt nepravidelna a pfijdou nemoci. Vzdyt' ¢lovek,
pokud se o tom specidlné nepoucil, nevi, kde se ta spravna
kolej nachdzi. A co vlastné je pro nas v Zivoté spravné a co
nespravné? Bez znalosti spravné cesty miize ¢loveék ujit
po cesté falesné velmi daleko, dokud neprohléhne a nepozna,
Ze se choval nespravnég, a tim se nicil. Podoba se narkoma-
novi, ktery nezna jinou cestu ke svobodé€, vnitini harmonii,
k plnohodnotnému prociténi Zivota a hledad ji v drogéch.
Dlouho mu nedochazi, Ze se ni¢i, vZdyt mu kazda davka
drogy pfinasi docasné ulehceni, zlepSeni jeho stavu. A on
nevi, jak svijj stav zlepsit jinak, a v dfisledku toho prichazi
smrt.

Clovék m4 védomi a mé dusi. Tyto &asti nadi bytosti se uz
vztahuji k energoinformaénimu svétu. Na nich jsme zavisli.

V &em spoéiva nespravnost cesty, jiz si voli vétsina 1idi?
Kde je ona spravna kolej pro nasi energetiku?

Mnozi lidé chybuji v tom, Ze orientuji v§echnu svou ener-
gii na svét hmotny, fyzicky, namisto aby ji namifili na svou
energoinformacéni podstatu. Lidé nevédi, Ze hmotny, fy-
zicky svét, svét ekonomicky orientované spolecnosti vysava
veSkerou nasi energii jako velmi vykonny upir a namisto ni
nam nedava absolutné nic.

Hmotny svét, kterému slouzime, nam bere zdravi, Stésti,
harmonii, nebot’ my sami se mu dobrovolné odevzdavame,
davame mu v8echny své Zivotni sily. Zvykli jsme si do-
mnivat se, a ostatné tak nas to uéili ve §kolach a na univer-
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zitach, Ze kromé& hmotného svéta v pfirodé nic jiného neni,
7e tento hmotny svét je ten nejvyssi, jediny, neopakovatelny
a Ze praveé tento svét nam musi poskytnout blahobyt, radost,
pohodli a rozkvét, nebot’ nikdo jiny uz to udélat nemize.

Tady déla lidstvo zasadni, fatalni chybu. Ve skute¢nosti
totiz hmotny, fyzicky svét v naSem spole¢ném vesmiru viibec
neni hlavni. Posud’te sami — ¢loveék byl obdafen védomim.
Kamen védomi nema. Jak je tedy mozné hrubou fyzickou
realitu pfenaset na clovéka? Navic tento svét zde hraje na-
prosto nevyznamnou, druhofadou roli. Vénovat mu vSechny
své sily je néco naprosto nesmyslného. To, co je skuteéné
vyznamné — to je svét energoinformacni.

Pravé energoinforma¢nimu svétu se musime naudit
odevzdavat svou energii. To je ta jedin¢ spravna kolej pro
cirkulaci na$i energetiky. Energoinformacni pole na rozdil od
hmotného svéta za energii, kterou od nas ziska, Stédfe zaplati.

Na oplatku ndm poskytne jak
silu, zdravi, odolnost, tak i 7/// T

. . . , Pole vegmimu
informaci o tom, jak mame /

zit, kam jit, co délat, aby nas

neopoustél uspéch, informa-
ci, jez se obycejné dostavuje
v podobé, které fikime intu-

ice, vnitrni hlas.

Ale protoze lidé obycejné
svou energoinformacni podsta-
tuignorujianeposkytujijisvou
energii, rozptyluje se jejich
energie bez efektu ve spolec-
nosti, ve fyzickém viditel-
ném svété ofima, ale na op- Obr. 7. Pouze sily, které jsou
latku dostavaji jen prazdnou predavany energoinformacnimu poli,
nepotiebnou informaci. ies jsou nahrazovany. Viydavani sil
iepolrebnou lormact, JeZ - n; materiini predmety, naprikiad
lidsky Zivot odvadi na fale§nou  koupi nového nabytku & ziskavani
cestu. Energetickd vyména je Penéz, jejen jejich plytvanim, i kdyz

. v ¥ ;v se dosahne cile.
v takovém piipadé neumeéma

Materialni
predméty
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(obr. 7). Vydévate spoustu sil a nahradou dostavate neimémé
malo Zivotnich pozitki, pokud viibec néjaké dostanete.

Predstavte si, ze kupujete meloun, za ktery mate za-
platit spoustu penéz; cena se rovna umémé vaze melounu
a odlvodiuji vam. to tim, Ze¢ vaha pfedméti urlenych
k vyméné musi byt stejna. Samoziejmé se roz¢ilite a prohla-
site, Ze meloun tolik nestoji. A zatim v Zivoté délate praveé to:
platite neimémé vysokou cenu za mizemy vysledek. Takovy
je model nasi energetické vymeény se spolecnosti. Jisté souh-
lasite, Ze je to patologicka, nenormalni vyména.

Pfi normalni vyméné musite za meloun zaplatit jen jed-
nu minci v hodnoté pét rubld. Timto zpisobem probiha nase
energetickd vymeéna s energoinformaénim polem. Na rozdil
od energetické vymény s materialnim svétem je tato vyména
vzdy ekvivalentni. Udé€late-li tfeba jen jeden vstficny krok
k poli, ziskdte mnohdy daleko vic, nez jste ocekavali.

Napriklad vas trapi néjaka nemoc a stoji vas mnoho sil,
abyste se vylécili: navstévujete I¢kare, obihate 1€kamy, trpite
ve frontach na poliklinice... To viechno vas hrozné unavu-
je, ni¢i vam to nervy a nakonec se od lékare vracite domt
nevyléceni, stile jeSt¢ nemocni. Nemizete délat nic jiné¢ho
nez si stéZzovat: ,,Aby se u nas ¢lovék mohl 1é¢it, musi byt
pofadné zdravy...“ Pfitom si ani neuvédomujete, Ze staci
poslat energoinformacnimu poli setinu energie, jiZ jste praveé
vydali, aby se ve vaSem organismu vytvorily pfedpoklady
a podminky pro uzdraveni. Tehdy i léky budou mit uc¢inek.

V Zelezné pasti spolecnosti:
dnesni stav véci

Lidska energetika je dnes uzaviena ve fyzickém svéte,
ve svété spolecnosti, zatimco skutecna podstata Clovéka
— energoinformacni podstata — jen sni o tom, Ze by se jed-
nou mohla osvobodit z téchto siti, z téchto energetickych
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pout, a aZ se z nich uvolni, Ze by mohla skutené dosahnout
svobody. Zatim ale va§ , fidic” sedi se spoutanyma rukama,
pficemz jeho pouta nejsou ni€im jinym neZ energetickymi
vazbami na spolecnost.

Samoziejmé vedle vas ve spolecnosti ziji 1 jini lidé, ktefi
na vas pisobi, vy se podfizujete jejich nafizenim, cilim,
snaham (obr. 8). Ani oni nechapou, Ze vSichni spoleéné bézi
$patnym smérem, chovaji se tak, jako by pfesné veédéli, kam
jdou, co je tfeba délat, a jsou presvédceni, Ze jejich zplisob
Zivota je ten jediny spravny. Proto se vam zda, Ze je tieba Zit
stejné jako vSichni ostatni. Neni na tom nic divného, vidyt
tieba jede-li tramvaj po kolejich, nemfize nikam uhnout —
proto tu ty koleje jsou. Tramvaj veze lidi, jiZ do ni nastoupili,
a ti lidé nemaji jin€ vychodisko neZ jet dal po pfedem urcené
trase.

Ale co kdyz jste nahle pochopili, Ze tramvaj, ve které
spolecnost jede, viibec nemifi tam, kam potfebujete jet vy?
Neni nic jednodus$siho neZ na nejblizsi stanici z tramvaje
vystoupit a pokracovat svou cestou.

Obr. 8. KfiZzeni poli mnoha lidi poru3uje pole vesmiru
— vznikaji smycky, utrzky, chaos.
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Kazdy ma svou cestu evoluce, jiz nam vytycila nase
energoinformacni podstata. V lidské spolecnosti ovsem vel-
mi Casto dochazi k ziméné a ¢lovék vyrazi za hodnotami,
které mu jsou cizi a jeZ mu vnucuje spolecnost. VSichni se
v ur¢itém obdobi Zivota stavame skuteénymi matohami.

Jestlize jste uZz zaznamenali, Ze stile délate néco, co
v disledku vede k sebedestrukci, jestlize jste pochopili,
jak tvrdé na vas doléha cizi energetika, energetika lidského
spoleCenstvi, energetika fyzického svéta, ktery zajima jen
honba za materialnimi statky, za reprodukci stile nové a nové
hmoty, znamena to, Ze mate dost sil na to, abyste se od ener-
getickych svazki se spolecnosti osvobodili a vyty¢ili si své
vlastni cile, svou vlastni cestu k evoluci a smyslu Zivota.

Jedna z naSich znamych umélkyn, jejiz prace jsou vel-
mi cenény v zahranici, jako mlada divka velmi touzila stat
se hereckou. Ale tato profese ji nepfitahovala proto, Ze by
nemohla Zit bez jevisté. Jak uz to v mladi byva, lakalo ji néco
jiného — vnéjsi lesk, moznost byt vzdy vidét, popularita, sen
o0 vys§i spolecnosti, bohémském Zivoté... V honb¢€ za timto
pohadkovym snem Ctyfikrat poddvala Zadost na konzervatof,
protoZe energetické plisobeni spolecnosti, kterd naseptava
¢lovéku fale$né cile a poskytuje mu pouze deformovanou
informaci, se miZe zvlasté silné projevit vii¢i mladé, jeste
nezralé a nezocelené bytosti,

Misto na$i hrdinky byly bhvipro¢ na konzervatof vzdy
phjimany néjaké jiné divky podle jejiho soudu mnohem
méné nadané neZ ona. Pokazdé se ji zjevna nespravedl-
nost dotkla, ale ve snaze prolomit smilu neustavala. Pfitom
viibec neslo o nespravedlnost, jen se ji nedostdvalo schop-
nosti potfebnych k tomu, aby byla pfijata, protoZe byla pod
vlivemn patologickych energetickych vazeb spolecnosti.

Divka byla bezesporu talentovana, pficemz jeji nadani
bylo viestranné. Konkrétné velmi dobie malovala. Ale to-
muto svému talentu nepfikladala velkou vahu, dafilo se ji
to snadno, malovala, kdyZ si chtéla odpoCinout a uvolnit se,
a viibec ji nenapadlo zménit tento sviij konicek v povolani.
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Mezitim dostavala nabidky zameéstnani, kde bylo zapotfebi
uplatnit umélecké schopnosti: malovat plakaty, zdobit
hrne¢ky nebo matrjosky... Ale ona podobné nabidky odmita-
la a pracovala jako domovnice, aby ve volném case mohla
studovat scénicky pohyb a hlasovy projev.

Divka byla velmi tvrdohlava. Sama sebe neposlouchala.
Chovala se jako zombie, matoha, nebot’ jeji rozum okupova-
la energetika spolecnosti. Rozumem si pfed sebe postavila
cil a toho chtéla dosdhnout za kazdou cenu. Napoctvrté se
nakonzervator dostala. Kdyby tehdy umélanaslouchat svému
védomi, zbavila by se vnéjsich vlivi a uslySela by piiblizné
toto: ,,Tolik se snazi§ o dosazeni svého cile, pfestoze uz ti
bylo tolikrat naznaceno, Ze to neni nic pro tebe? Nuze dobra,
mé) si jej. Ale pamatuj: za svou volbu zaplati§ a ponese§
odpovédnost jen ty sama.*

Vystudovala a nastoupila do divadla. Ale co to? Kde je
uspéch, kvétiny, ctitelé, filmové festivaly? Dostdvala jen
epizodni role, celé mésice neméla praci vitbec. Od filmu
nikdo nepfichazel. Zivot evidentn& nebyl takovy, jak si vy-
snila. Kdyz mlada herecka uz nebyla mlada, pochopila, Ze
Sanci stat se uspéSnou hvézdou v divadle a ve filmu nema.
Namisto lesku bohémského Zivota zustalo témér Zivoreni,
naprostd nespokojenost a Zadna perspektiva. Oc¢i ji vyhasly
a zacala propadat depresim, proti kterym bojovala alko-
holem. To trvalo docela dlouho. Pomalu se bliZila k deliriu
a k pobytu v psychiatrické lécebné.

A nahle si nastésti vzpomnéla na kdysi zavrhované
malifstvi. Zpocatku ji platno a barvy pomohly v boji s depre-
semi. Potom se ukazalo, Ze tato ¢innost pfinasi penize: objevili
se znami, ktefi jeji prace zacali s uspéchem prodavat. Nyni je
z i vice neZ uspésna malitka. Ukazalo se, Ze k tomu, aby se
Jeji osud zmeénil k lep$imu, je pravé tato cesta, cesta malife,
pro jeji seberealizaci, evoluci, rozvoj nejlep§ich duSevnich
vlastnosti tou nejptihodné;si, nejvhodnéjsi. JenZe tuto cestu ji
Zivot ukazoval od samého pocatku. Kdyby to byla uZ tehdy
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pochopila, nebyl by jeji osud natolik poSramoceny a na dusi
by se ji nenahromadilo tolik bolesti a smutku.

Zvenc¢i vnucené a naSi pravé podstaté vibec neod-
povidajici 1Zivé cile a pfani nevedou nikam - jen k bolesti
a smrti. Néasledujici typicky ptiklad se udél v rodiné mého
znadmeho: svobodny muZ ma vztah s vdanou Zenou. Je to
skute¢na laska, opravdovd a vzdjemnd, ale ona nemiZe
opustit rodinu, protoZe ma déti, které potfebuji otce.

Jenze tento ,,nezdkonny* vztah je svym zplsobem krasny —
je v ném blizkost srdci, duSevni shoda, vzajemné porozuméni
a okouzleni, jez Casto se svatbou mizi. Presto se muz rozhodne
Zit jako vSichni, to znamena oZenit se a mit déti. Opousti
svou lasku, je seznimen s mladou krasnou divkou, Zeni se
anasvétprichazidité. Rodinujetiebazivit, Zenapotfebujepenize
a on se vrha do podnikani, kterému wiibec nerozumi. Se svou
Zenou se duSevné nesblizil, slysi od ni jen vy€itky a lamen-
tace, v neoblibeném podnikani také nema ispéch. Ze Zivota se
vytratila radost, okouzleni — zmizel jeho smysl.

Ovsem z pohledu jeho pfibuznych a znamych je vSechno
v poradku: nakonec dostal rozum a usadil se. Spole¢nost se
raduje: podatilo se ji lapit ¢lovéka do svych energetickych
siti a podiidit si ho.

Ale po néjaké dobé Iékafi objevili u mého hrdiny rako-
vinu Zaludku ve stadiu metastaz. Zemfel mlady v 35 letech.
Podle lékaii ho do nemoci uvrhl neustdly stres. Ale lze to
vysvétlit 1 jinak: zradil sebe sama, zradil svou dusi, kdyz ji
vyménil za obecné piijaté spolecenské stercotypy. Vzdal se
své duse, své energoinformaéni podstaty, ktera je nositelem
duse a védomi. Bez ni télo Zit nemiize. Vydal veSkerou ener-
gii na dosazeni falesnych cila.

Dalsi ptiklad: star§i Zena st vytycila cil za jakoukoliv
cenu nahromadit deset miliond rubld. Vseho se zfikala, zZila
skoro o hladu, nekoupila si ani to nejnutnéjsi a Zila bez tele-
vize a ledni¢ky a také v polotmé, protoZe Setfila elektfinou.
Kdyz se ji ve vkladni kniZce objevila cifra rovnych deset
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miliond, Zena onemocnéla a zemfela. Nebot cile, jejZ si sama
vyty¢ila, bylo dosazeno. Dale Zit uZz vlastné nebylo proc.
Znovu fale$ny cil, vnuceny spole¢nosti, kterd se domniva,
Ze hodné penéz phinasi Clovéku Stésti, zavedl ¢loveka do
zahuby. Pfitom kdyby stejny energeticky potencial zaméfila
na sebe, méla by moznost prozit daleko delsi Zivot.

Kazdy den vidime na ulici ¢i v prostfedcich hromadné
dopravy spoustu nemocnych a nemohoucich starych lidi.
Méné Casto potkavame staré lidi v dobré naladé s jiskrou
v oku, dosud je§té pracujici. V ¢em spociva ten rozdil?
V tom, Ze ti prvni si fekli: ,,Jsem nemocny, nest'astny, az sem
mé dovedla pfestavba, demokracie, reformy, vlada. Zna-
mena to, ze se podfidili energetice spole¢nosti, celou svou
energoinformacni podstatou se oddali zakonim okolniho
materialniho prostfedi.

Jen se zamyslete — zakony spole€nosti, vnéjsi programy,
tito lidé povysili na zakony pro své védomi, dusi a pro svou
vys§i energoinformacni podstatu. Ale vZdyt’ tato podstata ma
docela jiné zakony, které s témi spolecenskymi ani s celym
materidlnim svétem nemaji nic spoleéného. KdyZz nutime
vé€domi a dusi, aby Zila podle zdkonl spolecnosti, zavira-
me svou energoinformacni podstatu do klece, do vézeni
materialniho svéta. NaSe éterické télo, energetické struktu-
ry, védomi, vSe slabne, vzdyt pokud je ¢lovék zcela pohl-
cen spole€nosti, jeho podstaté nestaci energie — spolecnost
Ji vysava. Takovi lidé skute¢né onemocni, ztraceji se pred
o€ima a velmi rychle umiraji.

Jini lidé, a jsou to jejich vrstevnici, nechtéli byt zavisli
na politice, vlade, a dokonce ani na véku. Rekli si: ,,Jsem
silny, mlady, Zadné stari, vék nehraje roli. Co je hlavni,
Je mlada duse. Miluji Zivot a budu Zit dlouho a §t'astné.”
Takto odpojili svou energii od spolecnosti, a osvobodili své
védomi, energoinformacni podstatu, svou dusi z pout jejich
zakonl. Duse, zbavena spolecenskych zdkonu, zajistila pro
télo zdravi.
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Tedy pokud chcete opustit Zivotni slepé uliCky, musite Zit
podle zékonl energoinformaéni podstaty, a ne hrubé hmoty.
K tomu je tfeba se naucit tuto energii ovladat, odpojovat ji
od hmotného svéta a pfipojovat ke svétu energoinformag-
nimu.

Ovlidat energii miZe kazdy

Abychom se stali nezavislymi na spolecnosti a nastarto-
vali novy Zivot, k némuz jsme v8ichni pfedurceni pfirodou,
je nutné naucit se ridit tok své energie. Je tfeba zniéit kruh
zhoubného priniku do naSeho energoinformaéniho pole,
které provadi patologicky orientované lidské spoledenstvi.
Neni vylouCeno, Ze se vam mnohé véci, o nichZ budu
hovofit, zpo¢atku budou zdat nezfetelné, pochybné a mozna
az absurdné. Ale pfece jen, tieba jako experiment, zkuste
nasledovat ma doporuceni. Uvidite, Ze se pfed vami otevie
zcela novy svét. A vas Zivot ziska jiny, mnohem hlubsi, pra-
vy smysl.

Bojite se, Ze se to nedokazete naucit? Domnivate se, Ze
fidit energii je prakticky nemozné? Zbyte¢né. Chcete se
presvédcit, Ze to mizete délat pravé ted’? Prosim.

Jediné, co pro to musite udélat, je naplnit sklenici vodou
a postavit ji na stil pred sebe. Smocte ve vodé prst, je jed-
no ktery, tieba ukazovacek pravé ruky. Nyni prst vytahnéte
a podivejte se na néj. Jak vidite, voda z prstu stekla pomémé
rychle. Nyni dejte dlané k sobé, pevné je stisknéte a minutku
posedte se sevienymi dlanémi. Potom je rozpojte a obéma
rukama seviete sklenici. Potom znovu ponoite do vody prst.
Uvidite, Ze nyni po ném voda stéka, jako by se ji nechtelo,
mnohem pomaleji nez v prvnim piipadé.

Co se to stalo s vodou? Je to velmi jednoduché: vase
vlastni pole, zkoncentrované mezi dlanémi, zaplsobilo
na vodu ve sklenici, takZe zménila svou tekutou krystal-
ickou strukturu. Stalo se to, kdyz jste obéma rukama svirali
sklenici.
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Presvédcili jste se, Ze svou energii muizete pisobit
na vodu? Ale to je pfirozena vlastnost, jizZ mate od ptirody.
Prosté jste to nikdy nepouzivali, protoZe jste o tom nevédéli.
Tuto schopnost ma kazdy ¢lovék od okamziku, kdy
pfisel na svét. Ale v procesu dospivan{ se ¢lovék dostava
do energetickych kanali materidlniho svéta a na tuto svou
vrozenou schopnost zapominad. Je tedy tfeba si znovu vzpo-
menout, jak se to déla — a otevie se ndm cely svét.
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Kapitola 3:

Energetika lidského téla

Léceni bez léka

Aby bylo moZné naudit se ovladat svou vlastni ener-
gii, na které zavisi zdravi, je tfeba nejdfiv ziskat povédomi
o tom, jaka je energeticka struktura ¢lovéka, jak funguje
a jak pisobi na stav naseho organismu.

Soucasna medicina pfi veskeré Gcté nepfistupuje k ¢lo-
véku jako ke slozitému mnohovrstevnému energinfor-
macnimu systému, ke skutecnému mikrokosmu, ale
¢astéji jako k primitivnimu mechanismu, kterému Ize po-
moci dlatem a Sroubovakem: Sroubek se pfitahne a vse je
v poradku.

Jenze ¢lovek, to neni jen soubor organt, z nichz lze
pfebytecné vyfiznout, chybéjici pfisit, a pokud nasta-
nou vypadky, zkoriguji se 1éky. Lidské t€lo je konstruk-
ce nesmimé slozitd, mezi jejimiz €astmi existuje pfima
vazba. Clovéka nelze vnimat jako soubor nepropojenych
komponenti. Pokud ano, problémy se budou hroma-
dit jeden na druhy: tento organ byl vylécen, ale nemoc
preskocila na druhy. Byla objevena antibiotika a s jejich
pomoci zacala byt léCena virova onemocnéni — organismus
na to odpovédél snizenim imunity. Opravdu: k ¢emu je mu
imunita, pro¢ by se mél sam nemoci branit, kdyZ do né¢ho
vstupuji zvenci latky, které jsou s to tuto nemoc zdolat?
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Tady ma pocatek 1 AIDS, mor 20. stoleti. AIDS je syn-
drom ztraty imunity. Pro¢ imunita schazi? Protoze v pribéhu
evoluce, jeZz mifi do slepé ulicky, jednoduSe odumira na
Lhepotfebnost®, a to 1 kvili vitéznému taZeni antibiotik
a daldich 1égiv planetou. Clovék nepfetrzité hledd nova
nestesti jen proto, aby se naucil je zdolavat. Aby byl silnéjsi.
Aby se donutil k rozvijeni sebe sama.

Cetni specialisté nazyvaji nynéjsi stav mediciny krizi
léciv. Neni nahodné, Ze se dnes sami lékari stale Castéji ob-
raceji k vydobytkiim vychodni mediciny. VZzdyt vychodni
medicina vnima €lovéka jako jednotnou energetickou struk-
turu, nikoliv jako mechanicky shluk organi. Podle vychod-
niho 1ékafstvi je Clovék energetickym systémem, ktery je
na rovni energetiky uzce spojen s celym svétem (obr. 9).

/////

Obr. 9. Energie vesmiru nap3ji proudy energie lidské podstaty
doslova jako feka.

Uz jsme si ujasnili jedno: ¢lovék neni jen télo. Ale i to-
to té€lo ma svou energetiku. Prvni stuperi fizeni procesi,
probihajicich v nasem téle, fizeni vlastniho zdravi, to je fizeni
energetickych proudu t¢la. Brzy se presvédCite, Ze energe-
tické proudy v téle jsou pokra¢ovanim energoinformacnich
struktur, odpovidajicich za védomi, a proto je moZné je
védomé fidit.



Zdravy Cloveék ma v souladu energetiku téla a védomi.
Vsichni védi, Ze ve zdravém téle se nachazi zdravy duch. Ale
Ize to fici 1 jinak: bez zdravého ducha neni ani zdravého téla.

Staré vychodni lékarstvi dosdhlo v oboru pusobeni
na energetiku téla vyznamnych uspéchti a dokazalo, Ze ko-
rekcemi energetickych proudu, probihajicich v lidském téle,
Ize skutecné ptisobit na zdravi ¢lovéka a 1é¢it jeho nemoci.
A netfeba pritom konzumovat léky nebo se ohinét skal-
pelem.

V tradi¢ni ¢inské mediciné se tato energie nazyvala en-
ergie ¢chi (odtud i cvi€eni cchi-kung). U jogini se tato en-
ergie nazyva prdna — odtud 1 prdnajama, nazev specialnich
dychacich cviéeni.

My nevime, jakd je podstata této energie. Staci, ze
ji ¢lovék miiZe pocitit a ona Ze miZe na clovéka pulsobit.
Shodnéme se na tom, Ze energie jsou nase pocity a pocity
jsou energii.

Podle starodavnych nazor tato energie obiha specialnimi
kanaly, jimiz je protkano celé lidské télo. A vSechny lidské
nemoci vznikaji naruSenim cirkulace této energie, z jejiho
nadbytku nebo nedostatku. Znamena to, Ze k tomu, aby bylo
mozné nemoc vylécit, je tfeba naucit se tyto proudy korigo-
vat a dostat je znovu do rovnovahy.

Jak? Pravé k tomu slouzi vyhlaSena japonskad bodova
masaZ a neméné proslavenad ¢inskd akupunktura. Ostainé
podobna metoda existuje 1 vruském lidovém lécitelstvi
a neni to nic jiného nez léCeni pijavicemi. Jehla v ruce
Cinského lékare, japonska bodova masaz nebo nam blizké
pijavice, to vie jsou zptisoby, jak korigovat pohyb energie.
Davni [écitelé védéli, Ze plGsobenim na konkrétni, lidstvu
odpradavna znamé biologicky aktivni body lze odbloko-
vat energii, jeZ ,,uvizla“ v kanalech, a ta pak za¢ne protckat
bez ptekazek rovnomémné a pravé v tom objemu, ktery je
zapotiebi pro zachovani zdravi.

Vychodni medicina znd spoustu rozmanitych metod.
Je to uz vyse jmenovana bodova masaz, akupunktura, usni
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akupunktura (Iéceni s pomoci uSniho boltce, na némz se
nachazi plno bioaktivnich bodl), su-jok (korejska metoda,
v pfekladu ruka—noha, kdy se plisobi na ty ¢asti ruky a nohy,
které odpovidaji riznym organim lidského t&la). Aby bylo
mozné 1éCit se s pomoci téchto metod, neni tfeba odjizdét
na Vychod, slusni specialisté pracuji nyni v dostateéném
poctu 1 v jinych zemich. Lze uvést fadu ptikladi, jak tyto
metody navraceji lidem zdravi a jak je zbavuji zdanlivé
neléditelnych nemoci.

Vychodni lékaistvi dokaZe pfimo zazraky. Astmati-
ci, ktefi absolvuji lécCebny kurz, zapominaji na inhala-
tory, nemocni trpici Zaludecnimi viedy se zbavuji bolesti
a zanechdavaji diet. Pritom fakt, Ze jsou vyléceni, potvrzuje
i oficialni medicina. Na jedné klinice, kde se lékafi pokouse;ji
spojit vysledky soucasné zapadni mediciny se starodavnymi
vychodnimi poznatky, byl proveden experiment: nemocni,
jiz absolvovali kurz reflexni akupunktury, pak byli zkoumani
nejmodernéjSimi vySetfovacimi prostfedky — ultrazvukem,
rentgenem, metodou termovize atd. A lékarka technika pot-
vrdila, Ze u jednoho pacienta se opravdu ztratily ledvinové
kameny, u jin€¢ho zmizely Zaludecni viedy a tfeti se zbavil
vleklé chronické bronchitidy.

Aby bylo mozné se ujistit, Ze vychodni metody dokaZou
vylécit i takovou téméf nelécitelnou chorobu, jakou je psoria-
za, neni ani technika zapotfebi, nebot’ pacientii jejich pfibuzni
a znami to uvidi na vlastni o€i.

Dnes takovou metodu 1éCeni, jakou je reflexni terapie,
uznéava i oficialni medicina. Uz byly zpracovany Cetné atlasy
energetickych kanald a biologicky aktivnich bodt. Zdalo by
se, Ze neni nic jednodudiiho: nyni se vSichni rozbéhneme
ke specialistiim, ovladajicim vychodni medicinu, naladime
energetiku a budeme zdravi!

Ale... Jako obycejné se ono malé ,ale“ vloudi zcela
nevhod, sta¢i nam jen probudit v sobé nadgji a uvidét na konci
tunelu svétlo. Rozradostnéni a povzbuzeni vyléCeni paci-
enti jsou Casern vystaveni neradostnému faktu, Ze uz budou
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do konce Zivota nuceni navstévovat léCitele. Dostali se do
tézké zavislosti na akupunktufe nebo akupresufe a budou je
muset vyuZzivat stale ¢astéji. Zaludna nemoc se obvykle vraci,
n¢jaké jiné nepiijemnosti.

V éem vézi problém? O¢ividné v tom, Ze i kdyz se
podafi jednou, dvakrat ¢i tfikrat zkorigovat energii proté-
kajici kanaly, ani jehla ani masaZz neodstrani pfi¢inu nemoci,
protoZe pisobi az na nasledek, na symptomy nemoci. To
znamena, Ze pifi¢ina nemoci se nenachazi v energetickych
kanalech, ale nékde hloubéji. A kde konkrétné?

Hlavni energeticky proud

Uz jsme hovofili o tom, Ze energie lidského t€la je tizce
spojena s energii jeho védomi. Jedno bez druhého neexis-
tuje, naopak na sebe vzajemné pisobi. A ony energetické
kanaly, s nimiZ pracuje vychodni medicina, jsou druhoradé
ve vztahu k zakladnimu energetickému proudu, ktery pro-
téka lidskym télem a spojuje je s tim, co nazyvame védomi.

Tento hlavni energeticky proud je mozné pfirovnat
ke kmeni stromu, z n€hoZ vyristaji vétve — druhotné ener-
getické proudy. Je-li kmen nemocny, pokfiveny nebo nahl-
odany Zivo¢ichy, miZeme jej samoziejmé po né€jakou dobu
zkouSet narovnat tim, Ze tahame za vétve, ale diive ¢i pozdé;ji
dospéjeme k zavér, Ze 1é¢it je nutné cely kmen.

Stejné tak kdy?Z se plisobi metodami vychodniho 1ékafstvi
na energetické kanaly, zdravi se zlepsi jen docasné, ale neni
mozné timto zplisobem odstranit pfi€inu nemoci. Nebot
ta spoliva pravé v deformaci hlavniho proudu energie.
Samoziejmé i tato deformace ma své pficiny a pravé o nich
budeme jeSté hovorit. Ale pokud se podafi provést korek-
ci tohoto zékladniho proudu, automaticky se normalizuje
pratok energie bo¢nimi energetickymi kandly. A teprve teh-
dy nastava skute¢né uzdraveni jak télesné, tak duSevni.
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Lidé jako celek neznaji zakony Zivota, zakony existence
sloZité energoinformacni struktury nazyvajici se clovék. Proto
se vydavaji faleSnou cestou: otravuji organismus zbyteCnymi
léky, podrobuji se sloZitym, bolestivym a drahym lécebnym
proceduram. A nechdpou, Ze je to totéZ jako zaplatovat stary
obnoseny oblek, nedbale seivat bilou niti diry, zatimco oblek
potfebuje cely znovu presit.

Zakladem zdravi je zdrava energetika (obr. 10). Lidé, ktefi
toto dokazali pochopit a energeticky se o€istili, nepotiebuji
ani lékare, ani 1éCitele, ani senzibily. ProtoZe védi: nas zdroj
zdravi je v nas samych.

Nyni se vratime k otazce, co to je zakladni energe-
ticky proud. Vysvétlime si, co za staleti nashromizdéné
védomosti sdéluji o povaze energetického proudu, jenz tvori
podstatu ¢loveéka.

Tento proud je tvofen dvéma proudy, které protékaji
v opatnych smérech — jeden vzhiiru a druhy doli. O jednom
proudu existuje domnénka, Ze vystupuje ze zem€, druhy
pfichdzi z vesmiru. Prave z téchto dvou proudi se sklada celd
energetika Elovéka (obr. 11). Clovék je spojeni dvou proud,
tim je feceno vse!

Obr. 10. Zdravy ¢&lovék se trochu Obr. 11. Jestlize se na cesté
podoba hvézdé — jeho hlavni en- hlavniho proudu objevi prekazka,
ergetické proudy se snadno abez  proud se zakfivi a po téle je rozp-
prekazek vétvi a cirkuluji po celém tylen nepravidelné. Tehdy clovék
téle. onemochi.
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Lze si pfedstavit ¢loveéka, jeho fyzickeé télo a energeticky
obal jako nausnic¢ku, volné visici na dvou svislych nitkach
— proudech, kter€ jsou provleceny skrze ni.

Tady je potieba upresnit: energetické proudy samoziejmé
neprochazeji pfimo fyzickym télem cElovéka, ale probihaji
jemnou energetickou strukturou, jiZ je télo prostoupeno.
Jsou to doslova dva prostory, polozené jeden na druhy. Proto
vam teorie o proudech a kanalech energie nic nefekne: ob-
jevit je ve fyzickém téle nepiipravenym okem neni mozné.
Pfesto ma kazdy z nich své ,izemi*: ten, ktery prochazi zdo-
la nahoru, se nachézi priblizné dva palce pied patefi u muzi
a Ctyfi palce u Zen; proud pfichazejici z vesmiru, tedy shora
dold, je témér pfimknuty k patefi.

Proud postupujici zdola se nazyva proud energie zemé,
je to energie, jiz zemé vysila do vesmiru. Poskytuje ener-
gii pfedevsim pro realizaci hrubych, silovych vztahil mezi
¢lovékem a okolnim svétem. Prochazi stfedem energetické
podstaty €lovéka a odchazi do vesmiru (obr. 12).

Obr. 12. Stejné jako kvét lekninu
souctasné pije vodu a dycha vzduch,
tak i Elovék ziskava svou Zivotni
energii z vesmiru a ze zeme.
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Proud shora metaforicky pfinasi energii vesmiru, vesmir-
nou informaci, ktera zajiStuje podporu ,bozské jiskry*
védomi. Kdyz Elovék pfemysli, uvolni se a uklidni. Uz
jsme hovofili o tom, ze ¢lovék je schopen pfijimat infor-
maci z energoinformacniho pole vesmiru. Déje se to pravé
prostiednictvim kosmického proudu, jenz protéka shora
dolt. Proud z vesmiru také prochdzi stfedem energetické
podstaty ¢lovek, odchazi do zemé a bez védomi Eloveka se
s proudem jdoucim ze zemeé nernisi.

Diky vzajemnému pusobeni téchto proudi se tvorfi ener-
geticky obal ¢lovéka. Vzdyt lidsky organismus je usporadan
tak, Ze je schopen zachycovat energii ze zemé 1 vesmiru,
zpracovavat ji a pfizplisobovat ji svym potfebam.

Cakry — energeticka centra clovéka
Nase hrubé fyzické t€lo neni nic jiného nez ,stroj*
povéfeny tim, aby zajistil existenci mozku, védomi. Je to
jen hmotny nosi¢ tenkych energoinformacnich struktur. Pro-
to jsou proudy energie orientovany pfedevs§im na zajiténi
energoinformacni struktury védomi. Energetika t€la je spo-
jena s energetikou védomi pomoci dilezitého prvku energe-
tické strukury ¢lovéka, kterym jsou cakry.

Povédomi o ¢akrach jako energetickych centrech ¢lovéka
k nam pfi§lo opét z Vychodu. Lépe nezZ cokoliv jiného cha-
rakterizuji &akry energetickou vyménu &lovéka. Cakry jsou
urCeny praveé k tomu, aby pfetvarely energii dvou proudd,
jdoucich ze zemé a z vesmiru, do formy piihodnéjsi pro
lidskou bytost. S jejich pomoci se tato pfece jen pomémé
tvrda zafeni zmékcEuji a méni podobu podle potieb lidské
existence.

Ptirozen€ ani Cakry se nenachdzeji v hmotném fyzickém
téle, ale v jemnohmotném energetickém téle ¢loveéka. Kazda
je spojena s konkrétmnimi anatomickymi oblastmi, k nimz
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pfiléha. Proto pii poSkozeni caker podléhaji nemoci ty orga-
ny, které s nimi souviseji.

Pravé v ¢akrach dochazi ke hromadéni energie, pfijimané
ze dvou rizné orientovanych proudi. Pomoci ¢aker se tato
energie rozptyluje do organismu, do energetického oba-
lu lidského téla. Cinnost &aker zajistuje existenci energe-
tického obalu, zvlastniho kokonu- kolem lidského téla, oné
,»nausnicky* zavésené na dvou proudech. Pokud je obal mo-
hutny, silny a jasné€ sviti, znamena to, Ze je ¢lovék zdrav.
JelikozZ je tvofen Cakrami, plyne z toho, Ze zdravi ¢lovéka
a stav jeho duse v mnoha aspektech, ne-li ve viem, zavisi
na tom, jak dobfe mu pracuji cakry.

Ve zdravém stavu je kazda ¢akra nevelky energeticky vir,
svitici a zarici (obr. 13). Pokud je ¢akra narusena, je matna
a uzavira se jako vadnouci kvitek. Jasné je to patmé na ba-
revnych Kirlianovych fotografiich.

i
&

Obr. 13. Cakry jsou energetické viry,
jez nas spojuji s vesmirem.

Clovék méa sedm zékladnich &aker. Jsou umistény po-
dél dvou centralnich energetickych proudd, podél patefe
na presné vyhrazenych mistech. Kazda ¢akra ma svilj nazev
(zdola nahoru): prvni ¢akra muladhara, druha svadhisthana,
tieti manipira, ¢tvrta andhata, patd viSuddhi, Sestd adzna,
sedma Sahasrara.



Vsimnéte si: ¢aker je sedm, a to jisté neni ndhodou. Pokud
se nad tim zamyslime, odhalime pfiznak krasy a harmonie,
podle jejichZ zakont existuje piiroda i sam &lovék. Cakry do-
konce frekvenci svého zafeni odpovidaji sedmi barvam duhy
i sedmi notdm! To znamend, Ze Clovék je duha, je hudbal!
Oc¢ividné ma od pfirody usilovat o to, aby znél harmonicky
a zafil jasnym a Cistym svétlem. K tomu je tfeba pouze nala-
dit na$ hudebni nastroj, hodné opotiebovany Zivotem, a ocistit
barvy nasi palety, zaSpinéné okolni realitou.

Nyni si povime o kazdé cakie podrobnéji.

Muladhara — takzvané kostrcové centrum — se na-
chazi mezi kone¢nikem a pohlavnimi organy. Je to centrum
hromadeéni energie, stalosti v zivoteé, centrum zodpovédné za
prezivani. Mysticky souvisi s Cervenou barvou a notou ,,c*.

Svadhisthana se nachazi v oblasti kfize. Zodpovida
za hromadéni sexualni energie, za fizeni energie nezbyt-
né pro lidsky Zivot. Mysticky souvisi s oranZzovou barvou
a notou ,,d*.

Maniptra je umisténa v oblasti solami pletené nad pup-
kem. Zodpovida za Zivotni sily. Mysticky k ni patfi Zlutd
barva a nota ,,e*.

Andhata se nachazi na urovni srdce uprostfed hrudi.
Zodpovida za emocionalnost, komunikaci, schopnost davat
a piijimat lasku. Je to ¢akra vymény energii, energetické
rovnovahy; pravé pies anahatu oba proudy caste¢né vy-
chézeji na povrch, ale rovnovaha energie tim neni narusena,
protoZe anahata soucasné sbird z vnéjsiho prostredi svobod-
nou energii, rozptylenou v prostoru. Prave tak se tvofi vnéjsi
obal energetické podstaty ¢lovéka. Andhata mysticky sou-
visi se zelenou barvou a notou ,,f*.

Visuddhi je umisténa v oblasti kréni jamky. Je to centrum
vile, komunikace s okolnim svétem a lidmi. Mysticky patii
k modré barvé a noté ,,g“.

Adziia se nachazi uprostfed mozku na urovni stfedu mezi
obo¢im, je to ono znamé , tfeti oko*. Zodpovida za silu in-
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telektu, za schopnost pievadét myslenky do Zivota. Mysticky
souvisi s tmavomodrou barvou a notou ,,a“.

Sahasrara se nachazi na temeni. Zodpovida za duchovni
aspekt lidské bytosti, za jeho spojeni s vesmirem. Mysticky
patii k fialové barvé a not& ,,h*.

Kromé toho, Ze formuji energeticky obal, jsou Eakry
pravé onémi strukturami, prostfednictvim nichz clovék
podvédomé piisobi na okolni svét, na ostatni lidi a jejichz
prostfednictvim pfijima libovolné piisobeni zvenéi (obr.
14). Nebot’ ¢lovék je energoinformacni struktura, ktera je
uzce spojena s okolnim svétem, a proto vnimavé reaguje na
veskeré vnéjsi energetické vlivy.

~ fanahata

manipura
svadhisthana
muladhara

Obr. 14. Cakry rychle rozdéluji energii vesmiru
po lidském téle.

Nyni jsme se dostali k mechanismu vzniku naSich ne-
moci a patologickych stavii. Podstata spociva v tom, Ze pato-
logicky vliv okolniho materidlniho svéta, druhotn energeti-
ka, kterd pfichazi z ostatnich lidi, ze spole¢nosti, z hmotného
svéta vibec, éakry ,,znecistuje* a brani jim v normdlni préci.
A skrze ¢akry pak nicivé pisobi i na cely organismus.
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Patologické vazby v lidské spole¢nosti

uvédomélé a neuvédomélé energetické impulzy. Mame v sobé
vielijaké myslenky, pfani, programy chovani zaregistrované
v mozku, a to viechno prave prostiednictvim ¢aker bezdécné
pusobi na okoli. Zavidime, zlobime se, roz¢ilujeme se,
ublizujeme si, naddvame nebo litujeme sebe i druhé, hnévame
se nebo vybuchujeme v navaznosti na ¢isi hnév. A vSechny
tyto impulzy maji zcela konkrétni energeticky zdklad, vlastni
frekvenci a smér vyzafovani. VSechny tryskaji z tychz caker
riznych lidi a jsou pfijimany jinymi ¢akrami jinych lidi. Pravé
tak vznikaji patologické energetické vazby mezi lidmi, jakoby
energetické provazce, hadicky, kterymi se naSe cnergetika
pieléva k ostatnim lidem. Jak se zde tedy mohou lidé mohou
citit svobodné, kdyz jsou k sobé tak tésné piipoutani?

O tom, Ze lze plsobit energii na ostatni lidi a také byt
ovliviiovan stejnym zplisobem z jejich strany, jsme se vSichni
pfesvédcili nejednou na vlastni kiizi i bez znalosti bioenerge-
tiky. Jen si vzpomeiite, jak jste se znenadani otaceli, kdyz jste
pocitili né¢i pohled, nebo jak se nékdo obracel, kdyZ pocitil
va$ upteny pohled. Cim &lovék v takovém piipadé plisobi?
Snad ne opravdu jen pohledem? Ne, je tu jesté pisobeni oné
energie, ktera tryska z oblasti caker.

Schopnost energeticky piisobit maji absolutné vSichni lidé.
V okamzicich emocionalniho vypéti se sila takového plisobeni
stdva nezmémou a desctkrat se nasobi. V jednom nevelkém
meésté na jihu se udal docela zajimavy piibéh, byt’ velmi ty-
picky. Mi piibuzni, mistni obyvatelé, muz a Zena zili St'astné
a spokojené... do 1éta. Jakmile pfiSlo 1éto a ve mésté zacala
lazeriska sezona, v muzi se probudily pfirodni instinkty
a zacal na ulicich vyhledavat mladé sympatické navstévnice
lazni. Jednou zaujaté nasledoval jednu svou obét’, aniz védél,
Ze jeho Zena pravé v té dobé §la do obchodu a ndhodou se
stala svédkem této scény (je to jen mésteCko). Schovala se
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za stromem a s pochopitelnym zdjmem zadala sledovat
chovéni svého muze. Divka, kterou pronasledoval, pravé
vesla do obchodu a on samoziejmé vyrazil za ni. Do obcho-
du ovsem vedlo nékolik schiidki. Zena stojici za stromem
si pomyslela: , BoZe, kdyby se tak chtél na téch schodech
prerazit!“ A co se nestalo? Manzel zakopl a rozplacl se na
schodech.

Jestli se probral natolik, Zze byl schopen pokracovat
ve svém sledovani, to se nevi. Zato jeho Zena si byla od té
doby jista, Ze ma nezanedbatelné telepatické schopnosti
(prestoze néco takového umi kazdy).

Jak tedy naSe Cakry pisobi na ostatni lidi, Ze mohou
na kolena?

Déje se tak diky nasledujicim zvla$tnostem Cinnosti ¢aker.
Cakry svadhisthana a aniptra shromazd'uji energii zemé ro-
zptylenou v okolnim prostfedi a osvobozuji energii vesmiru,
transformovanou védomim ¢lovéka. Jsou to specificka okna,
skrze néz se uvolfiuji energetické proudy védomi (obr. 15).
Proto tyto dvé cakry umozZiiuji s pomoci energie vesmiru
védomé pisobit na jevy okolniho prostfedi. PouZivaji to
napiiklad kouzelnici a v&Stci, proto svadhithana a manipitra
jsou jejich Cakrami. Rozptylena energie plynouci z téchto
caker mize dokonce ,kdodovat“ lidi v okoli, to jest voucovat
jim cizi my$lenky, ideje 1 programy. Pravé z tohoto divodu
Je role téchto dvou Caker pii formovani patologickych vazeb
v lidské spole¢nosti skutku zasadni.

Manipura a svadhi$thana vytvéreji energetickou vrstvu
lidské bytosti, kterd ma vztah k jeho fyzickému télu nebo
spiSe k fizeni tohoto t¢la s pomoci védomi.

Cakry viSuddhi a 4dZiia uvolfiuji energii zems, postu-
pujici zdola nahoru, pfiéemz pohlcuji energii vesmiru
(obr. 16). Proto 1ze prostfednictvim téchto Caker a za pfispéni
energie zemé ecnergeticky pisobit hrubym zpisobem,
s pomoci emoci. Neni nahodou, Ze lidé, u nichz tyto Cakry
pracuji dobfe, jsou hypnotizéry, politiky ¢i herci. Tyto Cakry
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vytvafeji vrstvu energetické bytosti ¢lovéka, ktera ma vazbu
na jeho védomi. To znamena, Ze ovliviiuji védomi tim, Ze mu
zajiStuji energetické zasobovani, tvofené pravé emocemi,
motivy chovani.

Obr. 15. Transformovana energie vesmiru se uvolfiuje spodnimi akrami,
které ale ochotné nasavaji transformovanou energii zemé.

Obr. 16. Transformovana energie zemé se uvolfiuje hornimi Gakrami, ale
ty ochotné pohlcuji transformovanou energii vesmiru.
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V lidské spolecnosti tvoti energie ziskand pravé z téchto
Caker takové negativni fenomény, jakymi jsou naptiklad
Ujma, uhranuti a vampyrismus.

Jedna moje znama, Zena ve véku 42 let, si stéZovala
na §ilené bolesti hlavy a zachvaty hypertenzni nemoci, proti
kterym byly vSechny léky bezmocné. Doktofi nedokazali
odhalit pfi¢iny nemoci a ani ona nic nechapala — vzdyt’ dtive
si nikdy na zdravi nestéZovala a ted’ najednou z ni¢eho nic...
Prozkoumal jsem jeji pole a objevil jsem otvory v jejim e-
nergetickém obalu; negativni energie z ni ,,tréela® na vSechny
strany jako kuly, jimiZ je ¢lovék skrz naskrz protnut. Ukaza-
lo se, Ze vSechny problémy se zdravim u ni zacaly poté, co
stravila dovolenou na jihu s ptitelkyni. Pfitelkyné je podle ni
dama velmi energicka, velmi rada udéluje rady a micha se
docizihoZivota se svymi kategorickymi zavéry. Kamaradcino
kazani a jeji neustalé ,,dobré* rady mou pacientu zpocatku
silné drazdily, a potom se ozvaly ony silné bolesti hlavy.
Od té doby kon¢i kazdy kontakt s pritelkyni prudkym vzestu-
pem tlaku a to€enim hlavy vedoucim skoro az k mdlobam.

Diagndéza byla jednoducha: nejelementarnéj§i ukaz-
ka ujmy. Ujma je samoziejmé lidovy nazev, za nimZ se
neskryva nic jiného nez energoinformacni ndraz, jehoz
pficiny a zpilsoby, jak se mu branit, budeme probirat dile.
Jak se zda, pritelkyné velmi zavidéla mé znameé jeji spoko-
jeny osobni Zivot i pfitazlivy zevnéjSek. Ale zavist ukryvala
za ponaucenimi a poucovanim a soucasné doslova vyhazo-
vala skrze své homi ¢akry chumade negativni energiea ty se
zachytily v poli mé pacientky.

Kdyz jsem odstranil tyto otvory, zacal se nommalizo-
vat 1 Zenin zdravotni stav. Nyni se naucila svou energii fidit
a chranit se pfed negativnimi vlivy.

TakZe cakry riznych lidi na sebe neustile pisobi
v piekfizeném pofadi. Védomi jednoho ¢lovéka prostied-
nictvim jeho homich ¢aker ovliviiuje spodni ¢akry jiného
¢lovéka —homi Gakry osvobozuji energii zemé, ktera obsahuje
jeho emoce, a ty jsou prijimany spodnimi ¢akrami jinych lidi.
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A naopak myslenky, uvolnéné prostfednictvim dolnich Caker,
pusobi na horni ¢akry lidi v okoli. Vznika natolik pevna vaz-
ba, aZ je pri¢inou onemocnéni, s nimiz si lékafi nevédi rady,
a také nevysvétlitelnych souZeni a nestésti.

Dvanactiletého chlapce k nam pfivedla jeho matka, kterd
uz byla zoufala z neustalych navstév u lékaii. Medicina byla
bezmocna proti ndporu nemoci, jeZ na dit€ nahle utocily: ast-
ma, alergie, psoridza plus prudké zhorSeni zraku. Chlapec,
jak se ukdzalo, mé&l docela strzeny energeticky obal, jako by
ho nékdo dlouho a pe¢livé ,,ohlodaval*.

Ptam se: kdo s vami je§té zije? A ukazuje se, Ze staficka
devadesatileta prababicka, kterd uz je skoro pomatend, ale
bithvipro¢ stale chlapce sekyruje, otravuje mu Zivot a jeho
se to velmi dotyka.

V3echno bylo nakonec velmi jednoduché: prababicka uz
neméla Zadné vlastni energetické zdroje k Zivotu, a tak zacala
Cerpat energetiku z pravnuka, jednoduse feceno ji z ného
sala jako upir (obr. 17, 18, 19). K tomu nutné potfebovala
vytvotit patologickou vazbu na energeticky obal ditéte.
Prababicka to vSechno samoziejmé délala podvédomé, ona
prece jako vétSina lidi nevédéla nic o fungovani bioenergie.
Ale hruby vyron jeji energie nasycené negativnimi emoce-
mi ve vztahu k chlapci, ktery tryskal z jejich homich caker,
byl vstfebavan pfimo spodnimi ¢akrami ditéte a poskozoval
normalni proudéni jeho energetiky. Zaroveri jeho energie
po energetickém provazci stale pietékala k prababicce, ¢imz
zaji§t'ovala Zivotaschopnost jejiho organismu.

Kdy?z chlapce od prababicky oddélili, jeho zdravotni stav
se normalizoval. Tehdy si matka vzpomnéla, ze kdyz drive
odvazeli hocha v 1ét€ na chatu k druhé babicce, jeho nemoci
mizely! OvSem s podzimem v$echno zacalo znovu.

Jak uz vime, ¢lovek je duha, stupnice. Je-li tfeba jen jed-
na ¢akra poSkozena, neni mozné dosadhnout souladu a duha
se nevytvofi. Jak znamo, smichaji-li se v§echny barvy duhy
v jednu, dostaneme barvu bilou. To znamena, Ze zdravé,
normalné pracujici ¢akry spolu dohromady museji vytvéaret
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Obr. 17. Lidé omotavaiji jeden druhého proudy vlastni energie
jako pavuéinou.

Obr. 18. Clovék vpravo zcela podléha &lovéku vievo.

Obr. 19. Prababicka vydavala tisickrat méné energie,
nez kolik ji ziskavala od ditéte.
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&isté, jasné bilé svétlo energetického obalu. Pokud byt jen
jedna barva chybi, nesviti ani toto svétlo. Clovek jakoby po-
hasne, jeho vnitini svétlo mizi, jeho energeticky obal je slaby

a nevyrazny ¢lovek je nemocen.

Pro¢ vbéZném stavu nepozorujeme plsobeni Caker
lidi mezi sebou (obr. 20, 21)? Vysvétleni je prosté: cloveék
nejen Ze tyto proudy pfijiméa pasivné, ale sam je vytvafi,
a my tudiZ nepozorujeme tyto zakladni, nejdilezit&jsi vlivy,

stejné jako v zafi Slunce nevidime
plamen svice. Pokud ale v téchto
emanacich (vyronech) a ,erup-
cich® vlastniho fyzického téla a tél
okolnich lidi zabloudime, zéko-
nité ztratime orientaci. Vzdyt jen
proudy zemé€ a vesmiru jsou trvalé.
Ale proudy, nalezejici lidské sfére,
se stale méni. A pravé na nich Casto
zavisi na$ osud a Zivotni projevy
vibec.

Pokud stile je§té pochybujete
o tom, Ze vzajemné pusobeni Caker
ma tak veliky vyznam a je tak sil-
né, udélejte si nasledujici pokus.
Pamatujte ale, Ze tato technika neni
urcenak stalému pouzivani. Zkuste
si vyvolat pocit proudu energie,
ktery zacina vzadu u kofene $ije
atryskd venkofenem nosu. Pokuste
se tento proud za pomoci pohledu
zaostfit na misto mezi lopatkami
néjakého nicnetusiciho clovéka.
Zjistite, ze tento €lovek brzy nutné
pociti neklid a ohlédne se.

Pokud si zkusite zaexperimen-
tovat s proudem, vznikajicim mezi
va§imi lopatkami a vychazejicim
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Obr. 20. Tento proud ener-
gie je schopen prenést vase
emoce na druhého clovéka.

Obr. 21. A tento proud
umoznuje programovat
druhého ¢lovéka, aby jednal
uritym zptsobem.



ven v bodé kousek pod pupkem, budete moci pfimét pohybu-
jiciho se ¢lovéka, aby se obratil vami poZadovanym smérem
(nebo pfedpovédét, kam se chysta zahnout, coz je z hlediska
energeticke podstaty, jeZ nepodléha vazbé pri¢ina—nasledek,
totéz). Podati se vam to na prvni pokus.

Chapete, co to znamena? Skute¢nost, Ze se stile nachazime
pod vlivem podvédomych impulzi a energetickych vyrong,
pochazejicich z okolniho svéta. Tyto vyrony jsou pricinou
patologickych vazeb, vyvolavaji nemoci a poSkozuji nasi
energetickou podstatu. Téchto vazeb je nutné se uvédoméle
zbavit.
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Kapitola 4:

Patologické vazby spolecnosti
a psychika davu

Neposkvrnéné pl'-iroda — nas ztraceny raj

Energeticky systém clovéka nebyl odnepaméti piizplisoben
existenci v natolik pfesyceném prostfedi, jakym je dne3ni
spoleénost. K tomu, aby normalné Zil a rozvijel se, ¢lovek vzdy
potreboval Cistou energetiku pfirody a nikoliv kanaliza¢ni en-
ergetické stoky, jimiZ je dnes zneciSténa a omotana od hlavy
aZ po paty soucasna spolecnost.

Piipomerime si piibéh Adama a Evy. Pastoralni Eden, to
je to idealni prostiedi k Ziti, jez bylo plivodné pro clovéka
pfeduréeno. Model lidského Zivota byl vyprojektovan zcela
jinak neZ varianta, kterou jsme nakonec dostali do vinku.
Nas Zivot se mél odehravat uprostied Cisté prirody, s Cistymi
umysly a ¢istymi pocity.

Ale ¢lovék si sam vybral cestu jinou. A kdyz sis to jed-
nou vybral, pohrdl jsi ,,sklenikovymi‘ podminkami, tak nyni
bud’ silny, jinak na zvolené cesté nepiezijes.

Ovsem vzpominka nebo sen o rajské idyle preziva
v ¢lovéku a v kazdé burice jeho téla dodnes. Neni to nahodou,
ze mnohého z nas to periodicky zoufale tdhne odjet nékam
pry€ z mésta do pfirody tam, kde nejsou méstské zacpy, kde
ticho naruSuje jen ptaéi zpév, o€i se kochaji zeleni listovi

‘a plice nasdvaji Cisty vzduch.
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Jestlize Clovek jeste neni zcela zkaZen méstem a civilizaci,
pak prave v kontaktu s pfirodou, se zemi, s krasnymi pohle-
dy na krajinu, s rostlinami a zvifaty se citi nejpohodlnéji,
nacerpava sily, a jak se iika, jeho duSe odpociva. Protoze
praveé v liiné pfirody se naSe energetickd vymeéna s okolnim
prostfedim harmonizuje a nezasahuji do ni cizi vlivy, pravé
tam ziskavame nejvétsi energeticky naboj.

Na pravidelném zasobovani energii zaviseji jak po-
hnutky ¢loveka, tak jeho schopnost vyuzivat energie pro
sebe — k udrzovani svého téla v normé, ve zdravém stavu.
Pokud ¢loveék v€as nedostane normalni, spravnou energet-
ickou davku, ztraci cely sviij energeticky potencial, a tim se
odsuzuje k nemocim a trapenim.

Jist€ jste to sami zazili: pravé jste se po vikendu vratili
z chaty, kde jste naCerpali nové sily, dosytosti jste se pohra-
bali v hling, uZili jste si ptaciho zpévu, viin€ kvétin, ticha
a ¢istého vzduchu. Ani si mozna neuvédomujete, Ze jste tam
jednoduse cerpali normalni energetickou zasobu z okoli,
zvesmiru a ze zemé& a va$i energetiku nenaruSovaly cizi
vlivy jenom proto, Ze kolem nebylo ani Zivacka.

Ale rano vpondé€li, jeSté vdobré nalad€, usedite do
pfeplnéného vagonu metra. Akdyz po pouhych dvaceti minutach
opoustite prostedek hromadné dopravy, uz jste k nepoznani:
vas§ pohled pohasl ramena poklesla stejné jako koutky tst.

Co seto s vami v tom vagoné stalo? Vlastné nic zvlastniho.
Jen o vas nékdo zlehka zavadil, kdyz Sel okolo, a vas to
zngjakého divodu rozéililo. Pak jste ndhodou zaznamenali
né&éi pichlavy nepfijemny pohled, ktery vas doslova proklal
jako §ip. Uvnitf jste sebou trhli a sklopili jste o€i (proc, to jste
sami neveédéli: copak se toho Eloveka bojite, copak mu néco
dluzite?). K zaviSeni vSeho do vas pii vychodu stréili jakoby
nechténé, ale vy uz mate po naladé. Prichazite do prace na-
zlobeny, boli vas hlava, nechce se vam nic délat a snite jen
o pristim vikendu, nebo jesté 1épe o dovolené.

Piihodilo se toto: vas$ energeticky potencial si rozebrali
lidé, se kterymi jste jel v metru. Pfitom energie protékala
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$patnym korytem a normélni zasobovaci kanél zacal praco-
vat neregulérné.

Prostfedi ve spolecnosti je vZdy agresivni. V soucasnosti
bohuzel je pfili§ mnoho lidi zlostnych a zavistivych a s do-
brosrdeénymi a pfatelskymi spoluobCany se setkavame
méne¢ Casto (vznikd dojem, Ze takovi 1idé nejezdi hromadnou
dopravou ani nechodi nakupovat, pfitom jsou jenom méné
napadni!).

Kohosi popudila vase opalena tvar (,,Hele ho, flakace,
kdyby radsi pracoval namisto valeni se na slunci®), jiného
zase va$ drahy oblek (,,Zatraceni bohadi!”), nékoho jste
namichli svou vysokou (malou) postavou, dlouhymi (krat-
kymi) vlasy, modemimi botami (seSmajdanymi sandaly)
atd. Nikdy se nezadvécis viem, lidé zapomnéli na pouceni:
»~Nesud’te, abyste sami nebyli souzeni.“ A tak soudi, porov-
navaji, hodnoti. A ani netusi, Ze jejich soudy nejsou vibec
ni¢im pomijivym a nehmotnym, ale Ze to jsou zcela ma-
teridlni energetické stavby, které zacinaji samostatné exis-
tovat v prostoru a vtiskovat se do jemnohmotnych energet-
ickych obalu lidi v okoli. VZdyt’ to vSechno citite! Vznika
doslova energetické klubko patologickych vazeb.

Nejednou jste si jisté€ vS§imli, Ze v metru nebo v natfiskané
tramvaji voimate ¢loveka stojiciho nebo sediciho vedle vas
zcela jinak nez v neposkvrnéné prirodé. Jednak cloveéka
vndvalu vnimate daleko ostfeji, jednak takovy clovek
vyvolava velmi malo kladnych emoci (obr. 22). V pfirodé
Je to naopak, ¢lovék je vniman slabéji, ale jakoby hloubéji
a pozitivnéji.

Napfiklad jedete ve vlaku a zamraceny soused ve vat'aku
a s batohem stale potahuje nosem, posmrkava a strké do vas
loktemn. Jste podrazdéni a z onoho lovéka uz nevnimate
nic jiného neZ jeho S$pinavy vatak a loket, kterym do vés
strkd. Ani véas nenapadne podivat se spolucestujicimu do o¢i
a pocitit, jaka duSevni hnuti a moznd u§lechtilé povahové
rysy ukryva jeho nehezky vzhled.
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Obr. 22. Energie vemiru se v t&sném prostoru strida s polemi jednotlivych
lidi a stava se z nej zakrivené zrcadlo, které deformuje vie a viechny.

Predstavte si ale, Ze sedite nékde na biehu tiché ficky pod
bfizkou, kolem ani Zivacka a nékde nablizku jakysi ¢lovék
v pravidelném rytmu sece travu. Ani vas nenapadne, Ze je to
mozna tentyZ protivny chlap, jenz sedél vedle vas ve vlaku.
Nyni, zpovzdali, ve vas neni ani trochu rozhoféeni. Obrazek,
ktery mate pfed ofima, se vam jevi malem jako idylicky
a ¢lovék s kosou vyvolava pouze kladné emoce. Nyni se vam
moZna i zd4, Ze to musi byt ¢lové€k s ndidhemou povahou
a Cistou dusi.

Ptitom je docela mozné, ba ono to tak i je, Ze praveé ted’
jste uvidéli skutecnou podstatu tohoto ¢lovéka, nebot’ vase
vnimani neni naruSeno cizim energetickym vlivem. Vas
vlastni energeticky proud ted’ neni pokazeny onim shonem
a obecnym podrazdénim, které panovalo ve vlaku. Tam jste
nevidéli skuteénou tvar ¢loveka, ale jeho odraz v ,kfivém
zrcadle® vlastni naruSené energetické struktury. Vas soused
se v ten okamzik ukazoval ne ve svétle své pravé podstaty,
nybrZ byl rovnéZ pozménén energetikou lidi kolem sebe.
MozZna pravé s ohledem na tuto skutecnost se k4, Ze tvari
v tvar tvafe nevidét.
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Ve spolecnosti jsme neustale obklopeni utrzky vedlejSich
programi, narusujicich naSe védomi. A nejhorsi je na tom, Ze
torza nepotfebnych programi formuji vektory soustfedénych
paprski energoinformacnich paraziti, ktefi se zrodili z cha-
otickych energetickych struktur.

Jak se ménime v mitohy

Pro¢ se naSe vnimani tak deformuje, jsme-li mezi lid-
mi, zatimco v pfirodé je zcela jiné? Dokonce i sam cloveék
v pfirodé vyhliZi jinak — jaksi &ist&ji, svétleji, 1épe. To ma
svou pfiinu. Dam vam analogicky pfiklad: at’ je pocet lidi,
dychajicich Cerstvy vzduch v lese, na poli, u mofte, jakyko-
liv, vzduch stejné€ zlistane svézi, Cisty a jeho svéZest se neus-
tale samovolné obnovuje. Pokud se ovSem vét§i mnoZstvi
lidi nachazi v uzaviené nevétrané mistnosti, ¢istého vzduchu
je stale méné a méné, aZ neni zadny a lidé zaCinaji vdechovat
to, co vydechuji, co mnohokrdt proslo cizimi plicemi a co se
meéni v Cisty jed. TotéZ probiha v davu i s lidskou energeti-
kou.

Jak uz jsme si fekli v pfedchazejici kapitole, nor-
malni pole lidského organismu se sklada z proudid zemé
a vesmiru, které jsou pretvafeny vlastni energetickou struk-
turou clovéka. Pfi shromédzdéni mnoha lidi vytvareji cetné
energetické vyrony velkého poctu lidi stejny otraveny
vzduch - otravenou energetiku, ktera formuje jakousi novou
odudevnélou energetickou strukturu. Tato nova energeticka
struktura zacind Zit samostatnym Zivotem a pisobit na lidi,
urcovat jejich reakce, ¢iny i zvlastnosti jednani (obr. 23).

Tato oduSevnéld energeticka struktura, kterou stvofila
masa lidi, za¢ina vyuzivat clovéka pro své cile znamé jen
ji. (Napriklad sto lidi ma stejné prani. Jejich sumarni ener-
getika si lehce podridi jesté deset dalSich lidi a bez ohledu
na to, ze jinych deset lidi z n€jakych divodi odpadlo, se
struktura stale Zivi zafenim stovky lidi. Postupné se lidé, ktefi
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Obr. 23. Energoinformacni parazit, podobajici se medize, drzi svymi cha-
padly tisice a tisice lidi, pfi¢emz od jednéch dostava programy a od jinych
energii zemé. VSechny bez rozdilu vyuziva ke svym zamérim.

cely proces zacali, od struktury odpojuji, ale ona stale Zije,
pfi¢emz si podmariuje dalsi ¢leny.) Energoinformacni parazit
vysava z lidi energii, jiZ potfebuje pro vlastni existenci. Tak
vznikaji valecné hysterie a revoluce. Jedinec v této situaci
nutné prohrava — vZdyt' ztraci sam sebe, pfestava si nalezet
a byt panem svého jednani a stiva se pouze Sroubkem mohut-
ného energetického stroje, ktery ho vlece za sebou bez ohledu
na jeho wiili.

Z pohledu bioenergetiky je mechanismus tohoto jevu pros-
ty. Jak uz vite, spodni ¢akry vypoustéji ven energii vesmiru,
ktera kdyZ projde hornimi ¢akrami ¢loveka a naCerpa aktivni
komponety jeho védomi, ziskdva schopnost programovat
jiné lidi. V homnich ¢akrach se vesmimy proud nabiji prvky
uvédomélych kodi ¢loveka.

To znamena, Ze viechno, o ¢em ¢lovek premysli, sestu-
puje z homich ¢aker doli a poté pres spodni ¢akry nutné
prosakuje do okolniho prostfedi a pusobi na podv&domi
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jinych lidi. Takto probiha zneciSténi okolni energetiky a pole
ostatnich, ktefi se nachazeji v blizkosti lidi, z nichZ neustale
prosakuji navenek cizi myslenky a programy.

Homi ¢akry vypoustéji ven energii zemé, kterd uz je nabi-
ta lidskymi emocemi. Takze hornimi ¢akrami vychazeji ven
rizna pfani, neklid, hnév atd. Pole je tak zneci§téno emoci-
onalni informaci, jeZ nemiZze na lidi v okoli neptisobit.

Takovym zpisobem se patologicky uzavira kruh ener-
getiky v lidské spolecnosti — kdyZ je naruSen rovnomémy
pritok energie lidskym organismem ze zemé do vesmiru,
zvesmiru k zemi a energie jen cirkuluje od jednéch lidi
ke druhym a nazpét a pfitom znecistuje jejich pole cizimi
programy.

Mizeme nekoneéné dlouho dumat nad psychologickymi
detaily roz3ifeni téch nebo onéch myslenek ve spolecnosti
— z energoinformaéniho thlu pohledu je vSechno mnohem
jednodussi. Pozitivni nebo negativni myS$lenka se nikam
neztraci. Plati zakon zachovani myslenky. A energie téchto
myS3lenek proudi, pfendsi se z ¢lovéka na élovéka a hromadi
se v uréitych mistech a uréitych védomich.

Naptiklad €lovék byl pravé na koberecku u nadfizeného
a po praci jede domi ve zI¢ a podrazdéné naladé. A vam
pripadl 1dél ocitnout se v pfeplnéném autobuse pravé vedle
ného. Mozna si ho ani neviimnete, ani ho nezpozorujete, ale
najednou, ani nevite pro¢, mate skazenou naladu a pétrate,
na kom byste si tu nenadalou zlost vybili.

Vy prece nevite, Ze vas soused doslova vyzafuje svou
zlost do prostoru, nebot’ vyzafovani probiha ve formé ener-
getickych impulzi jdoucich z jeho homich &aker, pficemz
vSichni cestujici v autobuse podléhaji stejnému stavu. Nahle
pozorujete, Ze nejste nastvany jen vy sam, ale jeSté jeden
obcan a Zena vedle také néjak nahnévané kiivi dsta. Schazi
malo, aby propukl konflikt.

Pritom 1idé v takovéto situaci viibec nechapou, pro¢ jsou
najednou tak podrazdéni. Mozna jsou to v jadru dobraci,
a az vSechno prejde, budou se sami kat za své nevysvétlitelné
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chovani. Prost¢ v onom okamziku nebyli pany sebe sama
— jednali podle ciziho programu.

V zajmu objektivniho pohledu uved’'me jiny piiklad: staci
dve tfi veselé osoby v autobuse a uz se usmivaji 1 ostatni
a na zastavkach z autobusu vystupuji spokojeni sami se se-
bou i spolucestujici.

Vzpominam si na jeden bezvyznamny pfipad, ktery se mi
kdysi davno stal. Mél jsem prvni den dovolené, proto jsem
mél velmi dobrou ndladu, t&sil jsem se na cestu do svého
oblibeného mista odpocinku na ¢emomoiském pobiezi Kry-
mu s nizvem Nové svétlo, v duchu jsem uZ leZel na plazi
a dychal mofsky vzduch a vychutnaval stavnaté broskve.
Jenze jeden kolega mé poprosil, abych k nému na chvi-
li zasel kvili n&jaké zaleZitosti. Sel jsem tam. V oddéleni
vladla pracovni napjata atmosféra. Zabyvali se zde tvorbou
novych pracovnich mist, v§ichni pracovali, aniz zvedli hla-
vu, a vzduch byl doslova prosycen Cerstvymi myslenkami
a novymi perspektivami.

Stravil jsem tam néjakych par minut. S nikym jsem ne-
komunikoval. Nikdo se se mnou nepodélil o své pracovni
plany. Ale co se to se mnou stalo? Kam se podély sny o dovo-
lené? Dovolend uz mé kupodivu vitbec nevzrusovala. Ke své-
mu Udivu jsem misto baleni kufru usedl k praci nad planem
zpravy — myslenky se doslova samy finuly z hlavy.

Uz tehdy jsem se vazné zabyval bioenergetikou, a tu-
diz jsem pochopil, co se se mnou stalo: jednoduSe na mé
zafungoval program zafeni spodnich ¢aker pracovnikil
oddéleni, do kterého jsem zaSel za svym znamym. VSichni
pfece pfemysleli o novém projektu. Samozfejmé kdyz se
tok my$lenek tolika lidi soustfedi jednim smérem, je jejich
plsobeni potom neobycejné silné. To bylo to, co pfimélo
moje myslenky, aby se obratily zcela jinym smérem, dokonce
opalnym, nez kudy se ubiraly jesté pfed péti minutami.

Tak probiha nadhodné i cilené zneciSténi pole ¢lovéka
cizimi my§lenkami a programy, cizimi emocemi a naladami.
Chcete-li, je to jedna z variant transformace v 0Zivlé mrtvoly,

66



mdtohy, nebot’ matoha neni nic jiného nez bytost, kterd Zije
podle cizich programi, podle ciziho rozumu a jedné podle
diktatu cizi vile.

Pohled’te, co se déje (mné osobné to pfipomina spojeni
dilkua stavebnice Lego nebo baterii v radiopfijimaci). Lidé
vytvéfeji jednotnou konstrukci, spolecné pole tim, Ze se
nabijeji spoleénymi idejemi, myslenkami, pocity a pfanimi.
A vétSina z nich uz nedokaze urcit, co je jejich a co je cizi.

Predstavte si: v jedné kancelafi pracuji tfi lidé. Prvni
ma velky hlad. Jeho pfani jit na obéd je natolik silné, Ze
v podobé energetického vyronu pronika ze spodnich ¢aker
a je zachyceno hornimi Cakrami druhého clovéka, ktery
se sice rad dobfe naji, ale v dany okamzik hlad nema. Ale
jelikoz myslenka na jidlo mu je celkem blizka, jeho Cakry
radostné lapaji po této informaci a tu on, kdyZ v prostoru ucitil
(samoziejmé neuvédoméle na urovni energetiky) znamy
a pfijemny signal o tom, Ze by nebylo Spatné poobédvat, ma
najednou také priznaky hladu. Proud jeho spodnich Caker se
pfipojuje ke zpracovani tohoto programu.

Impulzy jsou stale silnéj§i — ted’ uz vychazeji ze dvou lidi,
pficemz oba pocit hladu umociiuji, a tato zdvojena energie
atakuje tretiho ¢lovéka, ktery ma dietu a byl dnes rozhodnut
udélat si odlehcujici den. I on najednou pocit'uje neodbytné
a neodiivodnéné pfani pofddné se najist, coz ho zneklidni:
,,Pro¢ mé to tak najednou tdhne do kantyny, kdyZ jsem se
rozhodl, Ze budu drzet dietu...?*

Tento pocit neklidu se formuje v podobé pfisného im-
perativniho proudu z homich &aker, které pisobi na spodni
¢akry onéch dvou lidi.

Dopada to tak, ze prvni ¢lovék pod vlivem signald ze-
silenych dvéma kolegy citi nesnesitelny hlad a je silné
podrazdény. Produkuje celou kaskadu reakci, proces se
znovu rozbiha po kruhu a jesté vice se zesiluje, a to vSechno
donekonec¢na.

Nakonec vSichni tfi, nazlobeni a podrazdéni, aniz védi
pro¢, spole¢né odchazeji do jidelny a nacpou se k prasknuti.
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Druhy ¢lovék pfitom ponckud nechape (,,Co mé vedlo k to-
mu, Ze jsem se tak picjed]?*) a tieti je pfimo neit’astny, zlobi
se na sebe za slabou vili a mékky charakter a vzdycha: ,,Sbo-
hemn, moje §tihla linie.“ Vibec netusi, Ze byl prosté srazen
ze svého vlastniho informaéniho proudu, Ze sila ciziho pro-
gramovani byla vétsi nez program, ktery si sam nastavil.

Jakakoliv spolecnost je tak ¢i onak vzdy podobna davu.

Existuje vyraz psychologie davu. Dav je vidycky
agresivnéjsi nez jednotlivei, jiz jej tvofi, vZdycky snadno
podléha emocim a neni s to stfizlivé hodnotit situaci. Dav
nikdy nepfemysli, proto neni obtizné jej pfimét k néjakym
masovym akcim — k protestu, odsouzeni nebo jednoduse
ke vzpoute. Dav je vzdy pripraven k boji, k obrané ,ba-
rikad”. Tuto vlastnost davu vzdy vyuzivali a vyuZivaji
viidcové usilujici o moc nebo drzici moc ve svych rukou,
politici, ,.fvouni hlavouni. Naucili se bez problémi davem
manipulovat podle vlastnich potieb, tahat za ,nitky* emoci
a vcas zatlacit na bolavé misto...

V davu nejsou osobnosti; dav je jen bytost o mnoha hla-
vach, ale bez mozku. Energetické monstrum, zpivajici podle
taktovky vychytralych ,,dirigentd“.

I kdyz se tomu nechce véfit, takovéto na prvni pohled
nevysvétlitelné véci se stavaji i velmi chytrym lidem: jsou-li
napriklad na mitinku, najednou podléhaji v§eobecné naladé
a spole¢né se viemi zacinaji skandovat: ,My pozadujeme!
My protestujeme!*“ Potom o samoté, kdyz takovy ¢lovék
pfijde k sobg, si najednou s hriizou uvédomi, Ze viibec nevi,
kdo to jsme ,,my*, jejichZ jménem se tak vehementné cehosi
dozadoval a protestoval. On ma prece své vlastni Ja, které
nechce ani pozadovat, ani protestovat.

Mnozi védi, co je to ,,pocit stdda“. Vznika tehdy, kdyz
pti pohledu na bézici lidi se k nim ¢lovek, jenZ jde klidné
za svymi zaleZitostmi, najednou nevédomé piida. Je to
jednoznacné: dostava se do vlivu ciziho programu a v jeho
podvédomi se uloZi asi toto — vSichni bézi, to znamena, Ze
1ja mam bézet. Byly znamy pfipady, kdy €lovek v takovém
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stavu, kdyZ nemél ¢as si v§e uvédomit, naskakoval do zcela
nevhodného vlaku a potom toho litoval a zkoumal, jak se
dostat domt. V drivejsich dobach vSeobecnych front se
nejednou odehravaly scénky, kdy lidé stali hodinu ve fronté
a aby potom koupili naprosto neprotiebné véci jen proto, Ze
,to kupovali vSichni®.

Ano, je jasné, Ze spolecnost se proto nazyva spolecnosti,
protoZe je schopna koordinovanych reakei. Lze fici, Ze psy-
chologie davu je zcela piirozena a pro spolecnost potfebnd
véc. Ale vZdyt’ prece spolecnost sleduje predevsim vlastni
zajmy, pii¢emz my tu hovofime o blahu jednotlivce. Zde se
zajmy ¢loveéka a spolecnosti dramaticky rozchazeji.

Psychologie davu, podfizeni se energetice velkého
mnozstvi lidi, to je pfima cesta k nemocem, rozvoji zloby, ne-
lidskych nestésti. Schéma rozvoje nemoci v pfipad€, kdy
se poddate cizimu programovani, je velmi prosté. Na tuto
udi¢ku se ¢asto chytaji star$i lidé. Naptiklad nékdo stale vsu-
gerovava takovémuto uZ ne mladému clovéku, ze ve vladé
jsou sami zlodéji. On nemél moZnost presvédcit se o tom
osobné, ale bihviproc véti na slovo tomu, kdo mu o tom fekl.
Véii — €1 spiSe je nucen uvéfit, protoZe byl uvédoméle zako-
dovan, naprogramovan. Provedlo se to takto: tato hypnotizu-
jici informace postoupila ze spodnich ¢aker pfesvédcujiciho
¢lovéka do homich éaker ,,zpracovavaného* obcana. Infor-
mace naraZi u stafika na emocionalni odezvu, tyto zaporné
emoce se za¢inaji nejen vylévat na dalsi lidi pomoci hornich
caker, ale zarovei znehodnocuji normalni energeticky proud
vlastniho organismu. Stafik podlehl presvédcovani a zacina
se nervovat a zlobit — aZ dostane infarkt,

Ptitom ¢lovek, ktery ho pfesvédCoval, mél své zistné cile.
Tento mazany ,,mluvka“ a , feénik* usiloval o to, aby chytil
co nejvice lidi na svou udicku ubliZenosti a nespokojenosti se
Zivotem. Potfebuje chytat obfany do svych siti, aby jimi pak
mohl manipulovat v zajmu svych politickych pfedvolebnich
cild. Nestastny stafik leZi v nemocnici a ¢lovék, jenz mu
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vsugeroval ¢erné myslenky, si uz davno hovi v poslaneckém
kesle.

Jest€¢ jeden priklad: dostali jste hrub€ vynadino
v prosttedku  hromadné dopravy. Odpovédéli jste stejné
jadmé. Co jste udélali? Spravné, opét jste postupovali podle
ciziho programu. Hrubian stal pravé o to, aby vyvolal vasi
zlost a donutil vas k explozi emoci, aby se mohl ,,nasytit“
vasi energetikou. A vy jste ho poslusné ,,nakmmili*, kdyzZ jste
udélali to, co od vas oéekaval. Podfidil vas svému vlivu.
A vy jste se pokomné poddali, ¢imzZ jste uznali jeho vyznam,
Jjeho schopnost ptisobit na lidi a vyvolavat v nich emoce.

Tim, Ze mate ve zvyku reagovat na urazky urazkami,
i vy stejnym zpisobem ,,svadite z cesty* emoce jinych lidi.
A nechapete, pro¢ se pofad dostavate do né€jakych hadek,
pro¢ na své cesté potkavate porad jenom hrubidny a hulvaty,
pro¢ se pofad musite s nékym hadat. Pfitom je to proto, Ze
uz i vy sami, nakazeni cizi hulvatskou energetikou, tento
impulz posilujete a do kruhu reakei vysilate ten sviij novy
vodopad vystrelujete dosut uvnitf dfimajici naboj do okol-
niho svéta. Sou€asné na urovni vadeho védomi vznika jasny
program: vSichni lidé jsou hulvati. Tento program vytéka
do prostoru z vasich dolnich ¢aker a nuti vSechny kolem,
aby se v hriize rozutekli, protoZe citi, Ze v nich vidite jen
neptatele, nebo naopak vas oni za¢inaji vnimat jako nepfitele
a zaltoci na vas.

Tak muiZe vzniknout averze k celému svétu. Clovek
zacina vSechno vidét v temnych barvach. Nepozoruje dob-
ro, ve vSem nachazi jen zlo. Takovy clovék se ve vysledku
v tomto proudu zla udusi, aniz vidi, Ze ¢astokrat tento proud
posilil on sam. Normalni proudéni energie se zastavuje.
Clovek se odtrhuje od energie vesmiru a zemé, zaéina se
utapét ve Skodlivych vyronech a nakonec skonéi vycerpan.
Jak byva zvykem, pfijde nelécitelnd nemoc a smrt.

Pro¢ se dokonce ten nejzapiiséhlejsi abstinent mize stat
alkoholikem, pokud se ocitne v parté opilcii? Ze stejného
divodu: kdyz piji vSichni, jeden miize vSem sotva odolavat
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a zmocni se ho energetika prani dat si sklenicku. Narkomany
se lidé stavaji rovnéz Casto proto, aby ,,netrhali partu®. Nyni
vite, jak to probiha — tataz parta chyta ¢lovéka do energetické
sit€ a ovladne ho svymi pranimi bez ohledu na jeho vili.

Kolikrat se stava, Zze nechceme jit na navstévu, ale jde-
me, protoZe nas k tomu pfemluvili? Pak cely vecer sedime
u lidi, ktefi nds absolutné nezajimaji, zoufale se nudime
a zlobime se na sebe, Ze ztradcime Cas (jejZ jsme chtéli vénovat
nevysvétlitelné ¢iny svaluji na slabou viili a nedostatec¢nou
vytrvalost. Jenomze nevédi, Ze energetické sit€ cizich prani,
snah, myslenek, emoci mohou byt tak silné, Ze 1 Clovék se
silnou vili, pokud se toho neumi Zzbavit uvédoméle, ma
potiZe se jim ubranit.

Priklady s alkoholiky, hulvaty a otravnymi pfibuznymi
jsou, jak jisté chapete, jen stfipky. Energetické struktury, jez
je spojuji, jsou pouhé mikroby v porovnani se skute¢nymi
energoinformacnimi parazity, ktefi vyvolavaji valky, valecné
hysterie, revoluce, politické prevraty, sdruzuji lidi do stran
a politickych hnuti, nuti je podporovat hrstku politikd, jiz se
drzi zuby nehty svého vesla a s vyuZitim prostfedki masové
informace vytloukaji z naroda, toho stada dojnic pro ener-
getické parazity, nové viny energie. Tato energoinformacni
monstra vladdnou zemi — je jim podfizeno velké mnoZstvi
lidi, ale svou vlastni existenci ukryvaji do stinu.

To zanechava neskute¢né skody na karmé, nebot’ nic neni
horsiho nez 1ziva pfani, ktera nam vnucuje nékdo zvenci. Ne-
jvice trpi déti, nebot’ jako dosud nezralé bytosti nejsou scho-
pné se vlivu davu branit. Détska narkomanie je uz natolik
masovou zaleZitosti ne proto, Ze vyrostek chce vplout do nar-
kotického opojeni, nebot’ je otraven bezvychodnym Zivotem,
ale proto, Ze tu vladne onen znamy pocit stada: vsichni to uz
zkusili, copak nejsem taky tak otrly jako oni? Pravé v do-
spivajicim véku se nejsilnéji projevuje touha byt jako vSichni.
Samoziejmé, vyrostek lehce spadne do zhoubnych siti ener-
getickych vazeb masy jemu podobnych adolescenti: jeho
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vlastni energoinformacni podstata se projevuje jesté velmi
tiSe, kdeZto pozadavky ostatnich znéji majetnicky a hrubé
jako prikaz.

Pravé proto se tak snadno rodi bandy dospivajicich.
Tito mladi instinktivné citi, Ze kdyZ se sdruzi, vytvofi no-
vou oduSevnélou energetickou strukturu, kterd bude mit
daleko vice sily, nezby mél kazdy z nich o samoté. Jedi-
nec se muze jen téZko vyrovnat se sloZitymi Zivotnimi si-
tuacemi a s tézkymi Zivotnimi podminkami. Je obtizné byt
v opozici proti spolecenstvi dospélych také skrz naskrz
proSpikovanému patologickymi vazbami. Aby mohli alespori
néjak existovat, spojuji se do skupin a stejné jako zvifata ve
stadé pak ztraceji sviij individualni rozum a ziskavaji roz-
um kolektivni. Pfitom citi, Ze dokud jsou spolu, vSichni se
Jich boji a vSechno jim prochazi. Oni totiZ spole¢né tvofti je-
den organismus, monolit, energetické monstrum. I proto se
domnivaji, Ze se mohou chovat agresivné, drze a obtéZovat
kolemjdouci. Zkuste se k nim pfibliZit — po sraZce s touto
mohutnou energetickou st€nou doslova odletite.

Vyrostci samoziejmé netusi, Ze pfitom ni¢i svou kammnu,
Zivot a osud, odmitaji svou vlastni energoinformacni podsta-
tu a podfizuji se zcela cizim, zvenéi vnucenym programiim,
emocim a pfanim. Pokud jim ,tlupu* vezmeme, jestlize tu
mohutnou energetickou strukturu, jakou banda je, rozdélime
na jednotlivé Casti, nezlistane po této sile ani stopa a uvidime
jenom ubohé, slabé a zrazené bytosti.

Osvobozeni od energoinformacnich paraziti (EIP) zna-
mena svobodu — svobodu pro rozvoj. Nebot’ pravé EIP
nas nuti, abychom zistali hlusi, zakryvaji ndm usi a d€laji
z nas dojné kravy. Je tfeba nad nimi zvitézit za jakoukoliv
cenu, nebot’ jen tehdy je bude moZné vyuzivat k naSemu
prospéchu.
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Energetické, smeti“ vede ke ztrité
smyslu Zivota

Jak jste se jiz dozvédéli, ,je cosi shnilého v kralovstvi
danském®. Tato situace nevznikla dnes ani véera. O tom, Ze
lidé v davu nepatii sami sob€, se vi uz davno. Ale dnes, v mo-
demnich podminkach je situace prosté katastrofalni. Soucasngé
mésto, to je skute¢na vyhen,-neustale vyplavujici ,,odpadni*
energetiku, jeZ vyvolava nemoci a nuti lidi jednat v rozporu
se svou vlastni pfirozenosti. Dokud se ¢lovék od viech téchto
,;odpadnich* vazeb neoprosti, dokud nedokaze, aby s nimi jed-
nal svobodné na zakladé¢ vlastniho pfani, do té doby nemiize
opravit vlastni energetiku ani ziskat vlastni vnitini pravdy
a skutecny smysl Zivota. Bez toho neni moZny dlouhy Zivot
bez nemoci, nelze se stat GUspéSnym a Stastnym, neni mozné
Zkorigovat karmu a svi)j osud obratit k lepSimu. Praveé takové
energetické ,,smeti“ nuti lidi zapomenout na sebe, zradit svou
pfirozenost a pochodovat v fadach a kolonach tam, kam mifi
dav. Pfitom dav nevi, Ze jeho cesta je slepa, Ze nevede nikam,
protoZe cesta, vedouci pouze za materidlnim bohatstvim, ani
nikam vést nemize.

PovSimnéte si, Zze dlouhovéci lidé, pokud nejde o pou-
stevniky, jsou obvykle ti, ktefi problémim a snaham
spole¢nosti pfikladaji jen maly vyznam a rad€ji davaji
pfednost samoté, klidu a samostatnému rozjimani v lné
prirody. Aby bylo moZné se vyhnout nemocim a Zit co nej-
déle, je tfeba soustiedit se na sebe, zabyvat se sebou namisto
neustalého pozorovani, co délaji sousedé, kam jdou a o ¢em
premysleji. Kdyz se ¢lovek diva pod nohy druhého, a ne pod
své vlastni, nesmi se divit, Ze zakopava. Drzi-li v rukou vo-
lant a misto toho, aby se dival pfed sebe, neustile nahlizi
do kabiny vozu jedouciho vedle a snaZi se napodobit pohyby
jeho Hdice, havarii se nevyhne.
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Dokud se ¢lovék nenauéi oddélovat svou energetiku
od energetiky spole¢nosti, nebude ¢lovékem, ale robotem,
automatem, ktery nikdy nezjisti, Ze je fizen (obr. 24).

Obr. 24. Energoinformacni parazit svym tlakem roztepava podstaty jednot-
livych lidi, pfizpusobuje je sobé a brani jim v kontaktu s energii vesmiru.
Lidé se stavaji uschlymi stroupky na pinokrevném téle parazita.

Clovék se narodil, aby realizoval to, co si pfinesl na
svét. Pokud se tak nedéje, obraci se nas organismus pro-
ti sobé a zafina pozirat své zdroje a konflikty ukladat
do podvédomi. Pomalu, ale jisté se lod’ potapi a nic se neda
délat — kurz byl Spatné vybran a viny zaplavi palubu. Jsme
zavisli na tomto kurzu.

MoZna si myslite, Ze se vas to vSechno viibec netyka
a cizi energetika na vas zas tak siln€ neplisobi? Zkuste si tento
pokus.

KdyZ mate Spatnou, litostivou niladu, kterou vyvo-
laly néjaké zcela konkrétni okolnosti, vydejte se tam, kde
se bavi hodné lidi — do restaurace, na diskotéku, do veselé
spole¢nosti. Nebo naopak, jestlize mate naladu ponékud bu-
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jarou, zkuste stravit néjaky ¢as v mistnosti, kde se vSichni
mraéi. Mate-li pofad nova a nova pfani, navstivte spolecnost
lidi, jiZ jsou Zivotem pfesyceni a unaveni. Jestli citite apatii
a lhostejnost, jdeté tam, kde si hraji déti.

Ve viech téchto pripadech zjistite, Ze se vas§ stav zménil.
Nyni pfemyslejte: co se to vlastné stalo? CoZpak se néco
zménilo u vas osobné, co se pak stalo priinou nové nalady?
Ne, u vis osobné se nezménilo viibec nic, jen jste se dostali
pod vladu cizi energetiky. Co jste méli délat misto toho, po-
kud jste chtéli néjakym zptisobem zlepsit sviij stav? M¢li jste
nasmeérovat svou vlastni energetiku na korekci svého stavu
a na feSeni svych problémi. Ale nyni byl tento vas vlastni
naboj vystielen naprazdno, vytésnil jej cizi naboj, ktery do-
razil zvendi a jenz vas nevylé¢i ani nezkoriguje, ale pouze
naprogramuje na to, abyste se chovali a reagovali jinak, nez
jak je to pro vas pfirozené.

Vezméte pfitom v potaz, ze uvédomélé podnéty ¢&lo-
véka tvori méné neZ jedno procento ostatnich bezdécnych
podnétd. Kolik jste jeSt€ posbirali cizich vedlejSich
programi, o nichZ ani netusite? Cozpak muzete pfedvidat,
jak se na vas projevi?

Polozte si otdzku: zdalipak jsou vSechna vae slova
a myslenky skutecné vase? Nebo aniz o tom pfemyslite,
opakujete cizi slova — nejlepsi pfitelkyné, vazeného kolegy,
sousedky, oblibeného moderatora? Jestlipak viechny vaSe
emoce skuteCné nalezeji jen a jen vam, nebo se radujete,
protoZe se raduji v§ichni, placete, protoZe vsichni placou. Jsou
vSechna vaSe prani ta pravd, nebo chcete norkovy kozich,
bombasticky automobil, zijezd na Kanary, a to vSe jen proto,
Ze to chtgji vsichni?

Mozna jste naopak v sobé potlacili néjaké dulezité poslani,
a proto se bojite, Ze vas kvilli tomu budou soudit? Potlacovani
prani také vede k nemoct, stejné jako vyvoldva nemoc cizi
program, jimZ jste narusili svou podstatu. Neuvedla naho-
dou cizi energetika do chodu program k sebezniceni? Vzdyt

75



vy to vlibec nevite. A na tuto otazku vam ani nikdo neod-
povi, dokud program sam nedospéje do celistvosti, nezacne
plisobit a neukaze vam sam, kam vas zavedl.

Jeden z mych nékdejSich 7akid, mlady muz, byl velmi
uspéSny manazer, citil se jako skuteCny pan svého Zivota.
Mél vSechno, o ¢em lze jen snit: penize, posledni model
zahrani¢niho vozu, vykonny mobilni telefon, cesty do
zahraniéi, Zeny... Zivot mu ubihal ve v&&ném shonu, spojen-
ém s realizaci novych a novych zplisobl vydélavani penéz,
v posezenich s prateli, v zakoufenych kancelafich. Ano, byl
hodné unaveny a stale nervoznéjsi, podrazdény, a dokonce
zly, ale nevénoval tomu zvlastni pozorost, nebot’ se dom-
nival, Ze je to jen hloupost: postaci vydat se nékam do ptirody,
uvolnit se, odpocinout a vSechno zase bude v poradku. Ale
uvolnit se mu jaksi nedafilo, vnitini napéti naopak vzristalo
— ani Zeny, ani penize ¢i zahrani¢ni cesty mu nepfinasely
potéSeni. Svét kolem se podobal détskému kaleidoskopu.

Jednou pfimo na pracovnim jednani omdlel. Odvezli ho
do nemocnice s tézkym infarktem. P&t dni stravil na jednot-
ce intenzivni péée — 1ékafi ho zachranil, jak se fika, za pét
minut dvanéct. A teprve tady v nemocnici, kdyZ byl nucen
odpocivat, si nakonec prece jen nasel ¢as, aby pobyl sam se
sebou a zamyslel se nad svym dosavadnim Zivotem.

Vzpomnél si na détstvi, na tichého, hodného chlapce,
kterym kdysi byl, jenZz mél rad pfirodu, staral se o toulava
kotata, hodiny a hodiny se dokdzal zabyvat rybickami
v akvariu a vSechen volny cas travil v zoologickém krouzku.
Maminka mu fikavala: ,,Ach, V1adiku, ty jednou ur¢it€ budes
veterinafem!* Vzpomné! si prosté na sva davno zapomenuta
pfani — pfani své pravé podstaty.

Potom mu pfed ofima vyvstal jeho souCasny Zivot,
ktery byl zcela fizen jinymi lidmi, spole¢nosti a poZadavky
materidlniho svéta. A najednou si uvédomil, Ze po jeho
skuteéné touze nezistala ani stopa — misto toho se objevil
jakysi manekyn, reklamni hrdina v drahém obleku s holly-
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woodskym usmévem na tvafi. Bezduchy stroj na vydélavani
penéz.

Leékaii mu sdélili: ,,Pokud nezménite zplsob Zivota, bu-
dete Zit jesté tak rok, rok a pil, vic uz vase srdce nevydrzi.
Tehdy se rozhodl: vieho nechal a koupil si dim na venkove.
Nyni ma malou farmu, kde chova kravy, husy, kréliky.

Poté, co prodélal zasadni rekonstrukci své energetiky,
pii které byly odstfihnuty nezadouci vazby, navstivil znovu
kardiologa. Lékar zlistal jako omraceny: jizvy po infarktu
Z4dné, srdce v takovém stavu, Ze by pacient mohl od minuty
letét do vesmiru.

Zkusme se podivat na jiny piipad. Zena, feditelka
firmy, zjistila, Ze md neoperovatelnou rakovinu Zzaludku.
V piipravach na jistou smrt nechala prace, odjela do vni-
trozemi, najala si domek na venkové a tam, v uUstrani
a o samot¢, chtéla dozit své dny. Navic jesté docela prestala
jist. Po né&jaké dobe naprosto neocekavané pocitila, Ze se ji
v dusi rozhostil klid, jakasi harmonie, a dokonce jako by se
tam zaZehlo tiché smiflivé svétlo.

Po n€kolika mésicich se ukazalo, Ze wiibec neni nemocna.
Lékafti nechapali: to prece neni mozné. To je zazrak. Nebo se
mozna mylili ve svych pfedchazejicich analyzach?

Neslo o zadny omyl. Ani se neudal zadny zazrak. Orga-
nismus se jednoduse vratil k pivodnimu pfirozenému kurzu.
Zena si prosté uvédomila, Ze se musi ogistit, osvobodit se
od vlivu cizi energetiky, zhoubnych cizich programt, zbavit
se faleSnych Zivotnich ideali a cild.

Kazdy ¢lovék ma v sob€ vie potfebné k tomu, aby byl
zdrav, aby samostatné korigoval svou energetiku. Kazdy
se muzZe naucit citit proudy energie, fidit je a uvédoméle se
zbavovat negativnich energetickych vazeb.
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Program prvniho stupné

Cile a tikoly praktického cviceni

1. Zformovani navykl vnimani a vyuZiti energetiky
neboli senzorickych a induktivnich projekci.

2. Ovladnuti diagnostiky pomoci navykd a norma-
lizace energetické struktury téla.

3. Vybudovani ochranného obalu neboli systému
zpétnych vazeb, blokujicich indukované pocity.

Struktura praktického cvicent
1. Eterické t€lo neboli senzoricka projekce téla.
2. Vnimdni aury neboli senzorické projekce vizual-
niho kanalu.
3. Vnimani a normalizace pole ¢ili senzoricka
projekce taktilniho kanalu.
4. Navyky citéni a fizeni induktivnich projekci
neboli hlavnich energetickych proudu.
5. Vytvoteni projekéniho zdroje, standardniho stavu
(etalonu), a jeho vyuziti k diagnostice a korekcim.
6. Diagnostika, korekce, pfedvidéni energoinformac-
nich ndkaz neboli naruseni senzorické architektury
psychiky.
-7. Senzorické uzamknuti ochranné zpétné vazby
neboli vytvoreni ochranného obalu.
8. Metody podpory energetické dynamiky téla ¢ili
rytmiky poznavani (dobrovolné).

Vysledky praktického cviceni

1. Prvni energoinformacni navyky pro diagnostiku
a lécitelstvi.

2. Zakladni navyky pro osobni energetické korekce
a komunikaéni vyrovnavani energie.

3. Reflexni navyky pro psychoenergetickou ochranu.
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Téma 1: Eterické télo
Eterické télo (ET) je psychoenergeticky komplex

télesnych pocitd, fizenych nezavisle na téle fyzickém.

1. Pociténi éterického téla.
2. Rizeni dimenzi éterického téla.
3. Vnimani energoinformacénich zmén v prostoru.
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Priciny jevli materidlniho svéta
— dynamika energoinformacnich procesi

Pravymi pfi¢inami nemoci nejsou viry ¢i mikroby, ani
Spatny stav Zivotniho prostfedi ¢i Zivotni trampoty. Pravé
priciny tkvi v poruSe toku energetickych proudi v lidském
téle. Znamena to, Ze je pfedevsim tfeba naudit se tyto proudy
energie citit, aby bylo mozné zbavit se téchto pficin, a tim pa-
dem i nemoci. Jen kdyzZ se je nauc¢ime citit, miizeme je potom
ovladat.

Po pravdé feCeno, nemusime se to u€it, jen si musime
vzpomenout, jak se to d€ld. UZ jsme mluvili o tom, Ze schop-
nost vnimat energoinformacni pole je kazdému clovéku
vlastni od narozeni. Spolecnost pouze vytlacuje pole ze sféry
nascho vnimani a lovék ,,zapomina“ na své pravé pfirozené
vlastnosti, které mu jako energetické bytosti naleze)i.

I vy sami si pravé ted’ miizete vzpomenout na své pfirodou
dané moznosti a zacit citit energetické signaly v prostoru. Mu-
site to udélat. PfesvédEte se, jak je to prosté. Vase pocity stale
eviduji cely soubor signald, ale dfive jste si to neuvédomovali
a nepiikladali jste t€émto signdlim Zzadny vyznam. Nyni
1 pro vas nastal ¢as zacit pozorovat to, kolem ¢eho jste denné
lhostejné prochazel.

K uvedeni ¢lovéka do stavu vnimani energoinformacniho
svéta existuje poméme dost systémd, jez Zaku umoziuji os-
vojit si ten nebo onen aspekt postiZitelné reality. Ale viechny
tyto systémy jsou zahaleny tajemstvim, jsou slozité a k je-
jich osvojeni je tfeba pfili§ mnoho casu. KdyZ jsme rozpra-
covavali systém navyki DEIR, cilené jsme je odmitli, nebot’
jsme objevili jinou cestu, po niz dospéje k uvédomélému
vnimani energoinformacniho svéta rychle a bez komplikaci
jakykoliv ¢lovEk, aniz by to n€jak zaviselo na jeho osobnim
rozvoji.
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Pohyby éterického téla a jeho vnimdni

Clov&k, vychovany v materialistické spolegnosti, neni
zvykly fixovat ty ze svych pocitl, které jakoby lezi mimo
oblast hmotného. A o to vic neni zvykly porovnavat své pocity
s realitou energoinformacniho svéta. Pfitom energoinformacni
pole na nas neustale klepe, je pfitomno ve vSech projevech,
doslova vyléza vSemi Skvirami, doZaduje se nasi pozomosti
a ocekava ji. Neni to nic pfekvapivého, vzdyt’ pole je to, co
prostupuje skrz naskrz celym svétem, vSemi pfedméty a jevy,
vSemi Zivymi i nezivymi objekty. Pole prostupuje celym pro-
storem.

Abyste mohli pocitit, jak se v kazdém okamziku naSeho
Zivota projevuje, potfebujete absolvovat poc€ate€ni iniciaci.
Patfi to k zdkladnim dovednostem, jako je uméni chodit,
mluvit, drzet v rukou predméty.

Krok 1: Vnimani vlastniho éterického téla

Postavte se rovné a klidné stijte, nohy méjte rozkrocené na
Sitku ramen. Nyni pomalu a prociténé zvedejte natazenou pra-
vou ruku do strany tak, aby se dostala do polohy rovnobézné
s podlahou. Stejné pomalu a prociténé ruku spustte doll.
Pohyb opakujte nékolikrat. Pfitom se snazte zcela soustfedit
na pohyb ruky a citit kazdou kustku, kazdé svalové vlakno,
kazdou buriku. Spust'te ruku a stdle v nehybném stoji (ruce
Jjsou volné spustény podél téla) zopakujte tento pohyb v mysli.
Vyvolejte si tytéZ vjevy, které jste citili pfi realném pohybu
rukou: ted’ se ruka zveda, dostava se do polohy rovnobézné
s podlahou, ted’ pomalu klesa ... I kdyZ se hmotna ruka nehybe
a pohyb je jen obrazny, budete pfekvapeni tim, jak jasn€ po-
hyb ruky citite (obr. 25).
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Obr. 25. Odi vidi, Ze se ruka nehyba, ale vy sami citite,
jak se pohybuje jeji étericka kopie.

Tak co, podartilo se? Blahopfeji! Pravé jste poprvé v Zivoté
uskutecnili uvédomély pohyb svého ,jemnohmotného® téla!
To télo neni ni¢im jinym neZ va§im energoinformaénim,,dvo-
jnikem", prostupujicim kazdou buriku vaseho téla fyzického.
Pravé étericke té€lo dodava fyzickému télu védomi. Ale je
schopné 1 samostatného pohybu.

To, co jste udélali, je bez ohledu na zdanlivou jednodu-
chost stejné€ zasadni jako prvni krok, jejZ uini batole, kdyz se
uci chodit. I vy se ucite ,,chodit™ po energoinformacnim svéte.
A kolik objevii vas jesté ceka!
ruku (hmotnou, patfici k fyzickému t€lu) dopfedu pfimo pfed
sebe — napiiklad smérem k protilehlé sténé (jste-li v mistnos-
ti) nebo k nejblizSimu stromu, sloupu, budové (jste-1i venku,
napiiklad u chaty). Nyni si pfedstavte a tu pfedstavu nalezité
procit'te, Ze se vaSe ruka vytihla dopfedu o metr, dva, tfi — je
tak dlouha, Ze dosahne az ke sténé (stromu, sloupu, budove).
Vnimejte, jak se vam ruka natahuje. Prodluzuje se, je delsi
a delsi, az se dotyka svého cile — pfedmétu, ktery jste urcili za
cil. Ohmatava tento pfedmét. Opravdu neopakovatelné poc-
ity, Ze ano? Prsty skutecné citite chladnou hladce omitnutou
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sténu nebo teplou, sluncem prohratou kiiru stromu, popripadé
nerovny, popraskany tfiskovity povrch dfevéného sloupu...
Pritom vaSe materialni ruka z masa a kosti neméfi n€kolik
metni, aby skutecné toto v§e mohla nahmatat a citit (obr. 26).

Prozradim vam tajemstvi. Tohle viechno uz jste mno-
hokrat délali, pfestoZe si na to dnes uz nepamatujete. Této
cinnosti jste se vénovali podvédome, kdyz jste byli batolata a
lezeli v postylce. Samoziejmeé jste tehdy nemohli dosahnout
svou slabou détskou rucickou na sténu, strop, skiin nebo stil.
Okolni svét jste zkournali na dalku pomoci své energetiky,
kterou jste tehdy uméli velmi snadno pouzivat.

Potom jste vyrostli a na tyto pocity zapomnéli, protoze
jste je dal nerozvijeli — nikdo vas k tomu ani neved] a nikdo
o néem podobném nikdy nehovoril. Prosté jste zapomnéli,
co jste kdysi dokazali. Ale nyni si na tyto své navyky velmi
snadno vzpomenete, nebot’ co se v mladi nauéis, k staru jako
kdyzZ najdes.

Cviéeni

Eterické télo a ruka jemnohmotného téla

Vysvétleme si podstatu cviku: na§im aktualnim tkolem
je pienést télesny pocit, aniz bychom se dotykali fyzického
téla. Ve skutecnosti to ve svém kazdodennim Zivoté délame

Obr. 26. Na rozdil od ruky hmotné se éterické télo snadno prodlouzi.
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pome&meé ¢asto, aniZ si to uvédomujeme. Jenze nasim ukolem
je nyni oddélit pocity, spojené s pfemisténim télesné pro-
Jjekce, od uvolnéné predstavivosti. Trochu to upfesnim.

Prosté piedstavovat si sebe, jak se pohybujete, ze strany,
to neni spravné. Je to jen vizualni predstava.

Ocekavat pocit intenzitou srovnatelny s pocitem pfi po-
hybu fyzického téla, to také neni to pravé. Myslet si, Ze se
vam nic porddné nedafi, rovnéZ neni dobré.

Projekéni, energeticky element pocitd je jemny, ale
patmny. Pohlad’te si koleno. Zaviete o¢i. Nyni si vybavte, jak
jste si hladili koleno. Ted’ si pfedstavte, Ze kdyZ jste si hladili
koleno, vypnuli svétlo. Co zistalo?

Zistal slaby, ale zfetelny pocit — to jest pocitova vzpo-
minka na pohyb ruky. Ted’ je to spravné. Toto je pocit, se
kterym budeme pracovat dale.

Kontrola

Natahnéte svou éterickou ruku a dotknéte se ji drsného
povrchu. Pohybujte rukou po tomto povrchu a zapamatuj-
te si své virtualni pocity. Nyni nechejte narist dlani svého
éterického téla, az bude velka jako panev. Zahybejte s ni
a zapamatujte si své pocity. Nyni dlann zmensete do veli-
kosti krabicky zapalek. Opét s ni prejed'te po povrchu a za-
pamatujte si pocity. Cim se 1i§i, vnimame-li drsny povrch
velkou, nebo malou éterické rukou? Pokud jste si dokazali
vSimnout, Ze velka ruka vnima drsny povrch hiife nez mala
ruka, provadéli jste vie absolutné spravné.

Je jasné, Ze pole ruky ma limitovanou senzorickou husto-
tu. Proto kdyzZ se étericka dlan zvétsi, na jeden jeji étvereény
centimetr pfipadda men$i koncentrace pocitii nez u ruky
zmensené, a proto 1 drsnost povrchu vnima slabéji.

Krok 2: Zména velikosti éterického téla

Nyni se nauite pracovat stémito pocity svobodnéji,
budete je prohlubovat a roz§ifovat. Pristupujte k tomu jako
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k zajimavé hfe. Samoziejmé jste dospély a vazny Clovék,
o tom nikdo nepochybuje. Ale i v dospélém a vaziném
¢lovéku vzdycky prebyva jeho vnitini dit€. Toto dité si umi
hrat a je zodpovédné za tvofivé vnimani svéta. Pokud jste
na né v neustdlém shonu zapomnéli, pokud jste je zatlaCili
nékam hluboko do nejtajngjsich kouti své duse, mizete si
na né vzpomenout, probudit je k Zivotu a ono, rozradostnéné
tim, Ze jste si na né nakonec vzpomnéli, vas povede k nové-
mu Zivotu, k novym objevim a k novym pocitim. Jen to, co
delate, ve skutecnosti Zadna hra neni; je to opravdova vazna
¢innost.

Uz jste se tedy dotykali pfedméti prodlouZenou rukou
éterickeho téla. Nyni si musite zvyknout na podobné poci-
ty, ale ted’ pracujete scelym télem najednou. Zaujméte
uvolnénou polohu — vsedg, vestoje Ci vleze, jak je to pro vas
nejpohodInéjsi. Nyni vnimejte pocit, jak se obrys vaseho téla
za€ina pomalu rozpinat. Jste stale vetsi a vétsi, az je vase télo
velké jako dm. Uz zaplnilo cely prostor domu, kde Zijete
(obr. 27). Jaké to bylo, citit se obrem, gigantem, Gulliverem
v zemi Liliputd? A nyni se pomali¢ku zmensujte. Vic a vic,
az jste malicci jako zmko pisku (obr. 28).
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Obr. 27. Své éterické télo muzZete Obr. 28. Své éterické télo muzete
zvétSovat, jak se vam zlibi. zmensSovat, jak se vam zachce.
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Setrvejte chvili v této malické podobé, rozhlédnéte
se a vnimejte, jaké velké predméty vas obklopuji. Pak se
zase vratte ke svym obvyklym rozmérim. Pokud byste to
neudélali a pfi§li do prace s miniaturnim éterickym télem,
budete se velmi divit: jak to, Ze si mé nikdo nevsima, viichni
do mé vrazeji, priviraji mé ve dvefich? Lidi podvédomé
reaguji na rozméry €terickéch tél jinych lidi kolem sebe,
nebot’ je to dilezita slozka jejich reakci (napiiklad lidé
z mésta maji ve srovnani s venkovany mensi étericka téla
a v souladu s tim i aury. Proto napftiklad Moskvané provoku-
ji lidi z Petrohradu, ktefi maji akceptovatelnou vzdalenost
mezi hovoficimi osobami o néjakych patnact centimetrti
veétsi nez lidé z Moskvy, nebot’ v porovnani s nimi jsou
Petrohradsti venkované, zvyklimi drZet si ostatni tak metr
a pul od téla, zatimco napfiklad Japonci jsou zvykli hovofit
v takové blizkosti druhého ¢lovéka, Ze by tim vyvolali zach-
vat klaustrofobie i u sardinky).

Jestlize naopak zapomenete opustit rozmér svého téla
o velikosti domu, miZe se stat, ze lidé kolem si budou pri
pohledu na vas vyvracet krk, jak velci se jim budete zdat. Ne-
zapominejte, to neni hra. Psychologicky mate na hru pravo
stejné jako vSichni lidé, dokonce 1 ti zcela dospéli. Uvolnéte
svou obrazotvornost. Hrajte si, fantazirujte, experimentujte.
Ale pamatujte si, Ze nyni je vasi hrackou redlny svét.

V principu se vam zména rozméri éterického téla mize
uz nyni docela hodit: naptiklad pfi pohovorech nebo prilis
tvrdém rozhovoru vam zvétSeni éterického téla vyrazné
pomuzZe, nebot’ dodate svym slovim dodate¢nou vahu
a posilite svijj vliv na okoli. Zmen3eni rozméri éterické-
ho téla vam miiZe pomoci vyhnout se nechténému setkani
a ztratit se v davu. Ale miiZu vas ujistit, Ze aZ dokoncite na$
kurz, nebudete podobné laciné zpisoby jiZ potfebovat.

Tak co, vzbudili jste svou détskou piedstavivost? Vzdyt
déti provadéji podobné experimenty neustale, protoZe mno-
hem lépe nez dospéli citi moznosti energoinformacniho
pole; samoziejmé jen po tu dobu, dokud na né pisobi vliv
spolecenskych konvenci v mensi mife nez na dospélé.
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Obr. 29. Eterické télo se miiZze pfemistovat nezavisle
na téle fyzickém.

Pojd’'me dale. Vratili jste se do svych obvyklych rozmeér.
Nyni se pfesuiite v prostoru o nékolik metri od svého
stanoviSté (obr. 29). Stojite napfiklad uprostfed pokoje,
a aniZ se pohnete z mista, citite, jak délate krok, druhy, tfeti
a uz stojite v rohu pokoje. Mate neviditelné éterické télo
a divate se na své t€lo fyzické, stojici uprostred mistnosti.
Nyni se vrat'te zpatky do sebe.

A ted’ znovu pomyslné opustte své télo; mizete ponckud
poodejit, pohybovat se po pokoji, vejit do sousedni mistnosti...
A to viechno, aniz byste opustili pivodni misto.

Jsou to neobydejné pocity, Ze ano? Pokud si myslite, Ze
jste chodili po svém byté jenom pomyslné ve své fantazii,
pak se mylite. Pohybovali jste se ve svém jemnohmotném
téle. To je realita.

To, co jste pravé uskutecnili, senzibilové Casto nazyvaji
wpravy do niZStho astrdlu. NiZ§i astral, jak uZz nazev
naznacuje, je jednim ze spodnich a nejhrubsich vrstev
energoinformacniho pole, ale neni tak hruby jako material-
ni svét, kde pfebyva nade fyzické télo. Nasledujici vrstvy
energoinformacéniho pole, stojici vySe ve vztahu k astralu,
jsou stale jemné&jSimi a jemnéj3imi energetickymi vrstvami.
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Je tfeba fici, Ze vét§ina energetickych vazeb mezi lidmi
se v soucasné lidské spolecnosti vyskytuje pravé v niz§im
astralu.

Cviceni

Zména parametrti éterického téla je jednoduché i slozité
cviceni zaroveni. Slozité zaprvé proto, Ze jsme se v nékolika
poslednich letech nachazeli ve fyzickém téle, které bylo stale
stejné velké. A za druhé, kdyZ se nachazime ve velkém éter-
ickém téle, jsme zaroveri ve vlastnim téle fyzickém. Presto
vyuzivame pocity éterického téla v kazdodennim Zivotd
plosné i soub&Zné, a proto se také vse dafi.

Neni spravné si predstavovat éterické télo ze strany
a oCekavat stejné mocné vjemy, jaké nam poskytuje télo
fyzické, a soustfedit se nikoliv na cvideni, ale na mentalni
bloky (jak mi to bajecné nejde!).

Pocity zvétSeneho éterického téla lze dobfe postihnout,
pokud se zvétSujete s nim a zaroven otevirate oci fyzic-
kého téla. Dostavi se tak specificky pocit dvojitosti mista,
v némz se nachazite — divate se na svét o¢ima fyzického
téla a soucasné vnimate perspektivu v irovni oci téla éte-
rického. Tento pocit je pfiznakem spravného provadéni
ukont.

Kontrola

Zvétste své éterické t&lo. Zapamatujte si své virtudlni
vnimani okolniho svéta, toho, co vidite o¢ima éterického
téla, i to, jak se samo citi. ZmensSete své éterické télo a znovu
si vryjte do paméti své pocity. Cim se 1i§i pocity velkého
éterického téla od vjemu éterického téla malého?

Pokud jste dokazali zaznamenat, Ze vnimani velkého
éterického téla je mlhavéjsi a nejasné;si ve srovnani s pocity
t€la malého, cvicili jste spravné.

Tento efekt zpisobuje tentyZ mechanismus jako v ptipadé
snizené citlivosti velké éterické ruky.
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Krok 3:

Vnimini energoinformacnich zmén v prostoru

Posad’te se v prazdném pokoji na zidli a uvolnéte se. Ne-
musite zavirat o¢i. UZ umite vyrist do velikosti domu, nebot’
tuto zku$enost uz jste ziskali. Predstavte si, Ze se hranice
vaseho uvédoméni roz§ifuji na uroven pokoje. Stény pokoje,
to jsou meze vaSeho t€la. Procit'te své sjednoceni s pokojem
(obr. 30). Vnimejte se jako vzduch, ktery jej napliuje. Vz-
duch, stény, strop i podlaha, to vSe je ve vas, jsou to soucasti
vaSeho téla. Nebo naopak vase télo se nyni sklada ze vzdu-
chu, ze svétla v pokoji, z jeho stén, podlahy a stropu.

Obr. 30. Své éterické télo mizete zvétsit tak,
Ze zcela zaplnite pokoj a ucitite jeho prostor.

Nyni si pfedstavte, Ze se dvefe do vaseho pokoje oteviely.
Vnimejte rozdil v pocitech, jeZ va3e t€lo zaznamenava —roz-
dil mezi zavienou a otevienou mistnosti. Nyni si pfedstavte,
Ze do pokoje vesel Elovek. Opét zaregistrujte rozdilny pocit.
Mate ted” ponékud jiné pocity, Ze ano? Nedivte se, va§ po-
koj totiZ zménil energoinformaéni strukturu. Vrat'te se znovu
k pocitu prazdného pokoje. Neuvéfitelny rozdil, Ze?
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Opét se vrat'te ke svému béznému vnimani a k obvyklym
hranicim téla. Pocity, které jste nyni zakusili, jsou na prvni
pohled jemné a sotva postiZitelné. Jsou natolik nezjistitelné
pro obycejné vnimani materialné vychovaného €lovéka, ze
ani jeden jazyk pro tyto pocity nema nazev. Neni to ani hmat,
viin€ ani zrak... Co to tedy je? Jakysi neuchopitelny ,,Sesty
smysl*. A pfitom jsou tyto pocity dostate¢né zfetelné a urcité
a védomi je snadno rozpozna.

Cviceni

Vnimani energetiky prostoru je v urc¢itém smyslu navyk
pro cloveéka dalezitéjSi nez vnimani éterického téla. Jde
o to, Ze se Casto podvédomé necitime v konkrétni mist-
nosti bezpecné, pokud je tato mistnost pro nas energeticky
neuzaviena. Provést kontrolu jinym zplsobem je slozZité,
tak samovolné zapomenout na jakousi nezakoncenou véc?
Jak jsou vnimany oteviené dvefe? Spravné, jako priivan,
jako neuzavfenost, jako by se intenzivni pocit v tom misté
vytracel, unikal. Lze se ovSem presunout do té Casti mist-
nosti, kde otevieni prostoru uz neni tak citit.

Kontrola

Jdéte do mistnosti, kde se oteviraji a zaviraji dvefe. Mlze
to byt hala, vestibul, Zelezni¢ni stanice. Spojte se energe-
ticky s prostorem. Pozorujte pocity po néjakou dobu. Potom
zaviete ocl. Pocitite-li zménu vjemu, podivejte se na dvefe
— budete-li cvi¢eni provadét spravné, uvidite, jak se dvere
zaviraji nebo oteviraji.

Diky zkuSenosti, kterou jste ziskali na zakladé téchto
cviéeni, jste pocitili, jak je energetika prostoru na urovni
niz§iho astralu v kontaktu s vnitfni energetikou ¢lovéka,
s jeho citlivou sférou. Pravé na této urovni do lidského
podvédomi, do jeho energetické sféry velmi €asto pronikaji
cizi programy. )
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Vyhodnot'te prostor svého pokoje. NejspiSe nebude
uzavieny, ani kdyz jsou zaviené dvere. Piesuiite se tam, kde
energeticky ,,privan‘ ani nepocitite. Pfesvédcite se, Ze je to
v daném okamzZiku nejptijemnéjsi misto v pokoji.

Tim jste, Uspé€sné splnili viechny tyto snadné ukoly. Zna-
mena to, Ze nyni ovladate zakladni navyk nezbytny k tomu,
abyste si obnovili normalni cirkulaci energie a spravné,
nepokfivené vnimani svéta.

Pocity dané tfidy jsou velmi uzite¢né, nebot’ vam pomo-
hou splynout s okolnim prostorem a ucitit jeho sebemensi
zmény. Pravé tyto pocity tvofi zaklad vnimani nebezpeci,
které je pozorovano u zastupcli pfirodnich narodd a di-
vokych zvifat.

Vnimani niZz§iho astralu je pouze prvni, nejjednodussi
stupeni na cesté k vnimani energoinformaéniho pole. Jak uz
vite, v niZ§im astrélu se snadno pohybuje nase pfedstavivost,
ktera pritom aktivuje pfedev§im kanal obrazové informace.
V predstavach se miZete toulat lesem, sedét v divadle,
plavat v mofi, chodit na schiizky, aniZ pfitom tusite, Ze se
ve stejném okamziku va$i obrazotvornosti pohybuje i vase
jemnohmotné télo. Neni nahodou, Ze si mizeme kdykoliv
snadno vybavit obrazek jarniho lesa, a to 1 kdyZz sedime
ve svém méstském byté a venku panuje zima. Nebo si
na prochdzce lesem miZeme vybavit hluénou méstskou ulici
a vidét ji svym vnitinim zrakem jako Zivou.

Pravé sem, do svéta niz§iho astrdlu, se dostavame i ve snu.
Nase jemnohmotna téla zde pak cestuji a potkévaji se se ste-
jnymi poutniky. Putovat tam doopravdy vétsina lidi nemiize
pravé proto, Ze je naSe vnimani vychovou poskozeno a my
se domnivame, Ze je to zkritka nemozné.

OvSem vy na rozdil od oby¢ejného Elovéka uZ jste se
zacali malicko probouzet a poznavat, &im svét ve skutecnosti
je. Pokud vytrvite na této cesté, budete stoupat stile vys
a vy§ a vae vnimani pijde dale od niZ3iho astralu az
PO nejvyssi urovné energoinformadniho pole, které v sobé
mate odnepaméti.
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Casto poklidané otazky

1) Kdyz si pfedstavim, Ze vstupuji do ET, necitim
vném vilbec nic a vSechny pocity jsou soustfedény
ve fyzickém téle.

Jde o to, Ze si to predstavujete; to znamena, Ze jednoduse
vidite sviij obrazek ze strany. Tady pokroku nedocilite.
Pracujte pfedevsim s uvedenymi vjemy pohybu a vznikajici-
mi zménami jeho vnimani, pokud se dotykate pfedmétu.

2) VET jsem se podival za roh a zdailo se mi, Ze vidim
vyrazné auto. Ve skutecnosti tam stil transformator. Ale
vlastné jsem vidél néco podobného, nakonec viak z toho
byl jasny obraz auta.

Setkal jste se s projevem takzvaneho vnitiniho kritika. To
Jje oblast rozumu, ktera se zabyva kontrolou hypotéz a déla
ty nejpravdépodobnéjsi zavéry — jeji Cinnost lze napiiklad
pozorovat pii sledovani obrazi, kde jsou mnohé detaily jen
nacrtnuty, oviem my z nich v duchu skldddme nam znamy
pfedmét. Vnitini kritik vstupuje do d€je prakticky ihned,
protoZe je ale signal z éterického téla slaby, zaciname fan-
tazirovat. Tajemstvi spo¢ivéd v tom, Ze je nutno zeregistrovat
a zafixovat tipIné& prvni dojem. To je véc praxe.

3) Mohou ostatni citit moje ET?

Pokud prijdete v éterickém téle ke skupiné lidi, jiz
pracuji s energetikou, tak oni pfitomnost cizi energetiky
rozpoznaji. Ve §kole mame dokonce takovy trénink — urcit,
zda clovék zvétsil, nebo zmensil své ET. Netrénovany
Cloveék rovnéz pociti pritomnost ciziho ET, ale nejspis si to
neuvédomi. Sam si to mlzete lehce ovéfit — vstupte v ET
do skupiny hovoficich lidi a uvidite, jak zaénou ménit polohu
a uvolfiovat neviditelnému ,,spolubesedniku® misto. Nebo
své ET zvélte a kolemjdouci se zaénou rozestupovat, aby
vam ud€lali misto. Vymyslete si svoje vlastni zpisoby
oveéfeni.
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4) Skute¢n€ citim své ET, nebo je to jen moje predstava
o ném?

Tato otdzka ve skuteCnosti nema smys!. Pokud mate po-
city, pak ano, mate je. Pokud chcete védét, zda je ET redlné
nebo zda je to jen vyplod vasi fantazie, pak na tuto otazku
muizZe odpoveédet jen praxe, jen vaSe vlastni zkuSenost, ktera
potvrdi pravdivost informace ET, reakci okolniho svéta na ngj
a efektivnost manipulace s nim. Praxe je kritériem pravdy.
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Téma 2: Vizudlni projekce — aura

Aura je vnimany vizuilné projekéni komplex, ktery
rozSifuje obraz objektu, registrovany zrakem, o dodate¢né
vnimanou informaci.

1. Vnimani aury
2. Trénink citlivosti oci
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Energetiku lze vidét

Devadesat procent veskeré informace o okolnim svété
&lovek ziskava prostiednictvim organu zraku — oéi. Clovék
ale pouziva zrak hlavné proto, aby vidé€l predméty a jevy
materidlniho svéta. JenZe s pomoci zraku lze vidét i éterické
struktury, tvofici nejniz§i vrstvy energetiky jemnohmotné-
ho svéta a ¢lovéka jako Easti tohoto svéta. PresvédCte se,
Ze 1 vy miZete vidét étericka téla, pficemz se kvili tomu
wviibec nemusite dostavat do hlubokého meditativniho transu,
naboZenské extaze ani se Iéta tyrat hladem a vést asketicky
zpuasob Zivota.

Krok 4: Zrakové vnimani aury

Vecer pied spanim si lehnéte na posteli nebo jen zaujmeéte
pohodlnou polohu. Je tieba, aby bylo Sero. Natahnéte pred sebe
ruku tak, aby se pést rysovala na pozadi stropu. Roztidhnéte
prsty a divejte se ve smeéru ruky, ale snazte se, aby vas pohled
nedopadal na prsty, ale prochazel jakoby skrze né a zastavil se
na stropé. Zkuste vnimat prostor bezprostfedné pied konecky
prstl. Soustfed'te se na tento prostor a néjakou dobu se dive-
jte nehnuté. Nedivejte se viak
na tento prostor, ale skrze néj
nastrop. Ponéjaké dobé zpozo-
rujete v prostoru kolem prst
jakousi zménu. Tato zména
miize byt u kazdého jina (obr.
31).Nékdo uvidi cosi, co vzda-
lené ptipomina bezbarvé pa-
prsky, vystupujl'ci z prSt‘fl, jin}" Obr. 31.Au-ra pI'S'tl:l ruky — jako
: - . . by od koncu prstu odskakovaly
JakOby bélavé chomace mlhy’ bezbarve paprsky energie. Trochu
u dalsiho prostor kolem prstll se jests podobaji vinéni horkého
podivné zméni barvu, potemni vzduchu nad asfaltovou silnici
nebo zesvétla. . za sluneéného dne.
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Zkuste lehce zahybat prsty a st€mito paprsky nebo
skvimkami si pohrat. Neni to nic jiného neZ vaSe vlastni
étericke télo, které ted’ mizete vidét na vlastni o&i. Zkuste
prodlouzit éterické télo své ruky - uvidite, jak se prsty na-
tahuji.

Nepokousejte se vysvétlit si to tim, Zze vas klame zrak.
Kdyz si pohrajete s aurou, rychle se presvédcite, Ze se chova
jako obycejny materidlni pfedmét jen s tim rozdilem, Ze se
méni pfi zméné vasich pocitd. Spole€nost prostfednictvim
vasich vychovateltl a rodi¢h vas odmalicka obelhavala, kdyz
vam tvrdila, Ze nemiiZete vidét nic neoby&ejného, Ze se vam
to muselo jenom zdat. A stejnym zptisobem byli od détstvi
balamuceni vasi vychovatelé arodice, takZe se nané nezlobte.
Prestali si v§imat vSelijakych nepochopitelnych pociti, které
se u kazdého clovéka vyskytuji, protoZe se také domnivali,
Ze se jim jen néco zdalo. Za léta se ve spolecnosti vytvoril
nazor, Ze pokud ¢lovek zpozoruje néco, co tupa masa vnima
jako nevysvétlitelné, pak se nejspise zblaznil.

Nyni jste pfipraveni na to, abyste se ke svym pocitim
chovali pozoméji. Sami muiZete potvrdit, Ze to, co jste pravé
vidé€li, se vam nezdalo, Ze jste se nezblaznili. To, co jste
spatfili, bylarealita, nebot’ éterické télo existuje realng, byt' se
je vétsina lidi odnaucila vidét. Staéi je ale jednou zahlédnout
a pochybnosti jsou ty tam.

Kdyz uvidite zfetelné éterické télo své ruky, zkuste ji
vztahnout (éterickou, ne fyzickou ruku!) ke své druhé ruce.
Dotknéte se této ruky rukou éterickou. Pocity budou zcela
zietelné, vzdyt' uz se umite virtualni rukou dotykat pfedméti.
Dotkli jste se ruky éterickym prstem, pohladili jste ji éterickou
dlani. Pravé jste sami se sebou uskutecnili étericky stisk ruky.

AZ se vam zatajil dech, ze? Ruka se vlastné nepohnula,
a vy jste pfesto pocitili, jak se dotykd druhé! Doteky éte-
rickych prstt citite pravé tehdy, kdyz se dotykaji ,,paprsky*,
které z nich vychazeji.

KdyzZ se nalezité vytrénujete, brzy se naucite vidét nejen
éterické télo, ale 1 auru kteréhokoliv ¢lovéka, ktera obsa-
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huje jemnéjSi energetické vrstvy. Podivejte se na prostor
obklopujici hlavy kolemjdoucich. Uvidite priizra¢nou ko-
runu aury. Nebudete k tomu potfebovat zadny Kirliantv
efekt, ale uvidite moci vidét velikost i barvu aury, jeji tvar
i tloustku. Podle barvy, tvaru a tloustky aury pak budete
moci usoudit, zda je ¢lovék ne-
mocen nebo zdrav, je-li uhranuty
nebo proklety. Napriklad pokud
jste zpozorovali jakési zfidnuti
aury, pak tento ¢lovek byl uhra-
nuty, je-li vjeho energetickém
obalu znetvofeny nebo kompakt-
ni temny utvar, pak byl vas objekt
proklet. Vidéni aury vam umozni
odhalit takové nepfijemné ukazy
jako programovani, vampyris- Obr. 32. Hlavu kaZdého ¢lovéka

jako koruna nebo svatozar ob-
mus, a dokolnce kletbu (obr. 32). opuje jasné zfetelna aura,
Ale o tom dale.

Cviéeni

Vniméni aury je cvieni psychologicky sloZitéjsi nez
prace s éterickym télem. Skute¢né: mame pied sebou ukol
uvidét néco v prostoru, o némz pfedpokladame, Ze je prazd-
ny (a on je!). Mohou byt napomocny jednoduché instrukce.

Za prvé si vyberte stejnorodé, nelesknouci se pozadi,
tmavé nebo svétlé. Vasim ukolem je vyhodnotit zmény
Vv prostoru, ktery obklopuje vas prst. Divejte se klidné, volné
skrz ruku na pozadi a sousted’te pozormost na prostor, ob-
klopujici prst. Potom prstem pohnéte — ptitom uvidite mlhu,
ktera prst obklopuje, jak se hybe spolu s nim.

Neni spravné mhoutit o¢i ani hledét upfené, upirat pohled
ze vSech sil. Neni ani spravné oGekavat, Ze tam bude néco
svitivého, zaticiho nebo barevného. Zpocatku to neni nic nez
naSedla miha.
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Tak tedy, co vidite? VSimnéte si, Ze aura je krasné viditelna,
1kdyz se divate jednim okem. Popiste strukturu mlhy. Spravng
— je tmava nebo svétla podle toho, jaké je pozadi (svétla na
tmavém, tmava na svétlém). Samotny prst je obklopen jakoby
milimetrovou priizra¢nou vrstvou a nad ni je onen opar. Pfed
konecCkem prstu je priizracna vrstva i vrsty mlhy tlustsi.

Existence dvou vrstev aury je dilezity prvek. Jedna je
prihledna, druha zamlZzend. Zény bohaté na receptory maji
vice oparu, zony silné vnimané vice prihledné vrstvy.

Pokud se jedna o auru kolem hlavy a ramen &lovéka,
je tato aura pfedevs§im priihledna a ptipomina potapédskou
helmu z kresleného filmu — prihlednou bublinu, pohybujici
se spolecné se siluetou. V aufe ¢loveka lze pozorovat plno
poruch, které jsou odrazem jeho vnitfniho stavu, ale o tom
budeme hovofit pozdéji.

Kontrola

Nasmérujte ukazovacky k sobé a pfipravte se na vnimani
aury. Spojte je tak, Ze se skoro dotykaji, aby se opar aury
sloucil. V koneccich prsti ucitite malicko §imravy pocit
kontaktu. Udrzujte tento pocit. Nyni pomalu rozpojte prsty
a oddalte je od sebe do stran. Uvidite, jak se Sedavd mlha
natahuje... Centimetr po centimetru. Jakmile ale ztratite
§imravy pocit kontaktu, mlha zmizi a aura kolem prstl se
obnovi v plivodni podobé.

To je pfiznak, ktery umoZziuje vnimat auru jako samo-
statny fenomén.

Krok 4a: Zrakové vnimani zafeni (nepovinny)

O¢i jsou unikatni nastroj. Pokud chcete jes§t€ jednou
provéfit jejich mozZnosti, zkuste vramci experimentu
napfiklad uvidét teplo. Podivejte se nejprve na strop, potom
na horkou ¢ajovou konvici a nékolikrat to zopakujte. Vidite
rozdil? JestliZe ruka citi teplo hofici sirky na vzdéalenost do
jednoho metru, miZe oko rozpoznat dokonce jeden jediny fo-
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ton. Oko je supercitlivym vytvor pfirody. Proto miZe snadno
registrovat étericka téla i auru a bioenergetické zafeni vibec.
Jen je tieba, aby €lovék sam byl na takové vniméni jemnych
signalt pfipraven. Pamatujete? ,,Majici of1 uvidi...” Udélah
jste to, co se pro Elovéka v principu povaZuje za nemozné
— ,,uvidéli jste* infraCervené zafeni!

Cviceni

Tento cvik je nesmimé jednoduchy. Strop — horka kon-
vice, rozpalené ustfedni topeni — studend mineralka, snih
a plamen zapalovace. Jeho cilem je naucit se pozorovat slabé
podnéty. Béhem jinych tréninkl se pouZivé k vypracovani
navykh potfebnych k orientaci ve tmé.

Ale i tento cvik skryvd malé uzitecné tajemstvi. Nale
psychika je zavisla na mnozstvi a kvalité vnimanych pociti.
Kdy?z si zvyknete vnimat rohovkou rozdily venkovni teploty,
budete bohatsi jesté o jeden zplsob vnimani svéta. Budete se
diky tomu citit dobfe i na podzim.

Kontrola

Tento ukol se neda provést $patné, ale kontrola neuskodi:
vezméte nékolik hmeck, napliite jeden z nich teplou vo-
dou (ale takovou, aby z ni nestoupala para) a do estatnich
dejte vodu studenou. Necht’ vam ndkdo pomtzZe a prestavi
hmecky, abyste to nevidéli. Uréete podle pocitu oéi,
ve kterém z hmk je tepla voda (pro za&atek ze vzdalenosti
pil metru). Potom zvétiete vzdalenost tak na dva metry.

Zaslouzite si dal3i gratulaci! VaSe vnimani uZ prekroéilo
Urovei, jiz dosahuje oby&ejny &lovék b&Zné spoleénosti.
Vniméni se vraci pfimo pfed o¢ima. Brzy uz nebudete moci
bez téchto pocitli Zit, protoZe stupfiovita evoluce DEIR je
nevratna.
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Casto poklidané otazky

1) Je pravda, Ze dobry ¢lovék ma auru svétlou, za-
timco zly tmavou?

Samoziejmé Ze to neni pravda. To je jednoznaén€ my-
tus. Neni tézké se presvédcit, Ze aura jediného Elovéka
bude tmava na svétlém pozadi a svétla na tmavém po-
zadi. Clovék pfece nemize byt sou¢asné dobry i zly
v zavislosti na osvétleni! Jak vidno, milovnici krasné
jednoduchosti vas uvadéji do omylu.

2) Vidim auru naSedlou, pfitom jsem ¢etl, Ze aura ma
byt barevna, nadherna a zarici Cervena barva ma
odpovidat nizké urovni ¢lovéka a modra vysoké.
Opét pouzivate informace, pochazejici od milovniki
zjednoduSovani, ktefi si radi hraji s pfedstavivosti a mys-
tifikaci. Ano, aura je barevna. Zvlast¢ pékné se barvy
vnimaji se zavienyma ocima (technika retrospektivniho
vidéni). Ale wvibec nejsou spektrilni ani blyskavé.
Zpocatku jsou vidét jako odstiny bilé (vezméte si listy
papiru z riznych zdroji a uvidite, Ze jeden je doZluta,
jiny domodra, dal$i donizova...). Barvy skute¢né pfinase;ji
doplitujici informaci, ale je to informace o vasich pocite-
ch. Neda se hovofit o tom, ze konkrétni barva znamena
néco jednoznaéného. Divejte se, pamatujte si, srovnavej-
te. Postupné si vytvofite sviij vlastni obraz a uvidite, Ze
pro vas Cervena barva znamend jedno a pro jiného vi-
douciho néco zcela jiného.

3) Pro¢ ja vidim auru kolem prstii své ruky ve vzda-
lenosti dvou centimetri, kdeZto mij znamy ve vzda-
lenosti jednoho centimetru? A auru stejného clovéka
vidime kazdy jinak tlustou.

« To je véc individudlni citlivosti a schopnosti sestavit
senzorickou projekei. Kdyz vyfotite svicku na bézny film,
bude jasné vidét; kdyz na citlivy, zabér bude presviceny.
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4) Kdyz se chystam k vidéni aury, vidim prst dvakrat.

Délate to Spatné. Neni tfeba mhoufit o€i. Takovym
zpusobem se spiSe nez k sledovéni aury chystate k vyvo-
lani optického klamu. Zkuste se divat jednim okem.
K tomu, abyste uvidél auru, neni nutné Zzadné napéti.
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Téma 3: Senzoricka projekce — pole

Pole je psychikou vytvoiend senzorickd projekce,
kterou Ize registrovat taktilné.

1. vnimani vlastniho pole
2. vnimani pole jiného ¢lovéka

Energetické proudy jsou vSude kolem nas. Uz jsme si
povédeli, ze energoinformacni pole prostupuje cely svét, coz
znamena, Ze je lze ucitit v jakémkoliv misté prostoru a €asu.
Sami budete pfekvapeni tim, jak je to jednoduché.

Nyni se naucite vnimat energetické struktury s pomoci
receptorl svého fyzického téla, abyste se pozdéji naucili na-
vazovat kontakt bezprostfedné s energetickymi strukturami
védomi a také plisobit spole¢né s jinymi energetickymi pod-
statami.

Krok 5: Vnimdni vlastniho energetického
obalu hmatem

Posad’te se na Zidli, zaujméte pohodlnou, volnou polohu
bez napéti. Opfete se lokty o kolena a zvednéte ruce tak,
aby dlané byly naproti sobé a rovnobézné jedna s druhou.
Mezi nimi musi byt vzdalenost tak 20-25 centimetril. Nyni
zatnéte pomalu, rovnomémeé a zhluboka dychat (niddech
—vydech). Do rytmu nadechil za¢néte pomalu pfibliZzovat
dlang, pricemz se soustied’te na pocity mezi dlanémi. Lze
si pfedstavit, Ze mezi nimi drzite poloprdzdny nafukovaci
balonek (obr. 33). Zcela se soustfed’te na to, co citi pokozka
va$ich dlani.

Neni zapotiebi dychat silné, nebot’ by se dostavili nepfi-

vvvvvv
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hyb rukou musi byt v souladu s ryt-
mem dychani.

Podle toho, jak-se bude vzdale-
nost mezi dlanémi zmenSovat, budete
nahle citit jakysi odpor — jako byste
opravdu v rukou drzeli nafukovaci
balonek. Citite, jak ,,balonek* brani
rukam aby se k sobé priblizily? Jak
vase dlan€ zfetelné citi jeho pruzny
povrch?

MuzZete mit ze svych pocitl ra-
dost, vychutnejte si je — vzdyt dfive Obr. 33. Takto nejlépe ucitite
jste nic takového nezazili! pole své ruky...

Cviceni

TakZe, nejdiilezitéjsi je ucitit pole mezi dlanémi fyzického
téla. Tato projekce vznika ihned, proto neni tfeba ocekavat
zadné mystické pocity, ale je nutné pfipravit se na b&znou
existenci. Proto je lepsi se pii provadéni cviku divat na ruce.
Psychika pak snadnéji vytvofii projekci. Pocitit pole rukama
éterického téla je uZ sloZzitéj§i ukol, dostupny samoziejmeé
jen po tréninku.

Uz vite, co se odehrava, kdyZ se mezi dlanémi jakoby
tvofi balonek: jedna ruka dopfedu citi dotek druhé, odrazi
s¢ tato projekce ve vnimani pociti druhou rukou a tak dale.
Vytvafi se pocit pruzného objektu mezi dlanémi.

Tedy neni spravné oéekavat, Ze tyto pocitu budou silové
srovnatelné s pocity na dlani fyzické ruky. Je $patné dom-
nivat se, 7e budete citit vyrazné teplo nebo chlad. Intenzi-
tou jsou tyto pocity srovnatelné s t&mi, jez mame, kdyz se
dotykame hebké kozediny. Spravné je prosté &ekat, dokud
v dlani pocity nevzniknou, a pak je popsat.

Jak je vnimédn balonek? Jako tlak, vibrace, nebo teplo?
Kazdy z téchto viemt je spravny;ve skuteénosti v projekei
figuruji viechny tfi, vy jste prosté zaregistrovali jen jeden
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z nich. Dulezité je, Ze pfi pfibliZovani rukou se pocit zesi-
luje; oddalime-li je, zeslabne.

Kontrola

Zformujte balonek — horky, husty, pruzny — ¢im zfetelngji
bude vnimadn, tim lépe. Podrzte si tento pocit a pfemistéte
dlané tak, aby byly jedna nad druhou. Vjem si podrzte. Nyni
prudce odtdhnéte horni dlan (Cislo 1), pfi¢emz spodni (Cislo
2) nechate na misté. Okamzité porovnejte pocity v dlanich.

Zattepte dlani ¢islo 2, aniZz zménite misto, kde se na-
chazi. Mate pocit, Ze na ni stale leZi cosi pruzného a teplého.
Ovsem v dlani, jejiz misto jste zménili (Cislo 1), Zadny ta-
kovy pocit nemate! V§e provadite spravné: energeticky ba-
lonek skutecné 1ze pfekladat z dlané na dlaii.

Priblizte prazdnou dlai a pfeloZte na ni neviditelny ba-
lonek. Pocity se pfeliji a nyni je vnimate v dlani ¢&islo 1, za-
timco v dlani ¢islo 2 necitite nic. Znicte balonek, prosté ho
rozmacknéte mezi dlanémi.

Nyni poloZte ruce znova na kolena a proved'te totéZ ima-
gindrnima rukama — rukama éterického téla. Uz moc dobre
vite, co to je, a umite se pfemistiovat v astralu. Pocity jsou
stejné jako pfi pohybu skutecnych fyzickych rukou, ze?

To, co se pravé odehralo, je velmi dilezité. Poprvé jste
ucitili svij vlastni energeticky obal. Energeticky obal je
pokracovani éterického téla ve vne€jSim prostredi. Vnéjsi cast
energetického obalu se nazyva aura. Pravé na této urovni se
do naseho t&la obycejné dostavaji tvrdé energetické a emo-
cionalni naboje. Pokud je obal poruSeny, ¢lovék onemocni.
JestliZe jsou na ném zesileni a vyristky, je to dikaz toho, Ze
se v obalu uhnizdila cizi energeticka struktura. Ovladnete-li
tyto pocity, pomize vam to pfi diagnostikovani jak nemoci
fyzického téla (mimochodem sotva to budete potfebovat,
protoZe budete sami umét pouzivat samouzdravovaci
metody, které vysvétlime na tomto a dal§ich stupnich), tak
i pfiznakd energoinformacnich infekci. Ale spiSe nez byste
je hned pouzili k 1éGeni a diagnostice jinych lidi, rad€ji témto
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lidem pomozte, aby tyto metody 1€Cby sami zviadli a naucili
se jim.

Krok 6:
Vnimini energetického obalu
jiného clovéka hmatem

Nyni, kdyZ uz umite vnimat vlastni étericky obal, mizete
se nautit jej citit 1 u jinych lidi. KdyZ piejedete rukou nad
t&lem jiného ¢lovéka, ucitite stejny pocit pruzného ptedmétu,
jaky mezi vadimi dlanémi vyvolal pomyslny balonek.

Pro zacatek neuskodi, kdyz si se svym télem jesté trochu
zaexperimentujete. Pejed’te rukou nad svou holeni, kycli...
PresvédCte se, Ze existuje jakysi odpor, Ze citite pod rukou
pole, Ze rukou citite jeho pruznost. Mozna Ze v ruce ucitite 1
jin€ vjemy, napiiklad teplo nebo bolest, jako by do dlané bo-
dalo tisic jehliéek. Pocity v ruce mohou byt rizného druhu,
je to véc hluboce individualni. Vy byste ale pfedevsim méli
citit, jak vaSe ruka reaguje na pole, co pfitom citi, a méli
byste se postarat o to, abyste si své pocity zapamatovali.

Nyni pozméiite cviCeni — zatlacte polem ruky na pole
ky¢le, aniZ pfitom pohnete rukou. Vnimejte, jak se pole ruky
prodluzuje a vyviji tlak. V ky¢li pfitom pocitite slabé teplo
a tihu, pocit tlaku. Nyni evidujte pocit, Ze se pole vasi ruky
zkracuje, vtahuje — na kyc¢li vznika pocit ochlazeni a leh-
kosti, jako by tlak ustoupil. Opakujte tento cvik tak dlouho,
dokud pocity nebudou dokonale zfetelné a hodnovémé.

Pozorné prozkoumejte pole jiného ¢lovéka (nebo pole
vlastniho té&la). VSimnéte si, ze méa dvé jasné rozlisitelné
VIstvy — vnéjsi (fid¢i) a vnitini (hustsi) (obr. 34). Vnitini
vistva je souhmna struktura poli bunék téla, zatimco
vnéjsi tvoi bezprostfedné struktura éterického t&la. Struk-
tury védomi nepodléhaji vniméni, protoZe nemaji zfetelnou
hranici arozprostiraji se do velké dalky. Ale i ze dvou vrstev
Je mozné vyéist diagnézu: napiiklad pfi paralyzach nebo
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jinych poruchich prichodnosti
nervovych cest je vnéj§i vrstva
ztenéena, a muze dokonce zmizet,
zatimco pii zénétech se zvétSuje
vnitini husta vrstva.

Cviéeni

Pole je nejlépe citit nad so-
lami pleteni a nad hlavou. Je tézké
vnimat ob¢ vrstvy. Proto se pro
zacatek vénujme tomuto cviceni.  Obr. 34. Ucitite dvé vrstvy
Umistéte dlai nad hlavu ve vzdale- ~ pole - vnéjsi, fidka, to je
nosti asi tficeti centimetrt, Zagngte V12SiNi terické télo, a husts,

vnitini, je pole télesnych

dlai pfiblizovat k hlavé, dokud  punek. Pokud jsou buriky
se neobjevi ndm uZ znamy pocit  jeSté zive, vnitmi vrstva je
pritomnosti pole. Je husté, teplé, zachovana.
pruzné. Vybomé. Nyni otocte dlafi od sebe a zcela natahnéte
pazi. Vyhodnot'te pocity v dlani a pohnéte ji. Nemate zadné
druhotné pocity. Obrat'te dlafi k sobé a zacnéte ji pomalu
priblizovat. Pozorujte, jak se pocity méni — ruka jesté neni oh-
nuta docela a uz se objevily slabé pocity bud’ vibraci, nebo
piimo az ,tepani“. To jsou pocity pritomnosti vné€j§iho pole.
Jesté jednou cvik zopakuijte, a pfitom si vitépujte do pameéti
pocity pfi kontaktu s vnéj§im a vnitfim polem a také absenci
pociti (pfi nataZené pazi).

Jak uz jsme zminili, tyto dvé vrstvy pole odpovidaji
dvéma vrstvam viditelné aury.

Kontrola

Porovnejte vnitini pole nad svym Zaludkem pred jidlem
a po jidle. Pred jidlem ucitite nevelkou prohluben, po jidle
naopak bude pole zesileno. Pfesné tak se zeslabi pole nad pli-
cemi, pokud zadrZite dech, a zesili, kdyZ dychani obnovite.
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Pravé jste se naucili svou viili fidit proudy energie. Kdyz
jste zatlacili polem ruky na kycel, predali jste kyCli energii,
a kdyZ jste pole své ruky zkratili, ¢ast energetické struktury
ky¢le jste odebrali.

Uskute¢nila se vyména biologické energie, ktera obycejné
probihd pravé€ na této Grovni. Tak se provadi energeticka
masaz, tak se vyrovnavaji prohlubné a trhliny v energe-
tickém obalu, které se objevuji po ujmé. To vie se provadi
s pomoci energie, kterou vyzatuje ruka.

A vlastnost ruky energii odebirat lze vyuzit pro odstranéni
bolesti a zapalu. Oviem pozor! Zatim vam diirazné doporucuji,
abyste takové manipulace scizi bioenergii neprovadél.
Abyste mohli pouZzivat nabyté znalosti v praxi, musite se
nejprve naucit chranit vlastni energii, a to zatim neumite. Bez
této ochrany je jakékoliv pisobeni na cizi pole nebezpecné,
nebot’ spolu s cizi energetikou k sobé snadno pretahnete 1 cizi
nemoci a cizi problémy.

Seznamili jste se tedy s principy energetického léCitelstvi.
Nyni uz chapete, Ze 1éCitelé viibec nejsou ani mimozemst'ani,
ani nadlidé, ale Ze jsou to stejni lidé jako vy, jen se drive
nez vy naucili orientovat ve svych schopnostech a pochopili
pravé usporadani svéta. Vzdyt' v lidské spolecnosti se do-
konce takovy jednoduchy tkon, jakym je ztlumeni bolesti
hlavy s pomoci ruky, dosud povazuje za zazrak, za néco, co
pfekrauje meze chapani. Ve skute¢nosti je to tak elemen-
tami: bolest hlavy miZe byt €asto vyvolana chomagem
negativni energie, ktery uvizl v energetickém obalu ¢lovéka
v oblasti jeho hlavy. Tato negativni energie mizZe byt jak cizi,
tak i vlastni, pokud ji vyprodukovaly negativni mySlenky.
Lécitel tento negativni choma¢ odsava za pomoci ruky jako
pistu a hlava pfestava bolet bez jakychkoliv tabletek.

JenZe lidé tyto prosté véci neznaji a hned sahaji po me-
dikamentech, jako by tabletka byla s to odéerpat negativni
energii, ktera bolest hlavy vyvolala. Nikoliv, chemické 1éky
jen zklidni tk4né a odstrani ptiznaky. Ale negativni energie
nadale ziistava v poli a je stale pfipravena ve svém ni¢ivém

107



dile pokracovat. Nyni uz chépete, jak je 1éCeni tabletkami
absurdni? Ten, kdo se takto lé¢i, vnima svét z absurdniho,
pfevraceného uhlu a zacina rozmotavat klubko svych ne-
moci z opaéného konce. Pak mize dlouho a bezvysledné
tahat za nit, aniz chépe, Ze bylo tfeba uchopit druhy konec
—nikoliv ten, ktery pfedstavuje vysledek vzniklé patologické
situace, jimz je bolest, ale druhy, ktery je spojen s pfi¢inou
této patologie a jenz leZi v oblasti energetiky.

Energeticka plsobeni, ktera jste pravé poznali, pfedstavu;ji
takzvanou silovou energetickou prdci s energetickymi struk-
turami lidského t¢la. Tyto energetické struktury jsou nase
svaly v energoinformacnim svété, ve svété, na néjZ lidstvo
zapomnélo, kdyZ se ve svém rozvoji vydalo nespravnou ces-
tou. Jakmile jednou lidstvo na svou energoinformacni pod-
statu zapomnélo, potom atrofovalo i jeho energetické sval-
stvo. A kde nejsou svaly, tam neni ani sila.

Ale vy osobné, mi vazZeni ¢tenafi a Zdci, jste uz nastou-
pili cestu k ziskani své ztracené sily. Vy uz ovladate navyky
elementamiho ,,nabijeni* pole — naudili jste se citit energii
a pfesouvat se ve svém energetickém téle, naucili jste se vidét
éterické t&lo, a dokonce pouZivat silu v energoinformaénich
polich tak, Ze s pomoci energie plisobite na télo.

Bud'te na sebe hrdi, ale neusnéte na vaviinech. To vse je
jen zacCatek cesty, prvni knicky a ,,détské Zvatlani* v oblasti
energoinformac¢nich struktur. To hlavni na vas teprve ¢eka.
Je§té totiz neznate zaklady ovldddni hlavniho energetick-
ého proudu lidského téla, a pravé tento proud je tou psy-
choenergetickou zakladnou, na které se naucime budovat
svétlou a nadhernou stavbu svého zdravi, uspéchu, rozkvétu
a vécneho Zivota.
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Casto poklddané otdzky

1) Vytvorim si na dlani balonek, ale jakmile jen trochu
upfu pozornost na néco jiného, balonek za¢ne mizet.
Tak je to spravné. Projekci udrzuje vaSe pozomost.
Jednodu$e mu nedovolte, aby zmizel, soustfed’te pozor-
nost na svij pocit a balonek ziistane na misté.

2) Mohu citit balonek, pokud oddalim dlané na vzdale-
nost deseti i tficeti centimetrd. Jaké je tedy pole nad
mymi dlané€mi ve skutecnosti?

Pole, to jsou vase pocity a vase pocity jsou energie. Proto
mize byt projekce vytvoiena na jakoukoliv vzdalenost.
Je tim vétsi, ¢im vice trénujete. Lze to vysvétlit pomoci
energoinformacni terminologie — s kazdym okamzikem
pozorovani se vaSe pocity stale vice soustfed'uji do pro-
storu mezi dlanémi a o to snaze pak tuto energii citite.
Regeno psychologickymi terminy — &im déle pozorujete,
tim vet3i projekei tvofite.

3) Proc je pole jiného clovéka citit jinak neZ moje?
To je jednoduché. Je to jiny Elovék. Vy to citite a jeho
vlastnosti, které ve vaSem vnimani nabyvaji nového
smyslu, se Gcastni utvafeni projekce. Vznikaji jiné poc-
ity. Terminologie energoinformatiky to fka jasné — ene-
rgie jiného ¢lovéka se od vasi lisi.

4) Jaka tloust’ka je pro pole normalni? Jak rozpoz-
nam nemocny organ?

Byla by chyba fikat, Ze takova a takova tloustka od-
povidd normé& a jina nemoci. Stejné tak je nespravné
napfiklad fikat, Ze pfi uréité nemoci budete v poli citit
teplo nebo tvrdost. Lze vyhodnocovat jen rovnomémost
vjemt. Reknéme, Ze citime nad ramenem v porovnani
se zbytkem téla propad nebo vystupek pole. V takovém
pfipadé mlizeme fici, Ze se pole lidi a v tomto misté miZe
probihat patologicky proces.
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5) Pro¢ je pole nad hlavou ¢lovéka nerovnomérné
a nestabilni?

Protoze hlavou ¢lovék mysli. Jestlize se pozornost ta-
kového Elovéka neustdle méni, méni se 1 stupefi naseho
kontaktu a soucasné se to vSe odrazi i v nasi projekci.
Reéeno energoinforma&nimi terminy — energie nad hla-
vou se méni nepretrZité.
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Téma 4:
Hlavni energetické proudy
— induktivni projekce

Hlavnimi energetickymi proudy jsou triggerové psy-
choenergetické vjemy, urujici vyjadfeni a orentaci psy-
chické aktivity a umozfiujici ovladani stavu clovéka.

1. ovladani hlavniho vzestupného proudu (VP) neboli
triggerového vjemu aktivity

2. ovladani hlavniho sestupujiciho proudu (SP) neboli
triggerového vjemu kalkulativni aktivity

3. ovladani sily triggerovych vjemt neboli hlavnich en-
ergetickych proudi (HP)

Hlavni energetické proudy

Jak uZ vite, zakladni energeticky proud v lidském téle
sestava ze dvou proudi, které protékaji v opacnych smérech:
proud zdola nahoru probihd kousek pred patefi a vychazi
skrze homi Cakry, proud shora doli témeér pfiléha k patefi
a vystupuje ven pres spodni ¢akry. Nyni se naucite vnimat
pohyb téchto proudt.

Krok 7: Ovladani vzestupného proudu

Posad’te se nebo postavte rovné, klidné a uvolnéné,
soustfed'te se, potlacte vedlejSi myslenky a koncentrujte se
na pocity ve vlastnim téle. Postupné ucitite pfed patefi jakysi
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pohyb energie zdola nahoru. Nejprve jej
sotva zachytite; je vniman jako né&jaky
) naznak pohybu. Ale pokud vytrvate
a nevzdate to hned po prvnim pokusu,
pohyb bude stale zfetelngjsi a citelnéjsi.
Nakonec ucitite tento proud zcela jasné.
Zpocatku jako by si potliek prorazel
cestu od prvni Cakry ke druhé a tfeti,
uz se blizi k hrudi, prochazi hrdlem,
kofenem nosu, pohybuje se smérem
k temeni (obr. 35)... Citite to?
Budete-li toto cviceni asto opakovat,
vas poticek pocitd se postupné zméni
v mohutnou vodnatou feku. ObtiZe pfi
Obr. 35. Timto vnimani tohoto pocitu neplynou z_toho,
zplisobem vychazi  2€ by byl slaby, ale ztoho, Ze je pro
z téla tvrdy proud ener- ¢lovéka naprosto pfirozeny. Je to stejné
gle zemé; spéchd ven  xy1 ¢ jako citit neustavajici tlukot vlast-
hornimi akrami.
niho srdce.

Kdyz dosdhnete toho, Ze pohyb
proudu zfetelné citite, pfedstavte si, Ze je uprostied vasi
hlavy umisténa packa ve tvaru Sipky, kterou muzZete tocit
do niznych stran, jak se vdm zachce (obr. 36, 37). Je
piipevnéna ke spodiné lebecni a v daném momenté mifi
vpfed. Vnimejte, jak se proud zdvihd nahoru, jak sili
a tryska skrze homni ¢akry, zv1asté pak skrze ¢akru adzna.

Nyni otocte packou dozadu. Ucitite, ze se Cakra ddzna
zastavila a jako vysavac nasava energii!

Zkontrolujte nékolikrat tyto pocity, dokud nebudou
zfetelné a jasné.

Cviceni

Tento cvik neni sam o sob€ sloZity, ale je nesmimé
dilezity. Thned vysvétlime, co by mohlo byt Spatné. Ne-
spravné by bylo, kdybyste se snaZili pfedstavit si své t€lo
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Obr. 36. Pfi otoceni vnitini packy-  Obr. 37. Je-li vnitii packa otoéena

Sipky dopfedu zacne energie zemé dozadu, AdzAa zaéne nasavat
proudit ¢akry AdZia doslova jako rozptylenou energii vesmiru jako
gejzir. cerpadlo.

ze strany a v ném vizualizovat vzestup jakési mystické ener-
gie. Vasim ukolem je soustfedit se na redlné pocity v téle.

Druha mozna chyba spociva v oCekavani prvniho mo-
mentu zfetelnych pocitl. Triggerovy vjem vzestupného
proudu (VP) je obycejné charakterizovan jako horky, mo-
hutny, pruzny. Ale vSechny tyto pocity nebudete mit hned.
Nejprve se zrodi jednoduchy pohyb a pruZnost.

Do tietice mizZe byt Spatmé, pokud si pfedstavujete
packu, jakousi Sipku, umoziujici ovladani pohybu proudu.
Snazte se ji radéjt ucitit — pevnou, t€zkou, na jednom konci
zaostfenou. Potom po ni budou pocity klouzat potfebnym
smérem a urCovat novy smer pro nase vjemy — nasi energii.

Obecné feceno, triggerovy vjem aktivity se nutné projevi
azesili u kazdého ¢lovéka, jenZ se nalézd v situaci, vyzadujici
okamZitou pohybovou reakci. Proto si zkuste sednout, zavrit
oci a pfitom se plné soustfedit na pocity v téle. Potom si vy-
bavte n&jakou situaci, napiiklad Ze zamyslené stojite na za-
stavce a najednou vidite, Ze vam odjizdi autobus. Kdyz si to
uvédomite, vyskodite a spéchate nastoupit... VSechnu pozor-
nost soustied’te na t€lesné pocity! Viimnéte si, ze t€lo je vel-
mi napjaté v oblasti solami pletené, pak pozornost pfesutime
k hrudnimu kosi — i tam je citit napéti, na §iji — tam také,
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jakési napéti se rodii v hlavé... Sledujeme tyto pocity a jeden
po druhém zdola nahoru, posilujeme. PovSimnéte si, Ze jak-
mile hlavni proud vystoupi na povrch, citime jej uvnitf — jde
doslova o senzorické pokraovani naseho vnitfniho svéta
ve vnéjSim prostoru. Je to dulezita vlastnost, charakteristicka
1 pro sestupujici proud.

Kontrola: zapamatujeme si aktualni situaci a své pocity.
Posilime VP, nakolik je to mozné. Sipku v hlavé obracime
dozadu smérem k zatylku. Setrvame v tomto stavu asi minutu.
Otevieme oci. Citite v hlavé tihu? To znamena, Ze jste cvik
provedli spravné. Obratite-li Sipku v hlavé dopfedu smérem
k mistu mezi oboCim, ucitite, jak tiha ustupuje. Jesté lépe.

Pravé jste se naucili ovladat zakladni nastroj lidské ,.e-
nergetické stanice”, s jehoZ pomoci prfedavame své emoce
jinym lidem. Uz jste pouzili prvky vzestupného proudu teh-
dy, kdyz jste nutili kolemjdouciho ¢lovéka, aby se otocil.
Ale jeho moznosti jsou daleko vétsi. Budete jej potifebovat
k odpojeni cizich vlivii, k manipulaci energetickymi struk-
turami a ovladani jinych lidi.

Krok 8: Ovliddini sestupujiciho proudu

Nyni udélame to stejné s proudem, tekoucim shora
dolii. Soustied’te se, uvolnéte a vnimejte, jak podél patefe
od temene ke spodnim &akram protéka energie. ,,Sipku“
umistéte do oblasti ¢akry manipira. Vnimejte, jak energie
miiZe skrze manipuru prystit ven a jak ji mize ¢akra nasavat.
KdyZ energie tryska ven, programujeme jiné lidi, vnucujeme
jim své myslenky a ideje. KdyZ je energie pohlcovana, proudi
emoce a pfani jinych lidi do nds a znamenaji pro nas nakazu.

Nevyrazné plisobeni sestupujiciho proudu jste uz
provadeéli, kdyz jste v jedné z pfedchazejicich kapitol nutili
kolemjdouciho &lovéka, aby zménil smér chize. Ale o-
vladani tohoto proudu bude zapotfebi nejen k ochrané pred
cizimi vlivy, ale i k obnoveni vlastniho zdravi.
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Cviceni

Triggerovy vjem sestupujiciho proudu (SP), ktery v nas
tomu bylo s vnimanim VP. Ale pokud se nebudete dopoustét
vy$e uvedenych chyb, podafi se vam jej objevit celkem
rychle. PomiZe vam priklad.

Soustfed’te se na pocity v téle a zaviete o¢i. Vybavte si
nebo si predstavte, jak sedite na zkouSce a nic neumite. Vtom
uditel na chvili odchazi ze tfidy a vy s tlukoucim srdcem vy-
tahujete tahak, nemate €as na nervozitu, musite to stihnout
opsat... Jaké pocity jste v tu chvili méli? Jakasi vlna doslova
zaplavuje t€lo shora doll, mékka, priizrana, sotva zazna-
menatelna... Posilujeme tuto vinu jako samostatny pocit.

Otevirdme o€i a v§imame si toho, jak se nam jevi okoli.
Je jasné, zfetelné, priizracné.

Kontrola

Vzpomerite si na tabulku nasobilky péti a zaznamene;j-
te Cas, kdy se vam vybavila. Nyni zesilte SP a zadrzte jej
v zesilené podobé nékolik minut. Oteviete oci, vybavte si
tabulku nasobilky sedmi a opét zaznamenejte, kolik jste
na to potfebovali ¢asu. Nyni vnimejte Sipku v Zaludku,
nasmérovanou dopfedu, a umozZnéte pocitim energie, aby po
dobu jedné dvou minut vychazely ven. Vybavte si tabulku
nasobeni Sesti a zaznamenejte si dobu.

Pokud jste na vybaveni si tabulky po zesileni SP
potiebovali méné Casu nez bez tohoto posileni a po vyvedeni
SP ven zase vice, pak jste cviCili spravné.

Krok 9: Komplexni vnimani hlavnich ener-
getickych proudi vlastniho téla

Nyni se podivame za hranice naseho fyzického téla, aby-
chom prozkoumali, kam proudy pokracuji.
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Vnimejte celou drahu proudu,

jdouciho shora dold: sestupuje na vas

." zveliké vysky, ze zenitu, prochazi

temenem, klesd podél pétefe pres

vSechny Cakry a odchazi hluboko

do zemé (obr. 38). Naproti mu jde

Jiny proud — zveda se ze zemé a pro-

chazi vaSim télem vertikalné vzhiru

do vesminu, do nekonecné vyse.

Vnimejte sami pritok téchto dvou

proudli v sobé, tento vécny pohyb,

v némz spociva dar Zivota (obr. 39).

Sebe piitom vnime;jte jako nausnicku,

Obr. 38. Neni tfeba dlouze kterd volné visi na nitkdch dvou

vysvétlovat - vnitni packa  proudd. Nebojte se ,,pustit™ — proudy
ve spodni éasti bficha , Ny - o o\

umozAuje oviadat pohyb  VaS drzi pevné a spolehlivé. MizZete

sestupujiciho proudu.  jim klidné diivéfovat a prestat kontro-

lovat své fyzické télo. Svéfte své télo

energetickym proudiim a ony je samy povedou ke zdravi, do-

bré naladg€, ke vSemu tomu, co potfebujete k Zivotu. Uvidite,

Ze se v takovém stavu budete citit mnohem lehceji a klidnéji.

Cviceni

Toto cvieni je dost jednoduché. ProtoZze se proudy
vyznacuji efektem rizného sméru, tak ¢im vysSi je Uroveti
kaZdého vjemu, tim silnéjsi je potencial organismu a rychlejsi
jeho reakce v jakémkoliv sméru, mentalnim nebo pohybovém.
Soucasné je v tomto cviku dilezité jedno — co nejvice posilit
vnimani hlavnich proudi a co nejvice téchto pocitii — energii
— soustiedit v téle.

Kontrola

Zapamatujte si svou naladu — ¢ilost, tonus, zfetelnost
vnimani skuteGnosti. Proved'te cvik, pfitom na nékolik minut
a posilte proudy co nejvice jejich energie soustfed'te v téle.
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Obr. 39. Vnimejte — takto Zije clovék na Zemi a ziskava z ni energii
z nekonecnych prostor vesmiru.

Oteviete oci. Vyhodnotte svou naladu jesté jednou — pokud
je tonus vétsi a jste naplnéni enegii, pak jste cvi€ili spravné.

Hlavni proudy jsou zakladnim zdrojem energie, nezbyt-
nym pro lidské télo, pro to, aby Zilo, bylo zdravé a harmo-
nické. Ale musi byt splnéna jedna podminka: pohyb téchto
proudd musi byt pfimy, silny a ochranény pfed vnéjsimi
vlivy, to znamena pfed onémi patologickymi vazbami na e-
nergii jinych lidi, spole¢nosti, fyzicky svét, o nichZ jsme
tu jiz hovofili. Jen tehdy se bude €lovék citit zdravy, silny,
schopny dostat od Zivota v$e, co potifebuje. Pravé v tom se
ukryva tajemstvi naSeho zdravi a nemoci, sily a slabosti,
Zivota a smrti.

Zapamatujte si pocit dvou naproti sobé tekoucich proudi
ve svém téle. Kontrolujte as od €asu tyto své vjemy, jsou-li
v poradku, protéka-li energie obou proudt s potfebnou silou
arychlosti.

Pokud néhle pocitite, Ze se proud zpomalil, miZete jeho
plvodni rychlost v kterémkoliv okamZiku obnovit tim, Ze
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vynaloZzite potfebné vnitini usili. K tomu, aby energetika ce-
1€ho téla fungovala normdlné€ a byla ovladatelna, musi byt
hlavni energeticky proud silny.

Casto poklddané otazky
1) Jak maji byt proudy spojeny s dychanim? Je nutné,
aby se jeden zesiloval na vystupu a druhy na vstupu?
Ne. Takova spojitost neexistuje. Statisticky nejcastéji se
proudy zesiluji v riznych fazich dychani. Ale poté, co
jste zachytili pocity, neni viibbec nutné udrzovat nadale
toto spojeni. Proudy lze posilovat, i kdyz dech zadrZite.
SpiSe je dilezité to, Ze nikdy nesmite dychat zhluboka.
P#ili§ mnoho kysliku brani soustfedéni.
2) Je nutné, aby proudy mély jeden pFed druhym nas-
kok a ur¢ity pramér? -
Ani to ne. Vnimani hlavnich proudi lze srovnat
s prouzkem dymu — je husty uvnitf a rozptyluje se po ob-
vodu. Stejné€ 1 vnimany primér proud zavisi pfedevsim
na individulni citlivosti. Daleko diilezité)si je zde smér
pohybu.
3) Piedstavuji si proudy riznych barev. Je to sprav-
né? '
Ne. Pfedstavovat si induktivni projekce ze strany je
Spatné. Znamena to, Ze si prosté hrajete s figurkami vi-
zualni predstavivosti, které nejsou v dané podobé s to
zapusobit ani na individualni psychiku, ani je nelze
nékomu predat. Soustfed’te se na pocity v téle.
4) Pfi praci s proudy necitim zZadné teplotni vjemy.
To vibec neni dilezité. Co je hlavni, to je smér pohybu
pocitd. S pfibyvajici praxi se dostavi i teplotni vjemy,
ziejmé& nejdfive u vzestupného proudu, nebot’ pfiprava
- téla k aktivité vyzZaduje uréité zvySeni télesné teploty.
5) Necitim proud na drovni hrudniku (bFicha, ije...).
To se stava. V energoinformatice se to nazyva blok. Tento
fenomén je znam 1 v psychologii — ¢lovék si uvédomuje
své télo a jeho pocity nerovnomémeé. KdyZ prudce ze-
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silite vjem proudu a soustfedite se na problematickou
oblast ,,bloku®, Ize jej ,,prorazit® — to jest podaii se pfimét
védomi, aby zaregistrovalo pocity. Trochu pozornosti
a soustfedéni a pocitite nejen proud, ale udélate néco
wzite¢ného pro své zdravi, nebot’ podobné bloky jsou
casto pricinou nemoci v dfisledku sniZené funkéni aktiv-
ity oblasti, jeZ jsou vnimané slabé.

6) Jaky maji hlavni proudy vztah k energiim ¢chi
a reiki, pFipominanym v ezoterické literatuie?

Pokud by $lo o bezprostredni pocit a jeho fyziologické
efekty, pak je to totéz. Ale neni zapotiebi véfit mystic-
kému obsahu téchto termind. Tak se vlastné rodi mytus
— zmko pravdy je obalovano vrstvou vymyslu. Vnimej-
te své pocity, a potom sami odhalite, co je v legendach
pravdivé a co ne.

Nyni jste pochopili, Ze mizete sami ovladat pohyb svych
proudd, Ze se muzZete stat jejich panem. A nejenze muiZete,
ale musite — aby se panem vaSich proudd nestal nékdo jiny,
aby vas neovladaly néjaké vné&jsi sily. Pfitom pro bézného
Cloveka je to Zivotni norma. BéZzny c¢lovék je ovladatelny
zvendi prakticky neustale.

Ale vy se jesté musite ucit, ucit a ucit, abyste doopravdy
normalizovali sviij hlavni proud. U¢it se vnimat svou en-
ergetiku, videét ji, ovladat ji. Jak uz jste se presvédcili, neni
na tom nic nemozného. Musite se jednou provzdy odpojit
od vlivii vnéjich energetickych podstat, piinasejicich
¢loveku jen nemoci a zbavujicich ho vlastni viile.
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Téma 5:
Kontrola energetiky
— kontrola triggerovych vjemi
v komunikaci

Kontrolni body hlavnich proudi jsou oblasti,

ve kterych je pfedeviim vnimdna zména intenzivity
triggerovych vjemi indukovana zvenéi,

zména zvand odtok energie.

1. kontrolni bod vzestupného proudu
2. kontrolni bod sestupujiciho proudu

Systém vlastnikontroly hlavnich proudi

Uz jste se naudili vnimat ve svém t€le hlavni energeticky
proud, pfesnéji dva proudy, jez tvori jadro energetické pod-
staty ¢lovéka. Clovék je ,,navrZen“ tak, aby prostfednictvim
téchto dvou proudl neustdle dostaval energetickou vyzivu
ze zem¢ a zvesmiru a pfetvafel ziskanou energii pro
zabezpeceni svych Zivotnich potieb.

Ale soucasny CEloveék je bytost zdeformovana okolnim
prostfedim, ktera se CasteCné od energie zemé a vesmiru
oddélila a namisto toho se napojila na energetiku lidské
spolecnosti. A lidska spole¢nost, jak uz bylo fe€eno, z nas
odCerpava spoustu energie, aniz nam cokoliv vraci. Ener-
gie zadind odtékat patologickymi energetickymi provazci,
patficimi jak jinym lidem, tak samostatnym energetickym
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podstatam. Clovéku zadina tato energie chybét a z tohoto
nedostatku se rodi nemoci, nepfijemnosti a nestésti; vzdyt’
¢loveéku schazeji Zivotni sily, které mu sebrala spole¢nost.

Kdyz se naudite vnimat proudéni vertikalnich energe-
tickych proudi ve svém téle, vzdy budete moci kontrolovat,
zda nedoSlo k poruseni dodavky vyzivy ze zemé a vesmiru,
zda proudy tecou dostate¢né silné€, mohutné a rychle. Jestlize
proud nahle prudce poklesl, zpomalil, znamena to, ze jste
se dostali do patologické energoinformacni sit¢, utkané
spolecnosti, nebo jste padli za obé&t’ agresi ze strany cizi e-
nergetiky.

Abyste se naucili zbavovat se takovych cizich vlivi, mu-
site pfedevSim jaksepatii natrénovat schopnost pozorovat
ve vlastnim energetickém systému podobné zmeény. Potom
se budete muset naucit odhalovat zdroje vedlejSich vlivi.
A kdyz budete znat zdroj, budete moci jeho vlivy neutra-
lizovat.

Doufam, Ze jste si osvojili viechny ukony, o kterych
Jjsme hovofili v pfedchazejici kapitole. Budete je potiebovat
k tomu, abyste mohli normalizovat svou energetiku.

V této kapitole budeme hovofit o tom, jak se vytvari a tré-
nuje systém kontroly vlastniho stavu. Pfed nami leZi dvoji ukol.
Za prvé musime urdit klicové body, jejichZ prostfednictvim
miZzeme ¢as od ¢asu spoustét systém operativni sebekontroly
(cosi jako kontroly bojové pfipravenosti viech systémi letad-
la podle kli¢ovych bodil). A za druhé si musime v paméti zafi-
xovat normalni stav téchto kli¢ovych bodi.

Tak se tedy efektivni a pfesnou sebekontrolu dostateéné
naucime? Pokud jste néleZité zvladli pfedchazejici mate-
nidl a znalosti zafixovali praxi, miizete prohlésit: neni nic
Jednodussiho. Réno vstanu, zkontroluji, zda proudy tetou
normalng, a je-li néco v neporadku, uvedu to do normalu si-
lou ville, a vzhiiru do Zivota, do spole¢nosti. Pokud skuteéné
uvaZujete takhle, nezbyva neZ vam gratulovat, délate pokro-
ky a hlavni princip jste pochopili spravné. Ale piesto to neni
docela tak.



Za prvé, kazdou vtefinu svého Zivota nedokazZete drzet
proudy pod kontrolou — Zadnd pozornost neni dostate¢na.
Zvlasteé pokud uvazime, Ze soucasny ¢lovek zije v dost na-
pjatém tempu a ma mnoho riznych starosti. Dejme tomu,
Ze rano cestou do prace v dopravnich prostfedcich, abyste
neztraceli zbyteéné €as a nepoddavali se vlivu okolnich lidi,
muizZete kdekoliv v hromadné dopravé prelévat své proudy
sem tam. Ale potom budete nutné zaméstnan pracovnimi
povinnostmi a na proudy nebudete mit ani pomysleni. Bu-
dete muset pfemyslet o praci, bude tfeba nakoupit, uvafit
obéd, pomahat détem s ukoly, zacit s pfestavbou bytu a tak
dale. Potom ve vas hrkne — a kde jsou proudy? Ty mezitim
nepozorovane¢ zeslably, ani sami nevite, jak se to mohlo stat.
Pfed spanim si trochu zapracujete na jejich obnové, ovSem
rano vSechno zaéne znovu. Jak vidno, nebude se dostavat sil,
vécné se budete vymotavat z patologickych stavi a Gspéchy
Zadné.

Ukol spoéiva v tom, abyste se naugili odhalovat priciny
vysychani proudi, to znamena fixovat fakt vnéjSiho piso-
beni. K tomu potiebujete znat, Ze oba proudy maji takzvané
kritické body — mista spojeni, a podle pociti v nich Ize soudit
o charakteru vnéjsiho vlivu. Nyni se budeme ucit citit krit-
ické body vzestupného a sestupujiciho proudu, body, podle
nichZ se mizZeme orientovat, ztracime-li energii ¢i ne, pro-
téka-li energie normalné nebo unika nezadoucim smérem.
A i podle pocitll, v nichz miZzeme odhalit samotnou pficinu
narudeni cirkulace energii v naSem téle.

Krok 10: Kriticky bod vzestupného proudu

Uvolnéte se, postavte se rovné, a roznoZte na §itku ra-
men. Zvednéte ruce do stran, hluboce se nadechnéte a po-
tom pomalu vydechnéte. Pti nddechu zachyt'te pocit stou-
pajiciho proudu a podrzte jej jak pfi nadechu, tak pfi vyde-
chu. Zopakujte nadech a vydech nékolikrat a pfitom stale
drzte pocit stoupajiciho proudu. Ucitite, Ze pfi nadechu
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se proud zfetelné zesiluje

\ a pfi vydechu svou intenzitu
> 19 zZtraci.
d Nyni se nadechnéte a za-
- stavte nadech v poloviné

(obr. 40). Ucitite, ze proud
pomalu zeslabuje. Zopaku-
jte nadechy, nadechy se
zadrzenim dechu a vydechy
nékolikrat, dokud si tento

. _ pocitnezapamatujete. Za po-
Obr. 40. Zadrzte vydech — energie . , ,
vzestupného proudu se okamzité moc1. nadechu a VY_dCChU
zaéné rozplyvat; pokud se ale trénujte zesileni a zklidnéni
nadechneEe,'opét zat'?ne mohutné proudu dle libosti.
a rovné téci. Tolo je rytmus
vzestupného proudu zemé.

Poviimnéte si, Ze kdyz
zadrzujete dech, proud se
zaCind vytracet v misté kou-
sek nad pupkem. Dgje se tomu proto, Ze energie, 1 kdyz
stoupd jako pfedtim smérem k hlavé, se zacina pomali¢ku
rozptylovat skrze homi €akry. Tento pocit si jaksepatfi za-
pamatujte — jak proud mizi v oblasti pupku, kdyZ zadrzujete
dech.

Nyni si musite co nejlépe vstipit nasledujici (je to nad-
miru dilezité!): pokud nezadrzujete dech, pokud dychate
rovnoméme a klidn€ jako obycejné, a stoupajici proud piesto
mizi kousek nad pupkem, je to pfiznak toho, Ze vas kdosi
nebo cosi nuti energii ztracet!

Je treba fici, Ze tento pocit je natolik specificky, Ze neni
mozné jej nezpozorovat, a pokud jste jej uz jednou zazname-
nali, sami to potvrdite. Kdykoliv se tento pocit neoekavané
objevi, znamena to, Ze jste se stali teréem pfimé a hrubé e-
nergetické agrese. Jak uz vite, vzestupny proud je zdrojem
zemské, hrubé energie, proto poskodit tento proud lze zase
jen hrubym, emocionalnim energetickym pisobenim. Proto
mate-li pocit, Ze energie v oblasti nad pupkem mizi, miZete
s1 byt jisti tim, Ze nékdo ve vaSem okoli se nachizi agresor,
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ktery prebil hrubym vyvrzenim zemské energie skrze své
homi Eakry va§ vzestupny proud. Nyni uz vite, v jakém
misté se napojil na vasi energetiku.

Cviceni

Toto cviceni neni t€zké ani provést, ani analyzovat. Neni
prakticky mozné je vykonat nespravné, je nutno se jen pii
zadrZeni dechu soustfedit na odpovidajici proud. Zadrzime-
li dech, organismus zaCina prechazet na uspornéjsi reZim,
coz se prirozené¢ odrazi i ve zménach hlavnich proudu.
V zavislosti na vyvoji samotné reakce ,,zamrzani® triggerové
vjemy slabnou progresivné. Zmény jsou vnimany pfedev§im
v oblasti, ktera je pro dany proud nejcitlivejsi.

V uvedeném priipadé je tieba se pii provadéni cviku
soustiedit na pocity VP. Viimnéte si, ze kdyZ zadrZite dech,
pocit ztraty vnimani vzestupného proudu zacina v oblasti tvare
a §ije a podle délky zadrZeni klesa tento pocit odtoku dold.

V principu lze odtok ukoncit, jakmile si v oblasti odtoku
uvédomime Sipku oto¢enou ve sméru jeho obvyklého kory-
ta. Ale tato metoda, i kdyZ platna, od nas pfece jen vyzaduje
to hlavni, a to je soustfédeni pozomosti. Suma sumarum tyto
problémy fesi ochranny projekéni obal. Ale tuto techniku je
zatim dobré si natrénovat.

Kontrola

Potfebujete partnera, aniz by musel o této spolupraci nutné
védét. Pozorujte své pocity béhem rozhovoru s clovékem,
jenz dotémé vypravi o svych smutnych zaleZitostech nebo
od vas poZaduje néco, co vy udélat nechcete. Zafixujte po-
zornost na svém vzestupném proudu. Zjistite, Ze se zacina
rozptylovat v kontrolni oblasti stejné, jako kdyZz zadrzite
dech. Zastavte odtok tim, Ze za¢nete vnimat §ipku navadéjici
proud do jeho obvyklého koryta.

Nyni zhodnot'te, jak se zménil charakter dialogu — vas
partner pfestane mit vedouci ulohu, jako by se pfizpiisobil
vam, a vy sami jste se zacali citit daleko lépe.
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Energetické utoky namifené na vzestupny proud vedou
k srde¢nim a cévnim chorobam, sniZeni imunity, k anémii
a neurastenii. VSechno to je disledek poruseni emocionalni
sféry, ktera je zavisla na normalnim pratoku vzestupného
proudu.

Aby bylo moZné tyto nepiijemnosti odvratit, nezbyva vam
neZ se naudit odhalovat agresory. Ja samoziejmé doufam, Ze
mé pochopite spravné a nebudete se vrhat na kolemjdouci
s vykiiky: ,, Ty agresore!* a pfitom mavat péstmi. Véfte mi,
Ze takové metody k niemu dobrému nevedou a vzniklé pa-
tologické energetické vazby se jen posili. Radéji se uklidnéte,
posad'te se a zamyslete: mozna vdm né€kdo vynadal, byl
na vas hruby? MoZna neznama stafenka ne¢kde v dali néco
zamumlala nebo do vas nékdo vrazil v metru, zamémé vam
3lapl na nohu? Obecné vzato, neprojevil nékdo viici vam za-
porné emoce?

Odbhalit zdroj takového plsobeni neni az tak tézké, 1 kdyz
uz jste na samotny fakt pisobeni zapomnéli nebo jste jej ne-
zpozorovali. Clovék, s nim2 jste navazali patologické energe-
tické vazby; oby€ejné u vas zacné vyvoldvat zipomé emoce
sam: roz¢iluje vas, vyvolava jakousi podivnou a nepfijemnou
nespokojenost, blihvipro¢ se s nim chcete pohadat, odporovat
mu. Tak se projevuji patologické vazby. Zkontrolujte z tohoto
hlediska své okoli: kdo vas irituje? Ale ne, vSichni najednou?
No, potom vézte: to viechno jsou lidé, se kterymi jste spojeni
patologickymi vazbami a jiz nenechévaji vasi energii normalné
protékat, popiipadé je spojuje vliv energoinformaéniho para-
zita, ktery ma v dany moment chut’ vycucnout zrovna vas.

Jak se lze zbavit téchto vazeb, to vas naucim pozdéji.
Zatim si trénujte jejich rozpoznani a uvidite, Ze béhem po-
dobnych tréninki se nékteré tyto vazby odstrani samy.

Je tfeba dodat, Ze vnéjsi zdroje emocionalniho pisobeni
mohou nékdy vyvolat i zesileni vzestupného proudu. Zesileni
proudu oby¢ejné vnimame na §iflu dlan€ pod tim mistern, kde
se projevuje oslabeni proudu, to znamend pod pupkem. Zesi-
leni proudu neohrozuje ani zdravi, ani Zivot, ale je provazeno
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zvySenim emocionalni aktivity a miZe €lovéka vyprovokovat
k nepfedlozenym ¢intim a neadekvatnimu jednani. V tako-
vych ptipadech se fika: , Jednal v afektu.”

Krok 11: Kriticky bod sestupujiciho proudu

Nyni se nau¢ime rozeznavat, jak cizi vlivy pronikaji
do naseho sestupujiciho proudu. Postavte se rovné a bez
napéti zvednéte ruce do stran. Pofad je to stejné: nidech—
vydech, ale nyni se soutfedte na sestupujici proud. Zopakujte
nékolikrat nadech a pomaly
vydech a vnimejte sestupu-
jici proud (obr. 41). Nebud'te
roztrpeni, jestli se vam hned
nepodafi ucitit vznik proudu
vsedmé, temenni Cakfe:
vzdyt tudy vstupuje Cista en-
ergie vesmiru a tento pocit se
objevuje postupné. Spise bu-
dete zpocatku citit zrod prou-

Obr. 41. Pomalu vydechnste ~ du kdesi v oblasti poCatiu

— ucitite, jak se zesiluje sestupujici ~ §ije u zatylku a proud se bude
pr?ud; pokud se ale nade'chnete, ztracet kdesi pOd biichem.
zacne se rozptylovat po téle. Toto . . . .

je rytmus sestupujiciho proudu Kdyz zopakujete nekolik

vesmiru. nadechii a vydecht, uvédomte

si, jak proud na vystupu sili.

Zopakujte nékolikrat nadech

a vydech, dokud si nezvyknete na pocit proudu a nezanete

jej citit tak jasné, jako napiiklad vnimate zvuk ladicky nebo

paprsek svétla. Naucte se proud s pomoci dychani zesilovat
a zklidiiovat podle vlastniho prani.

Nyni vydechnéte jen na polovinu, vydech nedokoncete.
Vnimejte, jak se sestupujici proud zaCind rozptylovat.
Pov§imnéte si, Ze se zane ztracet a mizet piiblizné pét
centimetrii pod pupkem. To je onen kriticky bod sestupu-
jiciho proudu. Tento pocit si jaksepatfi zapamatujte.
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Pozor! Nyni pfijde to, co se musite naulit: pokud
nezadrzite vydech, a sestupujici proud se pfesto v bodé pét
centimetrid od pupku zacne rozpoustét, je pfitomno energe-
tické plisobeni zvenci.

Pocit zmenSovani a rozptylovani sestupujiciho proudu
se projevuje méné zietelné a jasné nez proudu vzestupného,
a proto je k tomu, abyste se naucili registrovat tento poc-
it, nutny soustavny trénink. Pfesto se naulte rozeznavat
zmen$ovani tohoto proudu, nebot’ je to velmi dilezité: ten-
to proud pfinasi energii vesmiru, ktera je zdrojem naSeho
védomi. Ale protoZe prave tato energie napaji nase védomi,
ma védomi problém oslabovani zdroje svého vlastniho
napajeni rozeznat. Nebot' i védomi pfitom jaksi zesldbne,
obtizné se orientuje v probihajicich procesech a tézko se
S nimi vyrovnava,

Cvicdeni

Cvi€eni se zcela podoba predchazejicimu — ale pocitit
mizeni sestupujiciho proudu je ponékud narocnéjsi.

Vsimnéte si, Ze 1 v tomto pfipadé zalinad tnik v dolni
Casti bficha, ale jak zadrzujete dech, posouva se vySe. Tento
unik lze zastavit stejné, jako tomu bylo v pfipadé odtoku
vzestupného proudu, to jest kdyZ ucitite v jeho kanalu Sipku,
ktera orientuje energeticky proud pocitd naleZitym smérem
~ shora dold.

Kontrola

Pozorujte své pocity pfi rozhovoru s ¢lovékem, jenz se
vas snaZi nakazit svym vzru§enim, nebo napfiklad s obchod-
nim cestujicim, ktery se vam neodbytné& pokousi nabizet své
zbozi. Objevite rozptyleni sestupujiciho proudu v kontrolni
oblasti. Unik zastavte .

Vyhodnot'te zmény v povaze rozhovoru — argumenty
psychického interventa, jez se dosud jevily jako rozumné,
odhaluji své slabiny jste to nahle vy, kdo ma piehled a se
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zdravym rozumem posuzuje problém, zatimco diskutér
rezignuje, kontakt je prerusen.

Pokud pferuSeni vzestupného proudu znamena hrubé
emocionalni energetické plsobeni, pak poruseni sestupu-
jiciho proudu napovida, Ze tu existuje parazitujici, pro-
gramujici pisobeni patologické energetiky okolniho svéta.
Sami se ujistite, Ze tyto vlivy asto plisobi spolecné a my
mame co do ¢inéni s komplexnimi nakazami napadajicimi
naSe vlastni energetické systémy.

Spolecnost, jeji politika, velké soustfedéni lidi, dav, jak
uz jsme fekli, plodi novou odusevnélou energoinformacni
podstatu, ktera se stale snaZi polapit ¢lovéka do svych siti,
prinutit ho, aby poskytoval svou energetiku k jeji potfebé
a udélat si zného loutku, slepého vykonavatele cizi ville.
Pokud se naudite rozeznavat tyto vlivy, podafi se vam vni-
mat, Ze kdosi nebo cosi vas vlece kamsi za hranice vasi viile,
pak muiZete tomuto vlivu odolat a posléze se i naucit chovat
se védome tak, jak vy chcete, a ne jak chce nékdo jiny.

Sestupujici proud je zdrojem vys§si energetiky lidské pod-
staty. Proto jeho destrukce mohou vést 1 k naruseni logické
sféry psychiky a ¢lovek se pak chova v rozporu s logikou
a zdravym rozumem. Mimoto lze naruSeni sestupujiciho
proudu pozorovat pii nemocich, jakymi je schizofrenie,
demence (slabomyslnost) a také naruSeni hormonalni
rovnovahy, neplodnost ¢i rakovina.

Casto poklidané otizky

1) Jak ¢asto se néco podobného odehrava v Zivoté?

V podstaté neustale. Clovéku je vlastni kopirovat emo-
cionalni, a tudiZ i energeticky profil jedince, snimz
beseduje, a je to celkem normalni, pokud ovSem
vylougime dva momenty — Ze ¢lovék v dusledku takové
vymény ztraci nad sebou kontrolu vice, nez si mysli,
a Ze Casto takové vlastnictvi pfinasi nemalé nepfijemnosti.
Proto je zapotfebi udrZzovat vyménu energie v rozumnych
kontrolovatelnych mezich.
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2) Mam nejaké pocity na arovni Sije a podbrisku.

Jak vidét, jste clovék s dostateéné stalou psychikou
a zachytil jste samotny pocatek piisobeni. Nicméné kazdy
ma své slabé misto — v takové situaci se vam podafi
pocitit rovnéz vyvoj pociti.

3) Sestupujici proud vnimam s potizemi. Odtok
vzestupného proudu citim dobre, ale pohyb sestupu-
jiciho proudu jako by byl rozmazany.

Opét obvykly ukaz. Hladina sestupujiciho proudu
pfedurcuje na$i citlivost, divtip. V souladu s tim pfi
zmenSeni tohoto proudu zacindme i Spatné vnimat
probihajici déje vEetné jeho Uniku.

4) Zd4 se mi, Ze to neni energie. Nicméné pocity exis-
tuji, jen j4a mam potiZe spojovat si je s jakymisi ener-
getickymi vlivy.

Tak to vlastn€ je, hlavni proudy jsou nase pocity, dilezité
pro nasi psychickou aktivitu, a védomi jejich zmény pfi
spolecenském kontaktu vnima jako energii pfedavanou
ven nebo pfijimanou zvenci. Ale vy jste vidél, Ze pfi
zméné téchto pocitl se méni i samotna diskuse. Proto
muZeme pouZzivat tyto pocity a pfitom je chapat a zacha-
zet s nimi jako s energii nutnou pro psychiku, ¢imZ ony
1 objektivné jsou.

5) TakzZe co nyni délat, kontrolovat hlavni proudy bez
prestani?

To bohuzel neni mozné. Za prvé existuje fenomén mutace
v€domi, ktery nedovoluje vzpomenout si na pfedchazejici
stav rovnovahy proudl. Za druhé neni mozné stile po-
zorovat svij stav. Ostatné to ani neni nutné. Existuje
normaliza¢ni ndstroj — standardni stav, etalon. Existuje
prostredek, jenz oddéluje vnéjsi vlivy na irovni podvédomi,
a tim je obal. Zatim jsme si jen trénovali dulezity navyk,
pouZitelny pfi extrémni situaci.
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Téma 6: Standardni stav

Standardni stav (SS) je stabilni vjchozi stav,
zaloZeny na vzpominkich a umoZnujici
obnoveni psychické a energetické rovnovihy.

1. vytvofeni a vyuZivani standardniho stavu

Piekondni mutaci védomi

Tim, Ze jste se naucili rozeznavat Utoky na své ener-
getické proudy, pfiblizili jste se vyrazné ke svému cili,
a to kodstranéni nemoci a k plnohodnotnému Zivotu,
ptiemZ moznost Zit takovy zivot ma kazda lidska by-
tost danou od prirody. Ale kontrola proudu stile jesté¢ neni
vSechno. ProtozZe cestou ke schopnosti rozeznavat atoky nas
éeka jedno, a mozna Ze nejvétsi uskali. Jde o to, Ze Clovek,
ktery se nachazi v patologickém stavu, obvykle tuto svou
patologii nepozoruje. Tady je namist€ pfislovi: ,,Vidim tiisku
v oku svého bratra, ale tram v oku svém nikoliv.”

Tento tram je vlastni patologicky stav, jejZ obycejné nepo-
zorujeme, nebot’ jsme si na néj zvykli a je pro nas normalni.
Ani uz nevime, jak bychom se bez né¢j citili. A nepozname to,
dokud jej neodstranime. TakZe zatim nemdme s ¢im srovna-
vat. ,

Zahled'te se pozorné na lidi v okoli a uvidite, Ze obvykle
nevnimaji vlastni problémy, které ostatni pfimo biji do oci.
Napiiklad vas kolega v praci je stile podrazdény, kritizuje
malickosti na lidech kolem, neustale kfi¢i a roz€iluje se pro
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nic a za nic. Ale pokud se ho zeptate, proc je tak nazlobeny,
nejspiSe vam zacne agresivnim zplisobem dokazovat, Ze se
viibec nezlobi, Ze je dobrak, je mu fajn a je klidny jako nikdy
pfedtim.

Nebo jiny lovék: je neustale na kohosi nebo cosi nastvany
a ma vécné Spatnou naladu. Pokud mu zaénete vysvétlovat,
Ze takovy stav je patologicky, nebude vam rozumét, jen se
jesté vice urazi a nyni bude naStvany uZ i na vas. A vy si tak
udélate dalsiho nepfitele, i kdyZ jste ptivodné chtéli cloveéku
upfimé pomoci a zacali jste rozhovor s nejlepSimi timysly.
Ten ¢loveék neni ve stavu pochopit a pfijmout fakt, Ze se
nachazi v patologickém stavu, protoZe nevi, Ze miZe existo-
vat stav jiny; protoze neumi tento stav zménit.

Tento fenomén se nazyva mutace védomi. Jeho podstata
spociva v tom, Ze zplsob, jakym ¢lovék vnima okolni svét,
se nepozorované¢ meéni vlivem zasahu jakychsi vnégjSich
faktord, puasobicich na &lovéka. Clovék se tak dostava
do emocionalniho pole cizi energetiky. Vypétrejte, jak tento
vliv plsobilo, kdo byl jeho plivodcem, jak poskodilo ener-
getiku daného ¢lovéka, protoZze on sam to udélat nemiize,
stejné jako to nedokaze vétSina lidi. Toto energetické
pusobeni méni jeho hlavni energeticky proud, proud se snaZi
odstranit cely energeticky systém clovéka. A ten to viibec
nepozoruje. Nasledné se v disledku poskozeni energetick-
¢ho systému méni i nalada — &lovek je sklesly, nebo naopak
nepfirozené exaltovany, je bez Zivota nebo naopak hyperak-
tivni, vzrueny a propada hysterii.

Pokud cizi energetika piisobi trvale (a obycejné to pravé
tak byva), nalada ¢lov&ka bude trvale deformovana. On nevi,
Ze je takovym v disledku patologického plsobeni zvenéi.
Mysli si, Ze je to jeho prava podstata, Ze on uZ je prosté ta-
kovy, jaky je, a jiny Ze byt nemiize. Pfitom miiZe i zapo-
menout, kdy se naposledy citil lehce a vesele, zapomenout
jednou provzdy a zabfednout do svého patologického stavu
natolik, Ze uz ani nebude mit potfebu se k normaélu vracet.
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A skleslost nebo podrazdénost bude jeho obvyklym
a pfirozenym stavem. Dokonce tomu ani nerozumi
a neuvédomuje si, Ze by se s tim mélo néco délat. Takovy
¢loveék mize jako obehrana deska neustile tvrdit: ,,Se mnou
Jje vSechno v poradku, ja Zddné problémy nemam.* Ostatng
pokud ¢lovek hovori takto, je to prvni pfiznak toho, Ze ma
problémt az nad hlavu.

Clovék, ktery se naucil kontrolovat stav své energetiky,
se nikdy nepodda depresi, jeZ se objevila kdoviodkud a pad-
la na né¢ho. Takovy ¢lovek vi, Ze deprese neni normalni stav.
Je to patologie a znamené to, Ze je tfeba zapracovat na své
energetice a tuto patologii odstranit. Clovék, ktery se nauéil
ovladat svou energetiku, vzdy vi, Ze z deprese se l1ze dostat,
a je pfesvédcen, Ze tuto cestu ven nalezne. Proto nezoufa,
a a¢ je mu hodné té€zko, nesaha po pistoli ani nevyskakuje
na parapet okna v jedenactém patfe. Klidn€ patra po ener-
getické priciné svého depresivniho stavu, a kdyzZ ji najde,
odstrani ji.

Vzdyt' jak uz vime, energetika je zakladem Cinnosti celé
nasi psychiky. Deprese neni nic jiného neZ nésledek pato-
logickych zmén v energetickém systému. To znamena, Ze
1 s odstrafiovanim deprese je tfeba zacit u energetiky a jeji
normalizace.

Deprese, skleslost, Spatna néalada, urazlivost, podrazdé-
nost, to vie jsou mutace védomi. Pokud by lidé védéli, Ze to
neni normdlni stav, ale patologicky, a Ze vratit se do normalu
miZe kazdy, pokud o to bude stat, snizil by se vyrazné pocet
sebevrazd. Lidé by neutapéli sviij Zal v alkoholu, nehledali
by spasu v drogach, neupadali by do zoufalstvi.

Absolutné kazdy podléha mutaci védomi. Jak se tedy
naudit tyto mutace rozpoznavat, aby bylo mozZné s nimi bo-
jovat? K tomu je pfedevsim zapotiebi, aby tyto stavy bylo
s &im srovnavat. Stejné jako v tmavé mistnosti nebude vidét
¢erna kocka, tak ani ¢lovék, jenZ se prave nachazi v pato-
logickém stavu, nepfizna svou patologii. Abychom ¢emou
kocku v tmavé mistnostt zahlédli, musime otevfit dvefe to-
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hoto pokoje a vyjit na svétlo. Aby ¢loveék rozpoznal svou
patologii, musi se na ni podivat ikosem.

Teézkée patologicke stavy, kdy uz si ¢lovek ani s nejvetsim
usilim nemfiZe vzpomenout, Zze by byl nékdy jiny, jsou
pomémé vzacné. I ten nejskleslejSi, nejustraSenéjsi, nebo
naopak nejvice rozcileny ¢lov&k vyvedeny z miry se alespon
jednou v Zivote citil klidny, sebejisty, svobodny a radoval se
ze Zivota.

Pripravte se: abychom mohli pfekonat mutace védomi,
budeme nyni vzpominat na pozitivni pocity ze svého Zivota.
A nejen vzpominat, budeme si je vyvolavat ve svém védomi
jako fotografie ve vyvojce. Potom budeme tyto snimky
vyjasiiovat, zaostfovat a nakonec je pevné uchytime ve své
paméti. Jinymi slovy, nyni budeme vytvaret nas standardni
stav. Ten stav, podle n€jz se budeme moci kdykoliv nala-
dit, dostavi-1i se patologie, a ke kterému se budeme vracet
ve viech kritickych a slozitych momentech Zivota.

Krok 12:

Vytvofeni standardniho stavu védomi

Standardni stav je pojem, na néjz samoziejmé nejsme
zvykli. Lidé znaji standardni miry pro vaZeni, méfeni délky
nebo ¢asu a fadu dalSich nejriznéjsich etaloni a standardui,
s nimiZ lze porovnat, cokoliv se jim zlibi. Ale o to hlavni,
o vlastni vnitfi stav, se jaksi postarat zapomnéli. Etalon nor-
malniho lidského stavu v tomto fyzickém hmotném svété
nikde nenajdete. To znamena, Ze ndm zbyva jediné — vytvofit
sl jej samostatné a v sobé samém.

Pfedevs§im je k vytvoreni standardniho stavu zapotiebi
pochopit, Ze na$ stav v kazdy okamzik Casu je téméf vidy
urCovan signaly, které pfichazeji ze smyslovych organt. To
znamena standardni stav je takovy stav, pii kterém prichazeji
ze viech smyslovych organi jen signaly pfijemné a harmon-
ické. Je to stav, ve kterém se vam libi viechno: fyzicka polo-
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ha, v niZ se nachazite, pohled, ktery vidite, zvuky, jez slySite,
viné, kterou Cichate, chut, jiZ vnimate. K vytvoreni stan-
dardniho stavu je zapotfebi vybavit si tyto pocity komplexné.
I kdyzZ v principu, aby toho nebylo pfilis, 1ze parametry chuti
a vuni sloucit do jednoho.

Ale to jesté neni vSechno: v uplném standardnim stavu
museji byt tyto standardni, etalonové pocity doplnény i o stan-
dardni cil. To znamena, Ze se musite dostat do takového stavu,
v némzZ nejenze citite vSechny ony pfijemné pocity, ale jesté
navic chcete néco prijemného udélat.

Mozna seé vam to viechno zda moc sloZité a neumite
st takovy stav viibec predstavit. Ve skuteCnosti na tom nic
vyslovené slozitého neni a vy se o tom sami piesvédcite.
ProtoZe pokud jaksepatii zalovite ve své paméti, ur€ité si vz-
pomenete na né¢jaky moment, kdy jste pravé v takovém stavu
byli. Tehdy to pro vas bylo tak jednoduché a prirozené, Ze
jste si toho ani nev§imli, neuvédomili jste si to, nepfikladali
tomu vahu, a davno jste na to zapomnéli. Ale nyni nadesel
Cas st zaCit vzpominat.

MozZna to bylo ve vaSem détstvi, mozna v mladi a mozna
ve zralejSim véku, ale urcité to bylo. At’ tak ¢i tak, bylo to
obdobi vaseho Zivota, kdy jste byli zdravi, citili se §t’astni,
nezavisli a véfili jste v sebe a ve své sily. Toto obdobi mohlo
byt velmi kratké, ale kazdy je prozil — vCetné vas.

Vzpomnéli jste si? Nyni si vybavte jen jeden okamzik
z tohoto obdobi, ten pro vas nejpiijemnéjsi. Vybavte si jej
beze stesku, litosti a nostalgie, protoZe tento okamzik ne-
zmizel beze stop a my pravé nyni budeme délat vSechno pro
to, abychom jej vratili a vase davno zapomenuté pfijemné
pocity ozivili a vytvorili z nich va$ normalni stav.

Dost mozZnad, Ze to bylo takhle: jih, 1éto, teplé slunecné
rano, pravé vam za¢ina dovolena nebo prazdniny, vy jste ve-
seli, zdravi, vSechno je bajecné, citite se lehce a svobodné.
Jste ipIn€ sami na biehu mofe, nikdo vam neprekazi, nikdo
vas ve vaSem pfijemném stavu nerozptyluje. A ani nikoho
nepotiebujete, stadite si naprosto sami, netrdpi vas zadny
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neklid, nic vas neru$i a k vaSemu S$tésti ani nic nechybi
— vSechno je tak skvélé. Prijemné hieje slunce, vlahé mofte
u vaSich nohou §umivé nardzi na pobfezni oblazky, kolem
je citit s ni€im nesrovnatelna vin¢ jiznich rostlin. Chystate
se vstoupit do této priizrané jasné modré vody a zaplavuje
vas predzvést radosti z koupani.

Ale mohlo to byt 1 jinak: jaro, rano, kapky padajici
ze stiechy zvoni, ptaci zpivaji a vaSe duSe zpiva s nimi. Sto-
jite na prahu svého domu, jste uvolnéni, dychéte z plnych
plic, t&site se zjasné zelené stromu, radujete se, Ze jaro
a teplo uz je tady, Ze ve vaSem Zivoté pravé néco noveého
zaCina. Za chvilku pijdete do obchodu a koupite si véc,
o které jste dlouho snili.

V prvnim i druhém pfipadé jsou evidentni jak standardni
pocity, tak standardni zameéry. Jen siuvédomte jedno: je velmi
dilezité, abyste nevzpominali na tyto okamziky teoreticky
a odtazité. Je nutné se znovu ponofit do onoho stavu, je
nutné, abyste si vybavili pravé své pocity. A to i s vinémi,
zvuky, krajinou pfed o€ima, musite se snaZit rekonstruovat
ve svém téle 1 onen pocit lehkosti, svobody, klidu, uvolnéni.
Pak budete mit ve své paméti cely komplex potfebnych pociti:
polohu, obraz pfed o¢ima, vini i zamér. Ale nejhlavnéjsi je
nutnost soustfedit se na sviij energeticky stav, jaky byl v tom
okamziku. Vzdyt pokud jste se tehdy citili §t'astni, uspésni,
klidni, svobodni a pfitom i zdravi, je to jen doklad toho, Ze
vaSe energetika byla tehdy naprosto v poradku.

Pokud v sobé vyvolate tyto vzpominky asporfi jednou,
1 napfi§té si pak budete moci natrénovat vyvolani této
vzpominky podle potieby, abyste vstup do tohoto stavu zcela
zautomatizovali. MozZna bude stacit, kdyz si vybavite néjaky
detail, napfiklad viini, aby vdm okamZité v paméti vyvstal
cely obraz ve své celistvosti. Ur€ité jste uz néco takového
zazili: ndhodou jste v davu ucitili viini zndmého parfému
a pamét’ vam ihned pfehrala kousek vaseho Zivota, kdy jste
pouzivali tento parfém, nebo epizodu spojenou s touto vini.
Uslyseli jste davno zapomenutou pisefi —a uZ je tu asociace:
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ihned jste si vzpomnéli, kde uz jste tuto melodii slySeli, jaci
lidé se kolem vas v tom okamzZiku pohybovali a. s jakou
udalosti byla spojena.

Takto se miiZete za pomoci jednoho elementu naucit si
svij standardni stav vyvolavat. Nyni jej budete mit stale
u sebe a on pfipraveny dostavit se k vam na prvni vyzvu.
Je zapsan navzdy ve va$i predstavivosti. A vy uzZ vite, Ze jaké-
koliv obrazky, vzpominky ,,neziji“ jen tak leckde, ale v astra-
lu. Z astrélu je mozné je kdykoliv vytahnout, aby se pak zase
vratily na své misto iplné a nepo$kozené.

Kdyz si vyvolate sviij n€kdejsi harmonicky a pfijemny
stav, vnimejte jej kiizi, svaly, viemi pory, celou dusi, mozkem,
zkratka celym organismem a tento stav do sebe vpust'te. To
je on, standard, etalon, norma. Nyni uz miZete bez problému
odlisit normu od patologie. KdyZ budete srovnavat svij stav
se standardem, miizete kdykoliv zaregistrovat cizi vlivy, coz
vam umozni zachovat si pohodu a zdravi. KdyZ se naucite
v kazdém okamziku porovnavat sviij stav s etalonem, vybu-
dujete si ochranu svého védomi pfed jeho mutacemi.

Cviéeni

Cvik sam o sobé€ neni t€zky. Hlavni je vybrat si spravné
stav. Nyni se pouzivaji tato kritéria — musi to byt néco, co se
odehralo na realném mist€ (nikoliv na mist€¢ vymysleném
¢i vidéném ve snu), okamzita, pfijemna vzpominka, k niz
se nevaze nic negativniho, a pokud mozno by v ni neméli
vystupovat zadni lidé.

Vzpominka muZe byt opravdu standardem a bude mozné
J1 vyuZit jako diagnosticky a normaliza¢ni nastroj, jen ma-li
pravé tyto vlastnosti.

Predevsim je to diagnosticky prostredek. JelikoZ stan-
dardni stav naSe psychika vyvolava, existuji-li rozdily
mezi béznym (redlnym) a rekonstruovaném stavem (vzpo-
minkami), obrazek standardniho stavu se porusuje. Je to
ptirozené, vzdyt pozomost se bezdécné odpoutava. V tako-
vém piipadé miZe standardni stav slouZit 1 jako opémy bod.
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Na druhé strané je to nastroj normalizace. Zde je vse vel-
mi prosté — na§ psychoenergeticky stav je ve vzpominkach
stabilni. Tudiz pfi slouceni SS a stavu ted’ a tady do jednoho
celku vitézi standardni stav.

Nespravné by bylo si jednodusSe vyvolédvat pfed po-
myslnym zrakem obrazek standardniho stavu. Spravné je
ponofit se do ngj tak, Ze vstoupime do svého tehdejsiho téla,
ovladaného danymi pocity. Pokud vnimiéte toto pohrouzeni
se, pak cvicite spravné.

Kontrola

Zapamatovali jste si sviij stav. Zavieli jste o¢i. Ponofili
jste se do standardniho stavu. KdyZ jste v ném pobyvali
ucitili jste, své hlavni proudy. A pamét’ tento zazitek ucho-
vala. Nyni se zafiname vracet do fed’ a tady a pfitom za-
chovavame pocit rovnovahy hlavnich proudd. Po navratu
otevieme ocli.

Pokud byl cvik proveden spravné, ihned zpozorujete
zmeénu nalady a nevelkou, ale docela vyraznou zménu post-
oje viict okolnimu svétu. Vlastni télo zacina vnimat mékceji,
protoze cast svalového napéti a blokl mizi. A okolni svét
se zda byt jasnéjSim, zaoblenéjsim, doslova jako by v ném
ubylo ostrych uihld. Efektu bylo dosazeno.

Ujma, uhranuti, prokleti

— energoinformacni utoky

Shriime to tedy. Nyni se ulite zcela kontrolovat své
v&€domi, chranit je a osvobozovat od patologickych vazeb.
Uz vite, co znamena normalni proudéni energoinformacnich
proud vasim té¢lem. MiiZete je podle své vile zesilovat nebo
zeslabovat. Znéte zpisob, jak vyvolat z astralu standard-
ni stav svého védomi a své energetiky a vyuzit je k opera-
tivnimu porovnani s tim stavem, v némz se pravé nachazite.

Znamen4 to, Ze jste se uz naudili odliSovat normu od pa-
tologie. Takze v kterémkoliv okamZiku se mizZete zkontrolo-
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vat a zorientovat se, je-li zapotfebi provadét néjaka opatfeni,
abyste byli zase v normalnim stavu.

Nyni vite, jak odhalit, Ze se proud rozptyluje, Ze je jeho
proudéni naruseno, znate pocity v kritickych bodech, pod-
le nichz lze toto vSe poznat. Také vite, Ze naruSeni sestupu-
Jiciho proudu jsou spojena s tim, Ze vami manipuluje patolo-
gicka energetika lidské spole¢nosti. Velmi €asto se to stava,
kdyz vas spolecnost jako jednotna odusevnéla struktura chce
vyuZit jako péSaka v n€jaké své hie.

Na nasledujicich stupnich poznate, jak spolecnost po ta-
kovém programujicim pisobeni zacina vlastni hru: odvijeji
se udalosti, v nichZ se nepfipraveny ¢lovek jednoduse ztrati
(a v kazdém pripadé¢ zcela jisté bude pouZit v cizim zajmu),
zatimco pfipraveny a gramotny ¢lovek (a takovymi se praveé
stavate) vyuzije tyto udalosti ke svému uZitku a jen ho to
posili — pokud si samoziejmé vybere spravnou linii svého
jednani. ProtoZe clovék se zpevnénou energetikou je odoiny
dokonce vii¢i nejtvrd§im vliviim spolecnosti.

Také jste se uz naucili, Ze poSkozeni vzestupného proudu
jsou spojena s hrubym pfimym plisobenim cizi silné energe-
tiky. Praveé toto pisobeni je to, které vyvolava ujmu, uhra-
nuti, prokleti.

Rozsifrujme si tyto pojmy:

Ujma je protrzeni éterického t&la vedouci ke ztratd
energie.

Uhranuti je vloZeni cizich patologickych energoinfor-
macnich konstrukei do éterického téla cloveka.

Prokleti je silna vazba na néjakou energoinformacni
strukturu nebo podstatu, ktera vede k permanentni ztraté e-
nergie, coZ je nebezpecné nejen pro zdravi, ale dokonce 1
pro zivot. A to uZ nemluvime o tom, Ze prokleti dokonale
zbavuje Zivot uspéchu a téZce poznamenava karmu nejen
samotného Clovéka, ale i celého rodu: vzdyt’ prokleti casto
pronasleduje lidi po nékolik pokoleni.
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Natolik tedy miZze byt nebezpecny hruby zasah cizi e-
nergie do vzestupného proudu. Proto je velmi dilezité ta-
kové ptlisobeni rozeznat a neutralizovat okamzité, dokud
jesté nezapocalo své nicivé dilo.

Historky o védmach nebo zlém pohledu, jak vidno, zdale-
ka nejsou jen pohadkami. To, co lidé nazyvaji pronikavy,
krivy pohled, je ve skuteCnosti schopnost silné energeticky
zasahovat do cizich éterickych t&l.

Ne viechny takové véci se d€ji uvédomeéle. Samoziejmé
i dnes existuji, a to hlavné na venkové, Carodéjové,
védmy, jezibaby, ovladajici rizné magické postupy, které
zdédili — metody, jimiZ lze uhranout sousedku, pokud
se z n€jakého divodu znelibila, pfipravit ji o zdravi nebo
zni¢it trodu, poptipadé nechat uhynout dobytek ¢i zptisobit
fadu jinych nepfijemnosti jako poZar, loupeZ apod. Navic
nyni leZi na pultech obchodi tisice knizek, ze kterych lze
vycCist a osvojit si fungujici postupy bilé 1 cené magie,
a velké mnozstvi lidi uz tyto praktiky ovlada. Proc by nebylo
mozné s pomoci magie odstranit konkurenta, zni¢it dobie
prosperuyjici firmu, zmafit ¢isi vzkvétajici podnik? Ujistuji
vas, Ze to vSechno se s vétSim ¢i mensim uspéchem odehrava
pfimo pred vaSima o¢ima za bilého dne, a to ¢astéji, nez si
dokazete pfedstavit.

Skoda slov, lidé se u nas uz dostali k nejriizngj3i literatute,
ale co se magie tyka, zistali v podstaté negramotni: nevédi,
Ze st podobnymi praktikami zat&Zuji karmu, a to nejen svou,
ale i svych déti, ze dfive nebo pozdéji se za né budou zod-
povidat vlastni psychice i vlastnimu svédomi.

Ale dnes jsou Cetné i pripady, kdy energoinformaéni
utoky nastavaji neuvédoméle. Lidé, jiZ tak ¢ini, nejsou pro-
fesionalni Garod&jové a knizky o magii necetli. Prosté jen
maji schopnost silné pusobit na okoli negativné nabitou en-
ergetikou. S témito takzvanymi vSednimi Gjmami se dnes
setkdvame na kazdém kroku.

Vzpominam si, jak jsme museli jednu mladou spolu-
pracovnici na naiem pracovi§ti zbavovat jmy, kterou na
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ni uvalil cely Zensky kolektiv. Vina této Zeny spocivala
pouze v tom, Ze pifisla do prace (do jidelny) v modemich ex-
travagantnich Satech, které byly pon€kud vyrazngjsi, kratsi
a s v&tS§im vystithem, nez to vyzadovala pracovni atmosféra
kasarenského komplexu. Kromé toho vSechny jeji kolegyné
byly Zeny, které byly pon€kud dospélejsi, ne tak pfitazlivé
jako uvedena mlada ddma. Tu na konci pracovni doby malem
odvazela zachranka se srde¢ni pfihodou. Natésti, kdyz se
viceméné vzpamatovala, mé pfi§la pozadat o pomoc. Bylo
to akorat vCas: ujma se jesté nestacila zakofenit a spustit
V organismu nezvratné procesy.

Vsedni ujmy vysilaji na své sousedy ,,mirumilovné* ba-
bi¢ky sedici na lavicce pfed domem. Zvlasté jestlt si rady
podrbou a pokleveti o vSech, ktefi prochdzeji kolem. Ne
nahodou se takovym stafenkam lidové fika posledni soud.
Ujma je Gasto provazena zavisti: zavistivec se vidycky
diva kiivé, zle. A my pak nemizeme pochopit, pro€ je ndm
najednou $patné, odkud se vzala nemoc. Vsechno je pfitom
jasné a vysvétlitelné, jen je potfeba zndt realitu vzajem-
nych energoinformacnich vlivi); realitu, v niz musime Zit od
narozeni, realitu prelidnéného svéta.

Proto se budeme snazit dosahnout energrtické gramot-
nosti. Nebudeme bezhlavé utocit a poSkozovat svou nekon-
trolovanou energetikou, jak to déla vétSina lidi. Zaéneme
svou energetiku kontrolovat, abychom se sami osvobodili
a druhym neubliZovali.

Jak se ochranit pfed bezprostfednim vlivem a jak jej neu-
tralizovat — to se dozvite v nasledujici kapitole.

Casto pokladané otizky

1) Sviij standardni stav vnimam celkem slabé.

Prvni vjem standardniho stavu byva obycejné slaby. Je to
dano tim, Ze vaSe momentalni nalada a stav ze vzpominek
se vyrazné li§i. Proved’te proceduru normalizace a uvidite,
Ze se vnimani standardniho stavu zvyrazni. Ostatné ex-
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istujici, nahle se rodici naruSeni standardniho stavu je
dokladem problému, ktery bude mozna zapotiebi fesit.
2) Nemohu vybrat skutecné radostny standardni stav,
jenZ by ve mné vyvelaval nadSeni, jasot...

To vibec neni nutné. Takovy SS vas bude nutit, abyste se
pit jeho pouziti dostali do stejné rozjafeného stavu, coz
asi nebude adekvatni chovani ve vztahu ke kazdodennimu
Zivotu. Vyberte prosté vzpominku s dobrym, pfijemnym
stavem. To bude Uplné stacit.

3) Vybiram si SS, ale je aZ z daleké minulosti.

Nic se nedéje. Co je hlavni, abyste si jej mohl dobfe vy-
bavit. Naopak to mtiZze mit i dodate¢ny pozitivni efekt
—sotva se uZ miiZze zménit pod vlivem aktudlnich zazitkd,
coZ znamena, Ze bude velmi stabilni.

4) Do mého standardniho stavu jsou zapojeni dalsi
lidé.

To je nezadouci. Zvlaste jedna-li se o lidi, se kterymi jste
aktualné ve styku. Co kdyZ se s tim clovékem pohadate
nebo vznikne diivod se o ného strachovat — nase vztahy
ke znamym se neustdle vyviji a méni. Pokud bude vas
SS spojen s aktualnim vztahem, bude nestabilni a nemusi
plnit svou funkci.
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Téma 7:

Naruseni senzorické architektury
psychiky a boj proti nim:
energoinformacni uitoky a jejich
odstranéni

Energoinformacni itoky jsou odolnd naruseni
senzorické architektury psychiky, ktera vznikaji,
kdy? si subjekt slabé uvédomuje psychickoener-
getické zdsahy od jiného.

1. 4jma a pfisati — diagnostika a protiopatieni
2. programovani — diagnostika a protiopatfeni
3. uhranuti — diagnostika a protiopatfeni
4. prokleti — diagnostika a protiopatfeni

Ochrana pfed energoinformacnimi utoky

Zijeme v agresivnim prostiedi pod stalymi energetickymi
utoky, dokonce i kdyZ to vitbec nevnimame a nevime o tom.
Nepiipraveny ¢loveék nejcastéji vnima az disledky takové-
ho pusobeni, jako je nemoc, netdspéch, vlastni neadekvatni
chovani. Velmi agresivni jsou veSkeré politické struktury
a spolecenské organizace.

V minulé kapitole jsme hovofili o tom, jak poznat, Ze
mame co do Cinéni s agresi zvenci a jestli byla poskozena
nase energetika. Nyni je nacase dozvédét se, co s dusledky
takovych nezadoucich zasahi délat, jak se jich zbavit a jak
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se po energoinformacnim utoku dostat opét do normalniho
stavu.

Pokud budete postupovat spravné, budete-li si pama-
tovat, Ze jste predevSim energoinformacni bytost a teprve
pak bytost socidlni, budete-li udrzovat sprdvnou energet-
ickou vyménu se zemi a vesmirem a naucite-li se osvobo-
zovat od patologickych vazeb s fyzickym svétem, pak
postupné zcela jisté upevnite svou energetiku do té miry,
Ze se vas zadna agrese nedotkne a budete dostatecné odol-
ni. Prosté pokud si osvojite viechny metody, které pfinasi
tento stupefi. Ale béhem prace na své energetice piece jen
budete stale jeSté ohroZeni. Proto je tfeba tok vcas odhalit
a uvédoméle jej odrazet.

Obvykle nejsou tyto energetické zasahy az tak vyrazné.
Kazdy den se setkdvame s mnoZstvim takovych drobnych
vypadkd a prunikd do naSeho energetického obalu, které
nasemu zdravi nemohou vazné ublizit. Ale i tyto drobné jevy
mohou normalnimu procesu ristu, rozvoje, budovani ener-
getiky, procesu posilovani branit. Alegoricky to lze vyjadrit
nasledovné: chces-li ubéhnout maraton, v§imej si na cesté
1 malych kaminkn, jinak si zakonité zlomi§ nohu.

Takze uz vite, Ze utoky byvaji hrubé, emocionalni, na-
padajici vzestupny proud energetiky, ale i jemnéjsi, pro-
nikajici do struktury védomi jako vedlej$i programy a kédy.
V této kapitole budeme hovofit o obou typech.

Nejprve si podrobnéji vysvétlime to, jaké utoky existuji
obecné. Zde je klasifikace energoinformaénich utoka:

1. pfimy energeticky prillom (\ljma) a energetickeé prisavky

(vampyrismus)

2. programovani (manipulace) ‘

3. vloZeni samostatné energoinformacni konstrukce do éte-

rického téla (uhranuti)

4. pfipojeni k nezavislé energetické podstaté nebo strukture

(prokleti)
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Dana klasifikace predklada utoky od nejméné skodlivého
(4jma) az k nejnebezpeén&jsimu (prokleti). Cim vy3si je for-
ma 4jmy, tim je prace na jejim odstranéni sloZitéjsi. Ale pro
nas neni nic nemozné. Proto odhod’'me stranou viechny ob-
avy a pochybnosti a pohlédnéme do o¢i nebezpeéi s jasnym
presvédCenim, Ze zvitézime.

Zacneme tim nejjednoduss§im.

Krok 13: Piimy energeticky prilom

a vampyrismus — diagnostika a protiopatieni

Uz umite urcit dobu, kdy je zapotiebi odhalit poruchy
ve svém energetickém systému: podle toho, kdyzZ citite, Ze
iste se vzdalili standardnimu stavu, a podle stavu kritickych
bodl na vzestupném a sestupu-
Jjicim proudu.

Pokud jde o ujmu, sestupu-
jici proud se naraz rozptyluje, pfi
prisati (vampyrismu) se citelné
zmen3uje vzestupny proud. Pfimy
energeticky prilom je vyvolavan
silnym proudem energie, vytéka-
jici €akrou adziia clovéka, ktercho
mate v zorném thhu. Tento proud
muZe prorazet éterické télo a tim-

Obr. 42. Vampyrismus. Nevi-  to otvorem odtékéa energie sestu-

S el plnle U1 puiiiho,  kosmického  proudy

nezbytnou energii zems. (K tomuto uniku obvykle dochazi

v horni poloviné trupu) — v tom

pfipadé se jedna o iymu. Pokud se proud z ¢isi ¢akry adzna

jakoby pfisava k vasim spodnim ¢akrdm a vyvolava vyzna-

mnou ztratu energie vzestupného proudu — mluvime o vam-
pyrismu (obr. 42).
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Pfi zjisténi tniku z jednoho nebo druhého proudu je tieba
brat v ivahu, Ze na energetické utoky upozoriuji 1 konkrétni
symptomy vaSeho organismu. Nemoc je$té nepropukla, jesté
se necitite fyzicky nijak zle, ale uz mate divny pocit, Ze néco
neni v pofadku. V3imnéte si nékterych pociti, podle kterych
Ize také urcit diagnozu. Pti ujmée se Clovek dostava do stavu
jakési strmulosti, je jakoby duchem nepfitomen, propada se
do prostoru, do sebe a uvnitf jakoby tuhne. Pfi vampyrismu
se prudce zhorSuje nalada a objevuje se slabost, jako bys-
te pravé ukoncili namahavou fyzickou praci — ryli zahradu
nebo vykladali vagony. A zatim jste jen pal hodinky klabo-
sili s pritelkyni.

Vsimejte si svého téla a naucte se registrovat i ty nejmensi
pfiznaky, nad kterymi jste diive mavli rukou a fikali: ,,To je
hloupost.” Nyni vite, Ze to Zadnd hloupost neni, Ze vas télo
vyzyva, abyste pfijali pfislusna opatfeni. Pokud nahle nejs-
te n&jak ve své kizi, nevite, do ¢eho se pustit, jak stat, jak
si sednout, a at’ se vrtite, jak vrtite, pohodlnou polohu ne-
nachazite — véite, Ze to neni jen tak. T€lo za¢ina citit nepoho-
du zptisobenou vnéj$im zasahem diive neZ rozum. JestliZe si
budete svého téla vazit, divétovat mu, pak vam samo napovi,
kde hledat nepfitele. Vzdyt takové zaleZitosti, jako je vam-
pyrismus a \ijma, maji za nasledek nejen zhorSeni nalady, ale
Jsou provazeny celym zastupcem nemoci — od neuroderma-
titidy a neurovegetativni distonie po nadory a tuberkuldzu.

TakZze za pomoci vySe uvedenych metod u sebe odhalite
bez obtiZi ujmu i pHisati. Ostatné vase znalosti a dovednosti
Jsou uz natolik dostate¢né, abyste uméli sestavit diagnozu
nejen pro sebe, ale i pro jiného &lovéka. Uz jste se prece
naucili citit pole rukou. Budete-li tedy ohmatavat rukou ji-
ného ¢lovéka a zjistite v ném jakousi prohlubeni, kde mizi
pocit pruznosti a ruka se kamsi propada, nenarazili jste
na nic jiného neZ na Gjmu (obr. 43).
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Pokud vale ruka narazi na
oblast, kde se pfiséala ,prisavka“,
na dlani uciti pobodavani a misto
pocitu pruzZnosti se setkate s po-
citem ,,rozorané¢ho* pole.

Pokud jste uz dobfe zvlad-
li vidéni éterického téla a umi-
te zaostfit sviij zrak na vnimani
aury, uvidite, Ze se aura rozpty-
luje v dolni poloviné éterického
téla (pod pupkem nebo na stejné
urovni na zadech), je-li pfitomna
) pfisavka, ovSem v pfipadé€ ujmy je

Obr. 43. Ujma. Vridek, otvor,  ayra zeslabena v homni &asti téla.
nezahojena rana v obalu éter- Chei jen upozomit: jestlize
ického téla zpusobi, Ze ¢lovék

zZtraci energii vesmiru. jste odhalili podobné utoky u ji-

ného Eloveka, nespéchejte s jeho
léébou, abyste si nenadélali trhliny ve vlastni energetice.
Jak uz byla fec, bez specialni pfipravy to pro vas mize byt
velmi nebezpecné. A léCeny Clovek se miZze bezdéky stat
na vas zavislym. Aby se to nestalo, naucte jeho samého, jak
se vyporadat s pfisavkami a ijmami. Ale nejprve se to mu-
site naucit vy. Nyni piikrocime k vyuce.

Existuje nékolik metod, jak se branit ujmé.

1. Vynucend normalizace sestupujiciho proudu. Nejprve
je tfeba se dostat do standardniho stavu, silou vile se
zbavit strnulosti, ktera jmu provazi, a potom doslova
prorazet proud smérem doli podél patefe. Tato metoda
je ucinna, je-li 4jma jesté slaba a navozena nepfili$ en-
ergeticky silnym ¢lovékem, jehoZ zly pohled neni az tak
zakeimy. Pfi obnoveni toku sestupujiciho proudu se misto
proniknuti zaplni energii a samo se zaceli.

2. Pokud je Gyma vaZnéjsi a prvni metoda nepomaha,
rychle si vzpomerite, jak jste prodluzovali éterické t€lo své
ruky, kdyz jste se natahovali ke vzdalenym pfedmétim.
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Tehdy jste neprovadéli nic jiného, nez ze jste na dva tfi
metry pfed sebe namifili proud své energie. Presné tak
muZete zvétsit libovolnou cast svého éterického téla.
Soustfedite svou energii do mista zasaZzeného jmou,
a pfitom tim smérem protahujete své éterické télo, a vy-
plnite jim otvor (ktery ujma vytvori, jak vime, v oblasti
caker viSuddhi nebo adzna). To opakujte tak dlouho, do-
kud jasné neucitite, Ze se kontury vaSeho energetického
obalu vratily do normalu. '

3. Jestlize se vam podafilo ujmu odhalit v dobég, kdy
na vas zaCala pisobit, mate ohromné S§tésti: muZete
provéfit své energetické moznosti ihned. Napfiklad jste
vdavuuvidélijakousinepiijemnoubabku(nahoda?Nahody
se nedéji!), ktera vas propichuje ocima, jako kdyz se ji na
vas néco nelibi, a zaroveri jste ucitili, jak pod jejim po-
hledem upadate do podivné strnulosti a vase aura doslova
roztava — tady neztracejte ¢as a jednejte. Nejjednodussi
je namifit do ¢akry adzfia agresora silny proud energie
z va$i stejnoymenné Cakry (obr. 44). Docasné to UtoCici
vliv zablokuje, a to vdm umozni provést odvetné opatfeni
s minimalnimi ztratami. Jen to, prosim vas, neptehanéjte.
a na nebohou stafenku svou energetikou pfili§ netlacte.

Obr. 44. Pfimy utok — silny proud energie z vasi akry ad2fa zablokuje
tryskani cizi energetiky.
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Jinak se budete podobat tomu odvazlivei, jenZz se ro-
zhodl vylekat chuligana, ktery ho pronasledoval, po-
licejni piStalkou a nakonec ho to tak uchvatilo, Ze se
za vydéSenym Utocnikem rozbéhl s kitkem a hrozbami.
V takovém pfipadé se vy sami dopoustite zlého pohle-
du a osvojujete si navyk ublizovat lidem bez pficiny.
Upozormiuji, Ze si jen t€Zko potom opravite svou karmu.
Nyni se sezndmime s opatfenimi proti vampyrismu.
1. Pokud upir neni pfili§ silny a pfisal se nedavno, je
snadné se ho zbavit s pomoci jednoduchého postupu
—atim je docasné zastaveni vzestupného proudu. K tomu,
jak vite, staci jen pfi nadechu zadrzet dech. Piisavka pak
sama upadne.

2. Jestlize se pfisavka nezachytila pfili§ hluboko, a navic
se to stalo pomémé neddvno, 1 v tomto piipadé se staci
soustfedit na vnimani obrysi svého éterického téla a pro-
zkoumat, zda nejsou porudeny. Jakmile se soustfedite na
své éterické t€lo a zaCnete kousek po kousku zkoumat
jeho obrysy, ihned ucitite, kde doslo k naruSeni a v jakém
misté energie unika (jak vite, upifi se pfisavaji ke spodnim
¢akram manipura nebo svadhiSthana). Jakmile odhalite
misto uniku, miZete tam nasmérovat dodatecnou energii
(zase si vybavte pocity, které jste méli pfi prodluZovani
éterické ruky). Opakujte to tak dlouho, dokud nedosah-
nete jasného a zfetelného pocitu, Ze obrysy vaseho éte-
rického téla jsou opét v poradku.

3. JestliZze predchazejici metody nepomohly, svéd¢i to
o tom, Ze upir je dost silny a uz se stacil pfisat dostatecné
hluboko. V takovém pfipadé je treba sahnout k ,,t€Z8imu
kalibru“. Provadi se to nasledovné. Nejlepsi bude,
pokud zistanete o samoté€ v tiché mistnosti, uvolnite se
a odeZenete nepotfebné myslenky. Pak musite odtrhnout,
odfiznout nebo jinak odseknout prisavku. Soustfed’te se
na pocity svého éterického téla, provéfte jeho kontury
a naleznéte misto, kde je pfisavka zachycena a kudy
unika vase energetika. Nyni vnimejte tuto pfisavku jako
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zcela hmotny provaz, lano nebo cokoliv, co vam intuice
napovi. Potom, opét po porad¢ se svou intuici, jednejte
tak, jak byste postupovali, kdyby to bylo skutecné lano,
které je tfeba ufiznout. Nastroje mulzZete pouzit podle
libosti — napriklad me¢, pilu nebo sekeru — a piisavku
odseknout. Pokud to me¢ ani sekera nejsou s to udélat,
vezméte na pomoc laserovy paprsek, plamenomet nebo
raketu. Obecné vzato muizete pouzit jakoukoliv zbrai,
kterou dokaZete jasné a zfetelné vnimat — vymodeluje ji
vase éterické télo. Sekejte, fezte, palte do pfisavky do té
doby, dokud nebudete mit jednoznacny pocit, Ze upadla
a ze kontury vaseho éterického téla jsou opét normalni
a rana se zacelila.

4. Je tfeba ale pocitat s jednim: odseknutim piisavky
Cisténi nekondi. ProtoZe i useknuta se bude nadale za vami
tahnout prostorem a bude se snaZit prisat znovu. Abyste
zabranili upirovi znovu se zachytit, lze pfipojit odiiznuty
provazec k upirové ¢akfe manipira, ¢imZ vznikne jakasi
smycka. Pokud se vdm to z néjakého divodu nedafi, za-
hrabte oddélenou pfisavku hluboko do zemé — tak hlubo-
ko, jak vam to pijde (pfirozené ve va$i piedstavivosti,
redlnou jamu kopat nemusite). Upir se k vam potom bude
sotva chtit se svymi chapadly znova piiblizit.

5. KdyzZ se vam podafi rozeznat upira v okamziku, kdy
se na vds snaZzi pfichytit (napfiklad hovofite s n¢jakym
Clovékem a nahle citite, jak na vas znicehonic pada
unava), v zdjmu sebeobrany je nejlépe postupovat
nasledovné: okamzité vytvofit silny energeticky proud
ze své Cakry 4dzna doslova jako paprsek svétlometu,
a tim paprskem spojit éterické t€lo upira s éterick-
ym télem jiného blizkého objektu (obr. 45). Hodi se
k tomu strom, zvife, ndhodny kolemjdouci. Nikomu tim
neublizite: tato vazba se téméf ihnet pretrhne, ale vy
za tu dobu stihnete sféru vlivu upira opustit.

Pfesto je ale potfeba tuto metodu pouzivat velmi opatmé:
Ize ji provadét jen v tom piipadé, kdyz jste presvédceni,
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Ze jste vysavan uvédoméle, Ze dany clovék velmi
dobfe vi, co déld, nebot je zvykly se napajet z cizich
zdroju. Jinak pfekrocite hranice nutné obrany. Pokud se
na vas n€kdo napojil ndhodou jen proto, ze je v daném
okamziku energeticky vyprazdnény, pak je jeho vam-
pyrismus neuvédomély. Takového Elovéka muze vas
paprsek ,.svétlometu* ohrozit, nebot’ v tomto pfipadé
od vas miZe utrpét 4jmu. Opét musim pfipomenout, Ze
si takovym nespravnym jednanim miZete 1 vy ublizit
a poskodit vlastni karmu.

Obr. 45. Proudem energie ze své ¢akry adzia muzete spojovat
dohromady étericka téla nékolika lidi doslova jako laserem.
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Cviceni

Vratme se jeSté¢ jednou k fenoménum, jako je ujma
nazirani. _

Dejme tomu, Ze ¢lovek zazil emocionalni vypéti, kdyz-
aniz si to uvédomil, dost citelné ranil emocionalnim utokem
podvédomi jiného ¢lovéka napriklad neupfimnou lichotkouve
vztahu k né¢emu dilezitému. Ostatné, hned na néco takového
zapominame a dél uz se na to nepamatujeme. Je to klasicka
situace, tisickrat popsand v ezoterické literature jako piiklad
umy, Ze ano? Pojd'me zjistit, co se pfitom dé&je s na$i psy-
chikou.

Soustfedime se na to, co je pro nas obvyklé a dilezité,
a souCasné vnimame nepfatelstvi toho, s nimz se bavime.
Vytvaii se vazba: ¢ast t€la—nepiatelstvi—ztrata bezpe€nosti—
agrese. N¢&jaka ¢ast naSeho éterického téla je nam nepiijemna
a my se podvédomé snaZime si toho nev§imat, jak to délame
v pifipadé jakékoliv malé nepohody. Co se nepratelského
¢loveka tyka, rozloudili jsme se s nim a pustili ho z hlavy.
Projekce naseho téla nam ovSem zustala.

Nepohodu v traumatizované &asti t€la ale citime porad,
trvd pocit nebezpeCi a brzy pfichdzi na fadu psychoso-
maticka choroba — a 1 kdyby ani nevznikla, podstatné se
nam zhorsi nalada. MilZeme spolehlivé prohlasit, Ze ndm
byla zpisobena Gjma. Takovych momenti, pti kterych je
plisobena (jma, je mnoho. Tato naruseni se da krasné odhalit
a odstranit energoinforma¢nimi metodami.

Ujmu definujme jako narueni vniméni nékterého z ele-
menti senzorického obrazu psychiky, pfedev§im télesné
projekce (ET), které je podporovano pocity nepohody, jez se
v ném projekéné zafixovaly.

Mechanismus vzniku vampyrismu, pfisavky, je ponékud
jiny. Pfedstavme si rozhovor s &lovékem, jenZ pro vas
pfedstavuje zdroj nepfijemnych, nezadoucich emoci, pociti
¢ slov. Zdtraziuji, Ze zdroj, pFicinu vasich nepiijemnych
pociti. V daném okamziku se citite bajecné. Tedy citi-
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Ii byste se tak, kdyby se vis onen clovék nesnazil pfimét
k nepfijemnym skutkiim nebo pocitim. MoZnosti k tomu
Jje mnoho. Pfitom viibec neni nutné, abyste si uvédomovali,
co se déje, popripade¢ aby ten ¢lovék pouzival slova — citi-
me prece jiného Clovéka energeticky, aniZ se na ného pfimo
divame, a stejn¢ tak registrujeme jeho mimiku a gestikulaci.

O co jde: jste v bajecném stavu, a piitom v kontaktu
s Clovékem, ktery vas nuti tento stav zménit. Pfirozené tim
vas stav zhorSuje, pficemz jemu je 1épe a lépe ~vzdyt’ proto
s vami hovoii a vaSe reakce (pro vés nepfijemna) je pro ného
nezbytna ke zlepSeni stavu vlastniho.

Z energoinformaéniho hlediska zazivate ibytek energie,
kterou ziskava vas spolubesednik. Tento jev se nazyva vam-
pyrismus nebo nerovnomérnd vyména energie. Piitom se
porusuji obrysy éterického téla.

Né&co podobného se v socialnim Zivoté odehrava pomémé
casto a lze to docela dobfe fesit s pomoci hlavnich proudi;
ale ne kazda epizoda nerovnomémé vymény energie konci
vytvofenim stabilni pfisavky. K tomu jsou zapotiebi jesté
dalsi okolnosti, jeZ vedou ke stabilizaci vymény energie.
Néktery z pocitd, které se objevuji pii vampyrismu, bys-
te méli mit prakticky pofdd (jinak budete citit odtok, sotva
na souvisejici téma jen pomyslite). Ktery konkrétné?

Dejme tomu, Ze ¢lovek, jenz je striijcem nerovnomemeé
vymeény energie, je spojen s vasi praci nebo rodinou. Viechny
naSe plany se poji s jednou z t€chto sfér. S kazdou myslenkou
na praci kupfikladu si zakonit€¢ vybavite tohoto Elovéka
a vzpomenete sina jeho poZadavky — a opét pfichazite o ener-
gii. Zdtraziiuji, Ze miZzete klidné myslet na néco pfijemného,
napfiklad na vyplatu, ale tuto myslenku otravuje podvédoma
piitomnost upira, ktery se zjevuje v zakoutich vasi paméti
jako nedélitelna soucast pojmu prdce.

Druhaé varianta — konkrétni ptipad nerovnomémé vymény
energie jste si zapamatovali v souvislosti s néjakym pocitem
nebo aktivnim komplexem, ktery tvoii nedé€litelnou soucast
vasi psychiky; napfiklad pocit, Ze mate prili§ dlouhy nos
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nebo Ze radi spite. V takovém ptipad€ se také miiZe vytvofit
pfisavka.

Neni nutné pfipominat, Ze se to v béZném Zivoté stavd
¢asto. Jeden c¢len rodiny utlacuje jiného nebo prosté paraz-
ituje na jeho psychice, jak to byva v rodinach s despotickym
¢lenem. Nevyvazeny a nevypocitatelny ,,vedouci posiluje
své ego tim, Ze utlacuje podifizené. Pfisavka muze byt nas-
tavena i neverbalnimi technikami, jak psychologickymi,
sugestivnimi, tak bioenergetickymi.

Uved'me si definici vampyrismu: je naruSeni senzoric-
kého obrazu psychiky, a pfedevsim celé télesné projekce (ET)
vyvolavajici nepohodu, pficemz toto naruseni je podminéno
projekci vnéjSiho zdroje. Prisavka je diskomfortni naruseni
senzorického obrazu psychiky, a pfedevsim télesné projekce
(ET), které pfetrvava diky tomu, Ze v projekénim obsahu
psychiky se neustale vyskytuje zdroj nepohody.

Rozeznat 4jmu a piisavku (vampyrismus v nejriznéjsi
formé jste se uz ucili rozeznavat, kdyZz jste pracovali
s kontrolnimi body hlavnich proudi) je pomémé snadné:
Ujma se projevuje nepohodou, kterd zistava jako produkt
spolecenského kontaktu a existuje samostatné, zatimco
prisavka je pocit ztraty energie a oslabenim, jeZ roste pfi vz-
pomince na rozhovor. TakZe metody diagnostiky jsou docela
jasné. Vlastni kontrolu lze provést jak s pomoci standard-
niho stavu, tak zkontrolovat své pole rukou a uvidét zmény
jako naruSeni aury.

Kdyz zjistite naruSeni, zkuste pouZit odvetna opatfeni.
Jsou stejné jasna a orientovand bud’ na naruseni energetic-
kého stavu toho, jenz na vas pulsobi, a to tak, Ze se pferusi
jeho kontakt s vami, nebo na obnoveni senzorické struktury
vaSeho éterického téla a jeho obrysu. Takovy pfistup je mno-
hem vyhodnéjsi neZ psychologicky, ktery se orientuje na cha-
pani, a to jak v rychlosti pisobeni, tak v tom, Ze nejsou nutné
mucivé vzpominky a neni tfeba ze stfipkd skladat uceleny
obraz.

Kontrola spravnosti vykonavaného cviku je jednoduchd,
nebot’ zbytkova nepohoda zcela mizi.

153



Krok 14:
Programovéni - diagnostika a protiopatfeni

rwr

Nasledujici etapa, jeZ na vas ¢eka, vam pfindsi metody
odvetnych opatfeni proti programovani.

Jak uZ vite, programovani je vyvolano energoinformac-
nim proudem spodnich ¢aker, orientovanym do homich
¢aker jinych lidi. Programovani mize probihat uvédoméle
1 neuvédoméle, pro obét’ v tom ale neni Zadny rozdil: v obou
pfipadech se citi Spatné (obr. 46, 47).

Programovani naruuje rovnovahu hlavnich energe-
tickych proud, md za nasledek podvédomou nepohodu
a neadekvatni jednani, ale je té¢Zké je v t€le odhalit podle
pfimych pocitll, protoZe programovani nevyvolava jas-
né jednoznacné zmény nalady. Ano, pokud se prevedete
do standardniho stavu, milZete mlhavé pocitit, Ze se
v proudéni vzestupného a sestupujiciho proudu cosi zménilo
a Ze uz neodpovidaji standardu.

il £
Obr. 46. Program. Chomac pole Obr. 47. Program v lidském téle.
je vyznamoveé totéz jako cizi mik- Zije si v éterickém téle jako pa-
roschéma. raziticky cerv a pfitom toto télo

preprogramovava k obrazu svému.

154



Programovani Ize odhalit i podle toho, Ze my3lenky nahle
zadinaji plynout uplné jinym korytem a bez zfetelnych pficin
se vam méni nalada. Napiiklad jste pfemysleli o p&kném
pocasi, o dovolené, méli jste radost ze Zivota a nahle se cosi
zvrtlo, cosi vam pokazilo ndladu, po€asi uZ vam nepfinasi
radost, pfemyslite nahle o tom, Ze mate maly plat a vyplata
nechodi pravidelné.

Programovani se nejzietelnéji projevuje tim, Ze nuti
k ¢innosti. Pricemz k takové Cinnosti, o niz se pak ¢lovék
vyjadfuje slovy: ,Jak jen jsem to mohl udélat?* nebo:
»Kam jsem to jen dal hlavu?*“ Hlava pfitom byla tam, kde
vzdycky, jen byla podfizena jinému programu a ten doslova
nutil ¢lovéka jednat proti jemu samému, délat to, co se délat
nema, a co je dokonce Skodlivé. V takovém okamziku jako
by ¢€lovéka ovinula a tahla za sebou jakasi moc, proti které
nema silu bojovat. Pfitom v hloubi duse ¢lovéka obvykle
zistane matny, sotva zfetelny pocit, Ze déla néco Spatného.
Ale mocny cizi program potlaéi tento jeho vnitini hlas, aby
jej nebylo slyset.

Kdy?7 se naucite dostateéné vidét auru, budete moci spatfit,
co se odehrava v okamziku programovani: potrhané, nepro-
pojené chomace aury — programovaci energoinformacni
struktury — velmi rychle pohlcuji horni éakry ¢lovéka, jenZ
Je ter€em programovani.

AzZ budete mit jistou zkuSenost, budete moci rozeznat
lidi, ktef se stali ob&ti programovani. Cerstvé nasledky pro-
gramovani (zarikavani nebo zaklinani) 1ze zjistit podle toho,
Ze proudy energie lidského t€la se nijak neméni v zavislosti
na nadechu a vydechu. A kromé toho se naprogramovany
¢lovék chova jako loutka, jako by nebyl sam sob& panem.
Jeho jednani je nelogické, nelze je nijak objasnit, on sam
nevi, co chce, jednd jakoby pod vlivem néjakych absolutné
nerozumnych pohnutek. O takovych lidech se fika, Zze
»nemaji kouska rozumu*. Spravné, vlastni rozum v hlavé
nemaji, protoZe jim viadne rozum jiny — rozum toho, kdo je
programuje.
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Kdyz odhalite takového ¢lovéka, miizete mu poskytnout
prvni pomoc: naucte ho, jak proti programovani bojovat. Ale
vy sami tyto metody na nékom jiném nepouZivejte, aby se
na vas doty¢ny nestal zavislym. Pouzivejte je pouze na sobé
a jiné informujte, jak si mohou pomoci sami.

Odstranéni programovani

Kdyz tedy, odhalite programovani, musite okamzité
posilit oba proudy, jak jen to pljde, a to jak vzestupny, tak
sestupny. Setrvejte v takovém rezimu pét deset minut a mo-
hutny proud vasi energie odstraniutrzky cizich programi sam.
Pokud k programovani jesté nedoslo, ale vy uz jste pocitili
nebezpedi, Ze se tak brzy miiZe stat, miZete pouZit stejnou
metodu; ta vas ochrani pfed vloZenim cizich programi.

Po takovém zesilen{ intenzity proudu je tfeba vstoupit
do standardniho stavu a naladit silu proudi na normalni
harmonickou droveii. Potom se na kratkou dobu uvolnéte
ajestéjednou zkontrolujte svij stav. Cokdyztamnéco ziistalo
a pokracuje ve zhoubném dile? Provadeéjte cviceni s posi-
lovanim proudu tak dlouho, dokud v3echny cizi programy
nelikvidujete. Pfistupujte k tomu s nejvétSi vaznosti; vy
pfece nevite, jaky program byl do vas vyslan. Co kdyz
vas nejen navede na nelogické jednani, ale jeSté s sebou
pfinese vaznou nemoc nebo zahdji proces sebezniceni?
Bude nejlepsi, pokud se pustite nejen do zesilovani proudi,
ale jesté si uvédomite, kam vas cizi program naviguje
a jaké Ciny, které vam nejsou vlastni, vas nuti uskuteénovat.
Zamyslete se, jak to vSechno odlisite od toho, co chce vase
skute€na podstata.

Uz jsme uvadéli pripady, kdy nas n€kdo jakoby s sebou
tahne na navstévu, na kterou se nam viibec nechce. Ale jaka-
si sila nas tam tdhne proti na$i vili. To se ¢asto stdvd mladym
lidem, zv1asté tém dobfe vychovanym a posluSnym, pro néz
je cizi minéni vzdy autoritou: zvlast¢ pokud je to minéni
Clovéka star§iho, neZ jsou sami. Uvédomte si, Ze ani starsi
a zkuSengjsi lidé nevédi vZdy, co je prave pro vas to nejlepsi.
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Lépe nezZ vy to totiZ nevi nikdo a ani to védét nemize. Tudiz
pokud vas kdosi naléhaveé premlouva jit nékam, kam jste
vubec jit nechtéli, nebo trva na tom, Ze byste méli jit studo-
vat prave tuto Skolu i vzit praveé tuto préci, je velmi dilezité
se vCas zastavit a uvédomit si: ja tam nechci, protoZe se chci
vénovat n€cemu docela jinému.

A jestlize vas nékdo ujiStuje, Ze zna Zivot nejlip, a pfitom
vam vnucuje svij zpisob Zivota a svij model chovani,
vézte, Zze mate co do ¢inéni s uvédomélym programovanim.
V pritomnosti takového ¢lovéka zesilujte proudy a trvejte
na svém. Ne z pouhé palicatosti a jen tehdy, pokud skutecné
citite, Ze potfebujete néco docela jiného. Vyhybeijte se tomu,
abyste oponovali jen z furiantstvi, z potfeby protestovat
nékomu natruc — tak se z vlivu ciziho programovani nejen
nedostanete, ale navic napachate §kodu, kdyz podniknete ne-
spravné kroky a u€inite $patna rozhodnuti.

Cviceni

Uhel pohledu je zase nutné rozsifit. Dejme tomu, Ze jste
padli do rukou zkuSenému obchodnimu cestujicimu (nebo
tfeba faleSnému hraci, nebo se jednodusSe divate na suges-
tivni reklamu, jakych je nyni v televizi plno), jenz velmi
dobré zna psychologii a ¢asto pouziva takové metody, jako
je sugesce nebo neurolingvistické programovani. Citite snad
pfitom nepohodu? Ne, viibec ne! Ona osoba pfimo zafi las-
kavosti a energii, ziskava si zcela va$i pozomost a informace
podava presvédCive. Z hlediska energetiky stojite pfimo pod
sprchou ze vzestupného proudu a soucasné pocit'ujete jakysi
deficit vlastniho sestupujiciho proudu (pozornost je odpouta-
na). Co ve vas po takové komunikaci zistane z hlediska psy-
choenergetiky?

Po kontaktu se na senzorickém obraze nasi psychiky ob-
Jevi novy komplex, ktery se projevi ve zplisobech, vztazich
a pocitech. Od vasich vlastnich struktur se lisi jen tim, Ze
neni produktem vasi zkuSenosti. Nevite nic o kvalité zboZzi
kromé toho, co vdm navypravéla ona osoba. Ani vlastné
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nemate potfebu si danou véc kupovat (nebo jednat danym
zplsobem), jen vam v podvédomi uvizlo pfani, vyzafené in-
duktorem v okamziku, kdy byla vase pozornost odpoutdna
Jinam. Tento komplex méni vas stav, proces mysleni, a aso-
ciativni vazby orentuje ve sméru daném programem.

V tomto poslednim pfipadé mame co délat s programem,
prunikem ciziho komplexu do senzorického obrazu psy-
chiky, jenZ podporuje to, Ze¢ vaSe myslenky byly odvedeny
do ciziho koryta. Energeticky se sklada predevsim ze sestu-
pujiciho proudu a v momenté aktivity se projevuje jako
prunik do neustéle pfitomné projekce — do éterického téla.
Definici jest¢ rozSifime.

Program je narudeni senzorického obrazu psychiky, kte-
ré nevyvoldva nepohodu a ma podobu komplexu, jenz neni
spojen s osobni zkuSenosti subjektu a existuje diky orientaci
psychické ¢innosti ur€itym smérem.

Diagnostické metody jsou pfirozené a zfejmé. Program
bude vniman jako smér mysleni pro vas netypicky a lze jej
ucitit rukou jako ,nacechrany* prinik do éterického téla
(nejCastéji na drovni hrudniku). Vizualné jej lze zaregistro-
vat jako zvétSenou mlhovinu aury v oblasti hrudniku.

I metody boje s programem jsou jasné. Narozdil od né-
sledkid kvalitniho kontaktu program nema podporu vaseho
systému motivace, va§emu obrazu svéta se nepodoba a neni
s vami propojen energeticky ani logicky. Tudiz je tfeba ak-
tivovat vlastni senzoricky obraz, aby se zavlecena. struk-
tura smazala. Lze to udélat tak, Ze posilime hlavni proudy
a n¢jakou dobu je udrzime v zesileném stavu.

Zaregistrujte sviy) stav po pulhodinovém nepfetrZitém
sledovani reklamy, popfipadé néjakého agitaniho pro-
gramu nebo po besedé s obchodnim cestujicim. Vyhodnot'te
smér mySlenek a naladu. Nyni zesilte hlavni proudy
na nejvys§i moznou miru a asi pét minut je drZte v tomto
stavu. Pfestaiite se soustfedit a jesté jednou analyzujte sviij
stav. Piekvapi vas, Ze si na reklamu (nebo rozhovor) uz ani
nevzpomenete — sloZité a barvité mameni prakticky beze
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stopy zmizi, a ve vaSi pameéti po ném zistanou sotva jeden
dva rozumné argumenty.

Krok 15:
Prinik do éterického téla — uhranuti

Diagnostika a protiopatfeni
Dal§im utokem z hlediska slozitosti je zavadéni cizich
energoinformacnich konstrukci do éterického téla neboli
uhranuti. S uhranutim se nastésti setkdvame daleko méné
Casto nez sujmou nebo programovanim. Nebot’ Ujma
nebo programovani mohou byt disledkem nahodného,
neuvédomeélého jednani, zatimco uhranuti dilem ndhody neni.
Uhranuti je vzdy vysledkem plisobeni zlé¢ho imyslu jedince,
které ma za cil zptsobit druhému néco zlého (obr. 48, 49).
Neznamena to, Ze uhranout mohou pouze ¢erni magove
a Carodéjové. Denné si navzdjem pisobi uhranuti nasi
spoluobdané, obycéejni lidé, ktefi jednoduSe netusi, co
¢ini, nebot’ nevédi, Ze to, co provadéji, je uhranuti. Pti
domovnich hddkach po sobé lidé bohuzel velmi &asto
vrhaji replikami typu ,kdy-
bys chcipnul“, ,kdyby ti ruce
upadly“, ,kdybys tak spadl
a natlouk! si“, ,,kdyby té klep-
la pepka“ atd. nebot’ variant je
mnoho. Vysledkem takovych
nevinnych slovnich obrath
Jje uhranuti. Tato pfani vieho
zlého, zvlasté jsou-li pronese-
naemocionalné, plamenné a se
zapalem, se formuji do samo- )
statnych energOiI_lfOl_’maéniCh Energg:fréfrgééur:}rg:\;;;ismus
konstrukci a pronikaji do éte- s viastnim programem, jednajici
rického téla &lovéka, jemuz ve sviij viastni prospéch.
byla adresovana.
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Uhranuti miZze niéit zdravi,
ale i vést k netspéchu v urcité
oblasti vztahl s jinymi lidmi,
popiipadé se muZe pfenaset
na druhé. (Vite pfece, Ze jsou
lidé, o nichz se fika, Ze nosi jen
smitilu. Tito lidé ptitom mohou
byt dobf a laskavi, ale jsou
vhranuti.) Ucitit uhranuti na
sobé je pomémé slozité. Uhra-
nuti je pro svou obét’ neviditel-
né, nebot’ obét’ nema Zadné vi-
ditelné a urcité piiznaky. Uhra-
nuti se miize projevovat rizné

~ vzavislost na individuilnim

o‘lt;i:gég::as';u;:v‘; ;f::i:e'fgls' pripadu. Je tfeba mit na zfeteli,

a ni¢i vie kolem sebe. Ze vzdy vyvolava zménu opro-

ti predchazejicimu stavu. Ale

problém je v tom, Ze tyto zmény se velmi podobaji zménam
pfirozenym.

Pokud jsou vSechny pfedchazejici pfipady energoinfor-
macnich 1tokti provazeny nepfirozenymi zménami v ob&hu
proudd, pak se v tomto pfipadé se na prvni pohled nic nedéje.
Miize se vim zménit ndlada, zpisob mysleni, ale vy nemusite
Zpozorovat, Ze je to spojeno s uhranutim. Proto abyste mohli
uhranuti odhalit, je nutné, a to opakuji, pozomné;ji sledovat
sviyj stav. VSechno to, co dfive v naSem stavu nebylo a nyni se
objevilo neznamo odkud, miiZze znamenat uhranuti. Zvlastni
ostrazitost musi vyvolat, pokud vas nahle za€ina néco trapit,
pfi¢emz neni jasné, co to je, nebo jestlize znicehonic pro-
paddte malomyslnosti a chmumym myslenkam.

Nejspolehlivéj§im zpisobem, jak odhalit uhranuti, je
navozeni standardniho stavu a detailni revize éterického téla,
nalady, myslenek. KdyzZ se na sebe divate jakoby ze strany,
z uhlu standardniho stavu, zaregistrujte viechno, co tam
diive nebylo a co se od standardniho chovani lisi. Provéite
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obrysy svého éterického téla. Pokud ucitite v nékterém misté
vyrastek, néjaky tmavy chomac ¢i cizorodé télisko, jedna
se o uhranuti. Prozkoumejte toto cizorodé télisko, stanovte
jeho tvar, barvu a velikost. Pravé ono je zdrojem Cernych
myslenek, jez se necekané objevily, a malomyslnosti, bez-
vychodného stavu, napéti i neklidu, které jsou privodnimi
jevy uhranuti.

Pokud dostateéné rozvinete svou citlivost, mizZete ucitit
uhranuti i u jiného ¢lovéka — v takovém pfipadé je vnimate
jako mistni rozptyleni éterického téla, podobné rakovinové-
mu nadoru. Nekdy lze toto bujeni citit jako cosi Zivé — jako
energoinformacniho parazita, ktery se v ¢lovéku zabydlel
a Zije na jeho ucet.

Uhranuti 1ze ucitit i pfi zkoumani éterického téla rukou:
obycejné je to vystupek, vyristek, chomaé, v némz ruka
vazne.

Zpisob, jak se branit uhranuti,

je jen jeden: metoda odtrZeni

Uvolnéte se, soustifed’te se, prozkoumejte své éterické
télo a objevte tento vyrustek, chomag, ,,nador”, zdroj neza-
doucich zmén vaseho stavu. Vnimejte hustotu této cizorodé
energoinformacni konstrukce a jeji velikost. Prozkoumejte
éterické télo kolem chomace a vnimejte, jak je éterické télo
v bezprostredni blizkosti uhranuti nacechrané. Nyni zaénéte
pomalu a postupné upeviiovat obrysy éterického téla pod
touto naCechranou oblasti, ktera se dotyka mista napadené-
ho uhranutim. Namifte tam maximum své energie. Soucasné
nad samotnou konstrukei a pod ni pokracujte v kypfeni pole,
a to takovym zpisobem, jenZ vam je pohodlny. Mizete jej
Slehat jako pénu, rozhazovat, jako byste jej prohazovali si-
tem, ¢imz sniZujete jeho hustotu. Kdyz ucitite, Ze éterické
pole kolem mista uhranuti je dost zkypfené, zatimco pod
mistem uhranuti dosahla hustota obrysu éterického té€la maxi-
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Obr. 50. OdtrZzeni uhranuti. Dejte mu trosku vlastni energie -
a zbavte se ho spolu s pfejidajicim se parazitem.

ma, vnimejte, jak tento husty obrys od vas uhranuti oddéluje.
Uhranuti je jesté v éterickém téle, ale uZ s nim neni propoje-
no, a vytvorila se jakasi vrstva vzduchu, ktera oddéluje cizi
energoinformacni konstrukci od hustého kousku éterického
t€la, jejz jste vytvorili.

Nyni se koncentrujte, maximalné zesilte vzestupny a sestupu-
jici proud a pomysineé (v astrale) vystelte uhranuti pevnou hra-
nou éterického téla, kterou jste vytvorili, skrze onu nakyptenou
vrstvuy, jiZ jste také vytvorili. Necht’ uhranuti odskoéi od vaSeho
éterického téla jako miek od pruzné gumové stény a vyleti ven
(obr. 50).

Je dilezité si pfedem uréit objekt, kam namifite vyho-
zené uhranuti, aby to neublizilo jinym a zaroveii aby se
zase nevratilo k vam nazpét. NejlepSim mistem je tekouci
voda nebo otevieny ohen. Hodi se i proud vody z kohoutku
¢i plynovy hofak. Uhranuti lze odhodit i do zachoda nebo
do feky. Voda smyje veSkerou informaci, kterou uhranuti
obsahuje, a rozpusti ji. V krajnim pfipadé, nemate-li jinou
moZnost, 1ze uhranuti proménit v kamen.

Uhranuti lze neutralizovat i jinymi zpisoby — jsou
znamy lidové metody odlévani do vosku nebo pievod
do domacich zvirat a driibeze: do slepic, koek a psi. My
to ale nedoporucujeme, protoZe takto pouZzity vosk se tézko
zpracovava (kdo vi, komu se miize dostat do ruky, co kdyz
to bude nevinné dit€), trapit zvirata je nehumanni, a navic
to mize pfivodit karmické komplikace.
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Kdyz se zbavite uhranuti, zarovnejte si éterické télo, aby
na onom misté nezustaly prohlubné ani diry. Ud€lejte to stejné
jako v pripad€ 4jmy: namifte tam energii, zapliite prazdnotu
éterem, obnovte hrany éterického t€la a uz se v mySlenkach
nevracejte k tomu, co jste odtud odstranili. Otocte se jakoby
zady k odstranénému uhranuti a vzdalte se od négj.

Po tom viem se jesté jednou zkontrolujte ve standardnim
stavu. Pokud ucitite, Ze tam cosi zistalo, zopakujte proce-
duru jesté jednou.

Opét nedoporucuji neutralizovat uhranuti u jiného
¢lovéka. Kdyz je u jiného uvidite, naucte ho, jak se jej zbavit
vlastnimi silami. ZkuSeni 1é¢itelé uméji odstrafiovat uhra-
nuti z éterického téla jinych lidi — délaji to rukou, jako by Slo
o vyjmuti ciziho pfedmétu. Ale k tomu je zapotiebi umét si
vybudovat dikladnou ochranu svého éterického téla, nebot’
riziko pfesunu uhranuti na sebe je vzdy veliké.

Cviceni

Uhranuti je jev sloZit€)si nez byly ty, které jsme uz roze-
birali. Z hlediska plsobeni na Zivot ¢lovéka je nepred-
vidatelnéj§i a vSudypfitomnéjsi nez vSechny energoinfor-
macni Gtoky dohromady.

Predstavme si proces aplikace uhranuti v bémém
prostiedi. Existuje élovek, jehoz neverbalni vliv na vas je vel-
mi silny. Tento ¢lovék je pfedevsim ve vztahu k vdm naladén
agresivné. Citite to, 1 kdyZ si to moZna neuvédomujete. Jeho
pohled utkvél na nékterém misté na vasem téle. A i kdyby
se na vas nedival, pfesto citite, jak z tohoto ¢lovéka vychazi
jakési ohroZeni vztahujici se na néco, co se momentilné
nachazi ve vasem védomi. Probihd néco podobného jako
v piipadé Gjmy: agrese se zakotvuje ve vaSem éterickém
téle (t€lesné projekei). Toto misto zacina slouzit jako zdroj
nepiijemnych pociti a to pouta vasi pozornost.

Soucasné tento Clovek cosi kategorického prondsi a opét
agresivnim tonem. Dejme tomu, Ze vam pieje, abyste nenaSel
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potéSeni v praci. ProtoZe vaSe pozornost je odpoutana, v psy-
chice reprodukujete konstrukei, pfipominajici program.

Ale agrese, jiz pfipomina i nepohoda v éterickém téle, je
sou¢asné kotvou i pro tento program.

V senzorickém obrazu psychiky se formuje dvojita struk-
tura, uceleny konglomerat — aktivni nepohoda v télesné pro-
jekei podporuje existenci konstrukce, usméniujici mysleni.
Redeno jazykem energoinformatiky je uhranuti zasahem
do éterického téla, tvofenym vzajemné se podporujicimi el-
ementy a vzestupnym i sestupujicim proudem.

Piiblizné tak se uhranuti projevuje, i kdyZ zakorenéni
agrese je hlubsi (ale nedomnivali jste se, Ze budu vykladat
technologii navozeni uhranuti, Ze ne?) a vétSinou prakticky
beze slov (zato se Casto pouzivaji pfedméty). SloZitost boje
s nim spoCivd prav€ v tom, Ze je zaloZena na ne¢jasnych,
neuvédomélych pocitech, takze se s nim nelze vypofadat
klasickymi psychologickymi metodami.

Hned je jasné, Ze uhranuti je mnohem stabilnéjSi nez
Ujma, pfisavka €i program. Za prvé je prakticky neustile
aktivné pfitomno v psychice a ET kwviili nepfetrzitym pocitim
nepohody v télesné projekci. Za druhé jakakoliv pfipominka
0 okolnostech programu vyvolava upevnéni nepohody.
Zatfeti fixace pozomosti na nepohodé v télesné projekci
probouzi k Zivotu program.

Z toho plynou riznorodé efekty uhranuti: poklesla nala-
da, bezdlivodny neklid a nejhlavnéjsi efekt — reakce neod-
povidajici realité v té ¢i oné oblasti ¢innosti. Pravé to vede
ke krachu prace, véci ¢i zdravi. Tady je rozSifend definice:

Uhranuti je komplex, ktery neni spojeny s osobni
zkuSenosti subjektu, orientujici mysleni subjektu konkrét-
nim smérem a vzajemné¢ se podporujici s navazujicim po-
citem nepohody v télesné projekci.

Nyni je zfejmé, pro¢ je boj s timto typem ttoku tak sloZity.
Odstrafiovat jen zakofenénou nepohodu nema smysl: pocit
se znovu vrati, nebot’ je propojen s fizenym programem ak-
tivity subjektu. Odstrafiovat program je také bezvysledné,
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protoZe stale existujici nepohoda okamzit€ priméje subjekt,
aby jej obnovil.

Proto je zplsob odstranéni uhranuti jen jeden — a to
odtrzeni spolecné s ¢asti télesné projekcee.

Uhranuti si 1ze prohlédnout na jinych. V ET clovéka je
pekné vidét — sledujeme-li pole rukou, citime je jako husty
implantat. Takové lidi potkate na ulici. Sledujte jejich cho-
vani, reakce, mimiku a gesta. Vyhodnot'te, jak hluboce tento
komplex na ¢lovéka pisobi.

Krok 16:

Piipojeni k nezavislé energoinformadcni
podstaté — prokleti.

Diagnostika a protiopatfeni

Nejméné Castym typem agrese je pripojeni k nezavislé
energoinformacni podstaté neboli prokleti. Odstratiovat
prokleti je velmi obtizné. Vzdyt
v takovém stavu je ¢lov€k pfipojen
k velmi mocné destruktivni a ni¢ivé
energoinformacni struktufe, k jaké-
musi ni¢icimu monstru! Clovék je
bezmocné ,,zavéSen“ na chapadle,
jimZ z ného toto destruktivni mon-
strum vysava energii a nuti ho, aby
jednal podle jeho vile. Tlaéi ¢lovéka
k sebedestrukei, pficemz k tomu
pouziva nejriznéjsi prostredky: bud
ho vede k pomalé sebevrazdé tim, Ze
ho nuti pit nebo uZivat drogy, nebo ©Obr. 51. Prokleti Clovéka
ho dohani k sebevrazdé ptimo, kdyZ orada a vede ho

sebezniceni.
ho ptiméje ke skoku z okna, ob&3eni
¢i spolykéni praskd (obr. 51). Toto
krveZiznivé monstrum rovnéZ nuti élovéka vykonavat skut-
ky, které mu 3kodi, zbavuje ho spanku a klidu, a dokonce
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z ného ¢ini striijce nestésti pro jeho
blizké. VSichni jste jist€ mnohokrat
slychali pribé¢hy o lidech, jejichz
pfibuzni umirali za podivnych okol-
nosti. Lze samozfejmé takové lidi
podezirat, Ze maji sklony ke zlo¢inu,
ale Castéji je na viné prokleti, jezZ je
ovlada a kvili kterému ma clovek
bezdeky schopnost vie nicit. Takovy
Clovek se stava, aniZ si to pfeje a aniz
tusi, jak to probiha, jakymsinicitelem,
rozsévajicim kolem sebe smrt a zka-
Obr. 52, Zfedéna aura,  ZU UZ jen svou piitomnosti.
podobajict se pare, Nedekate jistt8 ode mne, Ze
sméruje kamsi nahoru vers . .
_ tyto nitky vedou ke szvethm, jak se kletba uvaluje.
vzdalenému cenru  Reknu jen, Ze k tomu, aby to byla
prokleti. plnohodnotna kletba, nestali jen
n€koho verbalné proklit. Ma-li byt
toto prokleti opravdu U¢inné, musi ¢lovek, ktery vyslovuje
proklinaci frazi, vladnout velmi mocnou destruktivni ener-
gii a byt skutenym ¢emym magem. Kromé toho musi do
této veéty vlozit veskerou silu své nenavisti. Jen tak mize
vyvolat silnou destruktivni podstatu nebo strukturu, jez ho
uslysi, dostavi se na jeho zavolani a pfipoji k sobé proklina-
nou osobu. Silné prokleti se mize vztahovat nejen na jed-
noho ¢loveka, jemuz bylo urceno, ale i na jeho déti, vouky
a pravnuky.

Sama obét’ své prokleti nevidi ani neciti. Je tedy zbyte¢né
srovnavat sviij stav se stavem standardnim — néco objevit
prosté neni mozné. Existenci prokleti lze vytuSit pouze
ze skutecnosti, vyvijejicich se specifickym zptisobem. Mize
to byt prili§ dlouhy fet€z netispéchi, jedno nestésti v rodiné
za druhym ¢i ne¢ekana vazna nemoc.

Na jiném ¢loveéku je prokleti vidét. Jevi se jako mlhavy
vyristek aury propojeny s jakousi nejasnou strukturou mize-
jici do dali. Na dotek se prokleti nijak neprojevuje (obr. 52)
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Obr. 53. Oklameijte prokleti. Vytvofte chomac energie, a kdyz se na ngj
prokleti napoji, vypustte je do prostoru. Prokleti zmizi spolu s nim.

Opatfeni proti prokleti jsou velmi sloZita a bez cizi po-
moci nebyvaji G¢inna. Pomoci miZze jen velmi silny mag
nebo svétec. V takovém pfipad€ vas uz prokleti neohrozi.
Lze (Cisté teoreticky vysvétlit, jak se to déla, ale k takové
préci je nutna obrovska zkusenost.

Ve vlastnim éterickém téle, v misté, maximalné vzdaleném
od bodu uchyceni prokleti, se vytvoii uzaviena energeticka
struktura podobna kouli a naplnéna energetikou obou hlavnich
proudd. Tuto kouli je nutné pomalu presunout do oblasti
uchyceni kletby, slou¢it ji s touto oblasti a potom odtrhnout
— podobnym zpiisobem jako uhranuti (obr. 53).

Ale znovu opakuji, Ze tato prace vyZaduje velmi naro¢nou
pripravu, obrovsky energeticky potencial a také nejpiisnéjsi
vnitini disciplinu. Bez toho nelze dosahnout kladného
vysledku. Pokud se takové nestésti jako prokleti stane vam
nebo vasim blizkym, radim hledat pomoc v cirkvi. Cirkev
Je velmi mocnd tvofiva energoinformaéni struktura, ktera
muiZe svou energetikou Celit naporiim destrukEnich energet-
ickych monster.
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Neékteré formy prokleti lze sejmout pouhym plistem,
zpovédi nebo svatym pfijimanim — vzdyt uZ takovymto
zplsobem se pfimykate k energetice cirkve a ta zadind ve
vaSem zdjmu pozitivné pusobit. Pokud to nepomize, bude
zapotrebi sdhnout po procedufe, kterou cirkev pouziva a jiz
Jje vyhanéni d’abla. Nebot’ d’abel neni ni¢im jinym neZ moc-
nou destruktivni odusevnélou energoinformacni podstatou,
bez které se uvaleni kletby neobejde.

Co byste méli délat, pokud jste zaregistrovali prokleti u ji-
ného ¢lovéka? Ve jménu vieho, co je vam svaté, se do ni€eho
nemichejte! Nehrajte si s ohném, je to velmi nebezpedné.
Porad’te takovému Elovéku, at’ se obrati na cirkev. Neni-li
kitény, nebo v horsim piipadé je ateista, nékdy je dostacujici,
kdyz se obrati na viru a pfijme kfest.
jenim energetiky &lovéka na vngjii strukturu. Nyni si dany
proces detailnéji zanalyzujeme.

Nebudeme rozebirat otazku vzniku egregorii podrobnéji,
nez jak to udélal Dmitrij Sergejevic¢ Veris¢agin*. Podivame
se na jejich existenci z té jednodussi stranky.

Ve spole€nosti existuji pojymy, spoleéné pro mnoho lidi.
Napfiklad pojem obchod. Principidlné se sklada z pocitu
osobnich zajmi a osobni sféry, ve které se nachdzi néco
tvého, a pocitu jiného subjektu, do jehoZ osobni sféry se
toto néco predava, aby to bylo vyménéno za néco jiného, co
uspokoji vaSe zajmy. Jsou tu tedy dvé sféry, jeden zdjem a
vyména. Dané pocity jsou pro vétSinu lidi stejné. Znamena
to, Ze pfi vysloveni slova obchod dostava senzoricky obraz
psychiky komunikujicich subjekti spolené rysy a tyto sub-
jekty potom také jednaji stejnym zpusobem. JelikozZ je to po-
jem spolecny pro celou spole€nost, dany komplex existuje
jakoby nezavisle a obnovuje se v riznych psychikach uz jen
pii proneseni slova obchod. Je vSudypfitomny, udrzuje se
vlastni silou, a jak pfi verbdlnim, tak pfi neverbalnim kon-

* Vroce 2005 jsme v Eugenice vydali knihu A. Nékrasova Egregory
— strazni andelé?
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taktu méni psychiku lidé stereotypnim zplisobem. Existuje
samostatné diky energetice jednotlivych osob.

Nyni si pfedstavme, Ze nékdo nebo néco vyvola konflikt
této vné€jsi struktury s vasim momentdlnim stavem (tim, Ze
vytvori abstraktni komunikaéni kanal s touto strukturou),
pficemz v éterickém téle vytvori ukotvujici nepohodu nebo
pohodu (jako v pfipadé ujmy) a natoCi mySlenky urcitym
smérem (jako v pfipadé programu). Hotovo. Prokleti bylo
uvaleno.

Z energoinformacniho hlediska je toto napojeni energe-
tiky na strukturu egregoru pro ¢lovéka krajné nevyhodné.

Od této chvile kdykoliv se dostanete do kontaktu s ¢lo-
veékem, jenZz ve své psychice aktivoval néktery pojem
patfici do struktury egregoru, se budete chovat neadekvatné
realné situaci. Nasledky jsou ocividné. Zcela ur€ité to bude
zivotni krach. To, Ze boj s prokletim je komplikovany, je
také zfejmé, nebot’ znicite-1i ukotveni, neni je§té zaruceno,
Ze se prokleti zbavite, nebot’ nové setkani s nositelem ide-
je egregoru je vice neZ realné a pamét’ si ochotné vybavi

Uvedu definici: prokleti je diskomfortni zasah do éte-
rického téla, ktery pfeduréuje zplisob vzajemného pisobni
subjektu a §ablonové socialni ideje.

Pravé z tohoto diivodu je vhodné pouzit jako zptisob boje
metody hluboké psychoenergetické identifikace, predsta-
vujici novy stereotyp jednani se strukturou egregoru. Ale
pravé tento stereotyp ma sva omezeni. Proto je podle nas
lepsi pouZit kruh zpétnych vazeb, ktery umozni oddélit po-
city nepohody, nesankcionované védomim a indukované
vnéj$imi drazdici. Ostatné tim se bude zabyvat pfisti téma,
o ném?Z budeme hovofit.

Prokleti je velmi téZko zpozorovatelné, nebot’ struktura
neni vzdy aktivni. A obycejni lidé jsou takovymto utokem
zasazeni pomémé ziidka; vyjimku tvofi naboZensti a jini fa-
natici a pak ti, ktefi si v sobé pod vlivem induktoru vytvareji
takzvany persondlni egregoricky symbol. Podivejte se
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na lidi v okamzZiku, kdy pfemysleji o abstraktnich tématech.
Priznaky patologického napojeni, jez se projevuji prudkou
zménou psychoenergetického statutu a jednani cloveéka,
Jsou velmi dobfe patmé. Dost mozZnd, Ze budete mit Stésti
a uvidite ¢loveka s vyrazem hotkosti v obliceji a s mlhavou
aurou nad hlavou, jak na své okoli reaguje nepfimétené.

V této kapitole jste se tedy dovédéli, jak se rozpoznaji
cizi vlivy, jak se proti nim chrénit a jak se jich zbavovat.
V pocétecni etap€ rozvoje a utvareni vasi energoinformaéni
podstaty se bez téchto metod neobejdete, nebot’ jak uz o tom
byla fe€, vas energeticky obal neni jesté dost silny a lze je)
snadno poskodit. Ale to vilbec neznamend, Ze budete mu-
set navzdycky Zit s ptizrakem hesla: ,,Zivot je boj. Kdyz
se od cizich vlivi osvobodite tim, Ze se je naucite neu-
tralizovat, ziskate schopnost byt prakticky nezasazitelny
energoinformacnimi vlivy zvenci. Ale pro to musite nejprve
zvlastnim zpisobem uzamknout vlastni energetické proudy.
O tom bude pojednavat piisti kapitola.

Casto poklidané otizky

1) Pozoruji stale jednoho clovéka a nékdy energo-
informaéni atoky vidim, ale jindy ne.

Na tom neni nic mimofddného. Nezapominejte, Ze
vidéni aury je aktivni budovani senzorové projekce ji-
ného clovéka. Tudiz mate-li Spatny kontakt, itok neu-
vidite, a to v pfipad¢, Ze stav Clovéka je velmi vzdalen
va§emu. Na druhé strané on mizZe v dany okamzik
(vyjimecné, neni to pravidlem) pfemyslet o oblasti,
ktera se viibec nespojuje dejme tomu s upirem. Je jasné,
7e ani pfisavka nebude vidét.

2) Hovofime o nevyvaZené vyméné energie. Ale ja
Ziji v rodiné a mi blizci budou moZna mou enegii
potiebovat, prestoZe je to vyména nerovnhomeérna.
Co mam v takovém pripadé délat?

Problém nespociva ve ztraté energie. Jde o ztratu en-
ergie, jeZ neni uvédoméle kontrolovéana, a tak modifi-

170



kuje vadi aktivitu. Ale vy pfece musite umét pracovat
s hlavnimi proudy — a jestlize to umite, predejte svou e
nergii piibuznému. Vzdyt mame neomezené zdroje trig-
gerovych pociti. Pfibuznému to pomize a vam to nijak
neublizi.

3) Jak je mozné likvidovat energoinformaéni utok
spachany na jiném ¢élovéku?

Ujmu Ize odstranit snadno. Zarovnejte jeho éterické t&lo.
Piisavka se odstrariuje obtizngji — pfi rozhovoru s Elovékem
je tieba zjistit, jaké okamziky rozhovoru pisobi silny od-
tok energie, a pak prerusit rukou odtokovy kanal a obno-
vit celistvost hran éterického téla. Odstranit programovani
je docela jednoduché — je tieba uvést ¢lovéka do stavu
vzrueni a éterické télo v misté napadeni opét zarovnat
rukou. Potom je pfirozené zapotiebi ¢lovéka néjakou dobu
pozorovat, abyste se pfesvédcil, Ze bylo vysledku dosaZeno.
Ovsem pokud jste narazili na uhranuti nebo prokleti, mél
by se ¢lovek zacit ucit sam, jak s nimi bojovat, nebot’ zasah
specialisty je drahy a ttok se zcela urcité mize opakovat.
Necht' se to ¢lovék radéji nauci sam.

4) Hovorime o energoinformacni strance fenoménii,
které maji priave na existenci i v psychologickém
obraze svéta. Tak pro¢ se nevyuzivaji psychologické
metody?

Ano, vSechno na svété lze popsat psychologickymi ter-
miny. Ale je tu maly problém — kofen energoinformacniho
napadeni spociva ve sfére, ktera je v okamziku napadeni
1 nyni neuvédoméla. Proto maji energoinformacni utoky
velmi mnoho podob a piistupovat k jejich 1écbé tak, Ze
budeme mytit projevy nepohody v navaznosti na jejich
vznik, je pro pacienta zdlouhavé a namahavé. Je to totéz
Jjako nicit plevel; kofeny se znovu objevi nékde jinde.
Na druhé strané energoinformacni metody umoziuji
likvidovat pfimo kofen, aniZ se zabyvame symptomy.



Téma 8: Vytvoreni zpétné vazby
triggerovych pocitii — vybudovani

ochranného energetického obalu

Obal je systém zpétné vazby triggerovych pocitu,
ktery blokuje agresivni vnéjsi vlivy
a je udrZovin podminénym reflexem.

vytvofeni obalu — teorie
vytvofeni obalu — technika
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Od zpusobii obrany k uplné nezranitelnosti

Uz vite, jak se branit silovym vlivim zvenci. Pokud jste
v praxi pouZili zplisoby, o nichZ byla fe¢ v predchdzejicich
kapitolach, ziskali jste zkuSenost s neutralizovanim cizi
energetiky.

Pokud jste jednali spravné, jisté jste 1 na sob& objevili
nékolik takovych napadeni. Nevyhne se jim Zadny ¢lovek
Zijici v sou¢asné spole¢nosti. Ujma naptiklad je ikazem zcela
b&znym, nebot kazdy Elovek se setka s pichlavym pohledem
mozna i nékolikrat za den. TotéZ se da fici 1 o programovani
a vampyrismu. Jak prvni, tak druhé i tfeti napadeni jste
u sebe museli objevit, a to v Cetnych variantidch. Mnozi
&tenafi u sebe mozZna nalezli i uhranuti. O prokleti si to ne-
myslim, nebot’ bylo-li by na vas uvaleno, méli byste jiné sta-
rosti nez ¢ist tuto knihu.

KdyZjste senauéiliosvobozovatse od energoinformacnich
vlivi, byt’ téch nepiili§ vaznych, a natrénovali si vnimani
svého éterického téla, mozna jste ucitili, Ze je vase energeti-
cizimi vlivy. Bai vy sami, vaZeni ¢tenafi, jste jisté uZ na sobé
zaznamenali zmény, nebo se mylim? MozZna Ze si toho do-
konce pov§imli vasi pfatelé, pfibuzni, zndmi, spolupracovni-
ci? Mozna 1 vy sami citite, Ze se vam jaksi ulehcilo, jako
byste svrhli z ramen néjakou tiZi, zacah jste zafit zevnitf,
nau¢ili jste se usmivat, byt vstficnéjsi k okolnimu svétu, brat
Zivot lehéeji a pfestali jste se zlobit kviili hloupostem.

Pokud viditelné zmény zatim nenastaly, nelekejte se. Vzdyt
Jste teprve na samém zadatku cesty a moZna potfebujete &as,
abyste svou energetiku aktivovali, z&efili jeji stojaté vody,
abyste si natrénovali zpisoby odtrZeni cizi energetiky, az to
pro vas bude Cinnost Cisté automaticka. Vzdyt' vétSina lidi
ma za Jéta Zivota dost silné znecisténé pole a jeden ,,gene-
ralni uklid“ to nespravi. Praci na neutralizaci cizi energetiky je
nutn€é provadét stale, ze dne na den — vysledky se zcela jisté
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projevi. Mozna to nebude hned, ale naopak to ptijde pomalu
a postupné. Kazdy ¢lovek ma své piirozené, pfirodni rytmy,
Jjez neni tieba naruSovat a nutit se ke spéchu. Kazdy na to ma
svij ¢as. Jen to nevzdavejte.

Uz jste se ur€ité pfesvédcili, Ze samotny proces uvolnéni
vlastni energetiky z pout ciziho vlivu je velmi pfitazlivy,
a Ze kdyz dosahnete v této zalezitosti kladnych vysledku, je
to velmi pfijemné. TakZe uz sam proces stoji za to, abyste se
jim zabyvali. Je to stupinek ke skute¢nému smyslu Zivota,
prvek skute¢ného, plnohodnotného Zivota ¢loveéka jako
energoinformacni bytosti. Sami jste si uZ jisté vSimli, Ze jen
diky této zkuSenosti vas Zivot ziskal na jakési plnosti, kterou
dfive nemél. Tato prace je totiz jedna ze skute¢nych potfeb,
které si Zada vase podstata.

Tak tedy pfipust'me, Ze jste uz dokonale zvladli metody
neutralizace cizich energetickych naport a vyladili jste sys-
tém obrany tak, Ze dokaZete odrazit jakykoliv uder. Pfidejme
jesté, Ze pfitom musite zistavat stejné neagresivni a miru-
milovni, jako jste byli dfive: doufim, Ze vite, Ze nesmite
utocit jako prvni. Ale také byste méli védét, ze mate vzdy
pravo na obranu.

Uz vas tedy nevydé€si Zadny upir a ani Zadna najezena
stafenka, ktera nedéla nic jiného, neZ Ze rozséva uhranuti
napravo nalevo; oni vam uz neubliZi. VSechna tato uhranuti
vas nechavaji lhostejnymi, dokazete se jich bez problémi
zbavit, aniZ vas to stoji pfili§ mnoho sil. A co dal? Pockat
st na nové, siln€jsi upiry? Trénink samoziejmé nikdy neni
na $kodu, a ¢im siln€jsi je protivnik, tim silnéjsi budete vy,
kdyz ho pfemuzZete. Piesto nelze ve svém usili polevovat a je
tfeba pokracovat dal.

Nezapominejte ani na to, Ze energoinformaéni parazité
pusobi prostfednictvim Cetnych nepozorovatelnych koordi-
novanych dotykd a vy musite dosdhnout jisté urovné do-
konalosti, abyste tento vliv rozpoznali.

Jakmile zvladnete metody obrany, bezpodmine¢né do-
rostete do urovné, kdy zacnete posilovat svou energetiku
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a stanete se vic¢i okolnimu prostfedi nezranitelnymi. Kdyz
dosahnete této odolnosti, byt’ jen relativni (absolutné nezra-
nitelny ¢lovék sotva mize byt), nebudete muset vydavat sily
na obranu. Cizi vlivy se od vas budou odrazet jako hrach
od stény, a to 1 kdyZ jejich zdroj pro vas zlistane utajen.

Abyste ziskali jasnéjsi pfedstavu o ukolech, které pred
nami stoji, uved’'me sijednu analogii: srovnejme éterické télo
¢lovéka s vodou ve sklenici. Dejme tomu, Ze nesete vodu
ve sklenici vagonem jedouciho vlaku. Vagon se kymaci,
ptejizdi pres vyhybky, nadskakuje na spojich kolejnic
a otevienym oknem dovnitf v1étdji prach a jiskry. V prin-
cipu tento obrazek pomémé pfesné zachycuje situaci,
v jaké Zije Clovek v soucasném svété, byt samotna analogie
je samoziejmé jen pribliZzna.

Jaké akoly ma ¢lovek, jenZ nese sklenici? Z aprvé udrzet

vSechnu vodu, nerozlit ani kapku. Za druhé udrzet vodu
Cistou. Oba ukoly jsou v podminkach pohybujiciho se vlaku
velmi obtizné. Ale prvni ukol se d4 docela dobfe zvladnout.
Uz vite, jak ochranit vodu, aby nevysplichla — neboli svou
energetiku pred cizimi vlivy, které ji po ¢astech odcerpavaji.
Nemusite jiz dovolit, aby se vdm vaSe Zivotné dulezita
energie ztracela, dokazete odolat naporu lidi kolem a nes-
tat se ¢lankem patologického fetézu, nebot’ se uz nenechate
vtahnout do ciziho programu.
s vodou, je vychodisko jen jedno: aby voda zuistala Cistd, je
tfeba bud’ nahradit sklenici uzavienou nadobou, nebo ji za-
kryt pevné pfiléhajicim vikem. To znamena, Ze je zapotfebi
opevnit své éterické télo pred patologickymi vlivy spole¢nosti
tak, aby nebylo mozné je zatahnout do negativnich energe-
tickych proudi.

O tom, jak to udélat, budu vypravét pozdéji. Nejprve se
vratime k tématu patologickych energetickych vazeb, aby-
chom se v nich lépe vyznali. UZ jsme hovofili o tom, jak
zhoubny maji vliv na ¢lovéka, jak je obtiZzné se jich zbavit.
Pro¢ je to tak tézké? ProtoZe, jak jiz vite, tyto energetické
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vazby vytvéieji novou oduSevnélou energoinformacni by-
tost. O jejim charakteru si nyni povime vice.

Energoinformacni parazité
a jejich vlida nad svétem

Podstata, kterd vznika napfiklad v pfeplnéném vagonu
vlaku, je drobnost ve srovnani s t€mi ohromnymi energeticy-
mi podstatami, jeZ parazituji na energetice a védomi miliont
obyvatel planety Zem¢.

Nyni mate pravo se rozhoi¢it a zvolat: ,,Co to ma zna-
menat? Chce nas snad Dmitrij Sergejevi¢ svym povidanim
o vielijakych monstrech, které parazituji na lidstvu, vydeésit
k smrti? Snad si nemysli, ze ¢tenari, dospéli a vazeni lidé,
uvéii jeho bachorkam o ubohé zemékouli, jeZ miZe byt se
v§emi svymi obyvateli pozfena néjakym ohavnym drakem?
Pro¢ nam chce vsugerovat, ze vSichni visime na chapadle
néjaké gigantické chobotnice, ktera z nas udélala mato-
hy, zbavila vlastniho védomi a nuti nds tancovat, jak ona
piska?*

Budte klidni, vaZeni ¢tenafi, vitbec vas nechci vylekat
a dobfe vim, Ze na pohadkové priSery nevérite. Hned vas
uklidnim: fantazie vam samozfejmé miZe podsouvat ty
nejdésivéjsi vyjevy, jeden horii nez druhy. Ale jak mon-
strum, tak drak ¢&i chobotnice nejsou ni¢im jinym neZ sym-
boly, jeZ odraZeji skute€nost jen pfiblizné. Umozni 1épe si
pfedstavit ty procesy, které probihaji v energoinformacnim
svété, diky nimz jsou tyto procesy pro bézné lidské vnimani
srozumitelné&jii, a nejen to. Prostiednictvim téchto obrazi
s ndmi rozmlouva pole, nebot’ takto je ndm srozumitelné;si
viechno, co se tam déje, ale neznamena to, Ze v onom
energoinformaénim poli Ziji realni draci, chobotnice ¢i jiné
piiSery.

Zkusme si vysvétlit, co se za témito symboly ukryva.
Pied mnoha tisici let mélo lidstvo jediny ukol — prezit. Prezit
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znamenalo pfedevsim mit obzivu. Pov§imnéme si, Ze pfed
vyhnanim z raje lidé takovy problém neméli, pfiroda jim
sama poskytovala vSechno potfebné a clovek ziskaval po-
travu bez vynaloZeni vétsiho usili. Jakmile lidé raj opustili
a ocitli se na hfi$né Zemi, byli nuceni se o preziti své fyzické
schranky postarat sami a na svou pravou energoinformacni
podstatu zapomnéli. Nebot’ v podminkach vzdalenych civi-
lizaci (a raji) museli lidé maximum energie vydavat na exis-
tenci ve fyzickém svété.

Jestlize mnoho lidi chee jednu véc, jejich pfani a mys-
lenky, tryskajici v podobé energetickych proudd, se slucuji
v jednotnou strukturu, ktera zadina existovat nezavisle na
¢loveéku. Umite si pfedstavit, po kolik staleti na viech konti-
nentech svéta ve stovkach milioni mozkd uvédomeéle nebo
neuvédoméle znélo: ,Prezit! Najist se! Pfezit! Najist se!*
Nakonec se z tohoto vSeobjimajiciho pfani stala celosvétova
energetickd podstata, ktera zaCala Zzit svym vlastnim
Zivotem. (Pamatujete se? UZ jsme o tom hovofili. Koordi-
novana energie stovky lidi si snadno podfidi dalSich deset,
pfi¢emz jinou desitku lidi ztrati — takovym zplsobem ex-
istuje energoinformacni struktura, podmaiuje si stale nové
lidi a odhazuje ty, jiZ uz doslouzili, zapochybovali nebo byli
odvleceni jinou strukurou.)

Nyni to je ona, kdo vladne pfanim a snaham lidstva
— nacerpala ohromnou silu a miZe kohokoliv pfinutit, aby
délal vse, co si ona pieje. Nyni to je ona, kdo naSeptava
vSem, absolutné viem lidem na Zemi (a tfeba neSepta, ale
kfi¢i nahlas): ,,PfeZit! Najist se!*

Proto jsme od détstvi zaviékani do energetickych svazki
s fyzickym, materialnim svétem, proto zapominame na svou
energoinformacni podstatu. VZdyt tato struktura, kterou lze
obrazné nazvat chobotnice & monstrum, ns nuti odevzda-
vat na$i energii za prvé ji samé a za druhé fyzickému svétu.
Tim, Ze se poddavame sugestivnimu naSeptivani monstra,
vydavame veskerou energii na shanéni potravy a na zajisténi
obzZivy pro své fyzické télo. A zapominame, Ze mame vyda-



vat sily na upevnéni energoinformacni podstaty, protoze po-
tom to bude tato energoinformacni podstata, kdo nam zajisti
jak preziti, tak blahobyt pro nase fyzické télo.

To, co jsme dosud nazyvali patologické energoinformacni
vztahy s jinymi lidmi, je ve skutecnosti drobna soucast ob-
rovské energoinformacni kontrukce, jeZ odedavna fidi prani
a snahy lidi. Lidé jsou omotini chapadly téchto chobot-
nic, jez se tahnou od jednoho ¢lovéka k druhému a svazuji
do jednoho uzlu celé lidstvo.

Pouze kdyz se ¢loveék vymani z drapt energoinformacnich
parazitti, které ho nuti plytvat viemi silami na zabezpeceni
zivota téla, bude se moci vratit do svého ztraceného rije,
normalizovat pritok své energetiky a znovu ziskat zdravi,
radost t svobodu.

Jednotlivi predstavitelé lidstva to uméli vzdycky. Byli to
svétci, poustevnici, proroci nebo mocni magové, jasnovid-
ci a lécitelé. Ti se zbavovali okovii spolecnosti a Zili podle
zakoni své energoinformacni podstaty. Takovi lidé Zziji
1 nyni a je jich stile vice, pfi¢emZ nyni uZ to nemusi nutné
byt svétci ani poustevnici a Casto jsou to na pohled docela
obycejni lidé. Energoinformacni montra se stala natolik sil-
nymi, Ze lidstvo bylo postaveno pfed volbu: bud’ se zbavi
patologickych energetickych pout, nebo lidska civilizace
ukon¢i svou existenci. Proto je nutné, aby se absolutné
v8ichni lidé osvobodili z drapt energetickych monster, a ¢im
dfive se tak stane, tim to bude méné bolet, a €im rychleji,
tim Iépe.

Za dobu existence lidstva se takovychto patologickych
energoinformacnich konstrukci vytvofilo velmi mnoho.
Vytvafi je nejen piani pfeZit a nasytit se, ale na svét je pfivadi
jakakoliv pfani a usili, které sjednocuji masy lidi. Vznikaji
jako potieba nebo prani, sjednocujici nékolik lidi, a potom
zainaji vtahovat do svého soustroji, stale vice individual-
nich lidskych aur. Lidé se mohou ménit, nékdo se ze svazku
uvolni, nékdo se pfipoji, ale pro existenci energoinformacni
chobotnice je nezbytné, aby méla k dispozici ur€ité mnozstvi
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lidi, ktefi ji udrzuji pfi Zivoté. Cim vice téchto lidi je, tim
Iépe pro chobotnici.

Uved’me si priklad vzniku takové chobotnice. Dejme tomu,
Ze se se§lo nékolik revolucionari, ktefi se rozhodli svrhnout
stavajici ziizeni. Své prani sdélili v energetické formé dalSim
lidem, ti dal$im a nakonec tento energoinformacni proud
napdji celé davy. Tak vznikla nova energoinformacni struk-
tura, jeZ napajena energetikou velkého mnoZstvi lidi, nuti
tyto lidi k teroristickym akcim, ke krveprolitim, k vandalismu
a ob¢anskym valkam...

Nabizi se otazka, odkud se bere tolik krutosti, to hromadné
§ilenstvi; vzdyt' na pocétku lidé s revolu¢nim nadSenim viibec
nechtéli krveproliti, naopak touZili po dobru a spravedlnosti.
Ale supersilna energoinformacni podstata, kterou vytvofili, uz
zacala diktovat sva pravidla hry sama, zacala verbovat nové
¢leny a sama je poslala zabijet. K cemu to potfebuje? Vzdyt je
to jasné: Zivi se negativni energii! Tam, kde jsou vrazdy, teror,
krev, nasili, tam je i negativni energie, ktera energoinformacni
chobotnici tolik chutna!

Nejrtiznéjsi obrovskeé energeticke chobotnice se stale pot-
kdvaji, kiizi, komunikuji a nuti lidi chovat se tak, jak to ony
petiebuji. Jsou i pratelské chobotnice a lidé, jiz je zasobuyji,
se prateli. Jsou ale i nepratelské — tam se lidé hadaji, perou
a vyvoldvaji valky.

Valka je pro energoinformacni chobotnici idedlni zasobar-
na potravy. ProtoZe se pfi ni uvoliiuje nadmémé mnozZstvi ne-
gativni energie. Touto energii se chobotnice Zivi, diky ni roste
a produkuje své odnoZe. Takova odnoz miize zacit plsobit
na n¢jakém novém kousku zemé, ktery chobotnice dosud
neovladla — napiiklad v Cegensku. A uZ i tam kypi vané, ne-
navist, proléva se krev. Odnoz roste, dostava se do konfliktu
s jinou velikou energoinformaéni strukturou — a do Ceéenska
prichdzi armada. Je$te vice krve a nendvisti, jesté vice potravy
pro energoinformacni chobotnici. Monstrum dale roste, a to
znamena, Ze potfebuje vice potravy, tedy nové valky, revoluce
a prevraty.
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Neni pfitom nutné, aby monstrum pfimo vyvolalo
valku. Muze napfiklad stimulovat nenasytnost v néjakém
vyznaéném politikovi a ten najednou zatouzi po Gelenské
rop€. Zacne jednat, jeho zajmy se stfetnou se zajmy nékoho
dalsiho a konflikt je na svété€. Samotny politik pfitom nic
neziskd, vzdyt je jen péSakem, kterého ve své hre vyuzila
energoinformacni struktura, aniz mu za splnéni ukolu néco
dala.

Takovi obrovsti energoinformacni parazité jednaji skrze
konkrétni lidi, jiZ se téchto heric¢astni a doufaji, Ze néco dosta-
nou pro sebe (co vlastné chtéji, neni tézké uhodnout, stale
Jjedno a totéZ: pfezit a nasytit se, nyni ov§em uz chtéji pfezivat
ve zvla§tnim pohodli a krmit se vybranymi lahiidkami).
Ve vysledku oviem z takového vztahu s energoinformacnimi
parazity lidé odchazeji porazeni, 1 kdyZ se jim na néjaky Cas
podafi dosahnout stavu rozkvétu. Energoinformacni mon-
strum pouzije ¢lovéka pro své cile a pak ho nepotfebného
odhodi do smeti jako vymackany citron.

Uz jsme méli pfileZitost se pfesvédcit, Ze ant jedno maso-
vé hnuti, at’ to jsou politicka vystoupeni, revoluce, vzpoura,
rebelie nebo valka, nikdy nikomu Zadné dobro nepfineslo.
Ze by podobné udalosti mohly zménit svét k lepSimu,
piinést viem S§tésti, to je iluze a klam. Lidé doufaji, Ze
po revoluci ¢i povstani budou Zzit lépe, Ze si vydobydou
néjake statky, jenomze lidstvo i pak pokracuje ve stejnych
kolejich, preziva ve stejnych bidnych podminkach. Vyhrava
pouze energoinformacni monstrum, které diky velikému
mnozstvi potravy, vyrobenému lidskym utrpenim, roste
aroz§ifuje se a jeho odnoZe se mnozi. Tak to jde donekonecna,
je to uzavieny kruh.

Je to nepfijemné zjisténi, Ze ani vy, jak vidno, nejste svo-
bodni a nezavisli lidé, za jaké jste zvykli se povazovat, ale
jen p&saci v bézné hie sil ¢lovéku nepiételskych. Ale je zcela
ve va$i moci a ve vasich silach tuto situaci zvratit, prestat
byt pésakem. A nejen to, je to jediné vychodisko, je nutno
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pretrhat tyto energetické svazky s energoinforma¢nimi mon-
stry, parazitujicimi na lidstvu, jinak toto lidstvo nepfezije.

Mozna se domnivate, Ze je Clovek prili§ slaby na to,
aby €elil mocnym energetickym chobotnicim, které si pod-
manily cely svét. Ani v nejmensim! Clovék, jenz pochopil
svou energoinformacni podstatu a navazal s ni uvédomély
kontakt, je dost silny na to, aby se mohl vymanit ze vech
energetickych siti, poutajicich lidstvo. On se nemusi viibec
snazit o zniceni viech podob gigantického parazita (i kdyz
1to je mozné), nybrz mu staci se proti jeho vlivua jen obmnit.

Zamyslete se: stoji vam za to utracet beztak kratky Zivot
ve sluzbach néjaké struktury, ktera je vam docela cizi? Prisli
jste na sveét, abyste si uvédomili sebe sama, fesili své ukoly,
rozvijeli svou energoinformacni podstatu, a ne proto, abyste
svou energii odevzdavali néjakym cizim silam, které z vas
vysaji vSechnu silu do posledni kapky, rozdupou vas a pak
pfekroc¢i v honbé za novymi obét'mi. Uvédomte si, Ze nemate
ani ¢as, ani pfebyteéné sily na to, abyste z nich splaceli dan
parazitujicim strukturam.

Uz jste se naucili zbavovat se ciziho programovani. Ale
to nestaci k tomu, abyste se osvobodili z parazitické sité.
Je tfeba jednou provzdy vyloucit samu moZnost, Ze byste
se mohli dostat do jeji moci. KdyZ tuto mozZnost dokonale
vyloucite, nebudete se muset ncustale obriiovat proti cizim
vliviim. Zbavite se 1zivych pfani, pfestanete konat nepotfebné
¢iny, které vam jen Skodi. Ba co vic — naucite se chranit pfed
takovym jednanim i své blizké. Pfestanete ztracet energii,
JiZ potiebujete pro zachovani zdravi a se kterou se zbavite
starych neduhd, a nedovolite, aby vas ohrozily nové.

Odpojeni od parazitickych podstat: teorie

Jak se tedy stat odolnymi wii¢i energoinformacnim para-
zitickym podstatam, které ovladaji lidi? Jak se na nich stat
nezavislymi, jak vykrocit svou vlastni cestou? Jak se od-
trhnout od té kolony bloudici po Spatnych cestach, jeZ vlece
lidstvo do propasti?
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Pokud jste se uz naucili citit svou energii a osvojili jste
si navyky potfebné k fizeni vlastnich energoinformacnich
proudi, mizete docela snadno provést operace vedouci
k obnoveni vlastni integrity; k oddéleni se od vselijakych
monster.

Nez to udélame, pripomeneme si, co vechno uz vime o
své energetice. Jestli jste to je§té nezapomnéli, homni cakry
(viSuddhi a adzna) uvoliiuji energii Zemé a pohlcuji rozptyl-
enou energii vesmiru, zatimco spodni Cakry (svadhiSthana
a manipura) uvoliiuji energii vesmiru a pohlcuji rozptylenou
energii Zemé (obr. 54).

Obr. 54. Krajnf ¢akry mohou pohi- Obr. 55. Staci uzavfit proudy
covat pouze ¢istou energii, ale energie homich a spodnich caker
ostatnimi €akrami prochazi neus- a do vaseho vnitfniho svéta uz
tavajici kolobéh energetic- nemuze nikdo proniknout. Nikdy.
kych proudu, které obsahuji otisky Budete nedostupni a svobodni.
lidskych bytosti.
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Nyni k tomu, co uz znéte, pfiddme néco nového. Do to-
hoto okamziku jsme se pouze letmo zmiflovali o prvni ¢akie
(muladhdra) a o cakfe sedmé (sahasrara) (obr. 55). Jak vite,
ostatni ¢akry uvolfiuji a pohlcuji energii, ktera je uz lidskym
télem pretvofena. Jen tyto dvé Cakry, prvni a sedma, pohlcuji
a pretvareji energii v Cist¢ podobé. Muladhara zpracovava
¢istou energii Zemé, Sahasrara Cistou energil vesmiru.
Cizi podnéty a programy se téchto Caker jesté nedotykaji.
Vsechno, co je cizi, se piipojuje a pronika dovnitf bud’ vy3e,
nebo niZe.

Co si myslite, ze to znamena? Nic jiného, nez Ze méme
v téle oblasti, které vyzafuji Cistou energii, na niZ se Zadny
parazit nemiize napojit. Ty neni tfeba ochrafiovat.

Pokud tedy spojime proudy energie ostatnich hornich
caker a Cistou energii obalime vlastni energetické proudy
od homich po spodni ¢akry, tento ochranny obal nas navzdy
oddéli od vlivu energoinformacnich parazitli. Poskytne nam
nezranitelnost a zvétsi nasi silu.

Ze je to jednoduché? Neni nic snadngjsiho. Ne nadarmo
se fika, Ze genidlni véci jsou jednoduché. Efekt tohoto jed-
noduchého prostiedku je kolosalni. Zivot &lovéka, ktery
provedl tento ukon, se okamzité a velmi prudce méni. Brzy
se o tom pfesvedcEite sami.

Mozna si myslite, Ze vam doporucuji udélat néco, co
je proti prirozenosti. Pochybujete ale zbyte&né. Nenabizim
vam nic jiného, nez abyste ziskali nazpét to, co ndm viem
pravem naleZi od narozeni. Novorozenec uz ma takovy
ochranny obal z Cistych energii, o kterém vam povidam!
Clov&k v ném pichazi na svét, je to zcela ptirodni jev — mit
od narozeni energetické proudy od homich do spodnich
Caker izolované. Nepfirozené véci se s ¢lovékem zacinaji dit
az potom, kdy?Z je obal novorozence znicen tlakem okolniho
prostfedi. Nejprve se jeho proudy oteviou, aby se napojily
na energetiku rodi¢d (obr. 56). Potom se takto odhalené
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proudy snadno napojuji na energetiku pfatel, vychovatel,
uditeld, pribuznych a znamych, viech lidi, které nahodou
potkava, a to tak dlouho, az se z ¢lovéka stane absolutng
nechranéné bytost, z niZ tréi obnaZené zlomky energetiky
— at’ se na n¢ napoji, kdo chce (obr. 57)! Misto energetického
obalu zistane jen chumel obnaZzenych nervi.

Clovek, ktery chce dnes
pfezit, je prosté vynucen vzit
si nazpét svou piirozenou pod-
statu a obnovit svilj uzavieny
energeticky obal. ProtoZe vysi-
lyjici a vyCerpavajici honba
za prostfedky k pfeziti a nasy-
ceni dnes uz pfezit neumoziiuje,
a naopak Cloveka ni¢i. Prezit
umozni jen jedno: uzavieni
vlastni energetiky, vytvoreni

Obr. 56. Spojeni dité-rodié. ~ ochranného obalu a pfechod
Pomaha ditéti vyrast, ale kdo se | autonomni existenci.

potom pripe] '()?:erglsw matky & Chci vasi pozomost obratit

na to, ze kdyZz hovofim o au-

tonomni existenci, nemam vabec

na mysli nutnost odejit do lesa nebo do poustevny. Ne, to neni

vibec nutné. Je mozné i naddle zit ve spolecnosti mezi sob&

podobnymi, chodit do prace, jezdit hromadnou dopravou,

mit rodinu a pfitom si zachovat svou kompletnost, nedovolit

nikomu a ni¢emu, aby nas ni¢il; Zit ne podle zakont davu, ale
podle zakont své energoinformacni podstaty.

Predstavte si spoustu gumovych mic¢kl vyhozenych
do prostoru. Navzijem do sebe narazeji, odrazeji se jeden
od druhého - jsou ve vzdjemném kontaktu, ale pfitom
kazdy zistava cely a neporuSeny a zachovava si schopnost
skakat a koulet se tak, jak se mu zachce. Takové by mély byt
1idealni vztahy v lidské spole€nosti: jako vzajemné kontakty
pruZznych mickd, kterym tyto kontakty nebrani, aby si ucho-
valy svobodu a pravou podstatu.
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Obr. 57. Nebude to nahodou energoinformacni parazit?

Nyni si pfedstavte kupu mickid, kde se micky snazi
udélat do ostatnich diry, aby z nich unikal vzduch, nebo tlaci
na sousedni micky, aby je rozmackly je nebo jen zdeformo-
vat. Kromé toho jsou viechny micky propojeny jednou had-
ici, kterou z nich odkudsi zvenéi néjaké éerpadlo odsava vz-
duch. V takovém piipadé se micky ani nemohou svobodné
a voln¢ koulet a poskakovat, ale celkové ztraceji svou pra-
vou podstatu a fakticky to prestavaji byt micky. Tak vypada
souc¢asné lidstvo.

Kazdy ¢lovek je od pfirody sestaven jako pruzny, kulaty,
dobfe nafouknuty micek, ktery vesele navazuje kontakty
s ostatnimi sob& podobnymi bytostmi, aniZ jim ublizuje
anéjak nic¢i vlastni ucelenost. Jako takovy ,,micek® se ¢loveék
rodi. Ale spolecnost kona svou préci, takze na to, aby pak

185



¢loveék obnovil svou skuteénou pfirozenost, musi vynalozit
jisté usili (obr. 58, 59).

Obr. 58. Tak to ma byt — Stastni lidé, udrzujici si v piné mife svou podstatu
a nezavislost. Jeden druhému neskodi a jsou piirozené zdravi.

Je spolehlivé dokdzano, Ze dokonale obnoveny obal mél
jen Buddha a nékteti svétci. To ale neznamena, Ze vSichni
ostatni prosti smrtelnici se na tuto cestu vydat nemohou.
Naopak tyto zamé piiklady nam dokumentuji, kam azZ se
muze Eloveék povznést, jestlize se osvobodi z otroctvi Cetnych
energetickych monster, které ho nuti spéchat za faleSnymi
materialnimi cily.

Obr. 59. Takhle hrozné to vypada nyni: lidstvo je zamotano do vlastni
pavuciny, pficemz lidé jsou ovladani stejné jako potrava pavouk(
— energoinformacnich parazitd.
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Proc¢ tedy vétsina lidi dosud neziskala nazpét energeticky
obal, jenz jim pravem naleZi a ktery jim umoziuje chranit
se a rozvijet tak, jak sami chtéji, byt svobodnymi, vystupo-
vat na noveé, vyssi stupné evoluce? Stale z téhoz divodu:
nehodi se to parazitickym energoinformacnim strukturam,
které lidi ovladaji. Ty se staraji jen o své vlastni pfezivani
a k tomu potrebuji lidskou energetiku — proto délaji mozné
1 nemoZzné, aby odpoutali pozomost lidi od pravé cesty evo-
luce v energoinformacnim svété, aby utajily pred ¢lovékem
povédomi o energetickych proudech a ochranném obalu.

Gratuluji vam, vazeni Ctenafi, Ze jste si prorazili cestu
k tomuto poznani, coz doklada skute€nost, Ze drzite v ruk-
ou tutu knihu! Znamena to, Ze jste uz natolik silni, Ze se
muzete odpoutat od patologické energetické sité a vstoupit
do skutecného svéta — svéta energie a informaci vesmiru.
Nyni mi tedy dovolte, abych vas seznamil s technikou tvor-
by ochranného obalu lidské bytosti.

Krok 17:
Odpojeni od parazitickych podstat

a formovani ochranného obalu: technika

Zacnéme tedy od toho, co uz dobfe znate: soustiedime se
na hlavni energetické proudy. Ale tentokrat musite koncen-
trovat veskerou svou pozornost ne pfimo na pritok proudi,
ale na to, jak prochazeji €akrami.

Vnimejte vzestupny proud, vyzkoumejte, jak stoupd
k ¢akram viSuddhi a adziia, soustfed’te se na tyto Cakry
a vnimejte, jak se v okoli téchto caker proud ztraci ze sféry
vnimani. Aniz se odpoutate od tohoto pocitu, vnimejte
sestupujici proud a to, jak se za¢ina rozptylovat, kdyZ dorazi
k Cakrim manipira a svadhi§thana. Snazte se ucitit, jak
energie odchdzi homimi a spodnimi ¢akrami — pomalu,
nevyrazné, jako voda filtrem. Pomyslné se slijte s témito ro-
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zptylujicimi se proudy, zaclerite je do oblasti svého vnimani
a velmi dobfe si tento pocit zapamatujte.

Nyni se soustfed'te na tu energit, kterou tyto ¢akry pohl-
cuji.

Tento ukol uz nyni snadno zvladnete, kdyZ uz jste citili
energii tekouci z nich ven. Je to zajimavy pocit, ze? Cakry
vyluCuji energii a soucasné pohlcuji jeji jinou podobu.
Pricemz pohlcovani energie zvenéi probiha nepfetrZité: horni
Cakry (viSuddhi a 4dzna) vstrebavaji zménénou, jinymi lid-
mi ,,polidSténou* energii vesmiru, spodni ¢akry (manipura
a svadhiSthana) rovnéZ jinymi lidmi zménénou energii
Zemé. Procitte naleZité tento pfitok energie, pomyslné se
s nim slijte a pocit si zapamatujte.

Slovo slijte pouzivam zamémé — je to velmi dileZity mo-
ment. Kdy?Z si jej pfectete poprvé, mozna se vam to nebude
zdat ptili§ srozumitelné, ale ja se domnivam, Ze az to zacnete
praktikovat, nepochybné pochopite, o ¢em je fec, a bez obtizi
tento pocit splynuti s energii, kterou pohlcuji a vylucuji vase
Cakry, zvladnete.

KdyZ jste plné pocitili toto splynuti, kdyZ je tento po-
cit zcela zfetelny, prichystejte se na provedeni doslova
cirkusového triku. Splynuli jste s energii vychazejici z jedné
z homich Caker (napriklad skrze éakru adzia) a nyni mu-
site dotahnout tuto energii do spodni Cakry (tieba do Cakry
manipuara). Za timto ucelem si miZete vybavit pocit, jejZ
uZ znate: zapliiovani energii prazdnych mist v étenickém
téle. Jen to v daném okamziku bude ponékud slozité;jsi,
nebot’ vzdilenost mezi homimi a spodnimi ¢akrami je dost
velkd a vy budete muset shromazdit vice energie, abyste
mohli pieklenout tuto vzdalenost. MozZzna Ze budete muset
vynaloZit jisté usili, ale dfive nebo pozdéji se vam to podafi.
A jakmile dosahnete uspéchu, okamzit€ ucitite, jak se kolem
vaseho téla zformoval prstenec proudici energie Zemé. Thned
po svém vzniku je tento proud mohutny a soumérny. A skoro
okamzité k t€lu proudi pfival energie.
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Vyuzijte tento priliv k tomu, abyste co nejrychleji vytvofili
druhou slozku (slozku vesmimou) svého ochranného obalu.
K tomu se potfebujete slit s energii, vystupujici ze spod-
nich ¢aker, a dovést ji k Cakram homim. Tak co, podatilo
se? Nyni jste kolem svého téla uzavreli druhou energetickou
vrstvu — energii vesmiru (obr. 60, 61). Nyni se soustfed’te
na to, abyste pocit obou vrstev obklopujicich vase télo
udrzeli. Zachovejte tento pocit tak dlouho, jak jen to bude
mozné.

Obr. 60. Osvobodte se od uhranuti a upird — uzavrete energii
vzestupného proudu.

Obr. 61. Osvobodte se od programl — uzaviete energii
sestupujiciho proudu.
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Neékdy se stava (ve tficeti procentech pfipadil), Ze je obal
zpocatku nepfili§ pevny a samostatné nevydrZi. Stane-li se
to 1 vam, nelekejte se a nezoufejte, jednoduse zopakujte
celé cviCeni od zaatku. Je treba dodat, Ze budete muset toto
cviceni opakovat v jakémkoliv pfipadé (a co nejlastéji),
nebot’ na prvni pokus se vam nepodafi vytvofit obal pevny
a stabilni. Pfi opakovani cviceni se obal bude stile snadnéji
formovat a vydrzi ¢im dal tim déle, aZ jednou zlstane
navzdy (5 az 28 opakovani procedury podle instrukci nasi
kapitoly).

Uz po prvnich pokusech instalovat obal mizZete ucitit
nové obrysy svého éterického téla — je mnohem véEtSi nez
dfive! Znamena to, Ze vaSe energetika se zvétsila (obr. 62).
A i samotné obrysy jsou pevnéjsi, Ze ano?

Obr. 62. Dokoncete obal. Nyni jste chranéni pfed ptisobenim zvenci.
Energoinformacni parazité uz nad vami nemaji moc. Jste volni.
Obnovte své zdravi.
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Cviceni

Podivejme se nyni na cil, teorii a praxi budovani energe-
tického obalu detailnéji.

Poté, co jsme se seznamili s pfedchazejicimi tématy,
vidime, Ze na$ vnitfni svét, svét naSich pociti a naseho
vnimani je energeticky velmi zranitelny. Zranitelny je
proto, Ze je stale vystaven pusobeni ze strany jinych lidi
—podvédomé a neuvédoméle v sob€ reprodukuje cizi pocity,
emoce, myslenky. Je zranitelny proto, Ze je pro cizi energe-
tiku zcela otevieny.

Zacina to neustdle pritomnym podvédomym vnimanim
energetickéhostavujinychlidi(jejich pole), pokracuje energe-
tickou vymeénou pfi komunikaci a kon¢i energoinformacnimi
utoky. Vlastné je to normélni situace, byt’ neuspokojiva.

Jenze zakladni nebezpeCi spocivd pravé v tom, Ze se
viechny tyto vlivy odehravaji bez naseho v€domi, pficemz
naSe psychika reaguje v ndvaznosti na vnitini stav. Vznika
tak situace, kdy pfijimame rozhodnuti a vnimame okolni
svét v zavislosti na neznamém faktoru — faktoru vnéjsich
psychoenergetickych vlivii, pronikajicich do nasi psychiky
bez kritické analyzy ze strany védomi, coZ znamena, Ze jsou
to zasahy vnucené, vsugerované.

Neustale do sebe nasavame spolu s informaci objek-
tivniho svéta i rekonstruované stavy jinych lidi.

Sami vidite, Ze o svobodé psychiky a energetiky v ta-
kové situaci nemizZe byt ani fe¢i. Ale to neni to hlavni — cha-
otické vlivy se dfive nebo pozdéji nakupi a zacnou se nicit
navzijem.

Nejnepiijemnéjs$i v této situaci je to, Ze vSechna tato
neuvédoméla pusobeni jsou koordinovana socialnimi ide-
jemi, které jsou stale pfitomny v psychice jinych lidi a touto
psychikou vylucovany do prostoru, neboli egregory existu-
Jicimi v sociélni energetice.

Vnitini stav kazdého ¢loveka neni jen neustale naruSovan
ve vztahu k hypotetické normé (to kdyZ reagujeme na ob-
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Jektivni udalosti vnéjsiho svéta jen podle vlastniho sys-
tému motivace, logické situace a potfeb osobnosti) kwiili
neuvédomélému vnimani fragmentd ciziho vnitiniho svéta,
které proudi energoinformaénimi kanaly. Toto vnimani je
navic je$té usméniovano socidlné perzistentnimi idejemi, jez
koordinuji stav energetiky a psychiky lidi okolo vas.

Takova situace ma své plusy i minusy.

Plusem je automaticka koordinace &innosti a vnimani
skupiny lidi, spojenych spole¢nymi potfebami a uvédoméle
feSicich spolecny ukol. Zamysleme se, jak asto vznikaji
podobné shody okolnosti. Naptiklad ve slavnych revoluénich
dobach fesili bolsevici spoleény kol vybudovat socialis-
tické ziizeni. Ale vSichni bolSevici nejsou stejni! Jeden je
prchlivy, druhy flegmatik. Jeden mé rad penize, druhy je
rad nema. Jeden tihne ke kfestanstvi, druhy k délnické tridé.
Jeden nenavidi burZousty, druhy popy, tieti Zidy, &tvrty
Némce, paty bélochy. A revolucni myslenka, pfelévajici se
prostfednictvim pociti od jednoho k druhému, je otesava,
ohybd, prizplisobuje sob&. Zatim to nechme stranou, ale
dulezité je zde pripomenout, Ze idealni situace, kterd by
umoznila realizovat kladné pisobeni egregoru, nemiize ve
spolecenstvi, slozeném z lidi, a ne z unifikovanych roboti,
nikdy nastat.

Situace se miZe t€ idedlni pfibliZit jen zvenci, ale uvnitf
je z divodu rozmanitosti lidi naplnéna protichiidnymi ten-
dencemi, které usiluji o samostatné uskuteénéni. A toho se jim
pfirozené dostava — to proto, Ze vliv socialnich ideji je velmi
Siroky a z velké ¢asti neuvédomély! Proto se neda predem
predpovédét, co z vrstvy socialnich ideji v nasledujicim
okamziku vzejde. Stalinsky teror? ,,Otepleni za Chruséova?
Stagnace za Breznéva? Gorbacovova piestavba? Budou se
nosit dzinsy? Bude v médé€ jazz nebo Beatles? Prestanou
v§ichni koufit? Pfestane mit spole¢nost rdda boubelky a za-
miluje st hubené, zméni se etalon krasy? To nikdo nevi.

Z toho plyne, Ze potencialni plus vlivu egregoru je pouze
teoreticky.
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Navic jsme uz objevili minimalné dva minusy — vrstva
egregoru je nepfedvidatelnd a soucasné egoisticka. Toto mi-
nus si rozebereme podrobnéji. Uvnitf egregoru (napfiklad
v revoluéni stran€) jsou lidé kategoricky riizni. Kazdy z nich
se z objektivnich pficin i z osobnich divodi teoreticky snazi
o realizaci svého zivotniho poslani, které mu vstépovali od
détstvi — jeden chce kravicku a kousek pldy, druhy chce
moc, tfeti by byl rad, aby ho nechali na pokoji. Ale vSichni
jsou pod vlivem primémé davky energetiky ostatnich lidi,
kterd jim nedovoli, aby své zdmeéry realizovali, a nejen
to: ani pfemyslet o nich nesméji. V tom spociva egoismus
egregoru: psychoenergeticka télesa socialnich ideji ¢loveka
utladuji.

To vse je pro jedince frustrujici. I kdyz frustrace neni tak
silnd, je trvala, a i kdyZ neblokuje dileZitou potfebu samu,
blokuje pfistup k této potiebe.

Je jasné, Ze vysledek takového neustalého pisobeni, jez
je v jakémkoliv okamzZiku prakticky nepozorovatelné, je po
case skuteén€ hrozny, a je-li nahle nutné pfijmout samostat-
né rozhodnuti (Zivot stale takové ukoly podsouva), zaru¢ené
dojde v kazdeé psychice k podvédomému konfliktu. Vznikaji
stresy, deprese atd. Ale pordd to neni to nejhorsi — nejhorsi
je, Ze kvili tomuto mechanismu se lidska osobnost méni
aje jina, neZ by méla byt v danych objektivnich podminkach.
Jde o rozptyleni ve spoleCnosti, o ztratu osobnosti, o konec
vlastniho smyslu Zivota.

Vsechny uvahy nejriiznéjSich teoretikti o tom, Ze lze ,,uve-
doméle existovat v harmonii s egregory”, Ze ,nase egreg-
ory jsou dobré“, ,souziti s egregory je otizka osobniho
postaveni®, ,Clovék ma svobodu volby", ,pfi vzajemném
kontaktu s egregory existuje svobodna vule“, , fekni si, Ze t&
nikdo neovlada, a skuteéné to tak bude®, nejsou niim jinym
nez dobfe minénym, le¢ naivnim blouznénim spoléhajicim na
lidskou prostoduchost.

Ptitom je ocividné, Ze postaveni a pfani ¢lovéka se for-
muji v mysSleni, pfi¢em? mySleni nechranéného Elovéka
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se a prionn fidi kolektivnim neuvédomélym myslenim
a vSudypritomnymi egregory. Neni to ¢loveék, kdo pfemysli,
ale parazitické vrstvy, které pak orentuji jeho aktivitu
smérem uZitecnym pro né, a tim se potisici udrzuji pii Zivoté,
V disledku ¢loveék mysli, Ze se rozhodl ,,sam*, a pada do pasti,
aniz za cely svijj Zivot zjisti, co to vlastn€ on sam chtél.

Mimochodem toto velmi casto pouZzivaji Cetni ,,uitelé har-
monie se svétem*, hlasajici ,,svobodné uvédomélé vzajemné
vztahy* s egregory. Skuteéné se nezda nic snaz§iho: ustanovi§
nad ¢lovékem vladu egregoru, pak si Elovek svobodné pieje to,
co chce egregor, a dostava to v diisledku piisobeni na egregor.
To bohuzel neni uceni, nybrz dokonald fale$na hra, byt’ se
v ni neprohrava. Neeticti trhovcei prodavaji lidi egregorim. To
je védomi bankrotai, ktefi ztratili sami sebe.

Plsobeni egregoru je tedy nepiedvidatelné a pro osob-
nost nebezpené. Potencidlni plusy takového plisobeni se
v disledku egoistickych tendenci egregoru neprojevi.

Jaké lze v této souvislosti pfijmout opatfeni? Velmi
jednoduse: je tfeba naucit se odpuzovat vlivy, které nejsou
podloZené vlastni osobnosti a vlastnimi motivacemt, tedy
ty vlivy, jeZ vnimame jako nepfijemné, narusujici stavajici
stav, a naproti tomu socialni psychoenergetickou podporu
vyuzivat a neodmitat jeji piisobeni, které se s osobnim usilim
shoduje, a je tedy vnimano jako pfijemné.

Ne nahodou méa vSe Zivé zaklad v burice. Bez bunky
neni Zivota. OvSem burika neexistuje bez membrany, ktera
ji obklopuje. Praveé diky ni st buiika miize z okoli brat to, co
potfebuje, a nevpoustét do sebe to Skodlivé a nebezpecné.
Membrana ma schopnost selektivni propustnosti a jen ona
vytvari samostatny organismus — butiku. Zmizi-li membrana
nebo je-li poskozena, burika se rozpusti v okolnim prostiedi
a prestane existovat, nehledé na viechny pokusy odcerpavat
§kodlivé substance, pronikajici z okolniho prostiedi, a snahu
o pfisnou kontrolu.

Také nase télo se skldda z buné€k a je obklopeno obalem
kiZe a sliznic. KdyzZ se nofime do $pinavé vody, télo tu Spinu
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nevstfebava. Kdyz dychdme, vydechujeme oxid uhlicity
a vdechujeme kyslik, ne oba najednou. KdyZ jime, sliznice
zazivaciho traktu vstfebava uziteCné latky a ty nepotfebné
a Skodlivé vyrazuje. Jinak bychom zemfeli. Kazda burika,
kazdy organ, celé télo, vie ma sviij ochranny obal.

Pouze nasSe psychika, naSe osobnost nema na energo-
informac¢nidrovnizadné podobné zafizeni se schopnostiselek-
tivni propustnosti. Psychika béZného ¢lovéka je rozpusténa
ve vyvaru egregoru a neni samostatna, nekontrolované pohl-
cuje vie bez ladu a skladu a stejnym zpisobem vSe ztrici,
a tim vylucuje energoinformacni soubory. Byla by samostat-
na, kdyby méla filtr, ktery by nic nepotfebného automaticky
dovnitf nepoustél.

A prave k tomu slouZzi obal. Je to senzorické zpétna vaz-
ba, vybudovana na obou proudech a obklopujici nase télo.
Proto vzdy citime potvrzeni svého statutu diky dopliiovani
senzorické struktury psychiky.

Co se odehrava pfi nesankciovaném pisobeni zvenci?
Tento vliv naruSuje na§ psychoenergeticky status, coZ je
podvédome registrovano a aktivita nasi psychiky se zvy3uje.
Zesiluji se naSe vlastni hlavni proudy a zatlacuji cizi pocity.
Phsobeni je zastaveno. To se tyka jakékoliv sugesce, jaké-
hokoliv kontaktu s psychikou, naruSujiciho bézny stav, az
do podprahovych variant pisobeni.

Na druhé strané,pokud je pisobeni v souladu s naSimi
vlastnimi tendencemi, psychika jej pfijima a vyuZiva vnéjsi
zdroj energie k urychleni a uleh€eni viastni reakce.

Jak to probiha na bézné trovni? Mite bajecnou naladu
a hladina vasi energetiky je zvySena. Pfichazite do prace, kde
vladne atmosféra t&zkého skandalu, podfizenosti a hnusné
nalady. Vy to necitite. Pfichazi navstéynik, ktery je v dobré
duSevni pohodé. Radujete se spolu s nim. Vase nalada a stav
se podfizuje jen objektivni strance situace.

Kromé toho ma takova konfigurace i dodateéné plus
~ védomi se osvobozuje od nutnosti zpracovavat verze, které

195



nejsou podporovany osobni motivaci. Naskyta se vice Casu
na produktivni ¢innost a rozvoj osobnosti.

Obdobné obal slouzi jako zvlastni filtr, ktery nepropousti
osobné nebezpecné postranni vlivy a umozZiiuje vyuZivat
osobné uzite¢né tendence, cozZ uvoliiuje psychické a docasné
zdroje pro realizaci osobnich ukolu jedince.

Nyni pohovoiime o technice. Neni sloZitd, ale aby ochran-
na zpétna vazba drzela pevné, je nutno byt si jisty v kazdé
fazi.

Nejprve zkuste instalovat provazec vedouci ze vzestup-
ného proudu od ¢akry 4dziid do spodnich Caker. Jde to lehce,
protoze kdyZ vyvadime proud ven, vystupuje s nim 1 ¢ast
naseho védomi — vzdyt’ je to nd$ pocit a my mu muizeme
urcit jakoukoliv drahu (téma 4). Zamémeé uvadim do spod-
nich ¢aker, protoZe u bé€zného Elovéka zijjicitho v zapadni
kultufe nemuseji ¢akry (s vyjimkou visuddhi, 4dzna a kra-
jnich ¢aker) nutn€ zaujimat konkrétni misto a mit pfedepsané
rozmeéry a aktivitu. V nasem ptipade je skoro lepsi hovofit o
oblastech vystupu a vstupu energie.

Kontrola

Jakmile jste vytvorili tento energeticky provazec sloZeny
z triggerovych pocitl, zkontrolujte jeho existenci hmatem.
Rukou jej budete vnimat jako teply, ponékud viskdzni, bu-
dete jej tedy citit jako vnitini pole (viz téma 3). Je zajimavé,
Ze pokud do néj vnofime ruku, vnima to nase psychika jako
ponofeni ruky do zony né&jakych stale pfitomnych pociti.
Potom tento provazec roztrhnéte a obnovte normalni tok
proudi.

Nyni vytvoite provazec ze sestupujiciho proudu —od spod-
nich &aker (oblast, kde se sestupujici proud vytraci) do Cakry
adzna. [ ten se tvofi snadno. Zkontrolujte jej rukou.
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Kontrola

Provazec ze sestupujiciho proudu vnimame jako vnéjsi
pole (viz téma 3), a kdyZ do néj vlozite ruku, pocitite to jako
zasah néceho ciziho do pole. Provazec pietrhnéte.

Nyni zaéneme tvofit obal. Predtim si ale pfipomeiite
doporuceni tykajici se odstranéni existujicich energoinfor-
macnich utokii — zafixovat je na téle by nebylo dobré.
Napiiklad na dennich cvi€enich pouzivime proceduru
predbéZzného ocisténi povinng.

Nejprve vytvofime provazec ze VP, pak ze SP. V jednom
kanalu mame dvojity provazec. Je stabilnéj$i nez provazce
jediného proudu. A nyni — tento provazec existuje v nasich
pocitech — jej zaéneme zploStovat a rozkladat kolem sebe
jako zavés ve sprSe nebo lampion. Jakmile se konce oba-
lu spoji za zady, zaéneme zesilovat proudy, dokud se pocit
nestabilizuje. Je to jednoducha, ale zpocatku celkem slozita
operace, pri niz vyuzijete vSechny navyky tykajici se kon-
troly energetiky.

Souhlasim s radami Dmitrije Sergejevice a také vam do-
porucuji opakovat tuto proceduru né€kolikrat, protoze sa-
mostatnd prace s energetikou neni zas tak jednoducha.
Jesté pripojim dodatek: vytvoftite-li a udrZite obal v centru
pozornosti, kdyZ se nachézite v néjakém kontaktu pro vas
nepfijemném nebo agresivnim, vaSe podvédomi si navyk-
ne odrazet cizi projekci posilovanim proudd. Vytvori se
podminény reflex, jaky se na dennich $kolenich rychle tvofi
diky pfedvadéni a diky vypracovanym standardnim energe-
tickym vliviim, které produkuje ucitel. Podminény reflex je
ale to hlavni.

Kontrola

Kdyz natahnete ruku, obratite ji dlani k sob& a zacnete
pribliZovat, brzy narazite na teplou oblast (neboli ve vnéjsi pro-
Jjekei se objevuje zona vnitiniho pole), a pokud budete ruku dale
pfiblizovat, tato zéna brzy skon¢i a nahradi ji nevelka oblast
vnéjsiho pole. Priblizujete-li ruku déle, narazite uz na vnitini
pole.
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Opét vam mohu pogratulovat. Pravé jste neudélali nic
mensiho, nez Ze jste si obnovili svou pfirozenou celistvost
,a tak se osvobodili od vech energoinformacnich paraziti.
Pokud budete pokracovat ve cviCeni tak dlouho, aZ bude
novy obal pevny a stily a zadni energoinformacni para-
zité uz vas nikdy neovladnou. To proto, Ze tam, kde dfive
na vaSem téle zela oteviend vrata pro nejriizné;si kontakty, je
nyni neproniknutelna dvojitd vrstva energetiky, jez vas bude
nejen chranit, ale sama se bude stale zesilovat.

Od nyné¢jska jste pred pisobenim patologickych proudt
zcela chranéni. Ba co vic, ¢ekd vas nemalé prekvapeni,
protoZe zpozorujete, Ze jste se sami velmi zménili: stali jste
se sebejistejsi a klidné;si, svét vnimate vyrovnangji a citite se
podstatné 1épe.

Uvédomte si, Ze jste vykonali velmi vazny, velmi hodnot-
ny ¢in — mozna nejvazn€)si za cely svij Zivot. A mate plné
pravo si za to sami sebe vazit. Jiz nejste zavisli na nikom
a na ni¢em! Nyni si uZ miiZzete vladnout jen vy sami — vy
sami vladnete svému zdravi, ispéchu i osudu.

To je to prvni zadkladni odhaleni, provedené v ramci
programu Pastyf — ¢lovék je schopen se rozhodné oddélit
od vnéjSich energoinformacnich vlivii, a to 1 od téch
nejsilnéjsich, a nebudou ho moci ovladat ani politici, ani dav,
ani sdélovaci prostfedky. Neexistuji-li bioinformacni vlivy
energetickych paraziti, vnima ¢lovék skutecnost jinak, krit-
icky. To je prvni stupefi metody DEIR.

Egregory maji nebezpecny vliv proto, Ze si je neuvé-
domujeme. Uto&i na to nejcennéjdi, co mame — na nade
mys$leni. Proto se bézny ¢lovék mizZe tisickrat ujistovat, Ze
je neovladatelny, Ze si nepfeje, aby jim nékdo manipuloval,
nebo se mize domnivat, Ze je ovladan s dobrymi Umysly
—~ viechno to jsou ale jen prazdna slova. Clovék uvaruje tak,
jak mu to nafidi egregor, do védomi mu postupuji prani,
on si neuvédomi jejich dvojznaénost a chce to, co neosob-
ni energoinformacni prostfedi kolem ného. Védomi neni
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schopno manipulaci mysleni nahradit, dokud neni ¢lovék
chranén.

Tento stav miZe napravit pouze energetika, jednoduchy
pocit ucelého obalu. KdyZ se stav méni bez naseho prani,
podvédomeé jej opravujeme, a vnéjsi vliv tak ni¢ime. Kdyz
zménu chceme a uvédomujeme si ji, vyuzivame vinu egrego-
ru ke svému uzitku. Obal je pro ¢lovéka jako obal pro buiiku
— to je to, co nam nedovoli, abychom se rozplynuli v cizoté
a abychom byli vZdy samostatna osobnost.

Clovék, jenz se zbavil pii&in, ovladajicich oby&ejné lidi,
se nachdzi na kvalitativng jiné \irovni existence — je to totéz,
jako by vojak prestal poslouchat rozkazy velitele a zacal si
délat, co sam chce. Veliteli by se to pfirozené viibec nelibilo.
Proto mocni tohoto svéta dlouho udrzovali metody DEIR
v tajnosti. Jenomze odCerpavani zdroji energoinformaénimi
parazity nejenze z lidi déla subjekty snadno ovladatelné
houfem takzvanych politikl, ale zdroven je piipravuje
o uspéch, o zdravi... Je to pfima cesta k vymirani naroda
— neni ndhodou, Ze vétSina primyslové rozvinutych zemi,
které jsou prelidnéné, a tudiZ je z nich odCerpavano nejvice
energie, jsou neustdle zaplavovany lidmi z jinych konéin
svéta — cemochy, Araby, Ciﬁany, Japonci a dal$imi a dal§imi.
Je to tim, Ze oslabené plivodni obyvatelstvo a jeho genofond
postupné podléha zastupclim narodi sice méné rozvinutych,
ale zato v plné sile.

V nasi spolecnosti je velmi malo lidi, jiZ se mohou po-
kladat za nezavislé na okolnim fyzickém svété. Vétsina
lidi je zavisla na vSech a vSem a povaZuje tuto zavislost
za normu. Vedouci jim vynadal — oni se citi §patné, zkazilo
se pocasi — citi se jesté hife, nedostali vyplatu — uz uléhaji
na nemocni¢ni ldZko. Tak jsou zavisli po cely Zivot na kom-
koliv, kdo si zamane zatdhnout za jejich nitky a vést je jako
loutku. S pomoci energoinformacnich struktur je Ize snadno
ovladat — je zcela jedno, zda jsou tyto struktury vytvofeny
uvédoméle nebo ndhodné (napiiklad béhem volebni
kampang).
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Vy uZ ale loutkou nejste! Vy a nikdo jiny nyni vladnete
sami sobé€. Nikdo a nic uz neni schopno ovlivnit vai naladu,
stav, zdravi ani chovani. Od vétsiny lidi se proto velmi vyrazné
liite. Pro svét, ve kterém Zijeme, je to velké vitézstvi. Dos-
tavate se na novy stupeii energoinformaéniho rozvoje. Vystu-
pujete z fad ostatnich lidi a formujete néco nového. Zacinaji
zde fungovat mechanismy pfirozené evoluce — v porovnani
s ostatnim lidstvem vas neni zas tak mnoho. Kdokoliv si
osvoji metody DEIR, ziskd ohromnou energoinformaéni
podporu, jez proudi znahromadénych obdobnych snah
stejné smyslejicich lidi. JenZe chaos energoinformacnich
parazitll, ktefi nas obklopuji, je silny, a 1 kdyZ uz nema
pfistup do naSeho vnitiniho svéta jako predtim, stale ovlada
svét vnéjsi. Proto musime byt vSichni na jedné strané. Poz-
navejte se navzajem v davu. Pomahejte si. Vzdy jsem fikal
svym zakiim, jak toho prakticky dosdhnout — samotny ¢loveék
je slaby, ale v jednoté nékolika lidi uz je sila.

Lidé, jiz stanuli na novém stupni evoluce, si muse-
Ji pomahat, nebot’ okolni prostfedi je pro né nepratelské
a protoZe stejnd wviile podobné smyslejicich lidi jednotlivce
posilyje. KaZzdy mame moznosti, o néZ se mizeme podé€lit
se stejné smyslejicimi. Tak to délejte.

JeSté¢ budete mit moZnost pokochat se vSemi radost-
mi, které vam pfinasi pravé ziskand svoboda. Nyni se ale
pfipravte — prace pokracuje. ProtoZe vybudovanim ochran-
ného kokonu to jeSt¢ nc¢koncéi. Uvnitf néj jeSté zistaly
zbytky dlouhodobého napojeni na parazitické podstaty,
kterym se prece jen podafilo zahospodafit si ve vasi ener-
geticke struktufe a zanechat po sob€ plno stop. Nyni budete
mit za kol odstranit tyto stopy, zni€it cizi programy, které
pretrvavaji ve vaSem téle, a dovést energetiku do harmo-
nického stavu. Teprve potom se bude moci duse o€istit a t€lu
se vrati zdravi.
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Casto pokliadané otazky

1) Jak dlouho obal vydrzi? Je nutné jej obnovovat?
Pokud jste udélali vSechno spravné, bude drzet, dokud exis-
tuje struktura ¢aker. Obal neni nic jiného nezZ senzoricka
struktura, pficemz aktivace hlavnich proudil u nas nastava
pravé v okamziku nepfijemné¢ho plisobeni. Jakmile jste
sami sobé ukazali moznost pferuSeni a odstranéni senzo-
rické komponenty nepiijemného vlivu, vase podvédomi si
to zapamatovalo. Vytvotil se reflex. Cili ptat se na trvanli-
vost obalu je stejné jako se ptat na stabilitu reflexu odtaho-
vani ruky od Zhavého pfedmétu.

2) MiiZe se obal protrhnout?

Jak se to vezme. Technicky to moZné neni, protoze vlast-
ni pocity jsou vZdy schopné projekci zastinit. Ale prak-
ticky je obal stéle vystavovan naporu zvenci a projevuje
se jen tehdy, kdyZ psychika zaregistruje nepiijemné poc-
ity. Tudiz zde vSe probihd stejn¢ jako v piipadé reflexu
odtahovani ruky od zhavého pfedmétu. Tento reflex
nezaruci, Ze se nespalite, zaruci, Ze spalite-1i se, vickrat
na zhavy predmét nesahnete. Zhavé predméty neboli cizi
nepiijemné vlivy ve spoleCnosti existuji neustale, a tim
udrzuji v €innosti 1 reflex.

3) Pro¢ jsou krajni ¢akry oteviené a stiedni zavie-
né?

Protoze krajni €akry jsou pro psychiku zdrojem proudi.
Proudy vznikaji v naSem projekénim téle takové, jaké
Jjsou, a pficina jejich vzniku vlastn€ prameni z podvédomi.
A jestlize je to tak, potom nelze nastavit komunikaéni
vazbu mezi krajnimi cakrami riznych lidi. Lze to
vysvétlit i z energoinformaéniho uhlu pohledu — krajni
cakry pohlcuji jen jeden proud, tudiz slozité, smiSené
pocity, skladajici se ze dvou proudi, které se mohou stat
pri¢inou energoinformadnich utoki, skrze né neprojdou.
Skrze krajni cakry se do na$i energetiky nemtze dostat
nic ciziho.
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4) NeprekaZi obal vyméné energie tieba v rodiné?
Samozrejmée Ze ne. Obal blokuje jen to nepfijemné, takze
vas Zivot bude snadnéjsi a piijemnéjsi. Pokud pfibuzny
trpi z né€jakého diivodu nedostatkem energie, mtizete ho
vzdy energii vzestupného proudu podpofit.

5) Jaké jsou dalSi efekty obalu kromé ochrany p¥ed
agresi a vlivem egregori?

Obal ochrariuje psychiku. A chranéna psychika pfirozené
pouZit k feSeni osobnich ukolt. Poskytuje vam to velké
moznosti pro rozvoj a mizete svobodnéji hledét na svét.
Dale je to socialni vyhra — obal slouzi jako zdroj energie
tim, Ze umoziiuje rychleji pfepinat stavy a posiluje sta-
bilitu psychiky. A socidlni vyhru ziska ten, kdo vladne
§irokym rozsahem stavii, které jsou odolné viéi vnéj$im
vlivim. Clovék, jehoZ lze t&%ko ovlivnit, je povazovan
za siln€jsiho.
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Téma 9: Energeticka korekce
a nivyky sebeuzdravovani.
Odstranéni patologickych

senzorickych vazeb

Patologicka senzoricka vazba je chomi¢
projekénich pocitli, ukotveny na fyzickém téle
a narusujici funkéni aktivitu organt v misté,

kde se zachyril.

Pohovorme si o téle

V ptedchazejicich kapitolach jste se seznamili se zaklady
vzijemného plsobeni ve svété energii. Naucili jste se vnimat
energoinformacni struktury, vidét je a citit. Jsem presvédcen,
Ze uZ vam nemusim dokazovat, Ze skute¢né existuji: ujistili
jste se o tom sami z vlastni zkuSenosti. Nauéili jste se také
citit energoinformacni agresi zvenci, rozezndvat cizi vlivy
a chranit se pfed nimi. Naudili jste se uzavirat své energetické
proudy, vytvafet mocny ochranny obal kolem svého téla
a odpojovat se od globalnich energoinformacnich paraziti.

To viechno znamena, Ze se nyni naprosto svobodné orien-
tujete v energoinforma¢nim svété a citite se v ném skoro jako
doma. Diky tomu je vas Zivot jisté¢ hodnotné;jsi a zajimavejsi
— mate k dispozici ohromnou zasobu pociti, jaké ostatni
lidé nevnimaji. UZ jste si zvykli na to (a vade pocity vam to
potvrzuji), Ze vaSe prava podstata, vaSe védomi je kompletné
umisténo nikoliv v pozemském fyzickém svétg, ale ve svéte
energoinformacnim, v jiném rozméru, ktery smyslové orga-
ny obycejného ¢lovéka absolutné nemohou vnimat.
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A presto budeme v této kapitole hovofit o téle — 0 onom
hmotném, fyzickém téle, jeZ nalezi do pozemskeé, materialni
sféry. Ano, dosud jsme stale mluvili o tom, Ze nase prava pod-
stata neni hmotné t€lo, jeZ nema pro nas nema az tak velky
vyznam. Ale to pfesto neznamena, Ze se télu nemusi vitbec
vénovat pozornost.

Ptedstavte si, ze fyzické t&lo je oblek, Saty, které si kdy-
koliv miizete svléci, a dokonce je bez litosti vyhodit, pokud
uZ se nedaji viibec nosit. Dokud ale své §aty nosite, peujete
0 to, aby byly Cisté, p€kné, aby nebyly déravé a oSuntélé.
Stejné tak i vaSe télo si Zada péci.

Samozfejmé ve srovnani s energoinformacni podstatou
ma druhotadé a podfadné postaveni (jako Saty vici ¢lovéku,
jenz je nosi), ale nebylo by spravné rikat, ze té¢lo nema vibec
Zadny vyznam.

V této kapitole vas chei ochranit pfed chybou, které se
neziidka dopoustéji lidé, zabyvajici se riznymi energeticky-
mi a duchovnimi praktikami a jdouci cestou rozvoje své
energoinformacni podstaty. Tito lidé asto docela zapomina-
ji na t€lo: prosté nad nim mavnou rukou. Ve vysledku pak
t€lo pfichazi i o to minimum energie a za¢inad chfadnout,
usychat a stonat. Nékdy tito lidé vypadaji, jako kdyz jsou
malicko mimo sebe — jako by spadli z Mésice nebo jako by
méli hlavu v oblacich. Jsou pfitom psychicky v poradku, jen
neradi Ziji ve fyzickém svété a pofad se z néj snazi néjakym
zptusobem vymanit, a proto utikaji do duchovnich sfér nebo
do svéta svych iluzi.

At je to, jak chce, my se této chyby nedopustime. Budeme
si pamatovat, Ze pfece jenom nejsme duchové, ale 1idé z ma-
sa, krve a kosti, Slach a vnitfnosti. A jestlize nam pfiroda
pfidélila t€lo, asi to nebylo jen tak pro nic a za nic. K ¢emu je
tedy mame? Proto, abychom mohli existovat v pozemském
materialnim svété, kde mame kazdy své tukoly.
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Jeden ukol je ndm vSem spole€ny: za prvé se nauit vni-
mat sebe jako energoinformacni bytost a za druhé naucit se
Zit v materidlnim svété, ve fyzickém téle, milovat a pfijimat
také tento svét a toto télo, at’ jsou jakékoliv. Nyni mame
hmotné télo, no a co? I to si musime podfidit. Musime se
umet s lehkosti pfizplisobit jakémukoliv svétu.

Jist€ st pamatujete, Ze jsme hovofili o nutnosti odevzdavat
energii energoinformacni podstaté a neplytvat ji pro fyzicky
svét. Nyni si étenaf miize pomyslet, Ze si protife¢im: tak jak
to je, nejdfiv nam fika, Ze fyzickému svétu nemame davat
Zadnou energii, to jest ani t€lu, a nyni se zda, Ze je to prece
jen zapotiebi délat?

Zkusim vam dokazat, Ze si protifecim jen zdanlive. Je
tu jeden drobny detail. T€lu by se skutetné neméla davat
veskera energie, ktera po pravu naleZi energoinforma¢nimu
svétu. Abyste tento moment nalezité pochopili a wjasnili si
rozdil mezi energii vyssi energoinformacni podstaty ¢loveka
a energii jeho téla, musite velmi pfesné zvladnout a citit,
jaky veliky rozdil je mezi témito dvéma identitami: vasim
fyzickym télem a energoinformaéni podstatou.

Tyto dvé€ identity Ziji v riznych rozmérech, v riznych ro-
vinach, nikde se neprotinaji a nelze je nikdy spojovat ani si
je plést. Ne nahodou se ¢asto energoinformacni podstata na-
zyva lidsky dvojnik. Je to skuteCné jina bytost, byt’ tvoii vasi
zakladni soudast — vasi hlavni identitu. Udte se ji v sobé ci-
tit, postupné se ztotoziiujte s ni, a nikoliv s fyzickym télem.
A pochopte, Ze tam, do toho rozméru, kde pfebyva vase prava
podstata, nelze zanaset vSedni, kazdodenni, pozemské, lidské
problémy a starosti — vladnou tam zcela jiné zakony a vaSe
starosti tam nemaji Zadny vyznam.

Tam je zapotfebi sméfovat maximum své energie — a je-
nom potom budete mit dost sil na péci o fyzické t€lo. Budete-
li svou energii plytvat jen na t€lo a zapomenete na prvorady
vyznam energoinformaéni podstaty, pak pfijdou vSechny
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vaSe pokusy uvést télo do pofadku vnivec: takova péce bude
neuspéind. Pecovat o télo a ziskavat k tomu energii mizete
jen tehdy, kdyZ si uvédomite jeho druhofadost ve vztahu
k energoinformacni podstaté.

Aby to bylo srozumitelng)si, uvedu priklad. Pfirovname
svou energoinformacni podstatu k hudbé a télo k hudebnimu
nastroji. Hudba nezije ve hmotném svété a nijak nezavisi
na jeho projevech: ani na pocasi, ani na ohni ¢i na vodg.
Zavisi na tom, kolik energie, emoci do ni vlozil interpret.
(Dejme tomu, Ze interpret ztvarnil pravé tu energti, kterou
odesildme energoinformacni podstaté.) Ale hudebni nastroj
pfece miZe shofet, zvlhnout, rozpadnout se, rozladit. V ta-
kovém pfipadé nebudeme Zadat interpreta, aby si nastroj op-
ravil sam, protoZe jeho energie ma jiné ureni; té je zapotrebi
k tomu, aby hudba znéla. Opravu néstroje zadame odborni-

Stejné i pro opravu svého téla budeme vyuzivat druhofadé,
pozemské energie, aniZ budeme do tohoto procesu vstupovat
celou svou energoinformacni podstatou. Je to prosté zafizeni,
které potfebuje péci.

Pokud zapomeneme na to, Ze hudebni néstroj je predurcen
k vydavani zvuki, a budeme chtit opravovat jen jeho vzhled,
aby nastroj byl krasny a plnil roli ndbytku, Zadny skutecny
mistr se do takové opravy nepusti. Nastroj se v takovém
piipadé nepodaii opravit. Stejné tak i télo se nepodafi vylécit,
pokud se o to budeme snazit jen pro t€lo samotné, a ne proto,
aby bylo plnohodnotnym nositelem energoinformacni pod-
staty.

Vnimejte, jak vaSe energoinformaéni podstata hledi
na proces harmonizace vaseho téla jakoby ze strany — z jin-
ého rozméru. Kdyz se podivate na své télo jakoby ze strany,
kdyZ si uvédomite jeho druhofadost a submisivitu, snadno
t€lo harmonizujete, protoZe tento proces uz pro vas nebude
tak superdilezity jako pfedtim. Vzpomeiite si, Ze nejhiife se
nam dé&l4 to, co je pro ns mimotadné diilezité. Cim daleZitéjsi
zkouska, tim pravdépodobnéjsi je, Ze ji neudélame. Kdyz
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zmensite vyznam fyzického t€la, pfestanete je ztotoziovat
se svou pravou podstatou a zacnete je vnimat jen jako a po-
mocny nastroj, uleh¢ujici existenci ve fyzickém svété, po-
tom je snadno a klidné bez paniky a starosti budete moci
normalizovat.

Cim proces normalizace téla zaéit? Pfedevsim je pfijmout
a zamilovat si je se viemi jeho nedostatky a problémy, at’ je
jakékoliv. VZdyt’ uz jsme se naucili, Ze télo je jen pomoc-
ny nastroj, jen doCasny oblek, a proto k nému nebudeme
ani pfili§ kritiéti. To spoleCnost se svymi patologickymi
zakony si zvykla d¢lat z téla objekt kultu, povaZzovat kras-
né télo div ne za to nejcennéjsi, co mame. Lidé bézného
— energoinformacni podstatu, pravé védomi, dusi, a o ni¢em
jiném nez o téle nemluvi.

Pro ¢lovéka, ktery pochopil skute¢né zakony svéta, nemd
vnéjsi vzhled vyznam. Télo vam dava moznost Zit na Zemi?
Tak mu za to podékujte. Co od néj jesté chcete? Vic uz se
od néj chtit neda, 1 tak je toho dost. To uz staéi k tomu, abyste
byli vdécni svému t€lu bez ohledu na jeho rozméry, para-
metry, vn€jsi vzhled a vzrist. Dfive ¢i pozdéji vam toto télo
bude odebrano a ziistanou jen energetické struktury éte-
rického téla. Znamena to, Ze namisto zbyteénych komplext
ménécennosti kvili fyzickym nedostatkim je zapotfebi
ze své fyzické existence vyCerpat maximum mozZnosti.

Co je to zdravi a co nemoc

Nyni, kdyZ jste se nauéili vnimat svét energii, kontro-
lovat své hlavni energetické proudy a nastavovat spravnou
energetickou vyménu s vesmirem a Zemi, mate pravo zaby-
vat se 1 t€lem a pfivést je k harmonii a rovnovaze se svou
energoinformacni podstatou, ktera vyrostla a zesilila.

K tomu pfedevS§im musite celé své télo, vSechny jeho
organy a systémy, viechny vjemy uvnitf organismu pofidné
prozkoumat. Ale nebudete to délat s pomoci lékafskych
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pristroju, ale jen pomoci své zvySené citlivosti a schopnosti
koncentrovat pozomost v riznych mistech svého téla.

Uz jste si dost natrénovali, jak se odhaluje patologie
na éterickém téle. To znamena, Ze pro vas nebude nijak
obtizné objevit nezdrava mista na téle fyzickém.

Pokud nebudete védét, kde jsou konkrétni organy
umistény, doporucuji pouzit anatomicky atlas. Potom, az
se alespon priblizn€ zorientujete ve vybaveni svého organ-
ismu, zkuste soustfedit svou pozomost nejprve na jeden
organ (libovolny), potom na druhy, tfeti — a postupné na
nékolik organl za sebou. Zcela jisté si povSimnete, jak se
vaSe pocity pii pfechodu z jednoho organu na druhy méni.
V nékterych organech ucitite n¢jaké napéti, v jinych se ja-
koby propadnete, nebo naopak ucitite pevnou energetick-
ou formaci. Pfitom pokud se pokusite normalizovat tyto
oblasti pomoci uz znamych energetickych metod, pocitite,
Ze se vam to nedafi. To vSechno jsou zlovéstné signaly, oz-
namujici pfitomnost nemoci, at’ uz zjevné nebo zatim je3té
v zarodku, a tedy potencialni. UZ jste se tedy naudili sobé sa-
mému stanovit diagndzu, proto uz nemusite chodit k 1ékari.
Navic daleko lépe nez nejlep§i lékar na svété vnimate své
t€lo a vSechny procesy, které se v ném odehravaji, a to jak
fyziologické, tak energetické.

Nelekejte se, kdyz u sebe objevite néjaké patologické
ukazy, a nepanikaite kviili tomu: snazili jste se a lopotili,
abyste se zbavili uhranuti a Gjmy, pfesto se ve vas nemoci
uhnizdily... Fakt, Ze nemoci pfetrvavaji, je zcela pfirozeny
pro vade soucasné obdobi rozvoje. V téle se prece nemoci
hromadily po fadu let vaseho Zivota. Kolik Ujmy a uhranuti
jej v minulosti napadlo, tehdy, kdyZ jste jesté o metodach,
jak se jich zbavit, nic nevédéli! Neni proto nic divného,
Ze v téle stale jsou né€jaké zbytkové jevy v podobé patologii
v organech.

Dfive nezZ se téchto patologii zbavite, vysvétlime si, co
je to vlastné zdravi a co je to nemoc ve vztahu k naSemu
fyzickému télu.
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Uz byla fe¢ o tom, Ze celé télo je prostoupeno siti
energetickych kandld, které vystupuji zhlavnich proudi
jako vétve z kmene stromu. Zdravi je spravna organizace jak
hlavnich proudi, tak i bo¢nich kanall, a energie jimi pro-
téka rovnomémeé, bez unikd, bez stagnaci, bez prekdzek, bez
pfebytku nebo nedostatku. Ale nejhlavné;jsi je, Ze pii normal-
ni organizaci vnitini energetiky lidského t€la je kazdy organ
vniman jednotlivé, jako samostatny, suverénni energeticky
systém, ktery je spojeny pouze s hlavnimi proudy, ale neni
nijak energeticky provazan s ostatnimi organy.

TudiZ nemoc, jak lze snadno uhadnout, je naruseni cirku-
lace energie v kanalech, vznik stojatych mist, prekazek, nik
energie, nebo naopak prebytek. Hlavnim charaktenstickym
prvek nemoci je vznik novych patologickych energetickych
proudi, propojujicich organy mezi sebou a zbavujicich je
nezavislosti a samostatnosti.

Vite, Ze pfed zaatkem léceni je tfeba normalizovat
hlavni proudy. To uZ jste udélali. Proto se nyni mtzete pustit
do druhotadych, mensich kanald a obratit pozomost k e-
nergetice kaZzdého organu. KdyZ jste normalizovali hlavni
proudy, miizete se vyrovnat se zbytkovymi projevy pato-
logické energetiky v organech a systémech — to jest vyrovnat
se s nasledky pfedchazejiciho naruSeni toku energetiky.

Nyni zkusime prozkoumat diikladnéji energetické proudy
v télesnych organech. K tomu si potfebujeme uvédomit, Ze
existuji dva typy patologickych energetickych proudu.

Prvni typ jsou nahodna a docasna patologicka spojeni,
souvisejici obvykle sakutnimi chorobami (slepé stfevo,
angina, prudké zvyseni krevniho tlaku atd).

Druhy typ jsou patologické proudy uspofddané, stabil-
ni, které se samy udrzuji pfi Zivot€ a vyvolavaji chronicka
a té7ka onemocnéni (cholecystitida, stenokardie, astma
bronchiale atd.)

Prvni typ patologickych vazeb mize byt vyvoldn zvenci
— obvykle stejnymi, ndm uZ znamymi energoinformacnimi
utoky, jako je ijma, uhranuti, vampyrismus. Znamena to, Ze
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prvni typ napadeni uZ vas prakticky nedési — hlavni je u sebe
Ujmu nebo uhranuti v€as odhalit a zbavit se jich (pokud sa-
motny obal neni jesté dost pevny nebo utok byl vyjimeéné
silny). Pokud byste tyto utoky ve svém éterickém téle v¢as
neodhalili a tém se uz podafrilo vyvolat dejme tomu anginu,
neni to nic hrozného: miZete kdykoliv pHijmout potiebna
opatfeni a zmimit pribéh nemoci tim, Ze se zbavite jeji
pri¢iny. Zékladni problém zde spoiva v né¢em jiném, a to
v tom, Ze se nyni budete muset zbavit patologickych vazeb,

vvvvv

pficiny uz nelezi v éterickém téle, ale ve vysSich a jemnéjsich
oblastech vasi energoinformacni podstaty — v oblastech,
odpovidajicich za strukturu duse a védomi. Vy zatim neumite
s témito strukturami pracovat. O tom, jak je osvobodit
od patologii, se dozvite, az pokrocite na dalsi stupné. Zatim
se budeme ucit citit patologicka spojeni uvnitt svého organ-
ismu a odstrariovat je, aniZ bychom se poustéli do jemnéjsich
oblasti.

Jak se tedy tato patologicka spojeni tvoii? Tady je vzoro-
vé schéma jejich vzniku. Dejme tomu, Ze se v éterickém téle
v diisledku ujmy objevila trhlina. Ta zasahla jatra a vytadila je
z provozu: uz nemaji dost energie a ztratila Zivotaschopnost.
Na pomoc jatrim spéché Zaludek. Sméfuje do nich proudy
energie, k nimz se jatra ihned pfisavaji, nebot’ vlastni ener-
gii uZ nemaji. Takovym zplsobem zase Zaludek ztraci ener-
gii svou. Soucasné se naruSuje energeticka rovnovaha mezi
Zaludkem a stfevnim traktem. Tomu se také zacina nedos-
tavat energie, pokusi se ji odebrat jatrim. Ale jatra sama uz
Zadnou energii nedisponuji! Kruh se uzaviel.

Vnitini organy se obalily patologickymi energeticky-
mi spojenimi, a v jatrech se presto utvaii energetickd dira.
Tato dira se méni v trvalou, prohlubuje se a roste. Tady je
pfi¢ina hypokineze ZluCovych cest, nyni velmi rozsifeného
onemocnéni. Je to disledek pravé oné patologické energet-
ické smycky, kterou jsou spojeny vSechny uvedené organy.
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Takové smycky mohou vzniknout dokonce i uvnitf jed-
noho organu. Napfiklad €lovéku nefunguje ¢ast plice. Druha
polovina je vdisledku energoinformacniho tutoku také
odtrZzena od hlavnich energetickych proudd, ale prece jen se
snazi pracovat za dva, a odevzdava tak ubohé zbytecky své
energetiky nefunkéni poloving€. Nakonec se vycerpava také
a cela plice prestava fungovat.

At si vezmeme jakoukoliv chorobu, vzdy miZeme zjistit,
Ze ji provazeji patologicka energeticka spojeni. Natfiklad tak
mamé onemocnéni, jakym je chfipka. Ve hmotmém svété je
pficinou chiipky virus, napadajici nosohrtan. Ve skuteCnostt
se virus neza¢ina rozvijet ihned. Nejprve ujma nebo uhranuti
zbavi nosohrtan energetiky a teprve pak se v ném usazuje
virus. Nejspolehlivéjsi ochranou proti viriim je silny energe-
ticky obal. Napiiklad ¢lovék nachazejici se v produktivni fazi
schizofrenie, kdy s napadenym mozkem ztraci kontrolu nad
astralnimi pohyby éterického téla, takze je pak vyjimecné sil-
né, neni napadan akutnimi respira¢nimi chorobami. Ale kdyz
Jje obal protrZen, viry tu jsou cobydup: organismus je oslabeny
ztratou energie, a to ony potfebuji.

Bez vlastni energetiky nemohou hormni cesty dychaci ne-
moc porazit samostatné a v tom okamziku zac¢inaji odebirat
energii napiiklad plicim. Pak miZete ocekavat komplikace
v podobé zapalu plic.

V boji s nemoci mize zacit vydavat energii i srdce, a to
tak, Ze béhem zanétlivého procesu stupiiuje svou ¢innost. Je-
li srdce 1 bez této ¢innosti energeticky oslabené, se zvySenou
ZatéZi se nevyrovna. Potom nejsou vylouceny srde¢ni kom-
plikace.

Jak vidno, 1éGebny proces neni mozny bez energetické
korekce prace organi, bez zpfetrhani patologickych energe-
tickych spojeni. Jinak se bude nemoc neustale prelévat z jed-
noho organu do druhého a vytvaret mezi nimi nové a nové
patologické vazby. Neni totiZ mozné donekonecna prelévat
ohrani¢ené mnoZzstvi energie do novych a novych organi na-
padenych nemoci — energie se nakonec vytrati a organismus
bude vyfazen z €innosti docela.
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Vychodisko je jen jedno — nejprve odstranit priciny ne-
moci z éterického téla a ze struktur védomi a duse a potom
zru§it zbyla patologicka spojeni mezi organy a obnovit nor-
malni energetickou strukturu. Normalni energeticka struktura
je mimo jiné takova struktura, v niZ je kazdy organ napajen
pouze hlavnimi energetickymi proudy, a nikoliv sousednimi
organy.

Krok 18: Odstranéni patologickych

energetickych spojeni v organismu

Potencialné se ¢lovék mlze naucit nejen citit kazdy or-
gan, ale také jej ovladat. Znamé jsou piiklady indickych
jogind, ktefi nejenZe dokazali peristaltiku zaZivaciho trak-
tu zpfevratit, ale dokonce podle své viile zapinali a vypinali
srdce.

Pro vas neni vibec nutné rozvijet takovéto schopnosti.
Uvadim tento piiklad jen proto, abych vas opét znovu wjistil,
jaké ma Elovek od piirody netuSené schopnosti, jez se bohuzel
u veétsiny lidstva rozvinuly jen ze dvou tii procent. MoZna i vy
se jednou dostanete hodné vysoko. Zatim navrhuji, abyste se
naucili vnimat patologii v organech a zbavovat se ji.

Prozkoumali jste tedy svijj organismus organ po organu
s pomoci soustfedeni pozormosti na kazdy organ zvlast' a po-
moci analyzy svych pociti spojenych s jednotlivymi organy.
Dejme tomu, Ze jste v organu ucitili néjaké napéti. To je pa-
tologické energetické spojeni uvnitf organu.

Ucitili jste napéti ze dvou nebo nékolika organt, jakoby
svazanych timto napétim dohromady. Samotné organy jste
vnimali jako ponékud pevnéjsi a vypouklejsi neZ ostatni. To
je patologické energetické spojeni organt.

Ucitili jste v orgdnu pevnou formaci, nebo naopak
prohluberi, kterd se nedala wvibec normalizovat vam
znimymi energetickymi metodami. To do téla pronikl cizi
program, zaloZeny na irovni védomi a duse.
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Opakuji jesté jednou: nelekejte se a nepanikarte. Proces
normalizace vlastni energetiky jste si osvojili teprve pomémeé
nedavno — pred mésicem, pfed dvéma tydny, nebo teprve
véera? Mate pred sebou jeSt¢ mnoho prace, nez se vam
podaii rozbourat v§echna seskupeni patologické energetiky,
kterd ve vasem téle a védomi zanechal va§ predchézejici
Zivot. Nejste ni¢im vyjimecéni. Pfesné s takovymito problé-
my se potykaji absolutné vsichni lidé, ktefi zaCinaji pracovat
na ocisténi a osvobozeni své energetiky. Hlavné se neza-
stavujte, pokracujte ve vnimani a zdokonalujte se.

Metoda odstranéni patologickych spojeni uvnitf jed-
noho organu a mezi rGznymi organy je velmi jednoducha.
Obvykle k tomu staéi silné energetické promyti celého or-
ganismu. Za timto U¢elem musite po nékolik dni udrzovat
zvySenou hladinu toku energie v obou hlavnich energetic-
kych proudech.

Pokud to nepomohlo, lze sdhnout k jinému zpisobu.
Zkuste si predstavit, Ze mate pfed sebou své vlastni t€lo.
Piedstavte si pfed sebou sebe sama jako ducha. Jestlize
jste pfedem stanovili, kde se nachazeji patologicka spojeni,
miZete svyma fyzickyma rukama, které vnofite do ima-
ginarniho t¢la, jednoduse tato spojeni roztrhnout, jako by to
byly obygejné nitky. Potom je tfeba mista, ke kterym byla
tato spojeni piisata, v mysli nebo s pomoci rukou zaplnit en-
ergii, a tim obnovit normalni ,hrany* organt — to zastavi
odsavani ze sousednich oblasti.

Po celé procedufe se nezapomeinte pomyslné spojit
s duchem slouéit jeho obrysy s hranami vlastniho fyzického
téla, aby se nevydal na né€jaké samostatné toulky.

TotéZz 1ze pomysiné provést uvnitf vlastniho fyzického
t¢la. Pomyslné pfetrhat nitky, pomyslné obnovit normalni
obrysy organd. Lze pifedem vytvofit pomyslny program:
predstavte si idedlni energetickou strukturu vnitinich organd,
spojenych jen s hlavnimi proudy a nepropojenych mezi se-
bou. Nyni pomyslné sloucete tuto idedlni strukturu se svym
t¢lem a zkorigujte podle ni sviij stav.
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Pokud jde o odstranéni cizich programi, mizZete to prové-
st do dasledku tehdy, az se dozvite o zptisobech price se
strukturami duSe a védomi. Zatim miZete provést dostupnou
vanantu, kterd vam bude slouZit jako priprava k budouci
daleko vaznéjsi korekci.

Pripravte se na to, Ze na tuto praci budete potifebovat
minimdlné nékolik dni.

Vzpometite si, jak jste se uéili odsavat energii za pomoci
rukou z vlastni bedemni oblasti. Pfesné stejnym zplisobem
miizete odtahnout cizi program z jakéhokoliv organu tim,
Ze si jej pfedstavite jako choma¢ cizi energetiky. PHloZte
k mistu napadeného organu dlan a piedstavte si, Ze nasava
energii jako Cerpadlo. Délejte to tak dlouho, dokud neucitite
v organu lehkost a nepfitomnost jakéhokoliv nepfijemného
pocitu. Potom si fadné umyjte dlai tekouci vodou. Pokud
v orgadnu nachazite propadlinu, napliite ji energii. Potom je
tfeba sestavit program normalniho toku energie s normal-
nim obnovenim obrysi organtt bez vyvodi, narastkl a ze-
silenych mist. Pomyslné pak porovname tento obrazek se
SVym organismem.

Jesté po nekolika dnech budete muset usilovné vhanét e-
nergii do hlavnich proudti a koncentrovat se na pocity zvySené
energetické hladiny v misté organu, ktery vés zajima.

Jak provéfite, Ze jste praci provedli spravné? Jak uréit, zda
je energeticka struktura vaseho organismu opét v normé?

Neni nic jednodusSiho. Télo nam samo napovi, je-li
v ném néco patologického nebo je-li v pofadku. Jen vSak
tfeba umét naslouchat. Pamatujte si: v normalnim stavu citi
télo Uplnou a ni¢im neruSenou vnitini pohodu. To je jedi-
né a nejpresnéjsi kritérium dspéSnosti provadéni korekce
vasi energetiky. Pokud je télo v pofadku, viechny procesy,
jeZ v ném probihaji, mu pfinaseji uspokojeni — tfeba i ty
nejbanalnéjsi fyziologické procesy, jako je pfijem potravy
nebo vyprazdéni zaZivaciho traktu.

Pokud vas organismus zaziva pocit hlubokého uspoko-
jeni pfi t&chto dvou zikladnich ¢innostech i pfi ¢innostech
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ostatnich — fyzické praci, sportu, pfi prochazce na Cerstvém
vzduchu, pfi sexu, ¢i dokonce pfi dychani, znamena to, ze
vam lze gratulovat: vas organismus je v uplném poradku.

Sebemensi nepohoda musi vzbudit vasi ostrazitost. Tiha
v Zaludku, buSeni srdce, tinava, napéti, pocit pfetizenosti,
to vSe znamend, Ze s energetickym systémem neni néco
v pofadku a je na ¢ase s tim néco udélat.

Svému télu a energetickym procestim, které v ném
probihaji, vénujte kazdodenni péci, dokud nezmizi veskera
nepohoda a dokud uz ani nebudete védét, co to nepohoda
je. MiiZe se vam zdat, Ze je to nudna, nezajimava prace, ale
véite mi, zdravi téla stoji za to, abyste se této praci vénovali
s ndlezitym nasazenim. Brzy uvidite, Ze télo se vam za to
odvdé¢i a podekuje vam za péci i pozomost — zvysi se tonus
a ono, bude lehéi, ¢ilejsi a zdravéjsi.

Cviceni

Cviceni se zpoCatku zda pomémeé slozité. Ale s praxi
pochopite, Ze zalezi na pozomosti. Vlastni odstranéni pato-
logického spojeni pociti je prosté — dilezitéjsi je urcit diag-
nézu. TudiZ mame pfed sebou ukol — naucit se citit vlastni
télo.

Ukol se doporucuje provadét se zavienyma o&ima. Nyni
polknéte a sledujte v pocitech chomacdek peristaltiky pohybu-
jici se doli jicnem. Pfechazi do Zaludku a potom do dvanéc-
terniku. Vnimejte vSechny negativni pocity a pamatujte si
je. Vénujte pozornost ¢innosti tlustého stfeva. Zatdhnéte
bficho, potom povolte a pfitom sledujte pocity a registruj-
te vechny negativni. Jesté jednou to opakujte a pfitom se
soustfed’te na pocity v pravé Casti pod Zebry, kde jsou ja-
tra. ZakaSlete a vnimejte bronchialni systém. Nadechnéte
se — vydechnéte a vnimejte plice. Soustfedte se na krajinu
srdecni...

Abyste ucitili pfitomnost negativniho senzorického kom-
plexu, je tfeba donutit organy, aby se malinko pohnuly. Jak-
mile jste tento komplex ucitili, je tfeba jej odstranit.
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Jak? Natrénujte si to. Udélejte kuli¢ku a analyzujte pocit
pohybu energie ve vasi ruce. Vzdyt pocity neulpivaji na jed-
nom misté, ale probijeji nasi ruku jako energeticky proud.
Nyni se §tipnéte. Dokud nepfijemny pocit trva, odved'te e-
nergii z mista Stipnuti. Nepfijemné pocity se hned zaénou vy-
tracet — tim rychleji, ¢im méné je v misté energie. Takovym
zplsobem odstratiujeme vSechna energeticka spojeni, ktera
jsme zpozorovali.

Tajemstvi metody je prosté: tim, Ze odstranime negativni
chomac¢ pocitl, obnovime aktivitu organu a vyladime ji po-
dle ostatniho t€éla. Diky tomu se méni také mikrocirkulace
a efektivita inervace a také dynamika zanétlivych procesa.
Je jasné, Ze to neni zadné konani zazraki nebo magie. Prosté
kazdd nemoc ma dvé slozky — organickou a funkéni. Or-
ganickou sloZkou je tfeba jizva nebo kaminek, popiipadé in-
farkt nebo ateroskleroticky plat ¢1 trombdza. Funkéni slozka,
to je ztizena mikrocirkulace, zanét, pfetiZeni pfi provadéni
¢innosti... To znamena, Ze funkéni komponenta zajistuje
rozvoj organické slozky jakymkoliv smérem. Vyuzivame-li
energetické metody plisobeni, ovliviiujeme funkéni slozku
nemoci a ménime jeji dynamiku zplisobem potfebnym pro
sebe. Je to spolehliva cesta, umozZiujici psychice, aby ovliv-
nila priibéh nemoci.

Kontrola

Kdyz kol provedete spravn€, vaSe télo se bude citit
mékké, jako by bylo uvnitf vymazané maslem. Navic
kdyz si normalizaci energetiky vnitfnich organi svého téla
vyzkousite a natrénujete, vas§ organismus se nauci starat se
sam o sebe a této péce se ujme vase podvédomi — podko-
rova centra. Uz jste jim dali ptiklad toho, jak lze s vnitfnimi
organy pracovat. Podkorova centra si to zapamatuji, pro-
gram prace se v nich zaznamena jako na videokazetu a bude
pak spoustén automaticky. Podkorova centra jsou k tomu
pfedurena pfirodou — kontrolovat stav vaSeho zdravi
a ridit normalni ¢innost organt v automatickém rezimu. Ale
protoZe vétsina lidi ma normalni funkce organismu za mno-
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ho let Spatného proudéni energie deformované, budete mu-
set podkorovym centrim malicko pfipomenout jejich povin-
nosti a nafidit jim, aby pracovaly. Organismus tak postupné
ptejde do pfirozeného reZimu samouzdravovani.

KdyZ toho dosahnete, z duSe se pochvalte a pogratu-
lujte si: nakonec jste svému télu vratili ten stav, jaky ma
predurceny piirodou. Opravili jste 1éty poruSovanou vymeénu
energii; nyni je spravna a harmonicka. Ve svém organismu
jste spustili systém samoozdravéni — ten se ted’ bude starat
o odvraceni rozvoje nemoci sam. Jestli se vam to podafilo,
dosahli jste skutecné ohromného vysledku!

Postscriptum pro ty, kterym se to nedafi

VEtSing z vas, o tom jsem presvédCen, se to urcité podafi.
Ale pfesto jsem nucen oteviené pfipustit, Ze i kdyZ se tato
prace jevi na prvni pohled jednoducha, napoprvé se nepovede
kazdému. Proto chci piidat jest¢ par dopliiujicich informaci.
Jsou ur€eny praveé t€m lidem, jejichz éterické télo si odvyk-
lo poskytovat energii télu fyzickému. V takovém piipadé
nebude vySe popsany zpusob prace pfili§ efektivni. Jenom
se nedomnivejte, Ze uzZ nemate nadéji a nic se vam nezdafi.
Podafi se to, na to vemte jed! Jen budete muset provést jeste
jednu dodate¢nou ¢innost (ostatné by neuskodila ani vSiem
ostatnim), o niz budeme hovofit v pfisti kapitole.

Zatim si vysvétleme, proc je zpiisob prace, vyloZeny v této
kapitole, nékdy neefektivni. Vysvétlit se to da snadno: pokud
nebyla télu po dlouhou dobu vénovana zadna pozornost, e-
nergeticky se natolik vycerpalo a zeslablo, Ze samostatné vlast-
nimi silami uz nedokéze bojovat s patologiemi v organech.
Podkorova centra, podvédomi, vyfadila t€lo z energetické
vymeény.

Aby bylo mozZné piezit, je zapotfebi harmonie — to zna-
mena byt silnym a zdravym fyzicky, energeticky i duSevné.
Rozvoj a upevnéni energoinformacni podstaty musi byt
provazeno rozvojem a posilenim téla: jen tak mezi nimi
vznikne harmonie a rovnovéha.
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Budete muset zvysit Groveil energetiky svého téla. Bez
toho byste se nikam nedostali. Jen na dostatecné energetické
urovni zacéne télo rozliSovat, kde se v ném nachazi harmo-
nie a kde patologie. V opaéném piipadé nema k dispozici
hodnotici kritérium; nema etalon, s nimz lze srovnavat. (Pa-
matujete si? Stejné to bylo i v pfipadé védomi, dokud jste se
nenaucili vytvaret standardni stav.)

Pro zvySeni energetiky téla nebudeme muset vymyslet
nic nového. K dosazeni tohoto cile slouzi mnoZstvi riznych
cvi€eni, z nichz vétsina k nam pfi§la hlavné z davnovékého
vychodu. Nékterymi z téchto cviéeni se budeme zabyvat
v nasledujicich stupnich systému DEIR. Zatim se omezime
na jednu z nejjednodussich a nejdostupné;jSich metodik pro
zaCateCniky, ktera se dobfe osvédcila a je praxi mnohokrat
ovéfend. Je to ozdravujici systém starodavné populace Ten-
gri, jeZ byla znama svou dlouhovékosti. V nasledujici kapito-
le se s timto systémem seznamite. Specialné jsem jej upravil,
aby byl pouzitelny pro souc¢asného Evropana na jeho urovni
rozvoje a pfi jeho zplisobu Zivota.

Casto poklddané otazky

1) Mam patologické spojeni, vyvolané chronickym
viedovym onemocnénim, které ma tendenci se vracet.

Nic prekvapujiciho. Cim intenzivngjsi je choroba, tim vic
je s ni prace. Pfesto pfi kazdé nové procedufe posouvate
situaci v organu potfebnym smérem. Vénujte tomuto spo-
jeni vice pozomosti, dokud si nezvyknete stale udrzovat
pocity na pfijemné trovni — pak sami uvidite v dynamice
choroby posun k lepSimu.

2) Jedna spojeni vnimam jako hork4, jina jako bez
Zivota.

To je zcela pfirozené. Pokud je organ v nepohodé, i pocit,
ktery z néj vystupuje, je spojen s povahou této nepohody.
Zdravy organ na sebe neupozoriuje. Takze jakékoliv po-
city by mély byt nahrazeny normalnimi.
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3) Lze odstranit viechna spojeni navzdy?

To je samoziejmé nerealné. Télo kazdy den dostdva
nové ukoly, jsou na né kladeny nové naroky, plisobi na
n¢ nové vlivy. TudiZ odstranénim patologickych spojeni
Jje predevsim profylaxe, ktera je stejné dilezita jako je
¢i§téni zubii, koupani ¢i pfevafovani pitné vody.

4) Lze takto pisobit napfiklad na stenokardii?

Je to mozné, 1 kdyz vysledky jsou hodné individualni. Uz
bylo naznaceno, Ze existuje-li zpétna vazba, clovék mize
celkem snadno fidit frekvenci srdecnich stahi a intenzitu
krevniho ob€hu. Zpétnou vazbu jsou nepfijemné pocity?
Tudiz pfi ovladani t€chto pocith mizeme regulovat i svou
fyziologii. Do jaké miry? To je otazka tréninku. Primémy
Clovék mlZe asponi podstatné sniZit pocet zachvati
anékterym se podari odstranit je ipln€. Dynamika srdeéni
patologie je jindy nez v kritické situaci (infarkt) pomala.
Ale i nevelky pokrok znamena krok na cesté k uzdraveni.
Samoziejmé nezbytnou 1éEbu nelze odmitat.

5) Energetika mize tedy nahradit vSechny doktory?
To samoziejmé nemiZe. Tento nazor vnucuji naivnim
¢tenaiim rizni podivni lécitelé (nektera Sokuyjici zjisténi,
jez hlasaji, jsou skute¢né ,perly”, napiiklad Ze organem
imunity brzlik je Zldza, ktera produkuje ferment k traveni
mléka [N. Semenova], Ze zinek je obsazen v bilkoviné
inzulinu (O. Jelisejeva) nebo Ze trichomonada vyvolava ra-
kovinu [na autora vyroku si jiz nevzpomenu]. Kazdopadné
jakékoliv negramotné sdéleni nékoho, kdo si osobuje
pravo radit v otazkdch zdravi, svéd¢i o nebezpecnosti ta-
kovych rad, jimZ bohuZel ne$t'astni naivni lidé naslouchaji.
Napriklad existujiidaje o tom, Ze kolem 20 % timrtnosti déti
na onkologicka onemocnéni je spojeno pravé s nadéjemi,
vkladanymi do takovychto ,,dobrodé&ji“. Na pfednaskach
vzdycky fikam, Ze pokud jste vazné onemocnéli a pot-
kali jste ¢lovéka, ktery vas odrazuje od tradi¢niho léceni
a nabizi misto toho meditace, pouti na posvatna mista,
upravu karmy nebo délenou stravu ¢i cokoliv podobné e-
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xotick€ho,znamenato, Zetentoclovék vasprostéajednoduse
chce zabit a vzit vam vase penize. Podle toho je tfeba se
k nému také chovat.

Energetika mizZe 1é¢eni napomoci a nemiZze mu uskodit.
Nic tedy nebrani jejimu vyuZiti, jen se tim zvétsi nadéje ne-
mocného. Jiné netradicni metody léCeni lze pouzit pouze
a jenom v takové mife, kdy nepfekdzeji spolehlivéjsimu
tradi¢nimu léceni. Ale hazardovat se zdravim nelze. V sazce
je totiz zivot. TakZe neriskujte.
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Téma 9a (dobrovolné):
Vnitfni rytmy organismu a zvyseni
tirovné energetiky

Vnitini rytmy v daném aspektu jsou rytmicka stiidini
sebevnimani, umoZnujici sniZit nichylnost na stres a zvysit
energetickou zdsobu.

Jsou efektivni diky tomu, Ze psychika si zvykne rea-
govat na svét pfedem stanovenym zpisobem, pri¢emz
shromazduje informaci urcitého typu a postupné rozsifuje
energetické zapojeni do vnimdni svéta.

Pfirozené rytmy: systém svépomoci

Piipomenu jest¢ jednou: energoinformacni podstata
¢lovéka — jeho duse a védomi — Zije podle vlastnich zakont
a télo podle svych. Tyto dvé rizné identity lidské bytos-
ti existuji oddélené jakoby v paralelnich svétech. Nelze je
navzijem plést ani sméSovat a zdkony t€la nelze aplikovat
na energoinformacni podstatu a naopak.

Pokud budeme vsechnu svou energii vénovat péci o télo,
provedeme tak neomluvitelnou zaménu: t€lo postavime
na prvni misto vyznamem. JenomzZe toto misto musi zau-
jimat energoinformacni podstata. Stavime-li télo na prvni
misto, ménime je v bozstvo, délame z néj idol (vzpomerite
si na biblické: ,,Nezobrazis§ si Boha zpodobenim ni¢eho, co
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Je nahofe na nebi, dole na zemi nebo ve vodach pod zemi.
Nebude§ se nicemu takovému klanét ani tomu slouZzit.*).
tému hodnot jasno a vymezili t€lu misto, jaké mu nalezi.
Jakmile si uvédomime, Ze je télo druhoradé, ze to je jen
pomocny nastroj, a nau¢ime se vénovat maximum ener-
gie energoinformacni podstaté, budeme mit ihned dost sil
potfebnych k péci o télo. Ale peCovat o né budeme jako
0 pomocny nastroj, nic vic.

Pecovat o tento nastroj je zapotiebi, protoze i kdyz je
hudebnik sebegenialnéjsi a dilo, které se chysta prednést,
sebedokonalejsi, sotva milZze na rozladéné piano vyloudit
krasny ton.

Jak uz jsem slibil, v této kapitole vas seznamim s velmi
jednoduchym a dostupnym, ale zaroven efektivnim systé-
mem pomoci télu, jaky uz vice nez jedno tisicileti vyuziva
nevelké altajské etnikum Tengriové. Je urcena piedevsim
lidem, jejichz télo je oslabeno a vycerpano v disledku
mnohaletého ptehliZzeni jeho potieb, a také vSem, ktefi chtéji
energeticky potencial svého téla vyrazné zvysit.

Nenabizim vam tento systém nahodou, nebot’ se dom-
nivam, Ze se pro souc¢asného zapadniho ¢lovéka hodi nejlé-
pe. Mate samoziejmé pravo si ke svému ozdraveni vybrat
1 systém jiny — lidstvo za svou dlouhou historii vypracova-
lo nezmémé mnoZstvi metod, jak vlastnimi silami pomoci
svému organismu. Patfi mezi né i &insky &chi-kung, indické
meditace nebo kupfikladu pravoslavné a muslimské pusty,
ruské ranni omyvani studenou vodou — to je jen nepatrna
¢ast metod, uréenych k udrzovani rytmi lidské fyziologie
v norme.

Kromé toho je v nékterych zemich rytmus Zivota nasta-
ven tak, aby organismu co nejvice prospival. Pfikladem
slouzi odpoledni siesty jiznich oblasti na Zemi, kdy se Zivot
v poloviné dne v jeho nejteplejsi ¢asti prakticky zastavi:
uzaviraji se obchody, pferusi se prace v kanceléfich a v pod-
nicich, ulice a plaZe se vyprazdfiuji. Lidé odpocivaji ve stinu
a chladu pokojti za stazenymi Zaluziemi a s klimatizaci.
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Na§ zapadni zpusob Zivota se takovym ohleduplnym
vztahem k lidskému organismu pochlubit nemize. My
vSichni, a obyvatelé mést zvlas§té, jsme se pfirozenym,
pfirodnim rytmim existence velmi vzdalili. Napiiklad kdy-
bychom dodrZovali pfirodni rytmy, méli bychom vstavat za
vychodu slunce a ukladat se ke spanku, kdyz slunce zapa-
da. Pak organismus Zzije v souladu s pfirodou, zbytecné se
nevyCerpdva a je zdravy.

Ale copak bychom dnes mohli tak zit? Znamenalo by to,
ze v zimé€, kdy jsou dny nejkrat$i, bychom museli jit spat
vecer kolem paté! Obecné zavedeny zplsob Zivota a rezim
prace v naSich podnicich nam to prosté nedovoli, pfestoze
by to bylo nejspravné}si. Takovi medvédi se chovaji daleko
rozumnéji nez lidé, protoZe se ukladaji k zimnimu spanku.
Oni védi, Ze v zim€ ma organismus spat!

Co zatim délame my? Z prace piichazime kolem sedmé,
poradné se najime a potom az do pilnoci sedime u televize.
A jeSt€ se divime, odkud se bere inava, nervové vypéti,
pro¢ nas pofad boli hlava. To jsou pfi¢iny vSeho: odtrZeni
od pfirozenych rytmi Zivota, s nimiz vSechny Zivé bytosti
Z1ji v souladu kromé toho nejrozumnéjsiho, pana tvorstva,
clovéka.

Uz jsme se naudili, jak nebyt zavisli na spole¢nosti, jak
nepodléhat jejim patologickym vliviim, jak nebrat vazné so-
cidlni peripetie odehravajici se kolem nas, ale ani za téchto
okolnosti nemiiZzeme Zit jako robinsoni na pustém ostrové
bez kontaktu s okolnim svétem. Ani to od vas nepozaduji.
I kdyZz se naucime nepodléhat vnitiné vlivu spolecnosti,
navenek jsme prfece jen nuceni jeji pravidla hry a podminky
dodrzovat. Musime pfijit do prace, kdyz podnik zacina pra-
covat, a ne tehdy, jak bychom sami chtéli; déti vyzvedavame
ze Skoly, kdyZ uz je po vyucovani, chodime nakupovat, kdyz
jsou oteviené obchody a tak dale.

Je tfeba si samozfejmé pamatovat, Ze veskeré spolecenské
normy Zivota jsou jen vné€j$imi pravidly hry a obecné pfijaty
model chovani, které hemaji k na$i pravé podstaté nijaky
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vztah. Ale nebudeme ze sebe délat bilé vrany, nebudeme svym
zplisobem Zivota demonstrovat, Ze jsme jaksi vyjimecni,
Jjini neZ ostatni. Nebudeme hrat na nervy spoleénosti tim,
Ze se budeme ukladat ke spanku v pét hodin odpoledne,
Ze se budeme po obédé oddavat siest€ nebo celé day travit
v meditacich. Souc¢asny ¢lovék by s obtizemi dodrzoval pust,
chodil bos po sn¢hu, sotva by nasel ¢as na Cinské a japon-
ské ozdravné metody. Naproti tomu systém naroda TengriG
umoZiiuje pracovat na svém ozdraveni svépomoci, aniZ
tim vyvolame nezdravou zvédavost okoli a aniZ ztracime
zbyte¢né mnoho ¢asu, sil a prostredk.

Zakladem tohoto systému je uceni o vnitfnich rytmech
organismu. V pfirod¢ se vSechno fidi urCitymi rytmy.
Den stfida noc, slunce zachazi a vychdzi v pfisné danych
¢asovych intervalech, po zimé pfichézi jaro, po jaru léto, léto
stiida podzim, po ném piichdzi zima: v tomto stfidani ne-
jsou Zzadné vyjimky, v pfirodé€ je vie jasn€é dané. Absolutné
v§echny pfirodni jevy se odehrdvaji se stanovenou periodici-
tou, opakuji se v daném rytmu.

Clovék jako soudast pfirody ma také svou soustavu
rytmi. Srdce bije v konkrétnim rytmu. Po uplynuti urcitych
intervali ¢lovek citi potfebu spat, jist, vyprazdnit se. VSechny
procesy probihajici v lidském organismu maji sviij rytmus.
Posud'te sami: v nasem organismu, ve vSech jeho organech,
burikach se stale néco d¢je, probihaji n¢jaké procesy, néjaky
pohyb — to vie se nazyva Zivot. Zaludek zpracovava potra-
vu. Buiiky odebiraji vyzivné latky. Prebira je krev. Krev
tyto latky roznasi do vSech organi a systémi. Soucasné
jsou z organismu vyluCovany toxické a Skodlivé latky.
Do mozku vstupuji signaly zvenéi a z néj odchézeji impulzy
urené pfisluSnym organim a systémim: rukdm a nohdm,
aby se hybaly; t€lu, aby si lehlo, usedlo, vstalo; Celistem, aby
Zvykaly potravu. Neustile se obnovuje krev, kozni burky,
nehty, vlasy. Organismus je obrovska fabrika, kde zadna dil-
na, Zadny stroj ant soucastka nema ani na vtefinu prostoj.
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Ptedstavte si, co by se stalo, kdyby se vSechny tyto pro-
cesy odehravaly chaoticky a kazdy organ by pracoval, jak
se mu zachce? Organismus by se jist€ pod naporem takové
neusporadané bouilivé ¢innosti rozpadl na kusy. Ale to se
nedéje: o zdravém organismu se fikd, Ze §lape jako hodin-
ky. Této pfesné organizace je dosazeno diky tomu, Ze mi-
liony procesu, jeZ probihaji v naSem téle soucasné, nejsou
chaotické, ale uspofadané a ve vzajemném souladu. A ona
uspofadanost existuje pravé diky vnitinim rytmim orga-
nismu.

Samotné rytmy organismu jsou podiizeny rytmickym pul-
zacim éterického téla. Jako je pohyb krve Zilami zajist'ovan
pulzovanim srdce, zajiSt'uje i soulad viech procesi ve fyzick-
ém tele pulzace energie v téle éterickém.

Podstata systému Tengriti spociva pravé v napomahani
t€émto piirozenym pulzacim energie. Kdyz se jim naucime
napomahat, udrZovat pfirozené rytmy svého organismu, au-
tomaticky mizeme dosahnout prudkého zvySeni energetic-
kého potencialu svého fyzického téla. V takovém pfipadé
totiZ ¢ast energie hlavnich proudu, kterou spotfebovava éter-
ické t€lo, zacina slouzit k zdsobovani organismu a ten se do-
slova probouzi, oziva, aktivuje, mizi stav ochablosti a apati;
zadina zit plnohodnotnym Zivotem a Zive€ reaguje na vse, co
se s nim déje.

Ale dfive, neZ se za¢neme uéit napomahat svym
piirozenym rytmim, si vysvétlime, co tyto rytmy vlastné
jsou a jaka je jejich podstata.

Jak vime, clovek je soucasti okolniho svéta i pfirody
a jeho rytmy jsou pfirozené uzce spojeny s rytmy ptirodnimi.
S jakymi konkrétné? Jeden ze zakladnich rytmi lidského or-
ganismu splyva s rytmem stfidani dne a noci. Clovék st-
le Zije v reZzimu svétlo-tma—-svétlo—tma, a to po cely Zivot.
Ve dne je svétlo, v noci tma, v 1ét€ je svétlo, v zimé tma
a tento vécny kolobéh nikdo nezastavi.

Nasledujicim rytmem, ktery ovliviiyje lidsky organismus,
je stfidani tepla a chladu. Zima znamena chlad, léto teplo,
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a tak je to opét po cely Zivot. Toto stfidani tepla a chladu
se projevuje 1 béhem dne: v noci je chladno, ve dne teplo.
Lidsky organismus se musi chté nechté témto vykyvim
phzpisobit. A pokud z néjakého divodu do tohoto rytmu ne-
zapadd, onemocni. Neni ndhodou, Ze lidé, pracujici pfevazné
po nocich, trpi vielijakymi chorobami. Maji totiz naruseny
vSechny pfirozené rytmy, v disledku toho je jejich organis-
mus oslaben a pocet onemocnéni stoupa.

Je jesté jeden rytmus, jemuz se ¢lovék podfizuje — stiidani
vlhkosti a sucha. Ten neni tak zjevny jako stfidani chladu
a tepla, ale miZeme st vysvétlit, co méli na mysli lidé et-
nika Tengnit, kte vytvofili tento systém. Vlhkost izce spo-
jovali s jarem (jamni vody, tani snéhu), sucho s podzimem
(zemé& prohfata létem odevzdava teplo). Ale povSimnéte
si, Ze v prirodé vse probihd v cyklech a jeden den vlastné
predstavuje miniaturni rok. Vlhkost neni jen jaro, ale i rano,
sucho neni jen podzim, ale i vecer.

Tedy stfidani svétla a tmy, chladu a tepla, vlhkosti a sucha
to jsou zakladni pfirodni rytmy a lidsky organismus musi byt
s nimi v souladu, chce-li ziistat zdravy.

Podle systému Tengrid je kazdy z té€chto pfirodnich ukazi
spojen je§té s pfirodnimi Zivly, jakymi jsou voda, vzduch,
oheil a zem€. Rano znamena vlhkost, korespondujicimi
Zivly tedy jsou voda a vzduch; den je teplo (vzduch a oheri),
veer sucho (oheni a zemé¢), noc chladno (zemé a voda).
Takze kazdych ctyfiadvacet hodin se kromé dne a noci, tepla
a chladu, svétla a tmy, vlhkosti a sucha stfidaji i vlivy
riznych zivli. Kazdy okamzik z téchto ¢tyriadvaceti hodin
se odehrava ve znameni urcitého pfirodniho ukazu, dvou
odpovidajicich zivlad.

Ukolem &lovéka, jenz chce mit zdravy, harmonicky
organismus, je, aby kazdy den Zil v kontaktu a v souladu
s témito Zivly, aby své vnitini rytmy podridil jejich piisobeni.
Rytmy jsou nam dany v pocitech a je zapotfebi je umét
citit. Jen v takovém pfipadé pfirodni rytmy — rytmy Zivla
—zalnou samy podporovat rytmy vaSeho organismu, nasobit
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je a zapliiovat télo energii. Mnozi jist€ znaji efekt rezonance.
KdyZ zaéneme Zit tak, aby nase vlastni rytmy rezonovaly
s rytmy prirody, ziskd nas organismus moc a silu. Rytmy
ptirody predstavuji ohromnou silu. Kromé jiného maji
i mocny oCistny vliv. Jen si pfedstavte, jak budeme silni,
pokud do nas jejich sila vstoupi!

Krok 19: UdrZovini biologickych rytmi téla

Nasim ukolem tedy je naucit se byt kazdy den v kontaktu
se Ctyfmi Zivly, ¢tyfmi pocity, které t€lu dodavaji energii
a zaroven je o¢iStuji od Skodlivych vlivid socialniho okoli.
Za timto Gcelem vam nabizim pouhych sedm jednoduchych
cvika: tfi cviky pro regulaci a nastaveni téla a ¢tyfi cviky pro
navazani kontaktu se zivly.

Rada: pfi provadéni cvikd se soustied’te na své vnitinf
pocity. To neni rozcvicka, jiz lze provadét mechanicky;
v podstaté je to meditativni cviCeni, které posiluje kontakt
t€la se svétem prirody a odhaluje mu zcela nové pocity.

1. Réano. Pravé jste se probudili a jesté lezite v posteli.
Neni nutné hned po probuzeni vyskakovat, lepsi je si
nafidit budik o ¢tvrt hodinky dfive, abyste méli ¢as se
naleZité probrat. Pamatujte si jedno — vase t€lo neni robot
ani stroj. Je zivé. Chovejte se tedy k nému jako k zZivé
bytosti. Nenut'te je automaticky jako na povel vstat, au-
tomaticky jit do koupelny, automaticky polykat snidani.
Ucte se vie délat uvédomeéle, smysluplné, s citem, ucelné
a rozvazné. Jen tehdy, kdyZ zaéne jednat uvédoméle,
se t€lo probudi, pfestane Zivofit ve vé&ném polospanku
a zaCne opravdu Zit.

Na zacdtku po probuzeni musi télo citit, Ze se vzbudi-
lo, musi do sebe nasét okolni svét, procitit Zivot viemi
svymi buitkami. Abyste v sobé€ tento pocit vyvolali, je
uzitené po probuzeni asi pét minut prejizdét po téle
dlanémi se stoupajici intenzitou dotyku. KdyZ to délate,
vnimejte, jak pfi tom oZivaji a probouzeji se vSechny
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buriky organismu. Kochejte se témito pocity a radujte se
z nového dne, do né€jZ nyni vstupujete zcela pfipraveni.
Potom se sladce nékolikrat protahnéte a teprve nyni beze
spéchu vstaiite.

2. Kdyz jste se vy 1 vase t¢lo probudili a vstali z postele,
muzZete pristoupit k vlastnimu kontaktu se Zivly rana.
Pfipominam, Ze jsou to Zivly vihkosti, vyjadfené kombi-
naci vzduchu a vody.

Oteviete okno a vpustte do mistnosti Cerstvy vzduch,
tfebas jen na n€kolik minut, a to 1 tehdy, kdyZ venku mrzne.
Potom se umyjte vodou pokojové teploty, kterou jste si
pripravili vecer pfedtim. Nejprve umyvejte tvar a ruce, po-
tom celé t€lo. Nespéchejte pii tom, umyvejte se soustiede-
né a s citem, abyste naplno procitili pocit vlhkosti. Vnime-
jte, jak vlhkost pronika do vSech bunék vaseho téla, jak
se buriky diky vodé€ narovnavaji, oZivaji a mladnou. Ne-
zapominejte, Ze lidsky organismus z vice neZ Sedesati
procent sestava z vody, takze kontakt s vihkosti je pro n€j
Zivotné dilezity.

Kdyz se umyjete, postavte se rovng, srovnejte rame-
na, uvolnéte se a jednadvacetkrat se rychle a zhluboka
nadechnéte a vydechnéte. Pfitom se soustfed’te na vnimani
sestupujiciho hlavniho proudu.

Pokud se vam zatocila hlava (mlzZe to nastat z prebytku
kysliku, ktery se do mozku dostal pfi intenzivnim
dychani), jednadvacetkrat si rychle Splichnéte na oblicej
studenou vodu. Neuskodi to ani v tom pripadé€, kdyz se
vam hlava nezato¢i: miZe to pfinést jen a jen uZitek.
Lepsi je pouzit vodu, jez stala celou noc venku nebo
v privanu.

3. Priblizilo se poledne. Zivly vlhkosti jsou vystfidany
Zivly tepla: nastidva doba vlady vzduchu a ohné. Orga-
nismus se nyni musi témto Zivlim pfizplsobit. At’ jste
kdekoliv, najdéte si pro tuto Cinnost aspon chvilicku.
MizZete klidné sedét na pracovisti nebo v dopravnim
prostfedku — lidé okolo vas si niceho nev§imnou. Jakmile
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se piibliZi poledne, nezdda se od vas nic vic neZ soustiedit
pozomost na vzestupny proud energie, pohybujici se
od spodni ¢akry vziru pfed patefi. Potom se nékolikrat
lehce a pomali¢ku nadechnéte a vydechnéte. Dovoluje-
li to situace, miZete efekt upevnit lehkou masazi hlavy.
Po dobu péti minut prsty obou rukou provadéjte drobné
§imravé pohyby po celém povrchu hlavy.

Tak pfipravite své t€lo na vnimani Zivla tepla — vzduchu
a ohné.

4. Priblizné po jedné hodiné odpoledni je tfeba zacit do
organismu vpoustét teplo a posilovat vliv Zivlu ohné
na své télo. K tomu je tfeba se opét jednadvacetkrat
nadechnout a jedenadvacetkrat vydechnout a pfitom vni-
mat, jak se zesiluje hlavni vzestupny energeticky proud.
Je dobré soucasn¢ hledét do Slunce. Pokud je Slunce
za mraky nebo jste v mistnosti a Slunce je v dany okamzik
mimo va$ zomny uhel, posta¢i k tomu lampa nebo plamen
svicky. Pokuste se po dobu péti minut vpoustét svétlo
Slunce (lampy, svi¢ky) do levého oka: dostanete tak vel-
mi silnou energetickou davku. Bud'te ale opatmi, pokud
se divate pfimo do slunce: abyste si nezniéili rohovku,
piimhufte o€ a divejte se skrze fasy a periodicky mrke-
Jte.

SnazZte se vSe délat vesele, ne tak, jako byste to délat
museli, nebo protoZe jste se to docetli v knize. Koche-
jte se procesem, hrajte si, vzdyt’ jste vstoupili do vel-
kolepého tvorivého procesu komunikace s pfirodou, se
svétem zivld, v némz jste plnohodnotnou bytosti. Vnimej-
te, Ze Zijete v uzkém kontaktu se svétem, Ze tento okolni
svét je Zivy, Ze veskera piiroda, Zivly jsou pripraveny
vam pomahat a stat se va$imi nejlepSimi pfateli, pokud
se k nim budete chovat laskavé a vdécné.

5. Pted Sestou hodinou vecer je nutné odstranit pocit tepla.
Zivel ohné je$té vlddne viemu Zivému, ale vlady se po-
malu ujima i dalsi Zivel — zemé, ktera obsahuje predzvést
budouciho chladu noci.
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Abyste se mohli dotknout Zivlu zemé, je tieba rozhy-
bat chodidla — pravé jimi totiZ organismus vnimé sucho
a teplo zemé. Udé¢lejte neékolik elementdrnich télesnych
cvikt, spojenych s otaenim chodidel, a potom pro-
masirujte nohy rukama. Tim pfipravite organismus na
vnimani zivlld vecera.

6. Hodinu pfed spanim je tfeba provést kratkou inten-
zivni masaz chodidel. Pokud to ptjde, projdéte se bosi
po zemi. Mimochodem soucasny ¢&lovék si to obvykle
muZze dovolit jen v Iét€ na chaté. V jiném ro¢nim obdobi
se sta¢i prochazet bez ponozek po pokoji nebo v botich
po ulici. Dokonce i v takovém piipadé organismus nasava
chodidly suchost zemé, ktera potvrzuje, Ze vecer odchazi,
a jeji chlad svédcici o tom, Ze pfichazi noc. Soustfed'te
se na pocity suchosti a chladu, které chodidly pronikaji
do téla a zaplavuji vas organismus. Dychejte pfitom klidné
a zlehka. Nejlepsi by bylo, kdybyste to délali ve tmé —je to
idealni pfiprava na noc.

7. Bezprostiedné pied spanim, kdyZ jste se svlékli a rozest-
lali s1, posed’te nékolik minut na kraji postele. Vzpominate,
jak jste rano uvadeéli télo do provozu tak, zZe jste je hladili
dlanémi a probouzeli je? Nyni musite t&lo pfed spanim
,»vypnout“. Za timto ucelem se lehce postupné dotykejte
dlanémi celého povrchu téla, ale dlané pritom nesméji
po télu klouzat. Podrzte je vtefinu dvé na jednom misté
a pak pfesunite na misto sousedni. Je to, jako byste
zklidiiovali procesy v téle; nerozvadite je po téle, ale naopak
je svymi dotyky, takovym mékkym lehkym zklidiujicim
poklepavanim, zpomalujete.

KdyZ tuto proceduru dokoncite, namasirujte spodinu
lebeéni a vnimejte pfitom, jak se vdm odkudsi shora po
zatylku rozléva chladny energeticky proud po vasem za-
tylku, ochlazuje jej a zklidiuje viechny pocity v téle.
Pied spanim se nalad’te na vnimani chladu a sucha, které
vas budou provazet poc¢atkem noci, zatimco nad rénem
ma télo vnimat chlad a vlhkost. Nalad’te se na tento pocit,
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1 pokud mate lizko teplé. Chlad je idealni stav pro spa-

nek. Vzpomeriite si, jak se v horku Spatné spi, prostéradlo

1 polstar hreji a vy se neustdle vrtite a hledate chladnéjsi

mistecko. 1 kdyZ je v pokoji horko, vytvarejte si uvnitf

organismu pocit chladu. Télo si na to postupné zvykne

a i ve spanku bez jakékoliv kontroly ze strany védomi

bude vytvaret pottebné pocity, jez si zapamatovaly jeho

buriky.

Poznali jste tedy vSech sedm cviki, které potfebujete
umét. KdyZ je zacnete pravidelné ze dne na den provadét,
vas organismus si na urovni podvédomi osvoji momenty
pfechodu od jednoho Zivlu ke druhému a stane se systémem,
ktery se reguluje sdm: zaCne se automaticky piipojovat
k pfirodnim rytmim a Zit se Zivly a jevy pfirody v plném
souladu.

Ihned pocitite zlepSeni nalady. Udélali jste totiz to, Ze jste
svilj organismus naucili Zit v harmonii s pfirodou, a prave to
soucasnému ¢lovéku pohlcenému spole¢nosti schazi. Zna-
mend to, Ze nyni se pfiroda stala vasim nejlep§im pfitelem
a pomocnikem. Vzdy v té€zkych chvilich vam pfijde na po-
moc, kdyz budete zapolit s nemoci, se Spatnou naladou, una-
vou ¢i indispozici.

Nyni uZ nejste ani tak zastupci spoleCnosti jako tkazy
piirody. Byt pfirodnim tikazem je velmi pfitazlivé! Zkuste to
a presvédcite se sami. Velmi rychle zaCnete rozumét ptaci feci,
Suméni vin, vétru, Splouchani ficky. Vitr, dést, mraz i ved-
ro pro vas nebudou obycejnymi prirodnimi jevy, ale Zivymi
bytostmi. VZdyt’ to jsou také Zivé energoinformacni podstaty,
jen lidé jsou natolik zaslepeni, Ze to nepozoruji a nevidi, jak
kolem nich kypi Zivot.

Nejenze ziskate od pfirodnich Zivli ohromné mnozstvi
energie a s ni i zdravi, radost z pozemského byti, tvir¢i sily,
ale budete se citit souc¢asti nekone¢ného Zivého svéta, naucite
se navazovat s nim kontakt. A pak sbohem, samoto! MizZete
byt osamélymi uprostfed davu, ale nikdy se tak nebudete
citit; zOstanete-li o samoté se svétem, v kazdém bod¢ Casu
a prostoru naplnénym Zivotem.
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Zavér praktického cviéeni
prvniho stupné

Dostavame se k zavéru prvni etapy vyuky. Mimocho-
dem vyuka neni v daném piipadé to spravné slovo. Vime
od détstvi, ze lovek se musi udit ist, psat a pocitat, potom
zvladat zaklady algebry, fyziky, biologie, jesté pozdéji Sprtat
mechaniku a dialektiku...

Po cely zivot jsme se ucili cokoliv a jakkoliv. NejCastéji
to byly véci pro formovani osobnosti absolutné zbyteéné.
UCceni to bylo nasilné, byli jsme nuceni ukladat do hlavy celé
kapitoly knih, Sprtat poucky, skladat zkousky, a kdyZ jsme
v nich obstali, tak jsme vSechno, co se naucili, jsme nasledu-
jiciho dne zapomnéli. Ugeni probihalo podle zastaralych
Skolnich a vysokoSkolskych programi, vtloukali nam
do hlavy spoustu nepotfebnych védomosti, aniZz vénovali
pozomost na$im skuteénym potfebam. Nikdo a nikdy nas
neucil to nejhlavnéjsi — umeéni zit. TakZe se pak stava, zZe
¢lovék po absolvovani niznych Skol, primyslovek, uni-
verzit, akademii a aspirantur stejn¢ nedostane odpovéd’ na
svét? Pro¢ mam Zzit a jak?

Pfesto pravé poznani o Zivote a o svEte existuje. Za ti-
sicileti své existence lidstvo k t€émto védomostem dospélo.
Jen to byly poznatky ezoterické, to znamena tajné, ukryté
pfed nepovolanymi zraky a dostupné jen zasvécenym. To se
v univerzitich neuci. K tomuto poznani dospél kazdy ¢lovek
vzdycky sam — svou vlastni cestou. Toto poznani se ¢lovéku
otevira tehdy, kdyz je to Zivotné nezbytné, kdyz Eloveék
zadina citit, Ze jinak se pfezit neda. Jak vidno, pro ¢lovéka
nastal ¢as posunout se dile. Neni ndhoda, Ze se systém
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navykd DEIR zrodil pravé v nasi zemi — Rusko bylo vzdy
zemi vyvolenou.

Nyni nastal ¢as i pro vas, vaZeni Ctenafi. Pravé nyni
nadesel okamzik, kdy musite sahnout po poznani o skute¢ném
uspofadani svéta, o pravé podstaté cloveka. Toto pozndni
ke kazdému pfijde vcas. Stejné jako k vam — nezavisle
.na tom, zda je vam 20 nebo 70 let. Tak to zkratka ma byt;
pravé nyni (ani diive ani pozdé)i) jste se méli dovédét to, co
jste se dovédéli.

Pokud se vam zda, Ze uZ jste pfili§ stafi a s DEIR jste
se seznamili pfili§ pozd€, kdyZz uz maéte vétSinu Zivota
za sebou, nemate pravdu. Za prvé pro energoinformacni svét
stafi fyzického t€la nema Zadny vyznam. Nezapominejme
na to, ze po ztraté fyzického t¢la Zijeme dale ve svété en-
ergii. Za druhé at’ uz jste pfedchdzejici léta prozili jakko-
liv, podékujte své minulosti, nebot’ za viech okolnosti byla
prave takova, aby co nejlépe pfispivala k rozvoji vasi pravé
energoinformacni podstaty.

Nyni se k ezoterickym znalostem pfiklani ¢im dal vice
lidi bez ohledu na vék, narodnost ¢i barvu kiize. Protoze
stale vice lidi chape, Ze lidstvo se dostalo do slepé ulicky
a k reSeni problémi, jak se zbavit straSnych chorob typu
AIDS, jak zabranit ekologickym katastrofam a valkam, vede
pouze jedna cesta: navést civilizaci docela jinym smérem,
uvédomit si svou pfisluSnost k energoinformaénimu svétu
a zadit Zit podle jeho zakoni; prestat se podfizovat hrubému
materidlnimu svétu a pfijimat od svéta stale vice védomim,
a ne t€lem. Nyni jste se i vy stali vyvolenymi, ktefi pro lid-
stvo razi cestu — cestu k novym stupiiim evoluce. Ale, jak
Je znamo, nic, co by se podobalo ucelenému a uzavienému
systému DEIR, vytvofeno nebylo. Jsme pfece jen prvni.

Jesté jednou si ujasnéme, co uZ jste dokazali. Ve zkratce si
shrmeme prvni etapu vaseho rozvoje jako energoinformacni
podstaty a dalSiho energoinformacniho rozvoje, prvni etapu
DEIR.
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Uvédomili jste si, Ze prava povaha svéta v té podobé,
v jaké je bezprostfedné dostupna naSemu vnimani, je energe-
ticka. Naucili jste se tuto energii vidét a citit. Pochopili jste,
Ze schopnost ji vidét a citit jste méli od narozeni, protoze
Cloveék je od pfirody utvafen tak, aby se mohl snadno
a svobodné orientovat ve svété energii: ve svété, kde prebyva
jeho prava podstata. A nebylo pro vas nijak zvlasté obtiZné si
na tyto zapomenuté schopnosti vzpomenout. Nyni vnimate
okolni svét daleko plnéji a §ifeji neZ vétsina lidi.

Uz si zacindte uvédomovat a citit, ze télo a védomi Ziji
v riznych rozmeérech Ze fyzické télo neni nale skute¢na
podstata. Je to jen docasny ,,oblek* k pfechovavani naseho
védomi. A miZete se uz z pohledu svého védomi divat
na télo z odstupem jako na pomocny nastroj, jenz védomi
slouzi k tomu, aby se mu lépe existovalo ve fyzickém (hmot-
ném) sveté.

Naugili jste se uvédoméle oproSt'ovat od programujiciho
a zhoubného pisobeni gigantickych energoinformacnich
paraziti, ktefi zotroily védomi miliard lLidi. JeSté jste
v této véci nedosahli stoprocentniho uspéchu, ale to neni nic
stra§ného. Znate uz alespoii cestu k tomuto osvobozeni, znate
prostfedky, jakymi toho lze dosahnout, a umite je uspésné
pouzivat, coz samo o sobé znamena velmi mnoho. Neni ani
nic hrozného, budete-li muset tyto prostfedky a metody pouzit
jesté mnohokrat a délat to pomémé casto. Je to naprosto
ptirozené, vzdyt’ neuvédomela kontrola spolecnosti je velmi
silnd a pasti, jeZ spolecnost klade k lovu lidi, jsou pfitomny na
kazdém kroku. To proto, Ze chce odebrat vasi energii a pouzit
ji podle svych potieb.

Energoinformacni parazité, spolecnosti bezdécné vytvo-
feni a vyzivovani, svou moc a silu v posledni dobé do-
konce znasobili a ¢lovéka tak snadno nepusti. Proto jestlize
se chcete dostat na svobodu, musite posilovat svou energe-
tiku, hromadit sily a pokracovat v opeviiovani své energetiky
proti pisobeni agresivni, despotické slozky energetiky lidské
spole¢nosti. Hlavni je neklesat na duchu, pevné vérit ve své
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vitézstvi a nezlomné a bez zavahani touZit po svobodé. Pak
se vie jistojisté podaii. Kdo se d& na vojnu, musi bojovat.
A svoboda stoji za to, aby se za ni bojovalo.

Pro¢ myslite, ze lidé po celou svou historii periodicky
organizovali pfevraty, vzpoury, povstani revoluce? Pravé
proto, Ze je pohani touha po svobodé. Ale jejich smiila byla
v tom, Ze nevédi, co to skute€na svoboda je. Jejich podvédomi
hleda néco nového a vidi vychodisko jen v tom, Ze se osvo-
bodi od starého. Lidé nerozumeé)i, Ze nejdou za svobodou
po té spravné cesté, nebojuji za ni tak, jak maji, ani
nepouzivaji ty spravné prostfedky. Vy uz nyni vite, jak se
ziskava svoboda, a neni proto zapotiebi Zadné revoluce or-
ganizovat. PovSimnéte si, Ze Zadna revoluce v historii lid-
stva nepfinesla nic dobrého. Lidé bojovali za svobodu, ale ve
vysledku ji neziskali. Protoze jakakoliv revoluce je zavedla
do dalsi uzaméené klece.

Prava cesta ke svobodé spociva v osvobozeni od energo-
informacnich paraziti, kdy se védomi zbavi jejich vlivu,
v oddéleni své energetiky od energetiky spolecnosti a fyzic-
kého svéta viibec, kdy vnimame sebe samé jako svobodnou
energoinformacni bytost, kterd neznd ani mfiZe, ani vézeni,
ani hranice ¢i zdkazy.

Zadné revoluce, valky, vzpoury skutegnou svobodu li-
dem nikdy nedaly a nedaji. Revoluce a vzpoury nejenze
neosvobozuji od energoinformacnich paraziti, ale naopak,
jak uz jsme se sami presveédCili, valky a revoluce tyto
energoinformacni parazity posiluji, napéjeji a syti negativni
energetikou lidského utrpeni. Lidstvo je nyni v uzavieném
kruhu. Bez rozumu a nesmyslné béha v tomto kruhu a ni-
jak se nemize zbavit svych nemoci a utrpeni; nedokaze zit
uvédoméle — probudit se konecné a uvidét skuteéna vycho-
diska z tohoto bludného kruhu.

Rozhlédnéte se kolem sebe. Lidé vysavani egregory,
o jejichZ vlivu nemaji tuSeni, se pohybuji prostorem jako
automaty a ziji podle schémat a stereotypfi, jeZ po cela sta-
leti vypracovavala spole¢nost. Jsou podfizeni vSemoznym
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programum a Ziji jako vSichni ,tak, jak se ma,” a viibec ne
tak, jak by skutecné chtéli — jak by to potfebovala jejich
energoinformacni podstata. Neslysi hlas své pravé podstaty,
ktera touzi po tom byt vyslySena, upozomit na sebe, dostat
se na svobodu.

Clovék ale nevénuje témto svym vnitinim potiebam
a pfanim Zidnou pozomost. Nevidi svou vlastni cestu,
JiZz mu ukazuje jeho energoinformacni podstata. Cely
Zivot chodi po cestickach, které mu vyslapali jini. A stale
potiebuje, aby mu nékdo zajistil zdravi a blahobyt — vlada,
poslanci, pfibuzni, lékafi. Pfitom nechépe, Ze to vie miize
dosahnout sam bez cizi pomoci. Je tfeba se jen probudit
a otevfit o¢i — pak ani vlada, prezident, ani déti, rodice, ko-
legové z prace, znami ¢i neznami lidé, nikdo uz mu nebude
vladnout, jen on sdm. A sdm muze udé€lat pro sebe a své
blizké vic nez kdokoliv jiny.

Uz jste si v8imli, Ze kdyZ se odpojite od gigantickych
energoinformacnich podstat, které fidi Zivoty obyCejnych
lidi, pfestanete se podfizovat pravidlim, podle nichz Zije
vase okoli, stavate se svobodnymi ve svém mySleni, nazo-
rech, skutcich a ¢inech a nepodléhate nikomu kromé své-
ho vyvazeného minéni, jez je v souladu s vlastni etikou
a Gi¢elem. Casem se tento §tastny stav stane pro vas trvalym,
budete zit tak a jen tak, jak to sami povaZujete za nutné
a nikdo vam nebude vladnout.

Vystoupili jste na novy evoluéni stuperi. Nejste uz oby-
¢ejni lidé.

Cim je naplnén Zivot oby&ejného &lovéka? Uceni, prace,
déti, obchody, fronty, neustalé tlacenice v dopravmich
prostfedcich, dichod, televize... Tot' vse. Clovék umira s
pfesvédéenim, Ze svét je velmi nudny a jednotvamy, Ze Zivot
neni zajimavy. Umira, aniz poznal pravé pfi¢iny svych tra-
peni a aniz se nauci, jak se jich zbavit. Umir4, aniz by vidél,
ze se vedle ného rozklada nadhemy svét bez trapeni a ne-
moci, svét radosti a svobody, o kterém on nema tuSeni. Svét
otevieny pro vSechny. Ale ¢lovék jej nevidi ma pred o¢ima
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oponu, utkanou spole¢nosti a jejimi pfedstavami o sveté.
Po smrti ¢lovék pfichdzi do nového svéta bezmocny jako
kojenec. Vstupuje do ngj jako prviiacek, jenz se nenaucil ani
pofadné mluvit.

Pokud to tak pdjde dal, lidska civilizace velmi brzo
skond¢i. Pokud bude lidstvo i nadale Zit timto zpisobem, jako
spolecenstvi svobodnych lidi nepfezije. Na této cesté, )iz
vytycila spolecnost, se Elovek zbavuje energetického zaso-
bovani, proto slabne, je nemocny a podléha smurti.

Povsimnéte si, Ze nyni jsou mnozi nespokojeni se svym
Zivotem, churavi, trpi a potkdva je fada nejriznéjSich
neptijemnosti. To neni nahoda. Lze dokonce fici, Ze se v tom
skryva hluboky kladny smys!: je to pfimo nezbytné jako
podnét pro lidstvo, aby se vydalo cestou ke svobodné by-
tosti. Touto pravou cestou se nejCastéji vydavaji ti, kteri
jiz prodélali nemoci a stradani. Clovék, jenz prosel utrpe-
nim, snaze vnima pravdu o energoinformacnim uspofadani
svéta, o tom, Ze se sam musi naucit Zit jako energoinformacni
bytost. Dé&je se tak proto, Ze takovy ¢lovék uzZ se na vlastni
kazi pfesvédcil, Ze jinak nepfezije.

Pokud Zivot €loveka jeSté dostatené nepotrapil, jestlize
Clovek stale jeSte doufa, Ze najde své Stesti ve spolecnosti,
Ze ziska Gspésny bohaty zivot od vlady a prezidenta a zdravi
Zze nalezne v okresni nemocnici, pak mé takovy cloveék
samoziejmé. pravo se zeptat: pro¢ to potfebuji — 1ézt do
néjakych energoinformacnich svéti? I tak mi je docela dobie.
A ostatné ani ja, ani moji pfedkové, ani pfedkové mych predki
o néCem takovém neuvazovali a nic se nedélo, jakztakz Zili...

Co takovému ¢&lovéku odpovédét? Vzidyt on je stile
Jesté slepy. A sotva tedy pochopi mé a vas, at’ bychom mu
odpovedéli cokoliv. Ostatné kdyby se vas zeptal clovék
slepy od narozeni, co mu da zrak, co byste mu odpovEédéli?
Neni nijak jednoduché na to odpovédét, ze? Vzdyt’ on nikdy
nevidél denni svétlo, nemiZete mu tedy vysvétlit, co je to
Slunce, nebe, mofe, snih, mésic, hvézdy... Proto jediné, co
muiZete udélat, je fici mu: ,,Budes vidét, a to je nddhera.”
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A co byste odpovédéli jesté nenarozenému ditéti, kdyby
se vas nahle zeptalo, co mu pfinese Zivot? Jediné, co mizete
fici, je: ,,Zacne§ Zzit, a to je nadhera. Jak v prvnim, tak
ve druhém pripadé sotva naleznete jina, pfesvédCivéjsi
slova.

Stejné to je i s Clovékem, jehoZ osobni Zivot jesté nepo-
dvedl, ktery jest¢ nepoznal zpisob existence v energo-
informa€nim svété. Podoba se slepci, nenarozenému ditéti.
Narodil se jako fyzické télo, ale jeho prava energoinformacni
podstata stale jeSté spi, stale jesté pobyva v prenatalnim ob-
dobi svého rozvoje.

Copak je to §patné? Samoziejmé neni. Je to krasné zjisténi,
Ze pro nékoho jeSté svét skyta dostatek Zivotniho prostoru
k tomu, aby se necitil stisnéné. Pokud ho Zivot uspoko-
Juje-takovy, jaky je, pokud jsou jeho barvy jasné a emoce
pfijemné, bylo by hloupé a mozna i trestuhodné takovému
Clovéku nabizet, aby vydaval sily na odhalovani néceho
nového. Nejhlavnéjsi pro osobnost je Cas, straveny uzite¢né
a spokojené. Pokud takové moznosti jsou, nelze je zatraco-
vat. Je-li skute€né v pohodg€, pak lze takovému clovéku jen
blahoprat.

Pfiznejte se Cestné: potkavate hodné lidi, ktefi siuvédomili
svou energoinformacni podstatu, rozvinuli ji, a tak se odtrhli
od energetiky okoli a nyni Ziji uvédoméle, svobodnég, a ne
jako slepci spoutani na rukou a nohou energetickymi pouty
spolecnosti? Na prstech je spocitate. A budete mit Stésti, po-
kud ve svém okoli objevite byt’ je jednoho takového Cloveka.
Komu Ze se tedy podoba dnesni lidstvo jako celek? Spravne:
nenarozenému ditéti. Dnes$ni lidska spole¢nost neni ani malé
dit&, je to embryo, zarodek, zmitajici se v t€sném prostoru
délohy a citici potfebu prodrat se odtud ven.

Teprve az lidé zacnou ve velkém poctu opoustét pre-
natalni stav svého védomi a ze zarodkil se ménit na kojence,
zatne 1 prechod lidstva na novy stupeil evoluce. Zatim je
tento proces jen v naznacich a pokracuje velmi pomalu,
od jednoho ¢lovéka ke druhému, od druhého ke tfetimu.
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Opravdu probuzenych jedinct je dnes zcela urité méné
neZ jedno procento z celého lidstva. Ale kazdym dnem jich
piibyva. A zvysuje se 1 poCet téch, jiz se velmi snazi dostat
na svétla uz nechtéji zit ve tme.

Mozna Ze ti, jiz u nds objednavali tento projekt, uz byli
timto progresivnim zdvanem ovlivnéni? Kdo vi? Ukézalo
se oviem, Ze efektivné fidit druhé lze jen tehdy, zméni-li
se ¢lovék sam, a pokud vykro¢i na novy stupeii evoluce, je
uZ pro ného smésné hrat takové levné hry, jakou je politika
(takova obét’ by méla byt pfinaSena jen ve jménu vysokého
cile, a ne proto, aby si nékdo namastil kapsu). Proto v3ichni,
ktefi tehdy u nas prosli Skolenim, pfistoupili pouze na kurz
zakladi fizeni a rozhodné€ odmitli dal$i vzd€lavani v systému
DEIR (o zakladech fizeni budu hovofit v knize o tfetim stup-
ni). Pfitom DEIR je novym evolu¢nim stupném a zaroveri
obranou, zbrani i prostfedkem k fzeni jinych, zptisobem, jak
si udrzet zdravi, cestou k dosaZeni iispéchu... Ctvrty stupef
DEIR umoziiyje posilovat dusi a doopravdy zadit existo-
vat v energoinformacni realité bez opusténi fyzického téla
a zvladnuti patého stupné DEIR dava moZnost vyuzit viastni
védomi k pfetvareni okolniho svéta.

Pokud jste zvladli vSechno, o ¢em pojednavala ptirucka
prvniho stupné, lze vam jen gratulovat, nebot’ jste absol-
vovali velmi dileZitou udalost pro vas Zivot, mozna stejné
duleZitou, jakou byl den vaSeho narozeni. Skutedné jste se
znovu narodili!

Vystoupili jste na novy stupen lidské evoluce. Vétsinu
z té&ch, jez vidite kolem sebe, jste nechali daleko za sebou.
Stali jste se lidmi budoucnosti, lidstva 21]. stoleti. Nyni
uz znate to, co lidstvo musi teprve odhalit. To nyni uvizlo
na urovni nikoliv 20. stoleti, ale stfedov&ku; vi se pfece,
Ze v rozvoji lidského védomi se od téch dob neuskuteénil
Zadny vyznamny skok kupfedu. Vy sami nyni vidite vic nez
oby¢ejny Elovek, vice neZ on znite a muzete. Ve svém jed-
nani a celém Zivoté se nyni fidite jinymi, ve vztahu k osob-
nosti hlubsimi a harmoni¢t&j$imi cili (v této knize se o cilech
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zatim nic nefikalo, ale museli jste vycitit, Ze uz se pomalu
zaCaly ménit).

Nabizi se otazka: co ted’ mame délat s témi, ktefi za-
ostavaji? Kazdy den a na kazdém kroku s nimi mame co
o ¢inéni. Pfedevsim radim, abyste se na né v Zadném ptipadé
nezlobili a neohmovali nad nimi nos. Clovék se nesmi
povySovat nad jiné kviili poznani. Ti, jiZ se citi byt na vy3§i
urovni, museji chapat, Ze pycha je pfiznakem nevédomosti.
Jen jsme se naucili néco navic a vidime trochu hloubégji
do psychického svéta — a to je vSechno. Myslete si, ze vy
Jste dospéli lidé, a oni jsou détmi. Déti pfece nemohou
za to, Ze jsou jeSté malé, a vy jste vyrostli. Chovejte se k
nim tedy jako k détem. Nebudete pohrdat déckem proto, Ze
se pocurava do postylky a neumi chodit a mluvit. Takovi
Jjsou 1 oni — jes§té maliCei. Vite pfece, Ze pokud pachaji zlo,
je to z €iré neznalosti a jen proto, Ze sami nevédi, co €ini,
protoze vSechno délaji nevédome. VZdyt jimi nehybe jejich
vlastni viile a pfani (byt’ se jim zda, Ze je to jinak), ale silni
energoinformacni parazité, kteti je vleCou za sebou a nuti je
tancovat, jak oni piskaji. Tito lidé jsou loutky a na loutky se
nelze zlobit za to, Ze jaksi trhané hybou rukama a nohama
a Cas od Casu prasti souseda do oka.

Pokud se jesté na takové lidi zlobite, pokud je ptezirate,
urazeji vas nebo se k nim chovate naduté, pak pouze demon-
strujete svou pychu. A pycha je, jak znamo, jeden ze sedmi
smrtelnych hiichd. Pro vas je pycha pfeZitkem, recidivou
va$eho predchézejiciho Zivota. Jestlize ji projevujete, zna-
mena to, Ze vas spole€nost opét polapila do svych siti a nuti
vas reagovat podle stereotypu stejné, jak to déla vétsina lidi:
nuti vas zlobit se, roz¢ilovat, urdzet, pfezirat, povySovat se.
TakZe znovu odevzdavate spole¢nosti svou energii, znovu ji
dovolujete, aby vas vysavala a ubirala vam sil.

Pochopte prosim, Ze vénovat svou energii loutkam nema
smysl a je to pro né i prili§ velka Cest. Jak je mlZete brat
vazng, kdyz to jsou jen hracky? At si spolu donekonecna
hraji, vy uz takovéhle hry dale nehrajete. Ale znovu opakuyji,
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nedméte se pychou. Uz jste se narodili, zatimco lidé, ktefi
vas obklopuyji, jsou jesté stale v perinatdlnim stavu vyvoje.
Cozpak je ale sam fakt narozeni diivodem k tomu, abyste
zpychli? Jini prosté maji jeSte¢ vSechno pfed sebou, oni vas
doZenou, aZ nastane ¢as. A pokud nedoZenou — nepfeziji.

Nebud'te preziravi, nezlobte se. Divejte se na ostatni s
dojetim jako na hrajici si déti. To je ale zlobivy chlapecek,
pro¢ teti¢ce v autobuse vynadal? To jsou ale nezkuSené déti,
hadaji se kviili n&jaké nicotnosti. Co Ze se stalo? Séf jim
vynadal? To je ale opravdu vazny problém... .

Pro clovéka, ktery stanul na novém stupni evoluce, jsou
tyto z&vazné problémy lidi, jejichZ védomi jeSt€ neopustilo
matefské lino spolecnosti sobé podobnych, smésné a ab-
surdni. Clovék, ktery se piestéhoval do energoinformaéniho
svéta a Zije podle zikonid své energoinformacdni podstaty,
nebude takové hlouposti nikdy brat vazné a nikdy se nebude
celou dusi angazovat ve vSech téch socidlnich hrach a lokal-
nich strkanicich. MuiZe si pro vlastni potéSeni zahrat v néjaké
scénce, ale nebude nikdy akceptovat tato ldkadla a deko-
race.

Clovék, ktery obnovil svou energoinforma&ni podstatu,
lehce snese i1 takové nepfijemnosti, jeZ se ve spolecnosti
povazuji za velkou pohromu: kradez cennych véci, ztratu
velké Castky penéz, pozar v byté... ProtoZe jste-li bytosti
energoinformacni, nejsou pro vas tyto ,,cetky*, které si lidé
vymysleli pro potéSeni fyzického téla nijak dileZité. Penize,
Sperky, ba i byt jsou pro vas jen hracky bez vyraznéjsi hod-
noty. Jste navic rozvinutéj$i, neZ jsou vSichni kolem, a nahra-
dit tyto ztraty pro vas neznamena zadnou velkou namahu.

Jen si pomyslete: obycejny clovék miZze v disledku ta-
kovychto nepfijemnosti vaZzné onemocnét, a dokonce zemfit!
Takova to pro ného miiZe byt Zivotni tragédie. Clovek,
jenZ vystoupil na novy stupen evoluce, se jen pousmeéje:
Sperky jsou jen vabniCka a umirat pro takovou hloupost je
prosté nesmysl; mam piece dusi, a to je skute¢na hodnota.
Ve srovnani s ni jsou nejvétsi brilianty jen bezcenna sklicka.
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A ziskat brilianty? Jednoducha véc (kdyz je potfebuji, pro¢
Je nemit).

Va3 skute¢ny Zivot teprve zadina, a to nezavisle na tom, ko-
lik je vadm let. Nyni jste umoznili svému védomi bezprostfedni
setkani se svétem energie a informaci, s prostfedim, které vase
védomi nyni vnima a pfetvaii. Hlavni je se nezastavit. At se
s vami déje cokoliv, nezapominejte, Ze zakladem vseho je e-
nergetika, z niz vyrista vaSe ndlada, myslenky, jednani,
udalosti, které proZivame. Nezapominejte, co viechno uz
muzZete! Pokracujte v kontrole svych hlavnich proudi, abyste
mohli vyhodnocovat a provéfovat sviij stav. Vase védomi si
musi zvyknout na neustalé vnimani hlavnich proudi, musi je
citit vZdy a vSude nezavisle na tom, kde se nachazite a &im se
zabyvate. Hlavni proudy je vasSe energeticka stanice, na niZ
zavisi vaSe byti. To znamena4, Ze sebemensi vypadek musi byt
zaregistrovan a odstranén.

Pokracujte v pouzivani metod, jez vas chrani pfed agresi
zvendi a trénujte a trénujte, dokud ochrana nezaéne fungovat
automaticky.

Daéle vnimejte energetiku téla, a pfedvidejte tak vznik
onemocnéni.

Nadale postlujte sviij ochranny obal, diky kterému se
muzete odpojit od energoinformacnich paraziti. Posilujte
a Cistéte energetiku svého t€la s pomoci cviki, uvedenych
v pfedchazejici kapitole.

Znovu tak poznate, jak se od ostatnich lidi h§ite. Vzdyt' ti
nemaji ani tuseni o védomostech, které nyni mate, a neumé;i
si ani pfedstavit, Ze 1ze posilovat a Cistit vlastni energetiku
zpusobem, jakym to dé€late vy. Jsou hlusi a slepi.

Stale je nutné mit na paméti, Ze jakékoliv navyky, i ty
unikatni a luxusni, jsou jen jednou z moZznosti. Na jeji re-
alizaci je zapotiebi zapracovat. Bez usili nic nema smysl.
Aby bylo v byté svétlo, je tfeba stisknout vypina¢ a mit
v poradku elektrické rozvody. VSechno na tomto svété je
zaloZeno na praci. Proto neusnéte na vavfinech a v zajmu
vlastnich uspéchi jdéte kupredu.
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Vyzkousel jsem DEIR sam na sobé€ a vim jedno: uz nyni
si neumite sami sebe predstavit bez téchto novych moznosti
—natolik jste si zvykli je vyuZivat, Ze se zmé€nily ve vas§ novy
zpisob zivota. Pfitom jesté nedavno jste o metodach prace
s vlastni energetikou nic nevédéli a nyni je to pro vas bézna
véc! A priznejte si: stejné jako vétsina lidi jste si 1 vy mysleli,
Ze zménit se je velmi sloZité, ne-li nemozné. A ejhle — zménili
jste se. Je to potvrzeni faktu, Ze naSe védomi je velmi pruzné,
snadno se mize transformovat potfebnym smérem.

Pochvalte se za své uspéchy. Jen si vzpomerite, jak ¢asto
jste se v Zivoté pochvalili. Nékdy je velmi uzitecné sam sobé
adresovat laskavé slovo, byt’ jen tak bez pfi¢iny. Nyni velmi
vazny divod madte, tak se pochvalte. Zacnéte si sami sebe
vazit za to, ¢eho jste dosahli. Kracite po cesté a netrcite v
blaté jako vétsina lidi. Za to si uictu zaslouZite.

Necht’ se vSechna cizi hodnoceni odrazeji od vaSeho
ochranného energetického obalu a stékaji po ném jako
po skle. Znate svou skute¢nou hodnotu, znate svou pra-
vou energoinformacni podstatu. Spolenost nemiize nikdy
ocenit ¢lovéka vice, neZ to uini on sam, nebot ona jesté
k tomuto poznani nedospéla. Zivotem nas provazi svédomi
a Cest. Nachazeji se uvnitf kazdého jedince, a nikoliv na
povrchu. CoZpak tedy mohou byt soudy spolecnosti ve vzta-
hu k vam spravedlivé? Od détstvi nam vstépovali, Ze kolek-
tiv ma vzdycky pravdu. Nyni nastal ¢as pochopit, Ze tomu
tak neni.

V fadé pripadi clovek, kterého DEIR podnitila k rozvoji,
citi, jak v ném zmény probihaji rychle, a méalem az lavinovitg.
To je dobfe, je schopnym zakem. Jenze ho to mitZe polekat,
a proto jesté jednou upozormiuji: nelze se zastavit! Zastavka
v jakémkoliv rozvoji bude znamenat ohromny krok nazpét
uz uvidéla druhou stranu svéta, tu jednodussi a logité;si,
bezprostfednéj$i, a proto ji uz nechce opustit. Jak budete
pokracovat ve svém usili, bude vés proces stéle vice zajimat,
nebot slibuje grandiézni zmény jak ve vas samych, tak ve
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vaSem Zivoté. Postupneé pocitite, Ze jste sebejisté;jsi, svobod-
ni a mySlenkové nezavisli, Ze uz ve vas neni ani stopy po
drivé)Sim strachu z jinych lidi nebo po zavislosti na nich.
Mate nyni mozZnost, kterou oni nemaji. Jste nova, jina bytost,
stojici na vys$im stupni rozvoje. Podle stupnice DEIR jste
prekonali prvni stupeti a ziskal jste jmého Zak.

Maite pred sebou neuvéfitelné zavazny a slozZity vikol:
s vyuzitim znalosti, jez jste ziskali z knihy, se samostatné
pripojit k energetickému centru, které vytvareji v socialni
roviné ti, jiz stoji na novém stupni. V porovnani s osvojenim
praktickych metod, uvedenych v knize, je to obtiznéjsi.
Ale bez tohoto pfipojeni ztracite mnohé vyhody plynouci
z piimé energetické podpory. Pripojeni kazdé urovné se
napfiklad okamzité€ odrdzi na Zivoté studenta — at’ ma jaké-
koliv problémy v Zivoté, vSechny jsou rychle a uspésné
vyfeSeny. Napojeni na kanaly spolecenstvi DEIR za pomoci
vnimani spojeni se stejné smyslejicimi lidmi, s ucitelem, se
mnou samym, naladéni se na specidlni symboly (zplisobi,
jak navazat kontakt, je mnoho) v budoucnu umozni vyuzivat
ke své potfebé velmi silné proudy energie a uvadét do Zivota
moznosti, které se jevi se na prvni pohled jako neuvéfitelné.
Obal vas pfitom chrani prfed vznikem fidiciho egre-
goru. MiiZete jednoduSe pouZivat tuto energii stejné, jako
pouzivame elektfinu v byté.

Abyste se mohli spojit s energetickym centrem nového
energoinformacéniho celku, procitejte si periodicky poslani
z ivodu této knihy. I kdyz je tento zpiisob méné spolehlivy
neZz bezprostfedni pfipojeni, jaké provadime na hodinach,
pfece jen ma vice nez Sedesatiprocentni ucinnost.

Podle svych moZnosti a sil mizete pomahat v probuzeni
jinym lidem. Jen neni tfeba nasilim otevirat o¢i cloveku, ktery
je$té neni pfipraveny uvidét svétlo. Pamatujte si: silou do raje
nikoho nedovlecete. Pokud ¢lovek jesté neni pfipraven, neda
se nic délat, a vy ho nechte na pokoji. Pomahejte té¢m, jiz
phpraveni jsou, ktefi hledaji informace a védomosti, jez vy
uz mate — podélte se s nimi o né. Jen nezapomeiite, Ze kazdy
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¢lovék ma svou individualni cestu, a proto lidi nenut’te, aby
kraceli ve vasich §lépéjich.

Pokrok v ramci nové evolucni etapy ma nékolik jasné
rozliSitelnych stupfiti, priéemz zdolani kazdého z nich
pfedstavuje uréité obtiZe a pfinasi dodatecné vyhody. Jestlize
shledate, Ze samostatna cesta je pro vas priliz naroéna, nebo
budete chtit dosahnout v systému DEIR dokonalosti, pomo-
hou vam kurzy, které vedou odbornici.

Nezapomeiite, Ze vSe je teprve na zaCatku.

Nyni se podobate novorozenci, jenz se praveé naucil lézt
nebo se uz v postylce postavil na noZicky. Nového stupné
evoluéniho rozvoje jste se zatim jen zachytili.

Co bude dal? V dalsich etapach vyuky se budeme zabyvat
otazkami, spojenymi s uvédomélou existenci v ramci nové-
ho stupné. Budou to zptisoby uvédomélého Zivota a jednani
ve fazi nezavislé energetické existence, do které jste pravé
vstoupili. K tomu, abyste v této fazi uspéli, uz mate pocatecni
védomosti. Nyni v daném stadiu vaSeho rozvoje se musite
svobodné zorientovat v energeticky nezavislém zpusobu e-
xistence. Pamatujete se na srovnani s micky? MiazZete komu-
nikovat se vS§emi a navazovat vztahy, ale nikomu nedovolu-
jte, aby naruSoval va$ obal, pfipojil se k n+mu a odebiral
vam vasi energii.

Pozdé&ji poznite, Ze celé lidstvo tvofi jediny organis-
mus — na velmi vysokych energoinformacénich urovnich
jsou vsichni lidé mezi sebou propojeni. V daném piipadé
jsou tyto vazby zcela piirozené a neni v nich nic patologic-
kého. Naucite se vnimat tuto jednotu jak se v§emi lidmi, tak
s celym svétem a celym vesmirem — sami se podivite, jak je
to krasny a radostny pocit.

Abyste ale mohli vystoupat az do téchto vySek ve vnimani
sebe v jednoté s jinymi lidmi a svétem, musite nejprve pocitit
svou izolovanost. Clovék musi byt nezavisly na trovni éte-
rického téla, energeticky nesmi byt s nikym spojen. Pedstavte
si, ze Clovek je burikou né€jakého objemného organismu.
Burika musi byt izolovand od ostatnich bunék svym obalem,
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musi byt osamocend, udrZet si svou bunénou podstatu a ne-
splyvat s ostatnimi buiikami. MiiZe ale pfijit okamzZik, kdy si
burika ndhle uvédomi, Ze neni jen buika, ale Ze je soudasti
celého organismu a Zije podle jeho zakond, i kdyZ je sama
0 sob€ osamocend. Pokud se burice,napiiklad zvétsi védomi
a zvysi Uroven vniman{, mize se citit byt nejen burikou, ale
i celym t&lem, do néjz patfi.

Néco podobného ceka i1 vds, vazeni Etendfi. Jednou
pocitite, Ze cely svét jste vy, Ze cely vesmir jste vy, nebot
kazdy cloveék se nejvys$Simi subjektivnimi drovnémi své
energoinformacni podstaty dotykd celého svéta a splyva
s nim. Je tfeba jen naucit se to vnimat. Umite si pfedstavit,
Jjakeé neobycejné pocity na vas jesté cekaji?

Nyni jste vytvofili novou energoinformaéni strukturu
na vy$$i urovni, pfic¢emz jste minuly stupefi rozvoje lidstva
nechalt za sebou. Nova struktura vas spojuje se stejné
smyslejicimi lidmi, ktefi také vykrocili cestou DEIR. Pros-
te tuto strukturu o pomoc a podélte se s ni o energii, aby
nova energoinformacni struktura byla dost silna. AZ se stane
opravdovou silou, skonéi ve svété nasili a valky.

Jen tehdy, aZ to sami dokazete citit, pochopite, jak hloupi
jsou lidé, jiz stale jesté zkouSeji dobyt vesmir za pomoci
slozité a nemotomé techniky. Pro¢ to délat, kdyZz vesmir
miiZzeme premistit do svého nitra, kdyz my sami se miZeme
stat celym vesmirem? Pov§imnéte si, Ze to jde bez miliardo-
vych vydéni, investovanych do ovladnuti vesmimého pros-
toru. Vesmir je svoboda téla, ale rozum se citi stisnény.

Jste velmi §tastni lidé, mi drazi Zaci. Mate toho je3té to-
lik pfed sebou.
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Zavér

Vasi krasnou perspektivou jsou vesmimé lety. Zatim
ale stale jesté chodite po Zemi a moc vysoko se nezveda-
te. Pfesto ale nedivno ve vesmiru zahofela a zazafila nova
hvézdicka. M4 vaSe jméno, vazeni Ctenafi. Je to vas ener-
geticky obal, ktery se stal touto novou hvézdickou zafici
v energoinformaénim vesmiru Cistym svétlem. A ujidt'uji
vas, Ze v tomto vesmiru byla zpozorovana. Neni sama.
Vytvorila souhvézdi s hvézdickami lidi, kteti kraceji cestou
DEIR. Nesmite se divit, jestlize se s vami od nynéjska bu-
dou dit rizné kouzelné véci a potkaji-1i vas $t'astné udalosti,
o nichZ se vam nikdy ani nesnilo. Byli jste zaregistrovani
v energoinformacnim svét€ a jeho pomocna ruka uz je
nataZzena — bude vam podavat potfebné informace a bude
potfebnym zplisobem smérovat udalosti. Nedivte se tomu:
v energoinformacnim svété je plno podstat, které vas rist a
rozvoj zajima a budou zcela jisté vasi dalsi cestu podporovat.
Brzy pochopite sami, Ze to neni fantazie, Ze vas skute¢né
vedou a pomahaji vam, abyste neklopytali a nebloudili. Ba co
vic: pokud se po smrti budete chtit zastavit na néjakou dobu
v energoinformacnim poli zemé, budete to umét udélat.

Zatim klidné pliite své koly. UZ umite navodit pofadek
ve svém téle, a to silovymi, energetickymi metodami. Pro-
ces oCi§téni a transformace, béhem néjZ se ménite v ¢lovéka,
ktery svobodné stoupa na nové a nové stupné evoluce, bude
velmi brzo pokracovat. Na této cesté vam budou ndpomocny
knihy o systému DEIR. Co se jesté budete muset naudit:

— programy vlastniho éterického téla, poskytujici naboj

ke zdravi a sebejistoté

— svobodnou korekci karmy, opusténi karmického fetézu

— zpusoby bezprostfedni neverbdlni komunikace a hlu-

bokého pusobeni na psychiku
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— harmonizaci okolniho svéta (aby se d€lo jen to, co

potfebujete vy)

—posileni a ozdraveni duse (pferod v duchovniho €lovéka,

vybudovani charismatu, duchovni zmuzilost umoZziujici

ovladat osud)

— osvojeni zdkladniho nastroje nového stupné evolu-

ce — pocitu viry, umoZiujiciho transformovat okolni svét

silou mySslenky

Necht’ vase mala hvézdicka nabird sily a zafi co nejjasnéji
a pfitom inspiruje dalsi hvézdicky, aby se kolem ni rozzafily.
Nyni jste pro ostatni piikladem. ,,Majici o¢i uvidi...“ Uvidi
a budou vas nasledovat. Ja vam v tom budu napomocen.

Nyni tedy na shledanou nad pfisti knihou!

Pobo&ka v Cesku:
Praha: 775 296 097
607 540 157
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