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UVOD

“Telo a sny” je kniha uréen4 laikom, rovnako ako praktickym lekdrom
a psychol6gom. Je to kniha o hfadanf zmyslu telesnej choroby. Myslienku
napfsat tato knihu mi vnukli holandskf nakladatelia pan a pani J. L.
Hensbroek, Citali moju knihu Snové telo ("Dreambody”, Sigo Press,
Boston, California, 1982, Routledge and Kegan Paul, 1984) a citili, Ze by
som mal napfsaf dal¥iu knihu, ktor4 by sa zaoberala snami a telesnymi
prejavmi a ktora by bola zaloZena hlavne na kazuistikdch.

Vihal som s pfsanfm tejto knihy, pretoZe som citil, Ze text zaloZeny na
kazuistikdch a urdeny priamo laikom, nebude dost vedecky presny, aby
sa dal pouZif aj pre odbornfkov. Ob4val som sa toho ako napfsaf knihu v
konverzaZnej forme, tak aby mala dostatonfi hodnotu. Ak bude prili¥

-nekonvenn4, bude dost presn4 a vystiZna?

Coskoro som viak mal sen, ktory zmiernil moje pochybnosti. V tomto
sne prifiel ku mne C. G. Jung a poZiadal ma aby som vystipil na schodzi
Zdravotného vyboru Organizacie spojenych narodov a prehovoril o
svojich objavoch. Podstata textu potom vznikla pri rozhovoroch s Englien
Scholtes Lemniscaat. Nechali sme sa s Englien un43af nasfm nadSenfm a
energiou. Englien nakoniec urobila len minimélne, ale déleZité tipravy
textu a ja som jej nekoneéne vdadny, rovnako ako p4novi a panej van
Hensbroekovym za ich trpezlivost a pomoc pri praci. Podakovat chcem
aj Barbare Croci za pomoc s poslednou kapitolou o umierani, Nore
Mindell za pomoc pri kapitole o komunikécii so Snovym telom a Jtlii
Diamond za edi¢nfi spoluprécu pri anglickom vydani tejto knihy.
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Dnes, 85 rokov po zdkladnych Freudovych objavoch, sme odkazang
na velmi fragmentarne dediéstvo, ktoré sa nazyva moderna psycholégia,
Telesné terapie st oddelené od snovych terapif a snové terapie sa bezne
robia bez ohladu na telesné pocity. S problémami vo vzfahoch sa
zach4dza analyticky, behavioralne, alebo ako s &asfou systému. Cudia s
liedenf ako stroje, ktoré mézu byt naprogramované. Psychoticki fudia st
elte stdle drZani za mreZami. Umieranie a ochorenie je lekdrmi odde-
lované, akoby telesnost neobsahovala dusu. Zd4 sa, Ze psychol6gia je
doteraz zloZend z asti a diastodiek, ale za nimi sa skryva neintegrované
spektrum réznoredych farieb, navzdjom len mélo prepojenych.

Této kniha poddva jednoduchy teoreticky ramec, ktory integruje
ohremnt réznorodost ludskej psycholégie. Tento psychologicky pristup
nazg§vam “procesovd praca”, pretoZe je zaloZeny na odhalovant presného
sposobu, alebo kanélu, v ktorom sa osoba pohybuje. Moja zdkladnd
myslienka je odkrgvat a sledovaf tieto udské procesy, bez ohladu na to,

¢ je dovek diagnostikovanyg ako psychoticky, umierajtici, orientovang na

skupinu, chory, alebo normalny. Proces - orientovana psychol6gia je
teoreticky diskutovand v mojich knihach "Dreambody” a “River s Way”
(publikovanych vo vydavatelstve Routledge and Kegan Paul). T4to prica

sa odlifuje od “Dreambody” vo viacerych smerach. V nasledujficich

kapitolach som uprednostiioval praktickd pracu pred tedriou. Roz&iril
som predchddzajfice te6rie a demonstrujem ako pracovaf s telesne
chorgmi, rovnako ako umierajticimi pacientami, fudmi s krizou vzfahov,
vyrazne psychotickymijedincami, rovnako ako s jednoducho snivajacimi
Tudmi s oby&ajnymi telesnymi problémami.

Podla mojej mienky bude pochopenie podstaty akéhokolvek indivi-
dua plnsie a bohatsie, ked pracujem so Sirokym spektrom situacif, radsej,
ako by som sa pecializoval len na pracu s telom, alebo len so snami,
vztahovou psychol6giou, detskou psychopatolégiou a pod.

V tejto knihe som sa stistredil na vztahy medzi snami a telesnymi
problémami, pretoZe to m4 pre verejnost najvidsf vfznam. Ukazem, ako
sa praca s telom a snami d4 vyuZif u Iudi, ktorf sa zaujimajti o psy-
chol6giu, rovnake ako Iudf, ktorf sa ststredujt na svoje telesné symp-
t6my, ale nemajfi pri tom nejaky Specidlny zdujem o psychol6giu. Dnes
sa domnievam, Ze individuaény proces sa moze u &loveka zataf nejakym
velkym snom, aleba hroziv§m sympt6mom. Pri stistredent sa na chorobu,
u¢f psychol6gia ako pochopit "obyéajného &loveka z ulice” a dotkntif sa
jeho kazdodennej reality.
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Odhalil som, Ze telesné symptémy nie sti nevyhnuine patologické, Ze
to nie s len choroby, ¢o sa musia hojif, potladat, & liedit. Symptomy s
potencidlne zmysluplné a tdelné stavy. M6Zu zahdjif fantasticka fazu
Zivota, alebo moZu priniest Zasny pristup k jadru existencie. M6Zu byf{
tie vyletom do in¢ho sveta, rovnako ako kralovskou cestou vyvoja
osobnosti.

Odhalil som tieZ, Ze telesné symptomy sa zrkadlia v snoch a opak je
tieZ pravdou. Vietky sny vypovedajti, réznym spdscbom, o telesnfch
stavoch. Ba je tu naviac eSte jeden prekvapujtici objav. Vietky telesné
pohyby, vietky formy komunikécie s druhymi, ako sii t6n hlasu, tempo
redi, tvirové vyrazy, komické pohyby, kioré sa robia s rukami a ra-
menami pocas rozhovoruy, tie vietky sa odzrkadlujii v snoch.

Pre pochopenie skutoénych dosledkov tychto objavov pre kaZdo-
denny Zivot vyuZijem asi 50 kazuistik, rozhovorov o komunikaénej tedrii,
préci s telom a snami, Jungidnskej psycholégii i svoje nedoucké znalosti
mediciny. Hocikto, bez Specidlnej pripravy z psychol6gie, ¢i mediciny
moze rozumief nasledovnym kapitolam, pretoZe st to v podstate se-
bavysvetlujfice, fitatelné kazuistiky. Tieto pribehy st zozbierané zo
zdznamov sedenf v mojej praxi, tréningovych semindrov, z psy-
chiatrickych klinik, i beZnych nemocnic, pofas mojej prace s normalnymi,
psychotickymi, telesne chorymi a umierajtcimi h).ld'mi. Siroké spektrum
pouZitia prace so snovym telom ukéZe, aj jeho rozdiely oproti inym
terapeutickym metédam, ktoré st predprogramovanou aplikiciou ne-
jakej skoly, alebo smeru. Praca so snovym telom nemdZe prebiehat mimo
tasu, pretoZe je zaloZend na schopnosti terapeuta odhalit a zosilfiovat
slovné vypovede klienta, sprdvy o snoch, telesné pohyby a rodinné
situdcie, Tato praca sa neustdle meni a je v§zvou pre terapeutovu schop-
nost stistavne sledovaf seba a svojho klienta. Znadme terapeutické met6dy
sa m&Zu podas tejto préce objavovaf a zaroveri méZu spontanne vznikaf
tiplne nové a dovtedy neodhalené proceddry pouzitelné len pre tento
moment a situdciu.




KAPITOLA 1.
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Dlhé roky som sa zaoberal vzfahom medzi snami a telesnymi

prejavmi. U ako diefa som si zapisoval sny. Napriek svojmu
dlhodobému analytickému tréningu, doktorskej praci z psychol6gie a
Stfidiu teoretickej fyziky som stile nemohol postihntif spojenie medzi
snami a telom.

Potom, asi pred 12 rokmi, som ochorel. Citil som sa fiplne strateny,
pretoZe som nevedel pracovat so svojim telesnym ochorenim, tak ako to
dokaZem so snami. Pokfidal som sa chodif so svojimi bolestami hlavy a
kibov k lekérovi, ale potom ma obtiaze a bolesti dondtili zaoberaf sa viac
telom a tym ako skutotne pracuje.

Predital som prakticky vietko, o bolo napisané o tele, Zvlast som sa
zameral na prace z mediciny a zdpadnej psychol6gie, ktor4 sa zaoberala
telom-Reicha a Gestaltterapiu. Ked som skonéil s tymto $tidiom a
potivanim inych terapeutov, mal som pocit, Ze oni s telom manipuluja,
programuji ho a hovoria klientovi, aké by jeho telo malo byt. Ja som viak
cheel zistif, ¢o telo samé chce povedat, Akoby sa telo spravalo, keby sme
ho nechali samé na seba. Pytal som sa sdm seba “Pre¢o som chory? Co
majfi moje horticky a bolesti so mnou spoloéné?” Obratil som sa na knihy
z vychodnej filozofie a mediciny, j6gy, akupunktiry a budhizmu, ale bez
vidsieho tiZitku. Stale som nevedel, o mi moje ochorenie hovorilo, alebo
aky je osobny vyznam mojej choroby.,

Rozhodol som sa velmi starostlivo pozorovat ludské telesné reakcie a
robif si o tom presné zaznamy. Zaznamenal som si, napriklad, ako niekto
reaguje na to, e m4 ekzém. Zacal si ho $kriabat a tfm ho e§te zhor§ovat.
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Ked mal niekto bolest hlavy, stale viac si s fiou potriasal, alebo ak to boli
bolesti v ogiach, tladil si na ne, Ak m4 niekto stuhnuti 3iju, namiesto toho
aby sa to pokusil zlepdif, zhor3uje si to ohybanim 3ije dozadu, tak aby
pocitil bolest. Ako je mozné, Ze Iudia sa pokasaja citif vaésiu bolestf a
zaroveti cheh pilulku na jej zmiernenie?

Jedného diia som pozoroval svojho syna a zbadal som, Ze si roz8kria-
bal chrastu na nohe aZ zadala krvécaf; foskoro som pochopil, Ze telo
samé sa pokasa zhorsif bolest, Telo samé-m4 samozrejme mechanizmy,
ako si ulavif, ale jeden z hlavngch mechanizmov, o ktorom sa doteraz
neuvazovalo, je v mechanizme “zhorsit si stav”. Ked%e snaha lie¢if telo
nie je vidy velmi fispeina, prefo nepouZif vlasiny pristup tela a zosilnif
symptémy? Rozhodol som sa prijat moZnost, Ze telo zosilfiovalo svoje
vlastné problémy a zhorSovalo ich. Rozhodol som sa overif si to, ale
nikomu som o sveojom novom "objave” nepovedal, pretoe tato
my3slienka sa mohla zdat dost pritiahnuté za vlasy.

Tento vhlad, zdvojeny este zaZitkom s umierajacim pacientom, ma
viedol k objavu, Ze zosiltiovanie telesnfch symptémov m4 klfovy
vyznam pre ochorenie, Pacient, s ktorym som pracoval, umieral na
rakovinu %alidka. LeZal na nemocni¢nej posteli, stenal a vzdychat od
bolesti. Videli ste uZ niekoho umierat? Je to skutoéne smutné a hrozivé.
Clovek sa pohybuje rychlo medzi stavmi tranzu, oby¢ajnym bezvedomim
a extrémnou bolesfou. Raz, ked bol schopny hovorif, mi povedal, ze
tumor v jeho Zaltadku je neznesitelne bolestivy. Dostal som napad, Ze by
sme sa mali stistredit na jeho propriocepciu, to znamena na jeho zdZitok
bolesti a tak som mu povedal, Ze doterajSie operacie neboli prili§ ispesné
a mohli by sme skdsif niefo nové. On sthlasil a tak som mu navrhol, aby
skiisil svoju bolesf este zhorit.

Povedal, Ze vie presne akoby to mohol urobif a tvrdil, Ze bolest citi,
akoby mu nieéo zo Zalidka cheelo vyrazif von. Ak tomu poméha vyrazit,
bolest sa zhorduje. Lezal na chrbte a zafal zvySovaf tlak v Zaladku.
Vypudil brucho, tlaéil nari, zosilfioval bolest, aZ pokym necitil, akoby mal
explodovat. O chvilu na vrchole bolesti vykrikol "Oh, Arny, chcem
vybuchniif, nikdy som nebol schopny naozaj vybuchnaf!” V tomto
okamziku vypol svoje telesné preZivanie a zaal so mnou hovorit. Pove-
dal mi, Ze by potreboval vybuchnif a poZiadal ma, aby som mu v tom
pomohol. “Mojim problémom je,” povedal, “Ze som sa neprejavoval
navonok, a ak aj, tak nie dost silne.”
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Tento problém, je oby&ajny psychologicky problém, ktory sa objavuje
v mnohych pripadoch, ale v jeho pripade somatizoval a tlatil ho, a
prejavil sa vo forme tumoru. To bol koniec nadej spolo¢nej telesnej prace.
Lezal na chrbte a citil sa omnoho lepsie. Hoci muZovi uz zostavalo len
malo Zivota a bol na pokraji smrti, jeho stav sa zlepéil a bol prepusteny z
nemocnice. Chodil som za nim aj potont velmi ¢asto a zakaZdym so mnou
"vybuchol”. Plakal, krital, reval, nad4val, bez akéhokolvek
povzbudzovania z mojej strany. Jeho problém mu bol jasny: koneéne si
uvedomil svoj odjakZiva existujici telesny zaZitok a to mu pomohlo v
tom, ¢o mé4 robif. Zil este dva, alebo tri roky a zomrel, potom ¢o sa naudil
lepéie prejavovat. Neviem, ¢o to bolo, to mu pomohlo, ale viem, Ze tato
praca mu ulavila v jeho bolestivich symptémoch a pomohla mu v jeho
osobnom raste.

Bolo to potom, ¢o som odhalil Zivotne déleZité spojenie medzi snami
a telesnymi symptémami. Kréatko predtym ako bol prijaty do nemocnice,
moj pacient snival o tom, ze m4 nevylie¢itelnt chorobu, a Ze liek na fiu
bol ako bomba. Ked som sa ho na tt bombu spytal, vydal velmi emo¢ne
nabity zvuk a napodobnil ako bomba pada zo vzduchu “prichéddza zo
vzduchu a svisti okolo &8%sss....ppfffpff”. V tom momente som vedel, Ze
jeho nador je t4 bomba zo sna. Bol to jeho potladeny vyraz, ktory sa
pokisal dostaf von, ale nenachadzal cestu a v tele sa z neho stal nador, a
v sne bomba. T¥mto spdsobom sa bolesf stala jeho vlastnym liekom,
prave tak ako sen, ktory lie¢il jeho jednostranny spdsob prejavovania sa.

V okamZiku som pochopil, Ze must existovat nieto ako "snové telo”
(Dreambody), entita v ktorej st sen a telo v jednote. V tom pripade sny

jasne odzrkadlovali telesné zaZitky a naopak. Tuil som existenciu -

snového tela i v inych pripadoch, ale aZ v tomto som prvy raz zfskal jasny
vhlad.

A% doteraz som sa nestretol s pripadom, v ktorom by sa proces
telesnych symptémov neodradzal v sne a stretol som sa so stovkami
telesne chorych fudi a mnoho tisic snami. Snové telo sa v pripade, ktory
sme prave demonstrovali, prejavovalo v mnohych kandloch, Kandlmi
rozumiem rdzne spdsoby vnimania. Napriklad snové telo sa objavilo
vizuélne v sne ako chniva prskavka. Proprioceptivne to citil vo svojej
bolesti, ktord ho nftila vybuchnit. Neskér sa objavilo v jeho kriku vo

verbalnom, ¢ auditivnom kandli. Snové telo je teda akysi mno- -

hokanélovy vysiela® informacii, ktory nds vyzyva prijaf toto posolstvo
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réznymi spdsobmi a zaznamenaf, ako sa tito inform4cia objavuje znovu
a znovu v snach a telesnych symptémoch.

Koncept snového tela som objavil pomocou toho, & som nazval
amplifikécia (zosilnenie). Zosilnil som telesné, & proprioceptivne zaZitky
mojho klienta a zosilnil proces vybuchovania, ktory sa zrkadlil v jeho sne.
Zosilfiovanie sa pre mifia stalo velmi ispednym néstrojom so Sirokym a
zmyslupnym uplatnenim, Zakladnd myslienka amplifikécie je odkryt
kanal, v ktorom sa sen alebo telo pokfi$aji prejavif a zosilnenie prispbso-
bit tomuto kanédlu. Napriklad ak mi klient porozpréva sen o hadovi a
stitasne pohybuje rukami, aby to opfsal, mdZem zosilnit tento proces
pohybom svojich riik, alebo poZiadam jeho, aby hybal s rukami stdle viac,
alebo mu navrhnem, aby sa pohyboval ako had. Ak klient doda e¥te velky
detail k farbe, velkosti a tvaru hada, zistim, 2e zrakovy kandl je doleZity
a mohol by som ho zosilfiovat tak, Ze ho poZiadam, aby sa prizrel hadovi
a eite leptie venoval maximalnu pozornosf predstave hada.

Zosilfiovanie teoreticky neodli$uje pojem prace so snom, od pojmu
préce s telom. Oba, sen i telesné fenomény, st jednoducho tasti infor-
miécie, ktoré prichddzaja zo snového tela vizudlnymi a proprioceptiv-
nymi kanalmi. Praca so snovym telom nepotrebuje potom pojmy sen,
telo, hmota, dufa, ale namiesto toho pracuje s procesmi tak, ako sa
objavujti. TAto préca je zaloZend na presnej inform4cii z kanalov. Jedinym
nastrojom terapeuta je potom jeho schopnost pozorovaf procesy. Nema
ziadne vopred stanovené iriky, & met6dy. T¢m sa jeho prica stiva
nepredpovedatelnou a m4 vzfah len k Specifickej individudlnej situécii,
ktoré prave prebieha. :
| Procesové prdca je podla miia prirodnou vedou. Proces - orientovany
psycholég studuje a pozoruje prirodu, k¢m klasické terapeutické pro-
gramy uvaZujt o tom, &o sa m4 staf. Neverfm v klasickii terapiu, pretoZe
neviem, & je spravne pre druhych fudi. Videl som tak vela zvlastnych
pripadov, e som sa rozhodol vratif ku svojmu pdvodnému postoju
vedca. Jednoducho pozorujem, &o sa deje v druhej osobe a ¢o sa deje so
mnou, podas jej reagovania. Nechdvam procesy snového tela, aby mi
povedali, o sa m4 diaf, do robif dalej. To je jedind schéma, ktorti
pouzivam. Nerobim n4tlak na fudt. Ich teld a duse vedia lepsie, ¢o robit,
Ked sa [udia uzdravia, som $fastny, ale to nie je pre miia to.najdolezitejsie.
Je dolezitejie, aby veci mali svoj prirodzeny beh. Cokolvek sa deje, zda
sa byf ich osud, ich Tao, ich cesta osudom - vyzera to tak, Ze je tiez ich
vecou, ¢i sa zhor¥ia a zomr, alebo %ija Zivot v hroznych bolestiach.
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V niektorych pripadoch sa zd4, Ze ¢im viac sa snaZite odstranit bolest,
tym je horia. V tychto pripadoch tieZ zosiliiujem bolest a ludia sa citia
lepsie, Zija svoje choroby, pretoZe ich choroby sa stali zmysluplnym
zazitkom, ktory ich tla&i k uvedomeniu. Prebfidza ich. Z druhej strany
mnohi ludia hladaji lie¢bu a hovoria, Ze oni chefi len zmiernit symptomy.
V takom pripade im hovorim, aby hladali dalej, ak je to len to, o ched,
ako by som mohol vediet, &o je pre nich spravne? Hladajte dalej, skasajte
hoci¢o, i postupy magickej mediciny proti chorobe, robte éo pokladate za
potrebné, a ak to fifinkuje - je to fantastické, Velmi ¢asto vak tieto terapie
a kiiry nefungujti. MéZe byt osudom &loveka Zit aj na konci dvadsiateho
storotia s nevylietitenou chorobou.

V Zase, ked som zacal pracovats umierajiicimi ludmi, som e3te nevedel
odhadnaf, preto mam niekedy zdzraény fispech a inokedy tak hrozne
zlyhdvam. Vdaka Bohu, mal som zazemie v teoretickej fyzike, pretoZe
moja vedeck4 povaha mi pomahala pochopif dobrodruZné a asto mylné
cesty, ktoré prinasali raz radikélne efekty, inokedy “rany vedla”. Psy-
chol6govia, najmé Gestalt-psychol6govia, ktori zaviedli termin proces do
psychol6gie, ho blizsie nedefinovali. Oni ho odlifuji od “obsahu”, toho,
&o ludia hovoria. Podla miia, proces zahfiia obsah, Vidim 2 druhy proce-
sov, primarne a sekundérne. Primérne procesy majti blizsie k vedomiu a
zahfiiajt obsah, teda to o fom hovorite. Sekundérne procesy, to st vietky
nevedomé fenomény, napr. telesné symptomy, ktoré si len neurtito

uvedomuijete, na ktoré mate len maly vplyv a nemdZete ich teda kon- |

trolovat. ;
Zvytajne uvaZujem o procesovej praci ako o vlaku. Vlak zastavuje na

roznych zastavkach a. potom sa pohne dalej, Ludia naopak va&Sinon
myslia v pojmoch vlakovych stanic, teda v pojmoch “stavov”. Ja sa |

zaujfmam o plynutie veci, nie o nazov tumoruy, ale o to ako sa vyvijal, ¢o
robf s dlovekom, & mu hovori. Pohyb vlaku ma fascinuje a pohyb vlaku
je to, & nazgvam proces. Ina anal6gia, ktorti pouZivam je rieka. Rieka
plynie a plynie a pri hladine vyzera velmi pokojne. Ale dole, v hlbokej

vode, do ktorej nevidime, &ize v sekundamych procesoch, plynie cez

prekazky a jamy, obrovskeé priepasti a skalnaté viry. h
Procesov4 préca ma chréni pred hodnotenim. Ak myslim v po;mo_ch
procesu, nemdzem myslief v pojmoch dobra a zla, nemoci a zdravia,
minulosti, alebo budtcnosti. Ak rozmylam v pojmoch procesu, potom
mézem pracovaf neverbélne, s kémami, alebo meditdciami, bez
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mnoZstva prazdnych slov. Ak rozmyilam procesovo, zohladfiujem celk-
ovi situdciu.

Rozne kandly procesu st ako malé praidy, ktoré sa zlievaja vo vicSej
rieke. Ak neviete ni¢ o kandloch, budete chciet pracovaf len s telom, alebo
len so snami svojho klienta, ale potom prehliadnete zdkruty a ohyby
rieky, ktoré tvoria roznorodost sveta. Komunika¢né koncepty, ako kanaly
a procesy, st zaloZené na najzdkladnej§ich elementoch, archetypickom
spravani vietkych fudskych bytosti. Pri pouZiti neutrdlneho jazyka pro-
cesov, mozme rozumief a pracovaf s fudmi na celom svete, aj bez
porozumenia presného zmyslu ich slov. MéZme ich teraz sledovaf cez
chorobné stavy, stavy blizke smrti, hoci aj v kéme, pretoZe nie sme
splitani predstavami a obmedzujicimi konceptami nafej vlasinej
kultary, ako st duch a hmota, du3a a telo.

Prave ma napadol iny zaujimavy priklad prace so snovym telom. Malé
diev¢a prislo ku mne na sedenie s rychlo rastiicim tumorom na chrbte.
Umierala a v3etci okolo nej boli uZ pripravenf daf jej zbohom. Bola
viackrat operovani a jej lekar mi povedal, Ze je to veImi ne$tastny pripad.
Povedal, Ze by som sa mohol s fiou hraf a pracovat, pretoZe vietci ostatni
sa uZ vzdali nddeje. Diev&atko mi po prichode povedalo, Ze malo sen, Ze
isla popri velmi nebezpednom jazere a prestala sa drZaf ochtanného
z4bradlia. Potom si Iahla na podlahu a povedala mi, Ze by chcela lietaf.
Mala na sebe korzet, pretoZe tumor jej oslabil chrbticu a povedala, Ze ten
jej brani v lietani. B4l som sa jej ho sfiaf. Telefonoval som jej lekarovi,
poziadal som ho o to, aby som jej mohol korzet vyzliect, nech moze lietaf,
ze budem velmi opatrny. On mi znovu povedal, Ze je to velmi neifasiné
dieta, Ze ni¢ hordie ako to, &o ju postihlo, sa jej uz nemdze stat, Tak som
jej korzet stial. Lahla si na brucho a zadala robif lietavé pohyby rukami.
Povedala, Ze leti.

“Och, doktor, ja letim, je to také zabavné,” smiala sa. Zosilnil som
lietajlice pohyby jej rik a potom “sme leteli” spolu. Kri¢ala radosfou a
povedala, Ze sme prave preleteli nad oblakmi.

” Ano,” povzbudil som ju, “som pod tebou a vidim ta tam.” Potom mi
povedala, Ze teraz som ja na rade, aby som vzlietol nad fiu a ona bude
hladiet na miia. Takto sme hodna chvilu "lietali” a potom povedala
“Myslim, Ze sa uZ dole nevratim.”

“Ale preco?” spytal som sa.

"PretoZe chcem obletief vietky ostatné planéty,” odpovedala.
Skuto¢ne som sa vydesil, a pomyslel som si, Ze ak “uleti” pre¢, mohla by
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zomrief. Napriek tomu som chcel vidiet, &o bolo skutoine jej procesom.
Mozno bolo pre fiu sprévne "uletiet” pre¢ - kto som ja, aby som to
postidil? Povedal som jej, Ze mus{ robif svoje rozhodnutia sama, & chee
letief pre? k ingm planétam, alebo sa vratif dole, Odvetila v3ak, Ze
odchadza pre¢ k inym planétam: “Odchadzam do iného sveta, nid-
herného sveta s nezndmymi planétami.”

Potom pridiel krizovy moment, ked som jej povedal, aby pokratovala
a urobila vietko, to povazuje za spravne. Zatala “letiet” pret. O chvilu
viak pozrela spif na miia a rozplakala sa. Povedala, Ze nechce isf bezo
miia, pretoZe som bol jeding, kto letel s fiou. Potom sme obaja plakali a
objimali sa.

#Zisla som dole len chvilu, aby som mohla byt s tebou,” povedala,
Povedal som jej, aby robila to o citi, Ze potrebuje robit. Rozhodla sa
napred vratif na chvilu na zem, aby sme sa mohli zahrat rozne hry a
potom odist k ingm planétam, ked bude pripravend.

Stav tohto malého dievéatka sa rychle zlepfoval, skoro mohla odloZit
korzet a aj tumor zmizol. Bolo beZné pre jej proces prichadzaf na chvilu
spéf na zem. Viac $pecificky bol jej proces “lietat”. To znamen4, hrat sa
kinesteticky, mocf sa volne pohybovat. Jej proces zafal v kinestetickom
kanali a presiel do vizudlneho, ked videla planéty a oblaky. Potom, ked
skontila v proprioceptivnom kandli, pocitila smiitok z opustenia tejto
zeme.

Ing priklad zosilfiovania a snového tela je pribeh muza, ktory trpel
sclerosis multiplex a hoci poznal jej “pritinu”, nechcel zmenit spdsob
svojho Zivota a umoZnit, aby mu bolo lep3ie. '

Roztrisena skler6za je ochorenie, pri ktorom miecha pomaly deteri-
oruje a kondatiny postupne slabni. Toto ochorenie, rovnako ako vetky,
mé4 svoju individudlnu psychol6giu. Chronické ochorenie je fasto celoZi-
votny problém, &ast individuatného procesu jedinca. Neverim, Ze indivi-
duum aktuslne vytvara chorobu, ale 2e jeho dusa mu vyjadruje doleZita
“spravu, cez ochorenie. i =

Muz, ktory mal sklerosis multiplex vosiel do mojej izby na barldch.
Knisal sa dopredu- dozadu.

#Postrehol som, Ze sa knfSete dopredu dozadu,” povedal som mu, “ale
moZno je to knfsanie pre vés 14 spravna vec.”

“ A kto ste vy, Ze viete, Ze je to spravne,” odsekol. Povedal som mu, Ze
samotny fakt, Ze sa mu to udialo, znamen4, Ze je to sprivne. Koniec
koncov, poznamenal som, nie on to robf. S tym stihlasil. Dokonca som sa
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ospravedlnil za tGto pozndmku. “Mame tG tému nechaf tak?”
sa ho. On povedal viak, Ze chce zistit viac a vediet, ¢o mjfg;ﬁl i;$
ta]Ofnnjrm tvrdenim. Navrhol, aby sme sa pokisili zistif predo sa knffe
E;)j:;dal §0mta}f10kzg)' ;a pustihbarli. To je hrozivy z4Zitok, pre tloveka,
nevie staf. ich pustil dole, povedal som mu, i i )
od chvile, éo ostal staf bgz podpory.p (et red ohs acorss
Opéf sa }?el’mi nahneval a odmietol mo6j ndvrh. Zmenil som svoj
pristup, zdvihol som mu barle, podal som mu ich so slovami “Tak nato
zabudnite.” On v8ak bol nadalej velmi zvedavy na svoju hroznt chorobu
:acifi{s ofnsll zis:lit’ via«f(:i Rozl&odol sa pustif predsa len svoje barle a zacal
at dozadu a dopredu ako opitf. it, j
nec}'lceli fungovat. Coskgro spadol. i i ki
Citim, akoby ma niefo zrazilo k zemi,” povedal, Riskoval som zopako-
vat znovu tento experiment a poZiadal som ho, aby velmi presne sledoval
potas padq, ¢o ho to zraza k zemi. Ked znovu vstal, povedal mi, Ze citil
akoby ho niekto druhy kontroloval, on s4m uZ neméa nad sebou kontro]u’
Tiez povedal, Ze nikdy nemal nad sebou kontrolu a pritom vzdy cheel
Ey[ svojim panom a aplne sa kontrolovat. Napriklad, prave sa zamiloval
slpadcul do jedného vzfahu (fall in love), cheel to zastavit, ale nemohol’
Aj tcr: malﬂpﬂocit, akobg to sposobil niekto iny. :
ysvetlil som, Ze ho nechcem zahanbovat za jeho snahu
vlastny Zivot, tento zaZitok ne-kontroly bol jeho }proc:s a maklol?;r\?]g:ﬁ
pokradovat. Potom nabral odvahu a postavil sa velmi dobre, dokonca sa
prefgl tkn;saff, stal fiplne normalne, ako vy, alebo ja.
, to je GiZasné,” hovori, "ak to
o ]I; e e 1, necham tak a uvolnim sa, dokizem
“Prirodzene, ale teraz pri j svoju Zi
PR o g o pripustite rovnak{m spdsobom aj svoju Zivotna
Napriek tomu, 2e mal hned'tiZasny vhlad do svojho problému, z
sa prijaf, Ze by mohol nechaf veci plynat, a stéle Lefrﬁi cheel g’os?;}?;lz]f
sebakontrolu. Povedal som mu, aby postfipil dalej a urobil to, fo je nutné
pre jeho Zivot, ale on zakazdym znervoznel a vracal sa ku svojej sklerosis
multiplex a k tomu ako sa vyvifja, vedel identifikovaf svoj chorobny
proces, nie svoje ego - nechaf veci plynaf, vzdaf sa svojej kontroly. Tu je
ten paradox. Choroba moZe byt seba-lietivé, snové telo ma svoje vlastné
riefenie, Ak by sa vzdal svojej snahy o kontrolu, mal by viac kontroly
Zobrat na seba riziko sa ¢asto stava najbezpednejiim riefenim. ;
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je to olstvo, o ktorom som hovoril. MuZ s vybuchuj_ﬁcxm ;algd-
ko:\? éiagnp::tikovany ako zaladoény tumor, m‘al tieZ svoj _sebahiésg
proces. Vybuchovanie je tvoj liek, hovorilo mu jeho 1elo;_ Dievéa, ”10 .
snivalo, Ze sa pusti ochranného zdbradlia malo proces “pustenia”. Jej
tumor ju pripravoval na opustenie tohto sveta. v momer}te_odchodu,
mala silu rozhodnGf sa pre névrat. Odhalit proces, zosilnif kandl a
sympt6m sa moZe zmenit na liek.

KAPITOLA 2.

OD CHOROBY _
KU VNUTORNEMU VYVINU

'\ / ela Iudi, ktorych poznam, sa ani trochu nezaujima o psycholégiu.
V skutotnosti podozrievaja analytikov, Ze st sami trochu Sibnuti

a pritom si myslia o klientoch, Ze st neuroticki a dudevne chori. Nikto by
nemal {sf nav§tivif analytika, pokial nie je iplne dudevne chory. Niektor{
z tychto Iudf majt pravdu. Skutoéne nie vietci psychol6govia s hodno-
verni, psycholégia nie je exakind veda, pri plneni svojich tiloh je zdvisla
na terapeutickom vzfahu. " A
Medzi vagimi priatelmi a susedmi sa nachddza mnoho takzvanych
”terapii-rezistentnych” ludi. Najfascinujticej$i na nich je v3ak fakt, Ze sa
o svoj vnatorny Zivot zaint zaujimaf aZ vtedy, ked maja chorobné
problémy. Smrielhe chori fudia st zvl43t otvoreni zmenam. Ako u viet-
kych Iudi, strach zo smrti ich zaZenie k lekdrovi. Ten isty strach ich
provokuje, stimuluje ich uvedomenie a ¢asto ich nasmeruje na cestu do
vlastného vedomia. Dnes rastie podet lekdrov, ktori sa zaujimaji o psy-
chol6giu. Viac lekdrov nez kedykolvek predtym si uvedomuje, Ze ich
pacienti trpia problémami, ktoré nemé6zu byf lie¢ené samotnymi pilul-
kami, &i skalpelom, Napriek ich ddvodom pre vstup do analyzy, tito Tudia
predstavujii najzaujimavejsiu pracu pre psychol6gov snového tela, pre-
toZe tvoria vd&inu populacié, ktora formuje zaklad na¥ej kultary. Otaz-
kou v3ak je, ako s nimi pracovat. Je to najtaZfia otdzka, pretoZe oni sami
prejavuji len zaujem byt liedeni a pri tom tvrdia, Ze nikdy nesnivaja.
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Pani Hermanové je takyto ¢lovek. Potom ako mi povedala svoj pribeh
a detaily zdravotnej anamnézy, vyzliekla si rychle bldzu, aby som jej
m hol vygetrif hréky pod rukami. Tumory boli diagnostikované ako
rakovinné. Mala Siroko rozbujnené metastazy v poprsi, a tento, jej uz v
poradi druhy v§skyt rakoviny, bol hodnoteny ako neoperovatelny. Ako
non-stop rozpravala o svojej rakovine, videl som, Ze sa pohybuje medzi
nadejou a fatalizmom a pripravuje sa na smrf, Ni2 nenasvedéovalo, Ze by
cheela aj nieto indie ako lieky. Uprostred nasho rozhovoru som zistil, Ze
ma tla& do medicinskej rutiny, tym ako mi popisuje svoj pripad. Nemam
réd odoberanie anamnézy, ale nemohol som s fiou robif ni¢ inie, preto
som sa rozhodol sledovaf jej proces a vyhoviet jej otakavaniam. Coskoro
sa objavil jeden zaujfmavy a prekvapujtici fakt.

Tri mesiace pred prv§m prepuknutim rakoviny jej zomrela matka.
"Bola to dominantna a kontrolujtica osobnost, ktord sa snaila urobif
vietko perfekine,” vysvetlovala mi pani Hermanové. A prislo dalsie
zaujimavé tvrdenie. Povedala: “Moje tumory citim ako tvrdntice a tuh-
ntice.” Poznamenal som, Ze tento symptom prifiel po smrti jej matky.
Dostal som napad. Ak jej sekundérny proces bol tvrdnutie, musela byt
schopna prezit tfi tvrdost uz ovela skor, byt velmi tvrda na svoju matku.
Spytal som sa pani Hermanovej, & bola niekedy velmi tvrd4 na svoju

matku, pokym t4 Zila, Odpovedala, Ze bola. Pomyslel som si, jej vlasina
matka je teraz mftva, vedela by byt tvrd4 aj na svoju vnfitornt matku. ’

Teoretizoval som, Ze to £o sa jej nepitilo na matke, bola jej kontrolujaca
povaha. Pani Hermanové bola schopna bojovat s touto povahou, pokym
bola matka nazive. Ale teraz, ked jej matka bola mitva, jej telo tuhlo pri
pokuse bojovaf s rovnakou kontrolujicou povahou v nej samej, 5 jej
vlastngm kontrolujticim perfekcionizmom.

Tak som sa jej spytal, o by cheela, ak by sa mohla vzdat svojej
kontroly, svojho perfekcionizmu. Vzapati odpovedala s ismevom “I3la
by som na severny p6l.” »(0) K.” hovorim, “urobte to. Inak budete celkom
ako va$a matka.” Bola tiplne Sokovan4. Napred povedala, Ze by nemohla
spravif nieco tak divoké, okrem toho jej manzel, by na to nemal nikdy &as.
Tla¢il som na fiu a pripomenul jej, Ze by tu uz nemusela byt dlho, a ze by
to mohol byf dobry liek pre fiu. A tak sa skutoZne zbavila svojej kontroly
a i%la do najbliZfej cestovnej kanceldrie.

Pani Hermanové bola velmi rada, Ze sa zbavila matkinej kontroly.
Smrf jej matky sa pre fiu stala dobrodruzstvam. Vtomto pripade smrf
mohla skutoéne zachranif Zivot. Jej vnfitorny vyvoj, zbavenie sa perfek-
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cionizmu a rigidity, prisiel cez jej telo. Jej v¥voj bol spotiatku mini

hulp potrebné ho orientovat do jej mysl:] te?a a ]Zi'vottfej simécie.l;;gggi
juci tyzdeft mi uz 3tastne zvestovala, Ze chce znovu 2it. Mala velky sen
(prvy v jej Zivote, ktory si zapamitala), Ze za¢ala chodif do telocviéne,
aby sa sta{a pruznejSou. To bola psychologick4 praca pani Hermamvej’
jej tumor jej pomohol bojovaf proti matke, kiori je jej vlastnou vnﬁtrc:
kontrolujticou povahou.

Pani Hermanové je jedna z mnohych terapii-rezistentn
ktorgch som predtym hovoril. Nikdfz by nenavativili begﬁgh?cgéy?
chol6ga, pretoZe frvaji na tom, Ze st to len ich fyzické tel4, ktoré maja
bolesti a ich problémy nemajti ni¢ spolo¢né s ich dusou. Nevedia o spojent
medzi ich chorobou a psychickymi procesmi.

Navstivila ma aj dalsia podobna Zena. Povedala mi, Ze jej jedingm
problémom je, Ze m4 v prsiach prili§ vela mlieka a chce sa tohto preby-
totného mlieka zbavit, Jej lekar uz skasal vietko a vzdal to, nakoniec ju
poslal lfu mne so slovami: “Prinajmenfom vam to neubliZi, ked ho
Eav!tiwte.” Voila do mojej konzulta¢nej miestnosti a hned mi povedala

Nendvidim psycholégiu. Neviem ni¢ o svojich pocitoch a ani sa o ne
nestaram. Jedind vec, o ktor sa zaujimam sti moje prsia, Chcem sa zbavif
mlieka v nich.” Pred rokmi by som nepokladal ttto Zenu za vhodnt pre
psychol6giu, ale teraz som si myslel, Ze by mohla byt zaujfmavy pripad.
Zaujimala ma preto, 2e mala Giplne iné nghlady, infi " vieru” a prave preto,
Ze ja sa zaujimam o duzu a psychol6giu, mohol by som sa od nej nieto
na\iélf. Navrhol som jej, aby sme zabudli na psycholégiu.

Hovorme o vasich prsiach,” povedal som, "p4tia sa vam?” “Ned4vaj-
:ilizl]: ;arrlfi l_xlﬁpet:c c;:azl;l{,” odg:kl? ;stm. “Moje prsia st plné, pretekaja

ja sa toho chcemn zbavit. Nechcem byt zati i
psyl.::]hologiclkych zéleZzitost.” G e i
amietol som, Ze som skuto¢ne chcel hovorifo jej prsi
dojem, Ze oni s1i jej problémom. eI

"Nie, oni nie si mojim problémom. i i
sl D jim p Nemédm Ziadne psychologické

:Tak doi?re, ¢o budeme teda robif?” ponfikol som.

Dobre, jedna vec, ktorta vim méZem povedaf je, Ze nenavidim svojho
manZela, Je hrozny, Nikdy sa ma nedotyka, nemaznd sa so mnou a nikdy
na mfia nem4 ¢as. Nenavidim ho.” Mal som pocit, Ze nieo do manzela
projikovala. Spytal som sa jej, preto problém neprejednd s manZelom a
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nevysvetli mu, ako to citi. Poznamenal som, Ze moZno pri rozhovore s
manzelom moze pochopif svoj problém a spolu moZu zlepsif svoj vzfah.
“ Ale ja nemozem,” vysvetlovala, “je prili§ obmedzeng.”
Cheel som zmenif stanovisko a povedal som “Myslim, Ze premietate

ur&itt dast svojha Ja na vasho manzela. MoZno v skutonosti ste to vy, kto

nie je prili§ citlivy a starostlivy.”

#0) gom to hovorite? Ste skutofne velmi sprosty psycholég,” povedala,
teraz uz skutotne podréZdena.

Znovu som jej namietol, Ze sa myli. Potom pokradovala "Jedna vec,
ktorti by som vdm mala o sebe povedatje, Ze som mala sen, v ktorom som
bola opustené diefa.” To bol kfa¢ k zahade. Povedal som jej, Ze sen
ukazuje, Ze by mala byt vrelejsia a laskavejsia k sebe, a ze v skutofnosti
ona opustila sama seba. To zabralo. Spytala sa”Co tym presne myslite?”
»Pre zatiatok sa zainite trochu hytkat,” %o sa jej hned zap4tilo. Spytala
sa ako to mé robit. “Budte k sebe viac materska,” povedal som. A dal som
jej niekotko navrhov, mohla by dlhsie spat, daf si dar¢ek. Dal som jej
niekotko dalich jednoduchgch napadov. “Len nebudte na seba prili§
tvrd4,” zhrnul som.

Ked odchadzala z mojej ordindcie, vrétila sa a povedala mi celkom
sponténne "Viem preo mam prili# vela mlieka, pretoe ho nepijem, mala
by som sa skutoéne viac o seba starat.”

Vidite, ako sa psychol6gia dostala k tejto Zene, pridla cez jej telo, V
podstate to bola velmi inteligentna Zena. Mala velmi tvrdy Zivot a tak sa
stala tvrda i na seba. Stratila prirodzené citenie a ako vysledok, jej telo
produkovalo mlieko, aby z nej spravilo matku, aby sa nasiel matersky
instinkt v nej a zjiemnela. Uz dlhsf ¢as tiez nemala menstruaciu. Mohlo to
byt preto, Ze stale potrebovala zostaf diefafom, aby sa nautila byf sta-
rostlivd, materské k sebe samej. Malo to na fiu nadherny n&inok, Tato
#ena s mliekom v prsiach, je v urfitom smere typicky medicinsky pripad,
v ktorom symptémy sa pokiifaja motivevat kompletn zmenu osobnosti.

Pozrime sa este na ing pripad pacientky, ktord nendvidela psy-
chol6giu, sny a telesné symptémy. Unmierala na rakovinu, mala rozsiahle
bujenie v chrbtici a velky nador na krku. Prigla ku mne, lebo ju doporugil
jej lekar pre f6biu zo smrti. Ako vosla, hned ma varovala, Ze uz bola u
psychiatra a potom mu odmietla zaplatif, pretoze jej povedal, Ze umiera.
Intinktivne som sa citil ako pri boji, takd bola agresivna. Dobry boj by
jej mohol urobif dobre. Vyzerala viak tak slab, Ze som rozhodol igno-
rovat jej agresiu, sediet, byt kfudny a kontrolovat sa. Tak som len pozna-
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menal, Ze lekar sa moéze mylit, Bola velmi 4%dend. Po pér mi
som celkom pochopil, ¢o donfitilo toho pg;}fl:iatra, aby jelj:’ poI:r‘tlfg:li,a ;2
umiera.

Ciastoéne preto, aby som porazil tito Zenu v jej vlastnej hre, rozhodol
som sa vypotuf sijej pribeh. Pre¢o bola takd nahnevana? Povedala mi, Ze
ma vracajtice sa desivé sny, a ak by som ju mohol zbavit tychto snov, tak
mi zaplati. “Je tam Sediv4 Zena, ktord vychddza z hrobu, 16&i sa so mnou
a potom sa znovu vracia spit.” "Do pekla, je to najstradnejiia predstava,
zbavte ma jej, prosim, zbavte ma jej.” prosila ma, Pomyslel som si, Ze
fedivd postava bude pravdepodobne jej dvojnik, jej vetné Ja, ktoré
vchadza do jej tela a vychadza z neho po smrti. Tento sen som zhrnul tak
2e jej procesom je umieranie, ale procesom jej dvojnika je pokrafovat a’
transcendentélne existovat. Ako jej to viak mam povedaf? Ona nendvidi
ceIE mys$lienku smrti a chee sa jej zbavit. '

{\no:‘ to je hrozny sen,” stthlasil som, “zabudnime nait,” Velmi sa jej
ulavilo. “Ach vy ste inteligentny lekdr. Koneéne stretdm niekoho s po-
chopenim, ale ja potrebujem zniéit tento sen a teif sa zo Zivota, Mala som
ticZ sen o mojom manzelovi. Je to prierny tvor, ktor§ mi znemoZnil
uzfvat si Zivot. Snivala som, #e ho chcem zabif. Stdle som to chcela, ale
nemohla sa skutodne donatif k tomu to urobif. Doktor, ako sa mO%em
'.:lmlvif svojho manZela, on ma tak ubija?”

L"dalo sa mi, ako by manzel bol jej prekdzkou, ktora jej brani teit sa
20 2ivota, a Ze "on” bol objekt jej agresie. Rozhodol som sa preto zddraznif
to, do s’ymbolizcval, “Pre¢o nezabudnete na umieranie a neurobite si lep3i
tivot?” navrhol som. Bola velmi prekvapena tym napadom a spravala sa
akoby nemohla pochopit, predo sa ma sebe viac venovat. "Aj tak s{
mysli m, e edte nejdete teraz umriet,” povedal som. “Preto proste nejdete
a neuzijete si nie¢o. Chodte lyZovat.” " Ako viete, Ze rada lyZujem? Ja to
proste milujem.” Odml¢ala sa na chvilu a potom povedala “Mala b} som
‘.‘.l!’,'?kt;b{ som mala Zif e3te stovky rokov.”

o bol ten paradoxny spbsob, ak§m ¢oskoro integrovala umierani
nesmrtelnost, Mala pravdu. Mala teyraz postoj svojh% dvojnikr:lieag;e:{
mohla uzivaf a Zif, akoby mala Zit naveky, akoby by bola nesmrtelns. Ten
n.\pan?l skut{_}éne pre fiu niefo znamenal. Samozrejme jej fyzické telo raz
somrie, alfz ina ¢asf u nej bude Zit naveky, prave tak ako si to priala verif,
Nie Ze by jednoducho potlaédila my3lienku svojej vlastnej smrti, ale neve-
dome prijala, Ze bude existovat i po smrti. O niekolko tyZdnov chodila
celkom dobre, rozhodnutd uzivat si. A skuto¢ne sa bavila. Napisala mi,

e
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%e sa oslobodila od svojho manzela, jej psychického manzela, ktory ako
hovorila, symbolizuje jej vlastné utimené Ja. Citim, e individuainy
proces tejto Zeny prechadzal na rozhrani Zivota a smrti.

Niektori fudia potrebujt citit, Ze buda Zit naveky, kym druhf musia
vedief, Ze toto je koniec ich Zivota, posledna 3anca, ktorti dostali. Potre-
bujii vedief, Ze sa musia realizovaf teraz, v tomto Zivotnom obdobi. Zit's
my#lienkou, e Zivot existuje len v tomto okamihu je spravnou psy-
cholégiou pre fudi, ak snivajd, alebo vizualizujn, Ze tento Zivot je
koneény. Hovorim tymto fudom, Ze by mali zvazit, Ze ich choroba moZe
byt ich koncom, Ze nietndvratu pre dal¥i rast, a tieto posledné dni na zemi
by sa mali snaif o ich tiplne naplnenie.

Prezil som hrozné utrpenie vo svojej prici. Len zriedkavo som viedol
pripady, v ktorgch fudia krasne skonavali tak, ako to popisujit mnohé
knihy. Vagina fud, s ktorgmi som sa zaoberal, boli oby¢ajni fudia, ktori
umierali nesfastnou smrtou. Ked poviete tymto fudom, Ze by mali Zit
prave teraz, ¢asto sa udeja fantastické vnitorné zmeny.

Teraz si vybavujem obchodnika, ktery lezal v nemocnici a umieral na
rakovinu, pred sebou mal uz len niekolko dni Zivota, Navtivil som ho s
jeho lekarom. Umierajtici muZ povedal slabym hlasom: "Umieram, ale
dakujem Bohu, ze je druhy svet, kam mo#no prist.” Potom sa ma spytal
"Verite v druhy svet?” Povedal som " Ano, ja éno, ale nerad by som véas
zavédzal svojim moZno mylnym presvedéenim.” Ostal sklesnuty a spytal
sa, &i nie kazdy ma svoje vlastné nebo. Povedal som mu, Ze neviem a
zameral sa na jeho individudciu. Spytal som sa ho “Mal ste niekedy sen,
alebo telesny zazitok, ktory vam potvrdil, Ze existuje druhy svet?” Od-
povedal, ze nemal. Potom som dodal "Dobre, potom musite Zif teraz,
akoby nebol Ziaden druhy svet, pokgm nemate taky sen, alebo nejaky
ohromujtici z4Zitok, ktory vam dokaZe, Ze existuje druhy svet”. Neviete
si predstavif, ako sa na miia jeho lekar nahneval. “Neberte mu jeho vieru,"
krital na mita. Odpovedal som, Ze ja sledujem pacientov proces a nie
presvedtenie lekara.

V tom okamihu sa pacient prevratil na bok a zvracal. Povedal, Ze je
hrozne zmiteny. Povedal som, Ze by mal naplnif tento Zivot, nepoddévat
sa umieraniu, mal by sa dat do svojej préce. Potom som odisiel. Jeho lekar
mi povedal, ze niekolko hodin neskor, potom o si vytiahol infazie z rik
a podpifsal prehlasenie, ktoré zbavovalo nemacnicu zodpovednosti,
opustil svoju izbu. Igiel do svojej kancelarie, vysporiadal svoje obchody,
i%iel domov za svojou Zenou a aj tu dal veci do poriadku, Tento dlovek sa
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postatne zlepgil a aZ potom, po mnohych mesiacoch, zomrel relativne
flastnou smrfou. Zjavne si potreboval myslief, Ze tento svet je koneény a
nemal ind §ancu len upravif tento Zivot, Kazdy je iny. Niekedy je spravne
poddaf sa smrti a ofakdvaniu vzdialengch zdZitkov, inokedy je zase
spravne stif pevne na zemi a Zif akoby tento svet bol konéén?.

Iny muz, ¢lovek s chronickou schizofréniou, snival, Ze jeho Zivot je
nekoneény a mohol by pokracovat aj po jeho smrti. Bol zavrety v fistave
pre cholromyse]ny'ch a mal akatne ataky schizofrénie, pri ktorych bol
nepekojny a pokiadal sa za Boha alebo Napoleona. Casto sa pokigal o
umol\rra}du a preto ho vedenie fistavu poslalo ku mne. "Chcem len
Zom rzgt’, povedal mi priamo. MoZno to bol jeho proces umrief, ale chcel
som si to napred potvrdif. Rozhodol som sa pre experiment s jeho
suiciddlnymi tendenciami. Povedal som ju, Ze mam pilulky, ktoré by ho
mohli zabit, ked ich zoberie. V skutotnosti to bol len aspirin, ale to
mvudell. Bol velmi chtivy ich zobrat. Dal som mu pilulky a patral velmi
#tarostlivo po nejakom zdvojenom signaly, hladal nejaka ¢ast jeho
systému, ktor nesthlasi s jeho tiZbou zabit sa. Nebola tu vak Ziadna
sopa nestihlasu, celd jeho mysel i telo sithlasne cheeli umriet. Jeho ofi
!var,'usta, jeho telo, vietko bolo v harmonii s my&lienkou smrti. Pozomvai
som jeho koZu, otvorenie odi, pohyby rtik, prstov, na¢tival som starostlivo
Jehodychaniu, vietkym zvukom. Nikde nebola ani najjemnejsia indikacia
odmietania toho, Ze zobral tie pilulky. Potom som povedal, Ze to boli len
aspiriny, ale potreboval som vidief jeho celkovii reakciu, aby som ziskal
Informaciu ako mu pomdéct. ;

Bol velmi smutny, e som h 2. i
B i Iyx' i o oklamal. "Este nikdy som nestretol
p“tV);)svetI]il srzlrp ;I;Iebol som k vam poctivy, pretoZe som ako analytik

reboval vedief, i umieranie j i
igpitbutizers anie je skutoéne vadfm procesom. Ci by _ste

;IU je mi tiplne jedno,” odpovedal.

Skutoéne som sa ubezpedil v tom, Ze jeho procesom je umriet.
neho skutofne prilis bolestivé pokrat‘.‘lcwa! pv tomto J2iv0'a;l elg’aligl:l pr:
pnmzp_ré_val sen, ktor§ raz mal. Snival o tom, Ze sa zabil, ale na onom
wvete ZT:Stll, ¥e urobil chybu. Praca s tfmto snom bola chybn4, pretoZe som
mu ho interpretoval tak, Ze by nemal umierat, lebo by vlastne realizoval
ti chybu, ak by umrel. Nesledoval som intelektuédlne jeho proces, ktory
bol umrief. Hoci som interpretoval jeho sen nespravne, zachoval ;Dm sa

19



OD CHOROBY KU VNUTORNEMU VYVINU

spravne. Jeho telesny proces mi povedal, Ze chcel zomriet a mal by
zomrief.

Zavolal som jeho psychiatra a povedal som mu, Ze som sa presvedil
o tom, Ze proces tohto muza je umriet. “Ja nechcem, aby umrel,” povedal
som, “ale myslim si, Ze by mu malo byt dovolené urobif, ¢o potrebuje
urobif a v tomto pripade je to umriet.” Povedal som mu o pacientovom
sne. V tom ¢ase som, myslim, interpretoval ten sen nespravne. Nebol som
dost budhistom, aby som videl, Ze by sa chcel, alebo mohol vyvijaf aj po
smrti, ale bol som si dostatoéne vedomy tcho, Ze jeho stcasny Zivot je
omylom.

Navrhol som mu, aby si urobil dovolenku. Bol velmi $tastny, Ze mbze
fst konetne domov. Potom, ako sa dostal domov, spravil voditské testy,
dostal licenciu, kipil si pi§tol a strelil si do hlavy. To bol jeho koniec.
Nevedomky povedal ” Ano, je druhy svet. Svet, v ktorom Zijem s Arnym
a psychiatrami nie je jeding svet.” Co som mu mal povedal bolo: ~ Ano,
je druhy svet. Ked'sa zabije§, zist{s, Ze smrf nie je riefenfm pre tvoju bolest
a vraiis sa spat.” Nanesfastie som v tom ase nebol dost daleko na to, aby
som mu to povedal. Napriek tomu, Ze som zaznamendval v3etky infor-
mécie vyZarujfice z pacienta, a tie boli stihlasné, Jeho sen a telesné procesy
mu povedali, Ze je pre neho teraz prili bolestné Zif, Ze ide zomriet, ale ze
sa vréti.

Nielen isté prejavy a telesné symptomy st kFi¢om ku osobnostmym
procesom, ale i sama stavba tela dava isté informécie. Méj priatel, Student
s velmi vystupujficou &elustou, ktora vytitala podstatne viac ako je
normélne, navitevoval kurz velfmi zndmeho body- terapeuta. Terapeut
mu povedal, Ze je prili§ napéty a jeho Celuste musia viac relaxovaf.
Pracoval na Zelustngch svaloch vzadu na brade, stréil si prsty do fist a
pozoroval pacity v fistach. Asi po tridsiatich minttach sa $tudentove
&eluste dostali do relaxovanejiej polohy a Student sam sa vieobecne citil
relaxovanejsi. Nasledujtice réno sa viak zobudil bez energie, citil sa
unaveny, stratil chuf hoci¢o podnikat. Zadal sa citif velmi zle a upadal
Zoraz hibgie a hlbsie do depresie... Jeho stav sa postupne zhorgoval, aZ

mal samovraZedné tendencie.

Odhodlanost, ktoré bola v jeho telustiach, sa stratila. Je moZné zmenif

cely psychologicky vyzor tloveka, zmenou jeho fyzickej Struktary. Je-
preto nebezpeiné restrukturovat Tudi, pretoZe tito re§trukturdcia zod- |

poved4 fyzickému idedlu, & akejsi teorii zdravia. Pojem "normalne”
nemoze byf zovieobecneny. Kazdé individuum m4 svoje vlasiné normy.
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Student nemal ziadne bolesti v felusti. To terapeut jednoducho rozhodol,
2¢ je prili§ “napdty”, Ze nie je normélne mat tak vystréent bradu a
rozhodol sa to zmenif. Student ma potom pridiel poZiadaf o pomoc.
Nevedel som, ¢o by bolo pre neho to najlepsie lietenie, pretoZe to nebola
prirodnd pri¢ina, ktord ho zmenila. Bol fyzicky zmeneny, ale jeho psy-
chika sa lfnreépcndujﬁco neprisposobila, fyzicka zmena nebola jeho pro-
cesom a jeho samovrazedné pocity sa zdali byf vysledkom tejto telesnej
pmeny.

Rozhodli sme spytat “I-Ching” (taoisticka kniha vestieb, prisluiny
hexagram sa vybera nidhodne opakovanymi hodmi mincf), ¢o robif v
tomto stave., Vysli sme s Hexagramom, nazvany “Prekfisanie” (Biting
through). Bola to pozoruhodna zhoda. Mohli sme hodit hociktory zo 63
hexagramov, ale bol to prave tento hexagram. Hexagram hovoril, Ze
tlovek potrebuje silné geluste, aby sa prekusal s odhodlanim problémami
pivota. A to bolo to, Zo robil tento $tudent nedostatotne. Mal sa borit s
vonkaj$imi problémami, miesto toho, aby sa im vyhybal, ako mal k tomu
tendencie. Potreboval viac kontroly, a nie menej kontm/iy a relaxdciu. V

‘tomto obdobi zivota bolo pre neho nesprivne mat prili$ relaxovany

postoj k Zivotu.
: To je neuveritelny priklad z "I-Ching”, Rovnako ako telo a sny, aj
‘I-Ching” sa zaoberd procesmi. V inom tase by mohlo byt pre neho
spravne relaxovat, ale on bol edte v procese “prekfisavania sa”. Proces je
puodstatou toho, do Ciftania volaja Tao. Casovanie zmien v tele nie je
galezitosfou terapeuta, ale skor telesnych indikécif osobnosti, Celuste
tohto éloveka boli vystréené. To nebol patologicky symptém, ale uka-
zoval, ze jeho nevedomie, cez posturdlny signal hovorilo, Ze m4 byt viac
odhodlany. Nebol si vedomy tohto telesného signdlu. Nemal k nemu
2iaden chapajaci vztah. Ak takéato tiroven neuvedomenia tela trv4 dlhy
¢as, telo ma tendenciu zosilfiovat tieto signaly, stiva sa itoéné a zlostné,
produkuje zvlisine nastavenia a ndhradné choroby. Po tejto horkej
wkiisenosti, ma nad Student vidsie uvedomenie svojho tela. Cefust sa
pomaly reguluje sama a dostava sa spit do “normalnej” pozicie. Uvedo-"
mene nadava svojmu telu a prejavuje viac odhodlania. Nadasovanie je
npravne a pretoZe vyvija tisilie, delust sa prirodzene uvoltiuje. Vedome
zachytava signaly, takZe telo nepotrebuje viac ni¢ prehafiaf.

Re¢ tela je podobnd ako ref sna. Dava vam indikacie, ktoré vedom4
psychika nie je schopna dat. Ak je dufa schopna fungovat v harmoénii s
telesngmi signalmi, telo sa automaticky uvoliiuje. Ak je telo napdté, m4
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voiu pricinu, Napitie je potrebné a nemalo by byt nasilne relaxované.
f:ks sal;(siari néjst apmteéroizr(;{ procesy v zjavne letdlnych sy}mp‘téchh,
silngch snoch, nezvyklych prejavoch osudu, _zlepsi sa citenie, zvy8i sa
energia. Zistite, Ze nové spravanie nielen rozsiruje osobnost, ale Zasto je
na hranici toho, o sa moze robif. Tak telesny symptém, belz ohi’ad}i na
to, ako je zdanlivo nevgznamny, sa moZe stat najfaZsim a najvzrudujtice-
j&m objavom Zivota! Ohrozujtici symptom je zvydajne velky sen, ktory
sa pokfsa stat skutotnostou.
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KAPITOLA 3.

CHOROBA A PROJEKCIA

Okrem choroby je tu i dalsi velky problém, ktory sa dotyka
kazdého, a to je projekcia, hoci véésina fudi to nepovaZuje za

problém. Projekcia je normélny, psychologicky jav, tak ako je normalne
ochorief. Aj bez toho, aby ste vedeli, Ze vyvijate projekcie, za¢nete nieko-
ho milovat, ¢ nenavidief, alebo za¢inate projikovat negativny, & pozi-
tivny materidl na iného ¢loveka.

Projekcia je tak mocna, e méZete ochorief z niekoho negativnej
projekcie. A naopak, pozitivna projekcia vds maZe pozdvihntita spdsobif,
2o sa citite lepgie. Jung hovoril o projekcii ako o cite vyvolanom niekym
druhym, alebo o dostdvani sa do afektu ku druhému, ked na neho
myslime, Ako uZ viete, ludia moZu projikovat hoci¢o, ¢oho sinie st v sebe
vedomi, na niekoho druhého. MéZme projikovat nasu vlastnti madrost,
nafu hlipost, na%§ nedostatok citov, na¥u toleranciu, n4% egoizmus, nas
dovtip a pod.

Najzdvaznej$ou vlastnostou projekcie je, Ze je velmi fazké ju stiahnuf.
Mnohé projekcie negativnej kvality trvaji roky a roky, aj medzi psy-
cholégmi, ktorych profesiou je odhalovaf tieto projekcie a integrovaf ich
#piif do osobnosti. Je takmer nemoZzné rozpoznat projekcie v nds samych.

Niektoré projekcie mézu byt po velkej praci stiahnuté, ale &asto je
nevyhnutné ich prezit, daf sa do boja s osobou, na ktora nieéo projiku-
jeme. Viete si viak iste predstavif, Ze tento boj dopadne lep3ie, ak ste
schopny vidiet protivnika v sebe samom. Ak ste viak v boji na Zivota na
smrt, alebo ak ste obefou vojny, mame do &inenia s vonkajou realitou a
o projekcii hovorime len sekundéarne.
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Jednou z pritin predo je tak fa¥ké integrovat projekcie, je ich fasté
spojenie so Zivotom tela. Tento objav dostdva svoj plny zmysel ak sa
zastavite a spomeniete si, Ze sny st zrkadlové predstavy toho, ¢o sa deje
v tele, a projekcie sa tieZ nachadzaja v snoch, Projekcie st preto lasto
premiedané s ochorenim. !

Pomyslite si na niekoho, koho nemate r4d. Je pravdepodobne pre vés
v niektorom smere nebezpeing, necheeli by ste, aby vas tak vyvadzal z
miery. Nem4 vés rad, nepodpori vas, je prili§ obmedzujdci, kruty, nega-
tivisticky a pod. T4to negativna osoba, & lepsie povedané negativna
projekcia, sa normédlne meni na negativny spdsob, akym budete
zachadzat s niektorymi aspektami seba.

Samani a medicinmani to nevedomky spoznali uz pradavno. To je
dovodom, ze viade na svete, v Cine, Indii, Afrike, Juinej Amerike a
Aljagke je najrozsirenejSou a prevaZujticou tedriou choroby, Ze ochoriete
preto, Ze nejaky v4§ nepriatel pasobi proti vdm ¢iernou mégiou. Dnes,
vdaka pokroku modernej psycholégie vieme, Ze nadi nepriatelia mbdZu
byf velmi 3kodlivi, ale tieZ, Ze existujd i v nds samych. .

Sposob, akym je ochorenie priamo spojené sa takymito negativnymi
vnatorngmi postavami, méZeme vidief na nasledujacom pripade.
Navétivil ma muz s velmi rozsiahlou strumou, ktorym bol nddor na hrdle
okolo dtitnej 2lazy. Tento muz mal tiplne hrozni projekeiu na svojho otca.
Napriek rokom stravengm v analyze u rdznych terapeutov, stile preZiva
velmi btirlivé negativne city k starému panovi. Pokladal ho za chladného,
dogmatického a tvrdeho dloveka. Prezival to tak, Ze jeho otec chee vietko
kontrolovaf, Pacient mi viak povedal, Ze ma nenavstivil pre problémy s
otcom, ale pre svoj rozsiahly tumor, ktory ho ohrozuje a on sa velmi boji
chirurgie. Ukézal mi svoj obrovsky nador na krku.

" A ako to citite?” spytal som sa.

#QOch, necitim tam Ziadnu bolest,” povedal, “Nerozmy&lam velmi o
svojom tele. Aby som bol k vam dprimng, nemyslim si, Ze praca s telom
je pre miia vhodn4. Je mi to cudzie a znervéziiuje ma to.”

Sthlasil som “Dobre, budeme robif, &o chcete vy sam.”

” Ale ja neviem, & mam robif, vietko o viem, je, 2e som zfifaly. MOZte
mi pomdct, prosim? Ja som hovoril o svojom prekliatom otcovi v ramei
analyzy asi 10 rokov a nemam ziujem v tom pokrafovat. Viem o fiom
vietko a stsle ho nendvidim.” Pri poslednej vete sa tvrdo udrel rukami
do kolien.
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"Nen4vidim ho.” Znovu sa tresol rukou po kolene a kri¢al " Arny, ja
ho tplne nendvidim, nendvidim ho, nen4vidim.” Pokracoval v bachani
tlo svojho abohého kolena. Mam tiplne vybavenie pre tento druh reakcif
] hnud; ma napadlo, Ze boxovaci mech by bol pre neho najlepsi. "O.K., tu
L.umﬁj boxovaci mech,” povedal som mu., "C}L tym myslite, Ze tu je va¥

xovaci mech?” spytal sa.

"~ Navrhol som mu: “Podme dalej, nen4vidte svojho otca, nendvidte ho
te viac, podte a udrite ho skutoéne tvrdo, robte o robite, ale s va&3im
Wvedomenim,” Prisiel k boxovaciemu mechu, trieskal a brachal do neho
@ krical “Nenédvidim fa, nendvidim fa.” Bolo to nekone¢né. Vyrazil dieru
p mecha, ruka mu presla fiplne cez mech a stile pokrafoval v bitf. Kri¢al -
k hlasne, Ze po desiatich minfitach zachripol. Aj potom pokradoval, aj
jod uz len Septom, "nendvidim fa, nendvidim fa”. Dychal hlboko a
hraplavo, celé telo sa mu zmietalo nendvisfou. Koneéne som sa ho spytal,
u2 nechce prestat, pretoZe mal uz takmer znifeny hlas,

“Nie,” Sepkal. Plakal a vzlykal a kri¢al, az kym nedospel k nahfadu.
Bado! si pokojne na podlahu a povedal "Boze, bol to méj otec, kto mi
Branil v kriku a udierant!” Co sa stalo v tomto pripade? Otec tohto muza
bol kontrolujtici, tvrdy a patriarchélny. Otec, jeho vnitorny otec bol
kontrolou. Jeho otec bol symbolom sposobu, ako zaobchadzat's vlastnymi
problémami. Stravil prili§ vela ¢asu rozmyilanim, analyzovanim a ho-
yorenim o probléme s otcom a pritom v3etkom bol stale kontrolujicim
otcom sam sebe. Kontroloval svoje zdkladné procesy, ktorgmi boli hnev,
krik a udieranie. Inymi slovami, pracoval na svojom otcovskom kom-

| plexe, tak ako by to cheel jeho otec!

Ked ma tento muZ prisiel navitivif po prvykrat, jeho hlas bol velmi
tlchy a bojazlivy. Mal malo energie, vyzeral choro a depresivne. Vietka
Jeho energia bola spritand jeho otcorh v hrdle. Pri kriku a nariekanf, dostal
B0 scba svoj hnev a tibohost a zabil tak dve muchy jednou ranou. Bol
#chopny nechat bezaf svoje procesy spravnym smerom a bol schopny
Mvolnit energiu v jeho hrdle. Pochopil, Ze jeho otec je nie¢im v fiom
pamom, ¢o ho kontroluje, ale paradoxne jedinou cestou ako to dosiahnuf,
bolo naudif na vlastnom tele, o to znamen4 stratif kontrolu.

Pre miia je zaujimavé ako problém s hrdlom u tohto &loveka, mu
umoznil uvedomit si viac svoj hlas, hrdelné centrum vedomia. Prave tak,
ako psychika m4 svoj individuadny proces, tak aby ¢lovek mohol poznat
rOzne Lasti svojho Ja, tak aj telo chee individuovat a odhalif vietky svoje
moznosti. Telo m& mnoho centier a bodov uvedomenia, Vase telo
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pouziva projekcie a psychologické problémy na povzbudenie odhalova-
nia jeho réznych &astf. Zaltidotné probiémy zlepiujfi uvedomenie

zaltdonej oblasti, fazkosti so Sijou prin4$aju uvedomenie vztahu hlavy
a tela, a srdcové problémy méZu Casto viest k uvedomeniu si vlastnych

citov.

Zakladné psychologické charakteristiky, ako negativny otcovsky,
alebo matersky komplex, sa pomaly rokmi transformujt a vyuZivaji
rozne telesné centra. Jedna fiza Zivota fa nauéi niefo o tvojich nohédch,

potom méZe§ stravif roky pracou na chrbte, zdanlivo s rovnakym psy-}

chologickym komplexom. Podobne chronické telesné problémy mézu
by spojené s rdznymi psychologick¢mi problémami, takZe v jednom
obdobi sa matersky komplex méZe nachddzat vo vasom Zaltdku, kym v
inom sa tam objavi otec. Tdto mnohorakost psychologickych obrazov,
ktoré sii spojené s jednym, alebo viacerymi telesnymi centrami, robf
vietky jednodimenziondlne, psychosomatické sthdie, ktoré sa pokasajt

odhalit ako sprdvanie vytvdra konkrétne symptomy, neuZitofnymi.

Vietko, to mdzZeme zatial povedaf je, Ze ak sa skutofne dostaneme ku
zdrojom procesu, potom moZu byf projekcie integrované a zdZitok
choroby sa radikélne meni.

Ak verite, Ze vas procesovA prdca moZe vyliedif, prichddzate ku

chailostivému problému, Spomeniete si, Ze som v predchédzajticich kapi- |

tolach hovoril o procese v kontraste so stavmi. Liedenie a choroby sfi
Zeleznitné stanice na Zeleznitnej trati. Na z4stavkach mézete vystipit,

alebo sa mozZete vratit spat do vlaku. Pre miia a pre vadu Zivoind energiu, |

si liedenie a choroby len stavmi. Ak robite procesovi pricu, potom sa
zaujimate o celkovy Zivotny proces, to znamend, Ze sa nezaujimate len o

jednu Zelezniénti stanicu. Cheete fsf po celej trati. V4§ proces vam moze |

priniest éasom vietko, ¢o potrebujete, Ak sa naudite sledovat svoj proces,
bez zamerania sa len na jednu stanicu, alebo ciel, potom sa stavate
individuovanou osobnostou. V4% Zivot sa stdva bohat¥{fm, naudite sa
redukovaf svoje projekcie a integrujete vade bolesti.

Dal$ou zaujimavou my&lienkou, ktorfi by sme mali teraz predostriet |

je, Ze projekcia sama je proces. Nerobi dobre jednoducho povedat, Ze
maéte negativny otcovsky komplex. To je len vlakov4 stanica. Budete na
tom lepsie, ked nastupite do vlaku, vojdete do svojho citu a potom
neskor$ie vystfipite na stanici nazvanej Vhlad. Najprv by ste mali spustit
nengvisf otca a potom ju méZete ukondif, byt trochu ako on, schopny
analyzovaf vietko chladne a intelektuélne, Proces vés prevedie od afektu
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u vhiadu. Ale, ak sa pokiisite dosiahnuf stanicu nazvani Vhlad bez toho,
by ste presli cez mesto nazvané Cit, nikdy nedosiahnete svoj zamer.
Mu?2, s ktorym sme préve pracovali, sa pokisil dosiahnat vhiad bez toho,
prediel nevyhnutnym telesnym afektom a desaf rokov si nikto nepo-
dil s jeho procesom. V praxi vidavam fudina vietkych moZnych bodoch
pdzi citom a vhladom, Niektori uviaznu v citoch, ini stravia prilis vela
#u vo vhlade. Len malokto sa ztidastfiuje vyletu bez ohladu na to tam
eruje,
Najviesi problém, s ktorym sa stretdvam je, Ze ludia nevedia pracovaf
#vojimi pocitmi. Jeden z miliéna matiek & otcov povie svojmu diefatu
pvedz mi aké mas pocity v Zaltidku, nohdch, kiboch? Porozprévaj mi
ojej bolesti hlavy.” Naopak, cel4 nasa kukltara je proti pocitu velkej
lesti. Ludia sa nenaudili abif samych seba, a mali by sa to nauéit a
vidrat rdznorodé vzfahy k ich vlastnym teldm. Je déleZité akceptovat
@8, sadnat si s fiou a precitit ju. Mnohé negativne projekcie pramenia
oku kanalov, z nevedomia pocitov a proprioceptivneho Zivota. Poz-
na projekcia na niekoho méZe byt prave tak nebezpeéna, ako
jgativna, Vietky telesné prezivania sa neustale projikuja navonok. To
0 neznamend, Ze ste pozitivny milovnik samého seba. V skutotnosti je
peltivna projekcia efte faZiie integrovatelnd ako negativna, pretoZe je
k prijemnd. Ale pre vids je v tom niedo ochudobiiujiice a preto, psy-
thologicky povedané, je to prave tak nebezpeéné.

Tento nedostatok vzfahu ku vlastnym telam robi fudi velmi vdhavych
# hanblivych pri praci s telom. Mal som raz pacienta, ktory umieral na
pakovinu a bol v agonii. Mal nddory po celom tele, ale nehovoril o tom.
Priticl som do jeho nemocniénej izby a jedinou vecou, ktort cheel, bol
roehovor o jeho Zene.

“Moja Zena, Arny,” Zaloval sa, “je tak chladn4, nikdy ma nebozkava,
nikdy ma nedrzf za ruku a je stile unavena. Je to decentn4 a inteligentn4
#ena, ale vobec nie je neZnd.” &

Mal som moZnost poznaf tito 2enu a nebolo celkom pravdou, ¢o o nej
tvrdil. Vedel som, Ze by mohla byf neZnou a starostlivou manzelkou.
Videl som, Ze je to ich vzfah, ktory je problémom.

Dolezité viak bolo, Ze to tak citil, aj ked to nebola pravda. Pre m#a je
Vyznamné zistit, o projikuje na fiu a ako s tym zaobchadzat,

“Co mam urobit?” spytal sa ma. Prave sme mali intenzivny rozhovor
0 praci s telom a tak som povedal: “Preto by ste nebol viac starostlivy k
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Po tejto predstave pacient zadal driemaf a snival, %

tomto kruhu bol vZdy jeden muZ na kaZda Zenu. %enaf fxfg;,vignn;,h;ug
pedeli spf)lu. Muz a Zena naproti sebe sa mohli spolu milovaf, ale méj
pacient videl medzi svojfm penisom a vaginou Zeny kus dreva, ktory mal
pdstranif. To bol koniec jeho sna. Spytal som sa ho, &o asociuje 5 tym
revom. Odpovedal “Drevo, hlupék, sprostf.” Potom objasnil, Ze bol
\rozne obmedzeny v postoji ku vlastnému telu. Vynesenie telesnych
roblémov a vd&sie uvedomenie tela znamena tieZ priviest ho do kon-
ktu s tym, o Jung nazgva anima, Zena vo vnftri muZa. Symbolizuje
ho vlastny citovy Zivot a jeho schopnost zaznamendvat a citit telesno
acovali sme potom s jeho telom eite dalej, prenikal blizsie k nemu a
btom aj ku svojej Zene. Ich vzfah sa omnoho zlep#il. VyuZil svoj tumor
vyvoj a stal sa viac citlivy a starostlivy voéi sebe. Koniec jeho Zivota
Ivk':ihaty a v zhode s jednym jeho snom zomrel ako individualizovany
Uspe#nost prace s telom z4visi fiplne na pacientovi. 5 fudi
Inestetické typy. Majti sklon prejavovatsa nl:vomk v spravagf;ll:;o ;ftf;:
tory udieral do mechu. Maj procesy, ktoré sa prejavuji v telesnych
pohyboch navonok, extravertovane, dramaticky. Pre ingch Iudy, st takéto
Mkcie celkom chybné, a ak ich poziadate, aby ich robilj, mozu z toho
nchur}ef. Pacient s tumormi po tele bol velmi introvertovany, nikdy
Neprejavoval predo mnou vela zo svojich citov. Sedel som s nfm asi
Ilyrldgat’ miniat, dychali sme spolu, pozoroval som ho. Mohol som vidiet,
B¢ to je pre neho ten spravny proces, preZivaf len vnfitorne. MuZ sc;
ptrumou sa naproti tomu potreboval prejavif viac fitone a navonok
Mnohi terapeuti veria, e sa moZe dramatizovaf a prejavif v spravani
navonok vietko, ale ako sme prave videli, nie je to spravne vZdy a zavis{

sebe? Ak vaia manzelka nie je dost starostlivé, tak preto sa nevenovaf
viac sebe samému?” '
= Ale & mam robif?” spytal sa prekvapene.

» Ako som povedal starajte sa viac o seba. Nemam preto Ziadne
predpisy. Kazdy je in§.”

Ale on trval na svojom ” Co to znamen4 byt viac starostlivy a venovaf
sa viac sebe?”

“No dobre, tak &o cheete vy od vagej manzelky?” spytal som sa.

»Cheel by som si poloZif jej ruku na plecia a jej hlavu na moju hrud,”
odpovedal,

"0 K., pokracujte a popfSte mi kazdy detail.”

“Je to zabavné,” povedal, ked sa ponoril do svojej predstavy, "jej hlava
jena mojej hrudi, jej ramend na mojich pleciach, a pri tom vébec nemyslim
na sex. Len natavam jej dychaniu.”

“Potom podme spelu pottivat vase dychanie, moZme?” spytal som sa. |
Bol velmi vahavy. Bol to 65-rotny Svajtiarsky gentleman a natGvanie jeho
dychania mu bolo tak trapné, ako nasenie smokingu pre 17-roéného
hippieho. Ale vedel, Ze skoro zomrie a zomierajtci fudia maji vZdy sklon
skiisit niedo nové, Potavali sme jeho dychanie a potom som ho potiadal,
aby ho zosilnil. Rebil hlbsie, hlasnejsie zvuky asi 20 mindt. Hlboké"

dfchanie mu spdsobilo hyperventilaciu a po chvili sa rozosmial a pove-
dal: “Oh, predo som to nerobil nikdy predtym. Citim sa ako opitf...
Neviem, %o sa stalo s mojou bolestou.” :

# Akou bolestou?” spytal som sa udivene.

"V3etky moje nadory... vietka bolest odigla...” povedal. Pokratoval v
dychani este dalsich 20 mindt, a ja som zatial zosilfioval jeho telesné

pohyby.

“Pozorujte svoje plecia, pokym sedite, pozorujte rytmus svojich pliec,” to na procese individua.
povedal som. Projekcie sfi psychosomatické javy, ktoré vyZaduj -
Potom hovorf; “Prave mam fantastickil predstavu. Idem do vesmiru chologicky vzhlad, tak i somatické] u?e(:domeni&y:oli ;répﬁgo:::epg-
aje tam nadherne. Co budem robif dalej?” Ked pracujete so svojim telom, ahnuté a integrované. Ziadajt uvedomenie propriocepcie, rovnako’ ako

zosilfiujete proprioceptivne, & telesné uvedomenie. Ak v tom pokracujete kinestézie, a nem6Zu byf stiahnuté, pokym sa nevybuduja dosial

tak patnast minfit, ¢asto zmenite kanaly, z proprioceptivneho k vizudl- nezname a nevyuZité kandly.
nym predstavdm a zatinate fantazirovaf. Predstavy s prekvapujtcimi

fantiziami, ktoré vés zasiahnu citovo i telesne. Je to obraz telesného

zazitku. Podobne, ak sa printitite chvilu meditovat nad snom, & obrazom,

moZete to pocitif vo svojom tele. 4
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.\ / jadre snového tela sa nachadzajt fascinujice fenomény, ktoré

volam prepinanie kanalov. Procesy sa méZu presuntif ako blesk z |

pocutia do citenia, z citenia do vizualizécie, z videnia do pohybu. Ak
dokézete sledovat procesy ako sa pohybujt vo vnititri a von z tela, potom
ste schopny pohybovaf sa s tokom Zivota a niekedy byt svedkom
prekvapujticich veci. Napriklad, jeden z mojich pacientov mal zvla§iny
zvyk ohybaf sa dozadu. On sa chybal tak daleko dozadu, Ze ma napadlo,

aby som ho povzbudil ohybat sa e3te dalej a pozorova, & objavim k¢ |

k tomu, predo je pre neho nevyhnutné to ohybanie. Ohybal sa dozadu a

potom sa zaéal prehybat opatngm smerom, t. j. dopredu, Povedal mi, Ze |

cfti hrozné napitie v chrbte. PoloZil som mu ruku na chrbat, ked sa
nakldital dopredu a spytal som $a ho, Ze &o chce, aby som urobil, PoZiadal
ma, aby som mu trel chrbat hore a zase dole po chrbtici. Coskoro som sa
dotkol pohyblivej uzliny. Pritlagil som ju trochu silnej$ie a on vykrikol
bolesfou. Myslel som si, Ze bude lepiie netladif na to tak silne, ale on ma
o to opif poziadal a kizal mi v tom pokratovaf. Bolesf v jeho chrbte
narastala s tlakom, ale on ma prosil, aby som neprestaval. Ludia maja
ohromn potrebu citif bolest. Velmi fasto je bolesf zatiatkom velkej fasti
uvedomenia. Prebtidza uvedomenie ako centrum energie. Pokrafoval

som v tlaku aZ sa bolesf stala tak intenzivnou, Ze vykrikol "Vidim to!" |

Automaticky prepol kanal.

Spotiatku tento muZ pohyboval chrbtom, potom proprioceptivne
vnimal bolest. Pohybovanim tela a naklafianim &oskoro prepol kanil a
objavil sa obraz. To je doleZité. Ak sa situdcia stane prili§ extrémnou,
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alebo bolestivou v jednom percepénom kandli, ked prekrodi svoj limit,
alebo hranicu, zaZitok ¢oskoro a automaticky prejde z jedného kansdlu na
druhy. Pracoval som s tymto muZom uZ asi Sest mesiacov, ale nikdy
predtym som s nim nezaZil také prepnutie kanélu. .

Moj prst bol stile na jeho chrbte, na chvilu som ho zadrZal a potom ho
chal {st dalej.

"Widim to," zakri¢al znovu, "vidim to!"

"Povedzte mi, &o vidite," poZiadal som.

"Vidim niekoho, ako stojf za mnou a $tuch4 ma prstom do chrbta."

"Preto vés Sfuch4 do chrbta?" chcel som vediet.

"Hovorf mi, Ze by som mal byt iiprimnejsi. Neb¢vam tiprimny, nepre-
vujem vietko, & je v mojom vnitri. Nendvidim to, pretoZe som tak
nblivy. Ten prst mi proste hovori, Ze mam byt Gprimnejsi."

Dal som mu prst znovu na chrbéat a zosilnil som "Bud fiprimne;jsi,
fokiz to!" Potom zo seba vysypal v3etky pribehy, ktoré drzal v sebe a
pechcel mi ich predtym povedat.

Pri mojom vlastnom proprioceptivnom prezitku, ked som sa ho citlivo
ptykal, odhalil som nieto v druhej osobnosti. Tento objav bol kfa¢om k
pmu, aby sa stal schopny povedaf mi o mnohych problémoch, ktoré
predtym skryval hiboko v sebe. Jeho kanal sa prepol z proprioceptfvneho
na vizualny a pootvoril dvere, ktoré boli tak dlho zabuchnuté. -
Prepinanie z jedného kanalu na druhy je, podla miia, jednym z najzau-
Jimavejsich aspektov préce so snovym telom. V uréitom bode, ked uz
. nemozete vydrzaf bolest, objavi sa cvaknutie. Prebieha to ako v psy-
chickych, tak i telesnych kandloch. Ak dlovek omdlie, je to preto, Ze viac
nemoze vydrzaf bolest z niektorého zazitku, a tak sa kandly prepinajt.
Chsto prave v tomto okamihu mé jedinec sen, alebo viziu, ktord je kfatom
ku procesu. Moja definicia vizie je, Ze je to silny, Sokujtici z4Zitok vo
vlzualnom kanali. A predsa, ked vizualizujete svoju bolest, strica sa. I v
ripade tohto muZa sa bolesf i uzlina na jeho chrbte stratili. Pokroéil v
ntegrovani toho, % sa mu bolestivd uzlina pokfifala ukazaf, Stal sa
Aprimnej$im a bol schopny porozumief svojim telesnfm zaZitkom.
Ktor4 Zasf individua tvori tieto uzliny a vizie? Ja pokladdm to, o
nazgvam snové telo, za celkom realnu osobnost. Snové telo je termin pre
celkovti, mnohokanslovii osobnost. Prejavuje sa v jednom, alebo vo
vietkych kanaloch, ktoré som spominal. MoZe pouZivaf aj telepaticky
kanal a manifestovaf sa v snoch. Ak zosilnite snovy§ symbol, dostanete sa
ku procesu, ktory zodpoveda tomu naozajstnému, tomu &m ste bol pred
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narodenim a ¢m budete po smrti. Rovnaky vysledok vznikne, ked
zosilnite telesny sympt6m. Objavi sa veina a totdlna osobnost, Snové telo
je empiricky ndzov pre mystérium, ktoré sa prejavuje v skutoenosti ako
sny a telesny Zivot. Objavom snového tela sa praca so snami a préaca s
telom stavaji vzdjomne zamenitelné. Zistil som, Ze ak zatnem pracovat

so snom, nevyhnutne sa to prepne do telesnych problémov a naopak. |

Snové telo je éast, ktora sa poknsa rast a vyvijaf v tomto Zivote, Snové
telo je madry signalnik, ktory odovzdava posolstvd v mnohych rézno-
rodych dimenzidch. Ked to signalizuje v tele, nazyvame to symptém. Ak
to signalizuje v snoch, nazgvame to symbol. MoZem to najlepsie ukazat

na pribehu méjho vlastného zazitku prepéajania kanalov, Jednej noci som |

sa zobudil okolo polnoci a zistil som, %e lavi ruku mam diastoéne
ochrnutt. Nemohel som ju nadvihntt. Vola sa to neuritida a je to ex-
trémne bolestivy stav, Rozhodol som sa pracovaf na tom s pomocou
niekolkych Studentov z mojho tréningového programu v Ziirichu. Zaéal
som zosilfiovaf bolest. Vykriical som si ruku dozadu, skoro som omdlel

od mudéivej bolesti, ale ked som uZ takmer odmlieval, prepol som kan4l |

z proprioceptivneho do vizualizdcie. Videl som starého amerického In-
didna ako stojf za mnou, Polozil si ruky presne na to miesto na mojom

chrbte, kde som mal hrozna bolest. Prepol som do akustického signélu a |
potul som ako mi hovori "Mal by si sa zmenit." Spytal som sa ho zafalo,

ako by som to mohol urobif. Odpovedal "M4$ teraz po §tyridsiatke, mal

by si sa zmenit, nechcem aby si sa pokladal za oby¢ajni ludski bytost." |

Chytila ma zfirivost: "Som celkom normélna Tudské bytost s rodinou |

a rozsiahlou praxou, zmizni odtialto."
"Nie, teraz sa musi§ pokladaf za ducha," namietal.

"Co si sa zblaznil? Nie som duch. Som obycajny muzsky, ktory si plati |

dane!" odporoval, som.
"Dobre, ak cheed pokratovaf tymto ténom, zabijem fa!" povedal mi.

To mnou otriaslo a presvedgilo ma a tak som stihlasil, pozriet sa lepsie |
na tento svet a pokiasif sa identifikovat s tym starym Indidnom. Videl |

som, Ze sa prili§ prispdsobujem myslienkdm druhych ludi v tom, aky

som, o som, ¢o mMAmM a nemam robif a tak som sa rozhodol vzdaf |

doterajSieho Zivota a byf viac osobitym. Aj ked nie som prili# konvenéng
osobnost, ten Indidn mi povedal, aby som bol este viac sebou samym.
Nakoniec som #iel domov a zaspal. Bolesf sa zlepiila a snival som, Ze
kra¢am po ceste. Nieto stdlo za mnou... oto¢il som sa pomaly dozadu a

tam bol, velky ako strom... m6j dvojnik. Mal tisic rokov a pokasal sa mi
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Bovedat, ze by som sa mal stotoZnif so svojim skutofnym vekom, mojou
tufcrognou osobnostou. V tom ¢ase to nebolo Iahké prijat, ale signal

Bl tak silny, Ze som si myslel, Ze by som to mal prinajmengom skasit.
vdel som teraz, & mam brat neuritidu ako telesny symptom a byt plne

u zodpovedny sam sebe, alebo pracovaf na nej s lekdrom. Rozhodol

i na vydrzaf bolest, zobraf zodpovednost za Indiana a nechat ho, aby

gmenil. Zakazdym, ked sa bolest stala neznesitelnou, prepol som na

jho dvojnika a rozpréval som sa s nim.

Intenzivna bolest, ktord mi umozfiovala prepinaf a nachadzaf svojho

ynika, pokracovala cely mesiac. Pokym sa moja ruka zlepZovala, ja

I #a radikalne menil. Maj dvojnik mi umoznil by¥ medidlnym, mohol

rat do minulosti fudi a vietko o nich rozpr4vat. Mal asi na 80 percent
du. Tento dvojnik je stale bdely, obéas si ho neuvedomujem, ale maj
nik je tu. Hovori ku mne a ja citim jeho pritomnost. Robim stile
pestvo hlapych chyb ako kazdy druhy, ale viem si ich byt vedomy.
edy mam pocit, Ze som velmi starou bytosfou, nezdvislou na kulttre,
Mvencii a 2ase, To je skasenost s mojim vlastnym snovym telom. UZ nie
lac len viziou, ale stala sa ¢astou mojej celkovej telesnej skasenosti.

Praca so snovym telom jednej Zeny zacala so snom, nie s telesnym

mptomom. Je to velmi hanbliva a praktickd Zena a v tom fase mala

kosti vo vztahoch. Pokladala za velmi fazké vyjadrit svoje pocity.
fvala, Ze bola so mnou a voli sme na kliniku. Na klinike bola aj dalsia
|a pacientka, s ktorou som pracoval, Pofas sedenia som sa spytal tejto
Beny, co asociuje s touto pacientkou na klinike a ona mi povedala, Ze tito
na zabija macky. Zatudoval som sa, Ze by mohla odo miia ofakavat, Ze
dem pracovaf so Zenou, ktor4 zabija macky. Povedala, Ze jej pravde-
pdobne poviem, aby bola magkou a spravila z toho hru. Navrhol som

, 2¢ budeme pracovat s touto Zenou v sne a Ze by mohla byt matkou.

"Dobre, ale ja vobec neviem, ako to urobif," namietala.

"No, ¢o robi maka?" cheel som vediet.

"Miiau, miiau." Coskoro viak prepla kanal a k méjmu prekvapeniu sa
pitavila na Styri a robila, celkom nevedomky, joginsku poziciu macky.
tobila vysoky, oblukovity chrbat, zhlboka si vzdychla a znovu si

wtrela chrbat. Potom sa zacala oblizovat jazykom, celkom ako macka. -

M0Oh, mam priserng bolest v chrbte!" zakricala.

"Co méte s tym chrbtom?"
Potom si spomenula, Ze pred asi dsmimi rokmi mala hrozné bolesti v

‘kri2och. Hoci mi to uZ predtym neurdito naznatila, neprikladal som tomu
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Studentka, ktora pracovala, bola nehodou zvlast vyrugena. Ked som
Jo) spytal, preco ju to tak velmi rozrudilo a ako sa to mohlo stif prave
az, napadlo ju, Ze by to mohla byt synchronicita.

"Dobre," odpovedal som, "neviem ¢i to bola synchronicita, ale &
}ivate prave teraz? Vade ohnisko sa zmenilo. Predtym ste sa zameria-
A na chrbat a teraz sa prepol kandl a zameriavate sa na ulici.
kivate?"

Odpovedala: "Vidim %enu ako cfiva svojim autom do auta za fiou.
bol to on, kto do nej vrazil, ale ona do neho nactivala. To je velky
dicl."

o to ma spoloéné s t¥m, éo robime teraz tu," cheel som vedief.
"Robime to zle," povedala. "Mohla by som nactivat do muza za mnou,
on by mal tlaédit." Skdasili sme to tymto spdsobom a ona zacala tladif
#tudenta za fiou. Potom si vymenili role a teraz bola ona vzadu. Tla¢il
fu chrbtom a po chvili zadala kridaf: "Netla® na miia, nenardZaj sa do
WA, Prestatt s tym, nerob mi problémy, ak neprestanes, ja fa zabijem!"

" V tomto momente som sa jej pytal, preco sa chce zabit. T4 ¢ast z nej,
ford bola vzadu a povedala tieto slova, hovori: "Prestaty, lebo ta zabijem
som Boh... Ziadam, aby si ty prestala tladif mfia. Nechaj Zivot plynaf
veci sa diat. Nechaj to tak a uvolni sa. Prestafi sa neustéle pokiiaf ma
Btlacit. Ty si ta, ktor4 robi fazkosti, Som ntiten4 ti odporovat a toje dévod,
w0 dostdvas bolesti v chrbte."

Tato zena vlastne hovorila, Ze Boh jej povedal, aby sa uvohila a
chala veci isf, a ja som jej povedala, aby tak urobila. Reagovala tym, %e
lahla na podlahu a dychala velmi zhlboka ako v j6ge (Pranajama).
Potom zatala plakaf, s oami stale zatvorenymi. Nehovoril som na fiu,
som zosilnil jej telesny pohyb tym, Ze som polozZil ruky na jej hrud a
lahka pritlaéil. Chcel som zosilnit jej pocity v zhode s rytmom dychania,
iro ako pri umelom dychani. Po chvili prestala na dlhsi ¢as dychat a
ey jej zacali tiect po licach,

Potom povedala: "Boze, citim, 2e som s Bohom, citim sa ako by som
‘#ama bola Bohom." Povedal som: "Pokratuj a bud s Nim." Mala potom
“Wbrovsky zaZitok, akoby po poZiti drogy (samozrejme bez pouzitia
‘drogy). Neskor povedala, Ze v sne videla nddherny kame, ktory asocio-
vala s Bohom. A teraz bola obdaren4 tymto nadhernym z4%itkom. Bol to
ko sen, ktory sa pokisa uskutotnit. Pod vplyvom tohto zazitku pove-
dala: "Viem, Ze som svoj Zivot Zila nespravne, Stile som sa v Zivote do

velky vyznam, pretoZe to bol bezvzfaZny trzok informécie. Ale teraz je
telo s fou pracovalo. Nikdy nehovorim fudom ako a kedy pracovat sa
symptomami, len to povzbudzujem, ak oni naozaj chen a ak ich telo dava
signal.
"Ach, boZe, tie moje hrozné bolesti chrbta maji vzfah k matke," zistilay
"Ked robim tato poziciu, citim sa lepie."

To je zaujimavy pripad prace s telom vychadzajtici zo sna. Ak by so
interpretoval ten sen, povedal by som: "Moja drah4, potrebujete byt viag
mackou va vadich vztahoch. To znamend, vytvorte si nejaké pazare, syctel
obtas na ludi okolo a prskajte trochu ako matka, Pokrodte, mazlite sa §
nimi, ale budte z4roveri i ma¢kou, budte teraz ma¢kou ku mne!"

Nikdy by ma nenapadlo pracovat s jej chrbtom, ale cez pracu so snom
sa tento problém objavil. Teraz jej uZ méZem povedaf, Ze by mala byt
mackou. Prisla na to, Ze byt ma¢kou neznamenad len vraviet "mriau", aleba
byt viac Zenskou. Naudit sa byt viacej mackou, znamend vyuzivat vietky:
moZnosti tela, byt istejSia a nielen vyhovovat druh§m vo vztahoch. Je to}
tieZ priklad ako sa mozZe joga vyskytnfif v praci so snov§m telom, nie ako
technika, ale prirodzene vychadzajtc z individualneho procesu,

Pri praci so snovym telom sa nikdy v skutoénosti dopredu nevie, éo
sa bude diaf. Nie je stanoveny program, ktor§ sa musi napliiat, Ziadnel
terapeutické finty a metody, len vedomie terapeuta. Ked sledujem fudské
individuélne telesné procesy, prechddzam v3etk§mi typmi préce s telo
ktoré kedy jestvovali i takymi, s ktorfmi som sa dovtedy nestretoly
Niekedy dochadzam k efektom, ktoré by som nikdy neotakaval. 1

Ned4vno som pracoval s triedou pokrocilych dtudentov. Jedna $tu
dentka mala silné bolesti v chrbte, ale nevedela z doho, a ¢o si s tym podaf,
Myslela si, Ze je to nervové podrdZdenie. Mala sen, v ktorom sa prebudilal
uprostred noci s hroznym Sokom, Zadali sme pracovaf s jej bolesfou
Hovorila, Ze sa citi ako by niekto vyvijal obrovsky tlak na chrbét. Jeden
zo §tudentov sa postavil za fiu, tladil jej na chrbat a zosiliioval tak jej
z4azitok bolesti v chrbte. V to popoludnie sme pracovali na chate v horachj
a podas toho, akojej tla¢il na chrbét, sa ozval velky tresk z nedalekej cesty
Bola to automobilova nehoda. Jedno auto civalo a vrazilo do predk
druhého. Prinajmensom sme si to pdvodne mysleli. Videli sme Iudi ako
vystupujd z aut, vymiefiajii si zlostné ndzory, o rusilo na¥ kfud a
koncentraciu.
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nie¢oho nitila a neverila som, Ze Zivot je spravny, taky aky je. Teraz, ked

to nechdvam byf, skutoéne citim, Ze som s Bohom."

Bol to skutotne duchovny zazitok. Ako ho zaZivala, ot sa jej kriZili a

nebola schopna hfadiet priamo. To je typicky znak pre fudf, ktoré mali
velmi hiboky zazitok. V skutoénosti vidia vase ofi dva obrazy a mysel ichj
dava dohromady tak, Ze vidite len jeden obraz. Ak sa viak dostanete
hlboko do svojho tela a ste otvoreni propriocepcii, opfistate vizudlnu

organizéciu a zistite, e vage odi v skutognosti pracuja zvIa¥f, a nie st tak

dolezité, ako ste si mysleli.

Studentkin chrbat, snovy symbol a automobilov4 nehoda boli rozne

kanaly, rézne vnemy jej snového tela. Jej snovym telom v tomto pripade
bol jej Boh, ktor§ jej hovoril, aby ho nechala byf, netla¢ila sa dozadu proti
osudu, ale aby isla s nim a %ila v pokore. Tento priklad naznatuje, Zel
snové telo je symetrické, je ako drahokam s mnohymi hranami, diaman

ktorého vietky strany, t. j. vietky kanaly, svet, sen a telo, odraZaja ta istd
informéciu réznymi spdsobmi. Snové telo je diamantové telo a kazdy z

nas je potencidlny drahokam. Staf sa samym sebou moZeme chépat aka|

poznanie vlastného snového tela, ktoré nim umoZnf stat sa vnitorne
bohatsim a fiplnej¥im, plne preZivat cez uvedomenie si kazdého z roz-
nych kandlov, !
V tomto poslednom pripade je procesorientovany pracovnik zvIasf
fascinovany faktom, Ze proces tejto Zeny sa prepol z jej chrbta k jej
prapriocepcii, k vonkaj$ej udalosti, potom spif ku propriocepcii a nako
niec ku vizualizacii a duchovnému z4Zitku, ktory bol mnohokanélovy. Je!
dolezité byt schopnym zaznamenaf tieto prepnutia kanélov, pretoZe sa
zd4, e snové telo chce umoZnifjedincovi uvedomenie v roznych kanélov.
Snové telo signalizuje v jednom kan4li a potom prepina do iného. Tak

budete schopny skor poznat hranice toho, ¢o znesiete v jednom kanali | i

alebo, Ze ste na zlej kolaji a potrebujete vidief veci v celkom novom svetle

Prepinanie kandlov moZe byf pekne mysteri6zna vec. Prepnutie Z
telesného procesu na vonkajii svet, naznatuje, Ze snové telo tejto Zeny]
bolo rovnako v jej chrbte, ako v jej okoli. Na druhej strane prepinanie
kandlov moze byt celkom svetskd zaleZitost, ktord sa odohrdva kazdy
dei. Mlady dovek, ktorého poznam, sa snazf pripravit ku skaske. Casto
sa mu napriek sistredeniu a $tudovaniu prepne kandl. Natil svoju vi

zualizéciu na &tanie a zapamitanie. Casto viak opasfal kniznicy, ide dol

kapelne a masturbuje. Tam vizualizuje krasne mladé dievéa. Povedal

som mu, aby isiel viac do svojej telovej fantazie a on mi odpovedal, Ze|
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fovoril s tym dievéatom, a ono mu povedalo, aby relaxoval, aby jej
0 :11r.:’hnl s jej nervozitou. Urobil to a isiel v ten defi do kina namiesto do
niZnice.
" A) opak sa modZe staf. MuZ alebo Zena méZu pred milovanim skoro
Ja&if stratu propriocepcie, to znamend ob&asnfi alebo trvalt impotenciu,
ktord utlmuje orgazmus. Prakticky vo vietkych t§chto pripadoch chyba
irganicka pricina. Je to jednoducho prepnutie kanalov, ktoré tieto pary
gurobia, medzi propriocepciou a hovorenim. Normélne existuje
bistvo problémov, kitoré vedome obchidzame, ktoré neprepracu-
ime, o ktorych sa nehovori, v ktorych sa vynechava telo.

Ale prepinanie kanalov méze byf vecou Zivota a smrti, moZe sa staf
hodujiicim momentom mnohych ochoreni. Napriklad neddvno ma
tivila zena, ktord bola velmi chora. Aj pofas fakania v ¢akdrni
ala na toalete, Mala v ten defi vysoka hortigku, silné Zaladoéné kide,
)ré ju trapili uz 2 ty¥dne a faZka bronchitidu. Préve ila od svojho
gkira, ktory nevedel stanovif jasnti diagn6zu pre jej Zaltdoéné fazkosti
#bo horacku. Vosla dnu a pozerala dolu na dlazku. Povedal som jej, aby
gddovala tento pohyb nadol a nechala svoje telo robif &o chee. Hned si
thla dole na podlahu a zaZala sa kotilat. V jednom okamihu sa kottlala
kU mne, pretoZe som sedel tieZ na dlazke. Chrbtom k mojej hrudi sa zadala
ifaZovat, Ze sa citi velmi, velmi chor4. Povedala pomaly, ale dérazne, Ze

A palivé pocity v zaladku, Doporudil som jej, aby svoje chnisko zame-
a plne na Zaladok a vnatorne zosilnila svoju propriocepciu.

"Nechajte svoj Zaladok horief eSte viac," povedal som.
- Spravila to a povedala, Ze horf ako ohefi. Hovorila, Ze je jasny a Ziarivy
80 zAbleskami oranZovej a &ervenej. Potom, &o tieto informécie viackrat
‘gopakovala, napadlo ma, Ze sa pokfia zmenif kanél. Bola to tlava,
preto2e jej propriocepcia bola tak chaotick4, Ze sa zdalo, Ze jej choroba sa
plm- vyterpédva v kanali, v ktorom mé len malé uvedomenie. Zrazu som
povedal: "Pozerajte tie farby, precitujte ich viac. Nepripustite iné pocity
okrem pozerania.”

V tom okamihu ete stale pohybovala rukami vo vzduchu, aby vyk-
reslila (kinesteticky) svoje palivé pocity. Povedal som jej, aby sa prestala
hybat a citit a prepla na farby, ktoré sa objavujti. Asi po 1-2 minfitach
‘skutotne prepla na farby, ktoré sa objavili. LeZala krizom cez méj chrbat
i a nehybne hladela na plamene. V tom ohni sa zrodil dlovek so Ziarivou
‘aurou okolo seba. Po chvili vykro¢il vpred, uklonil sa pred bohytiou a
;_d.lvll informécie o svojom Zivote, inform4cie ktoré absoltitne potre-

y
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bovala. Nechcem o tom viac povedat, pretoZe o sa stalo bolo uréené jej, |
ako &ast jej vlasiného osobného mytu.
Chceel som vstfipif do procesu jej choroby. Nebola viak chora4. Jej snové

telo sa jej zjavilo, vyZadovalo jej plnti pozornost, vyzadovalo prepraco-|

vanie. A potom preplo z propriocepcie do vizie, aby ju informovalo o jej
osobnom mfyte, ceste Zivotom, zmysle jej existencie. Aby to mohlo urobif,
jej snové telo poutilo farebné odtiene, rovnako ako silné pocity.

Ak ste dost chory na to, aby ste pozorovali prepnutie kandlu, dost |

citlivy, aby ste pracovali s vizualizdciou, propriocepciou, audiciou, kin-

estéziou a s parapsychologickgmi udalosfami, ktoré sa udejt na ulici, |

ktoré zaujmi va$u pozornosf, potom budete schopni sledovaf procesy
vlastné, alebo druhych ludi a uvedomit si, ktorym smerom sa mate uberaf |
vo svojom Zivote.

KAPITOLA 5.

OVE TELO V ROZPRAVKE

’ bjavenie sa snového tela zavisi od kanalu, v ktorom sa objavi
proces. Tak sa mdze objavif ako bolesf, ako pohyb, alebo ako
v uchu. MéZe sa tieZ zjavif na ulici mesta, ako Sokujiica udalost vo
, alebo sa zjavi vizualne v snoch. Ak sa uréity snovy motiv objavi u
ny fudf, hovorime o miestnej legende. Ked je motiv spolo&ny
ire, hovorime o rozpravke. Rozpravky st niefo ako kultirne sny.
budete &itaf nasledovnti rozpravku, pokiste sa ur¢it aky druh hudf,
kY typ kultary moZe snivatf tento druh pribehu.
Mol raz chudobny drevorubaé, ktory pracoval od rdna do noci. Ked
ne nadetril trochu petiazi, povedal svojmu synovi: "Ty si moje
In¢ dicta, zarobil som trochu pefiazi v potu krvi a miniem ich na tvoje
flelanic. Ak sa vyudi¥ slu¥nému remeslu, budes sa mict starat o mita v
pbe, ked moje ruky budd nevladne a budem musiet sediet doma.
lapec odisiel na univerzitu a tvrdo §tudoval, Utitelia ho chvalili a on
ntoval v stadiu. Ked uz skoro ukongil 3tadia, otcove fispory boli na
a on sa mal vratif domov. “Je to hanba,” povedal otec smutne,
mam ti ¢o viac daf a v tychto fazkych ¢asoch len s biedou zarobim na
ny chlieb.” “Drahy otec,” povedal syn, “neboj sa ni¢oho, privyknem
kému zivotu a mozno nam bude nakoniec lepiie.”
Ked sa otec chystal odist do préce a zarobit viac pefiazf rabanfm a
palovanim dreveného uhlia, syn mu povedal: “Idem s tebou a

iMmozem ti.” “Neviem, syn moj,” povedal otec, “je to pre teba prilis fazka

Aca, ty nie si na taki lopotu naudeny. Pochybujem, Ze to vydrZis. Okrem
)y mam len jednu sekeru a nemam pefiazi na druht.” “Chod a spytaj
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sa suseda,” povedal syn, “nech ndm poZitia sekeru, kfm nezarobim dost,

aby som si sam jednu kapil.”

Otec si pozi¢al sekeru od suseda a nasledujaceho réna, i#li spolu do
lesa. Mlady muz pomahal svojmu otcovi a snaZil sa ako len vlddal. Ked
uZ bolo slnko vysoko na nebi, otec povedal: “Oddychnime si chvilu a

zajedzme si trochu.” Syn si zobral chlieb a povedal “Ty si oddychni otee, |

ja nie som unaveny, Idem sa trochu poprechddzat.” “Nebldzni,” vravi

otec. "Co je dobré na takom pobehovani? A nakoniec bude§ prili§ una-

veny, aby si robil. Zostaii tu a sadni si.”

Ale syn igiel hlbsie a hlbsie do lesa a jedol svoj chlieb. Citil sa lahky a |

vesely a hladel do zelenych koriin stromov, i niekde neuvidi hniezdo.

Chodil hore-dolu aZ nakoniec prisiel k velkému, zlostne vyzerajicemu |

dubu, ktory musel mat stovky rokov a bol tak hruby, Ze ani piati muZi

ho nedokézali oblapif. Zastal, pozeral na strom a uvaZoval: "V takom |
strome musia hniezdit stovky vitdkov.” Zrazu potul niekoho volaf |

pridusenym hlasom: “Pust ma von, pust ma von!” Poobzeral sa dokola,
ale nevidel nikoho a myslel si, Ze hlas vychadza spod zeme.

“Kde si?” zavolal.

Hlas odpovedal: “Som pod korefimi stromu, pust ma von, pust ma
von!” Mladik otistil zem od napadaného listia a hladal medzi korefimi
stromu a% odhalil maly otvor a v flom sklenent flagu. Ked ju pozrel proti
svetly, videl v nej nieo, ¢o vyzeralo ako Zaba, a poskakovalo vo flagi."

“Pust ma von, pusf ma von!” neprestdvalo volaf.

Netugiac nié zlého, Student vytiahol zatku z flage. V mihu z nej vykizol |

duch a zacal rasf a rastol tak rychlo, Ze za par sekand tu stal obor, velky |

ako pol stromu. Hromovym hlasom povedal: “Vies akd odmena ta &aka |

za to, 2e si ma vypustil?”

“Nie,” povedal mladik nebojacne, “akoby som mohol.”

"Tak ja ti to poviem,” reval duch, “zlamem ti krk!”

”To si mi mal povedat skor,” povedal $tudent, “bol by som fa nechal
vo fla%i, Ale hlava mi ete stéle drZi na pleciach. Mal by si si to e3te zvaZif,
kym sa pohra3 s mojim krkom. ” Ale chod?!" vravi duch. “Ty si si zasltizil
svoju odmenu a dostaned ju. Mysli, Ze som bol tak dlho zavrety, len tak
z priatelstva?! Bolo to za trest! Ja som silny Merkurius, a ked ma niekto
oslobodi, je mojou povinnosfou zakratif mu krkom.” “Nie tak rychlo,”
povedal student, “najprv musim vedief, Ze si bol skuto¢ne v tejto flagi, a
potom uverim, Ze si naozaj pravy, mocny Merkurius.” “Ni¢ lahsieho,”
odvetil duch py¥ne. Vzapiti sa stiahol do seba a bol zase taky chudy a
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§ ako predtym a pretiahol sa cez hrdlo flage. Student necakal, zastréil
A do flage a uloZil ju na staré miesto pod korene dubu. Duch bol
Mozeny.

fladik sa obritil a vracal sa spaf k otcovi, ale duch volal Ftostivo:
{m, vypust ma, vypust ma von.” "Nie,” povedal mladik, “nebudem
j raz taky blazon. Ked priskripnem niekoho, kto ohrozoval moj

i, nenecham ho len tak lahko bezat.”

k ma oslobodis,” povedal duch, “obdarujem fa tak, Ze bude§ mat
tok po cely Zivot.” s
le,” hovori $tudent, "chce§ ma znovu podviest.

braciad sa chrbtom &tastiu!” povedal duch.
echcem ti ublizif, budes bohato odmeneny.”
ladfk si pomyslel “VyuZijem prileZitost, moZno dodrZi svoje slovo.”

ol zatku a duch vysiel, rozfahoval sa a nafukoval, az kym nebol

ko obor. Podal §tudentovi kiisok handri¢ky a povedal: “To je tvoja

. Ak potrie§ jednou stranou ranu, rana sa zahoji, a ak potries
stranou Zelezo, & ocel, premenia sa na striebro.”
| by som to vyskaat,” povedal student. Ifiel ku stromu, sekerou

do kory a potom potrel z4dsek handritkou. Kéra v mihu zaréastla a

la vylie¢end. "V poriadku”, hovori, "teraz sme vyrovnani." Duch

oval za oslobodenie a $tudent podakoval Merkuriovi za dar a
| sa spit za otcom.
de si bol po celti dobu?” spytal sa otec, “zabudol si, Ze sme priéli za

o, Hovoril som, Ze z teba nebude Ziadny osoh.”

vboj sa otec, ja to doZeniem.”

Pozenies?” spytal sa otec neveriacky, “nevies ¢o hovoris!”

n pozri na mna, otec, vyinem tento strom skor ako sa nazd4ds.”
| svoju sekeru, potrel ju handrickou a silno zafal. Ale Zelezo sa
\lo na striebro a ostrie sa poohybalo.

Pec, pozri na t mizerni sekeru, €o si mi dal, je celd poohyband.”
joc sa zhrozil: "Teraz musim zaplatif aj za sekeru, kde len zoZeniem
re."” :
ehnevaj sa na miia,” povedal syn, "ja za sekeru zaplatim.”

*Cim?" pytal sa otec. "M6Zes mi povedaf? Si plny kniZnych madrosti,
0 rabani dreva nevie§ naskutku nié.”

Nenkor sa vratili spolu domov a otec povedal synovi: “Chod a predaj

#nléena sekeru. Pozri, ¢o by si za fiu mohol dostat. A ja musim zarobit
ok, aby sme mohli zaplatif na3mu susedovi.” Syn zobral sekeru do
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' mesta, zaniesol ju ku zlatnikovi, ktory ju ohodnotil a prehlésil: :_-._
sekera je hodna 400 toliarov.” Zlamik mu namieste vyplatil Styrist
| toliarov. Student pridiel domov a povedal: "Otec, ziskal som peniaz
' Chod a spytal sa suseda, kolko chee za sekeru.” )
' *To u viem davno,” povedal otec, “jeden toliar a 6 grosov.”
“Pozri otec,” povedal mladik, “mam viac petiazi ako spotrebujeme
Dal otcovi sto toliarov a povedal: “Odteraz sa ndm bude. Zif l'ah}o E
hojnosti.” “Boze,” zvolal otec, #ako si prisiel k tolkym peniazom?
Student mu podrobne porozpraval, éo sastaloa akfi cenu V)_rhral,‘ ke
' sa spolahol na svoje 3fastie. So zvyskom pefiazi sa vratil na univerz:
| pokradoval v Stadidch. Bol so svojou zdzralnou handri¢tkou schop
I] zhojif kazdda ranu a tak sa Zoskoro stal najzndmejsim lekarom na svetes
| A viete si teraz predstavif, aky druh fudi, ale_bo aka ku_ltﬁra, spiva 0
i rozpravku? Aby sme i od zadiatku - strom je okrem iného aj symb
it vegetativneho preZivania, ako nervovy systém fudskej 'b_y!.osh. Merkuri
| by potom mohol byt divy duch, ktorého sme v sebe potlatili, aby sme mol
! byt slugngmi ob&anmi, ktori uznvaja zdkony. Otec sgmbolmu]e chlapco¥
i ¥ | nepoddajnost, jeho ucenia, jeho patriarchalne vedomie. Chlapec je symb
"' il Ega, ktoré moze oslobodit ‘ducha v tele. Je ako pracovnik so snovym telon
‘ i’ | | Je ako vy, ako ja, ktori $tudujeme sny a telesné problémy,
il Ak sa rozpravky zaoberajti kultiirnymi problémami, potom musini
(T pripomentt, Ze iflo o rozpravku Grimmovcoy, rozpravku z Eur6p
| Eur6pania a Ameritania mavaja podobné sny. Nasa kulttira nim vray
{1 | "Budte civilizovani, potladte vau skuto&nd osobnost, alebo ju vypustite 13
|| [ rgchlo, e vybuchnete a pbijdete do vojny. Merkurius je symbol tlaku
il | i napitia, pocitu byf potlateny. Je zazitkom, ktory preZfvame Casto akoboles
file | hlavy, tlak u srdca, alebo bolesti v zaladku. Je syr_nbolom pocitu potlacen
I|| | ktory sa vyskytuje v kazdej skupine, ktord je prili$ strnuld a upata.
"' [ Mnoho fudi citi tlak vo svojom tele, potlatenie SI\F.O]I.Ch citov, ktoré §
|I i potrebuja prejavit v nejakej forme. Nap-rfklad, prifiel ku mne muZ
Bl silnymi zaltidognymi ki¢ami a bol velmi fizkostny, pretoZe cheel svo)
| problémy riesit okamzite.

*Nechcem,” odpovedal.

“Nie, v 2iadnom pripade nie,” odpovedal.

povedal som.

vhlade sa jeho Zaltidok postupne uvohil,

upitostou. Jeho svet bol reflexiou jeho tela.

hlizko pedene.

I i dlime
i en 1: “Nedal by ste si najskor 54l Aké je to tam?” spytal som sa.
‘. ‘ _P;‘mel,t::l:hl;.?;z;gi tak som sa spfta 2 : “Je to hrozné, necitim ni¢.”
I ‘ ! Zaju? Je aj tak pri : * Ale prave ste mi povedala, Ze méte hrozné bolesti petene!

“Nie, ja nechcem &aj. Ja chcem riegif svoj problém.”
desat mingat. Pogkajte chvifu,” navrhol som.

"Vratim sa za » Ak necitite ni¢ tam, moZete tam niefo uvidiet?”

Nazlostil sa na miia, “Nie,” krigal, "chcem, aby ste zostali tu a pomohli
mi s mojimi problémami, hned teraz.” Hoci som bol na neho nahnevany,
pochopil som, Ze jeho kite musia byf neznesiltelné, a tak som ustapil.

" Aké je to mat také Zaltudoéné kice, ako mate?” spytal som sa.

Chvilu bol ticho: “Je to ako niefo, o sa pokisa dostaf von, citim sa
gablokovany,” odpovedal. Cim viac som sa pokiisal s nim pracovaf, tym
jom sa citil neschopnej§im mu pomact, tak bol totdlne blokovany. Bol to
bludny¢ kruh. Bolo to tak neuveritelne silné. Napriek tomu som pok-
racoval s otdzkami, aZ k§m som nepotul sam seba ako hovorim vysokym,
kiutavym hlasom: “Pust ma von! Nechcem tu ostaf, nechaj ma fst!”

“Pust ma von,” trval som na svojom, “je to tu prili§ cbmedzujtice.”
“Prosim, pusf ma, nechaj ma fst na Salku ¢aju, som tak smidny,”

V tom okamihu zrazu vykrikol: “O, boze.” Pochopil, & sa stalo, vonku
| vo vntitri, Chvilu mléal a potom sa obratil ku mne a povedal: “To je
presne to, Zo sa dialo v mojom 2altdku. Teraz to vidim. To sfi moje pocity
n potreby, ktoré sa chea dostat von a ja som ich nepustil von.” Po tomto

Na tomto priklade prace so snovym telom je fascinujtce, Ze telesny
problém tohto muZa sa odzrkadlil vo vonkajsej situdcii. Je zaujimavé
pozorovat, ako hudia nevedome premietajti svoje vntitorné problémy do
svojho okolia. To, ako trpia vo vzfahoch s druhymi je totoZné s tym, ako
irpia vo vnitri. Tento muZ bol tak netrpezlivy, Ze uzavrel svoje emécie a
dostal zaludoné kite, bol viak "Zaltido¢ngm kiéom” aj k ostatnym, Tak
ako jeho vnitornosti boli v ki, tak som sa i ja citil utlatany jeho

Zena, ktora mala chronicky sa opakujticu hepatitidu, & je choroba
petene, je dal§im prikladom “Ducha vo flasi”. Po siedmich konzultéciéch
si zadala sta¥ovat na hrozné bolesti v pedeni. PoloZila si ruku na

o Pmmyﬂ;l}iom,
i pouzivam zly kan4l, pretoZe tam nié neciti, alebo ide o odpor z jej strany.
i
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#®, 4no, nie&o tam vidim, moZem vam to nakreslif,” povedala. Naks
reslila fantastickfi kresbu s vrecom, z ktorého sa niefo _po‘kﬁéa umkn_ﬁ ;
Povedal som, &o som postrehol a spytal som sa, ¢iona vidi, o nakreslila

» Ano, ale neviem o to znamend, ¢o si s tym mam poat?” spytala sa,

Nevedel som Zo dalej, a tak som jej dal spektrum moZnostf v rézny
kar}’a(]"c:k}:).rvek cheete,” hovorim, “moZzeme to hrat, hovorif o tom, viac @
tom fantazirovat, podvat to, citif to, hocito.” Y ‘

“Chcem to hrat,” povedala. “Chcem, aby ste boli to vrece a ja budem
10 niedo vo vitri, & sa pokasa dostaf von.” Znelo to zaujimavo a ta
som sthlasil; “Podime na to.” Sedela na podlahe, prehol som sa cez iy
#altdok som mal na jej hlave a svoju hlavu na jej kolenach;’

“ A teraz si predstavte, Ze ja som to vrece a vy ste vo mne. Zatala prot
mne tlagif a kridala: “Pusfte ma von, pusfte ma von! t

“Nie, ja som pevné vrece a nechcem vis pustif von!

“Pusfte ma von!”

”Nie, nechcem!” Tak to chvilu pokradovalo bez zjavného vysledku
tak som sa rozhodol vymenit role. Teraz sa ona stala vrecom a povedals
mi: “Musite zostaf tam, i ked méte rast.” -

i

Opiit sme si prehodili role. Plakala a hovorila: “Ty si ma sem mal stréif

uz davno. Ja som prili§ nardstla. NemoZem sa dostaf von.”

“Je mi Kito, ale mala by ste zostaf vo vnftri,” povedal som ako vrecel

“Mozeme urobif chirurgicky zdkrok,” povedala a tvorivo zatala dald
krok vo svojom procese. Zobrala imagindrny noz, prerezala steny, vlas
akoby prerezala miia samého a vyskotila zo miia na podlahu. Sedela ta
asi pitn4st, alebo dvadsat minfit, ticho a bez dychu. :

#Citim sa cel4 mokré4, akoby som sa préve narodila, povedala mi.

"Dobre, to rad potujem.

"Som ozajstna zgecr'\a,]jej najhlbsie pocity. Najhlbsie pocity zo vietkych.

~ Ak¢ druh pocitov ste?”

"Pocitlasky, odvrhla som ich, nedalaim rést, ale teraz sa chefiuvoknit 4

Potom dlho plakala a% do konca nasej spolocnej hodiny. V noci sa je
snivalo, ze plévala do zbrusu nového sveta, sveta plného kvetov.

To je druhy priklad osobnosti s uzamknutymi pocitmi, ktoré zaéa

somatizovat. V prvom pripade boli city muza uzamknut.é v zaladku,
pripade Zeny boli v jej pedeni a prejavovali sa ako hepatitida. Nemo!

si dovolifcitit, alebo prejavitlasku, pretoze mala hrozny Zivot. Matka'bol'
aI]kcholicka aotca ngnrg' nepoznala. Ako diefa bola Zasto bita. Nautila s
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celkom tispe¥ne, ako uzavriet svoje city do krabice. Jej pévodny proces
dietafa bolo potladit svoje pocity, ale teraz, ked bola dospelou, chcela
vypustif svoje city z krabice von a zistila, Ze to nedokéaZe. To, Ze pok-
radovala v ich potlagani sa stalo velmi bolestivym procesom, hladajtacim
realizdciu. Namiesto toho mala teraz transformovat svoju chorobu a
naudif sa prejavit svoje city.

City st potladované tak ¢asto a tak silne, Ze st natené prejavif sa
telesnymi symptémami a tym spdsobif velka bolest. City sa stavaja
fitoénymi, ked sa prili¥ dlho potlatené a mozu sa potom prejavif v tak
dramatickych ochoreniach, ako je napriklad rakovina. Podobne ako
Merkurius, zazdtkované emécie sa stanfi frustrovanymi a hnevlivymi a
majii schopnost zabijat.

Tieto pocity sa prejavujt nielen v tele, ale ovladnu aj psychiku a fasto
sa pre potladanie tychto merkuriovskych pocitov stdva pacient suicid4l-
nym. Mal som schizofrénneho pacienta, ktory mal bolesti v hrudi. Ked
som sa ho spytal, aky druh bolesti to je, prisko¢il ku boxovaciemu mechu
a mlatil ho takou silou, Ze ho skoro Gplne zni¢il. Bol tak fitoény a agresivny
pri tom bitf a mlateni, Ze vyzeral, Ze zomre vyferpanim. Duch bol prili$
atoény. Obéval som sa, ¢i m4 dost sily pre sebakontrolu. V skuto&nosti,
podobne ako v rozpravke, tento mu2 nebol schopny znovu uzavriet
svojho ducha, bol vydany na milosf a nemilost psychiatrickej liefebni a
uzival lieky na potladenie agresie. Pomohol som mu vypustif jeho chort
agresiu biichanim na podlahu (odvratil som jeho pozornost od udierania
a boxovania) s indtrukciou, aby naétval velmi pozorne ako to zneje.
Prepol som jeho kanaly a pottivanie mu umoznilo ukludnif sa.

Vrafme sa viak k rozpravke o "Duchovi vo fladi”. Mladik, ktory
oslobodil ducha to urobil napred bez strachu. Ked viak duch zfskal
navrch, pokuasil sa ho znidit, Vtedy chlapec vyuZil svoju inteligenciu,
poutil lest a donfitil ho vratit sa do flaje. Duchovia nie st nikdy velmi
bystri. Dajti sa predvidaf, pretoZe nemyslia tvorivo, jednoducho hraji
divadlo. A predo, ak budete dost bdeli a flexibilni na to, aby ste prepli

| kanély a zmenili sprdvanie, moZete mat niekedy to Stastie skrotif ducha.

Z pacientskych pripadov je zrejmé, Ze telesné pocity a bolesti liedia.
Ak sa s nimi zaobchddza v sprdvnom ¢&ase a umoZnf sa im prejavit v
pravom momente, automaticky lietia pacienta, V pripade Zeny, pocity
ktoré sa uvohili z jej tela, pretrv4vali v nej po mnohé roky a vytvarali
symptomy aZz dovtedy, kym prigiel &as ich uvohit, Ak by sa uvoili prili§
skoro, mohli by byf pre fiu prilis Sokujtce. Jej pocity jej povedali podas
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sedenia, ze by mali narastaf, Ona viak musela potlacat tieto pocity po isty
Zas. Mnoho potladenych citovych prejavov je infantilngch, ako plag, krikj
pistanie, urdZanie, ale aZ potom ked narastt do istej miery, ako v pripade
tejto Zeny, prejavia sa viac v stivislosti.

Vietei musime potladat istt svoju vrodend, merkuriovskfi spontas
neitu. Tym, Ze to robime, zrejeme, ucime sa prisposobit, ale platime za g
datt narastajiicim napitim a tlakom. I telesné napitie je uZitotné a zmys<
luplné. Mnoho moderngch psychoterapeutov sa pokfi¥a rozbit fladu bez
ovladnutia Merkuria. Tito terapeuti povzbudzujti fudi, aby kridali
kopali okolo seba a tym sa ma osobnost lietit, Toto je viak velmi fas
naivny postoj, ak Merkurius nie je premoZeny, ako v naej rozpravke
vyjde von a mbZe pacienta zabitf. Prakticky to znamend, Ze jednoduch
povzbudenie uvokit z tela napétia a stresy, moze viest k trvalym teles
nym poSkodeniam, alebo tieZ k aktudlnemu ochoreniu. Je potrebné b
opatrny s tenziou a posudzovat ju v kontexte celého procesu. Ak viak
niekto vypusti ducha s davkou opatrnosti a inteligencie, bez tlaku 2
nadmernej naivity, potom tie pocity, ktoré vychddzaji na povrch
skutocne lietia Iudi a poméghajt im v individuacii. Ale ak tieto city
vychadzaja prili§ rychlo a chaoticky, potom neformujfi predstavivost
alebo koherentné preZivanie, ktoré by mohlo Ego integrovaf. V nieks
torych pripadoch, ako som to ¢asto videl u stavov s pokroéilou rakovinod
a u smrtelne chorych, Merkurius musel byt uzavrety tak dlho, aZ zafa
vyhnivaf strom, Nakoniec, blizko konca Zivota, vysiel von ako nidherny
a koherentny duch, ktory osvietil individuum.

Préca so snovym telom je Siroko-spektrdlna psychologia, ktora vam
umozituje pracovat s umierajiicimi a psychotickymi Tudmi. Casto som
umierajticich fudi videl, ze ztka flafe bola zastréena tak dlho, Ze sa jej
uvolnenie stalo vecou Zivota a smrti, V takgchto pripadoch prechadzajt
umierajaci fudia cez nieto, ¢o pripomina psychoticka epizédu. Umiera
jtici asto halucinujii, menia celkovo svoju osobnost. Neskiseny psy

cholég, alebo lekar, moze tento aspekt umierania vysvetlovat len akd
psychézu, ktorti sposobilo celkové telesné zoslabnutie, ¢ predavkovanie
morfia, Organicky mozgovy syndrom je viak len slaby opis pre stretnutie
sa s oslobodenym Merkuriom, Vitsina z tychto udi sa viak dokaZe vrati
do tohto sveta a integrovat tieto divoké a chaotické vizie. V skutoénosti

&m skor sa takéto vizie, & chaotické zazitky vyskytnd, tym lepSie pre

umierajficu osobu, pretoze v tychto pripadoch, kde sa Merkurius viag
vypusti, dochddza dasto i k zlepSeniu telesného zdravia.
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preZivania smrti vidim, tym viac som presvedéeny, Ze jednou z pri¢in
umierania a umierania v mladosti, je tiiZba stretntt sa s tymto nemoZnym
duchom Zivota a priniest spit do Zivota, ak je to moZné, jeho ohromné
dary a vhlady. O individuacii sa d4 len fazko hovorif, Je to vSak umenie
prechytragif Merkuria, ako sa to podarilo mladikovi. Vé&ina obytajnych
fudi ho uzavrie do seba na tak dlho, aZ z toho umrie, alebo ho vypusti bez
toho, aby bola schopna zvladnut nasledky a stiva sa psychotickou. Jedna
strana spektra je duevné ochorenie, na druhej je vegetatfvny chaos, &
choroba. Je dasto nemozné povedat, kto drZi Merkuria prili# dlho a kto ho
vypasta prili§ skoro a kto je schopny ho hned zvladnuf po vypustend.
Praca so snovym telom sa tyka celého rozsahu gkodlivych prejavov
Merkuria, Terapeut potrebuje znaény tréning a vela znalosti o telesnych
procesoch a mytol6gii, zvy&ajne viac ako moze ziskaf v bezngch vycvik-
ovych, lekdrskych, & psychologickych centrach, NemoZeme byt naivny
vo vztahu ku Merkuriovi. Razantni psychoterapeuti méZu byt nebez-
petni. Vdaka Bohu beZnd populécia je prili§ konzervativna, takZe sa
nesnazi dosiahnuf Nirvanu pre vietkych uZz na zemi a zbavif sa dplne
napitia. Napiitie je rozhodujticou vecou, znamend narastanie Merkuria,
dozrievanie plodov tiplnosti a my sa ho nemo6zeme zbavif prfli3 skoro.
Této rozpravka a jej vztah ku snovej praci ukazuje archetypédlne schémy
za psychologickymi zaZitkami tlaku, napitia a potlatenia. Ktokolvek
pracuje s tymito archetypéalnymi telesnymi z4Zitkami je predurdeny stretnit
starého Merkuria a jeho postava by nemala byf podcenend. Nie je niéim
menej ako duchom duba, zdrojom Zivota, smrfou aliefenfm. Je kulturdlnym
problémom, dovtipnym, divokym, barbarskym duchom, ktory bol po
starodia zaz4tkovany, aby sme mohli dosiahnuf sta¢asny stupesi civilizacie.
Mnoho umierajticich fudi sniva o tom, Ze majt svoje telesné problémy uz
starotia, mnohi o halucinujti smrf citia, Ze sa narodili uZ pred starod¢iami.
Nepochybujem o tom, Ze na to, aby sme mohli Zit v dvadsiatom storod,
mnoho z nasho pradavneho duchovného ostalo uzavreté, ¢i u2 je to dobré
alebo 216, A nepochybujem vobec o tom, Ze kazdy kto stretne tohto telesného
ducha, stoji pred zloZitou vyzvou: integrovanie ducha, ktory ma mélo
popularity tejto spolotnosti. Casto je lahsie byt chorym, trpief nezne-
sitefngm a nefistupnym tlakom, alebo sa zblaznit, ako priviest do reality
ducha, ktory viak moze niekoho viest ku socidlnym konfliktom, nepo-
chopeniu, fazkostiam pri stdvani sa osobnostou. Ako vidite, je to vyzva,
mytickd vyzva, propriocentivna bolest ako sa stat fudskou bytostou.
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E amerajme sa teraz na vzfah snového tela k okolitému svetu,
konfliktom, projekciam, priatelom i nepriatelom. Sastredme sa
sposoby, ako sny ovplyvituja gestikulaciu, komunikaciu s druhymi 2
vzfahové problémy. Napred viak musime rozli#if termin "proces" na jeho
primérny a sekundérny aspekt. Primérne procesy, ¢i signély sti posolstva
ktoré vysielame k ostatnym a sme si ich vedomi, Identifikujeme sa s
obsahom tychto primérnych signalov. Ked s niekym hovorim, moje
primérne signély pozostdvaji z obsahu toho, ¢o hovorim, nipadov a
my#&lienok, ktoré chcem sprostredkovaf a z mdjho vedomého amyslu
rozpravaf sa s touto osobou. 1
Z druhej strany, sekundérne signaly sa vietky posolstva, ktoré vysies
lam a nie som si ich plne vedomy, ktoré viak napriek tomu ovplyviiujd
prijemcu. Napriklad ak hovorim s priatelom, naklafiam sa k nemu, moja
hlava a o¢i potvrdzujt to, o hovorim, Hlas je rychly a vzrugeny, moje
nohy a spodna asf tela sa privracajt k floveku, s ktor§ym hovorim. Vietk
tieto telesné spravy opisujt sekunddrny proces. V okamihu, ked sti moje

primérne a sekundérne procesy stihlasné, som "kongrueniny". V komu-
nik4cii nie je zmatok, som spravne pochopeny a rozhovor medzi nami

prebieha lahko.

V pripade, ked nechcem hovorif so svojim priatelom, alebo v pozad
sa rysuje nejaky problém, ktory neviem vyjadrif, alebo si ho nie som
celkom vedomy, stdvam sa "inkongruentny". Moje telo sa m6Ze odvraca

od potavajticeho. Hlas, aj napriek zaujimavej a vzrusujticej téme rozho-

voru, bude kludny a monoténny, moje nohy sa zaéinaja pohybovaf inym
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smerom ako je nastavena hlava. To je inkongruencia. Jeden signél vysie-
lam obsahom redi, a iny svojim telom. Tieto dva signély hovoria: "Roz-
prdvam sa s tebou, ale radsej by som s tebou nehovoril."

Mozem vam pontiknuf zabavny priklad dvojakého signdlu. Mal som
raz problémy v praci s jednou klientkou a spytal som sa jej velmi
direktivne: "Myslite si, Ze budeme niekedy vdbec schopni prepracovat
na§ problém?" Odpovedala: "Ano, samozrejme," a stidasne potriasala
hlavou zo strany na stranu, ¢o zvylajne naznatuje nevedomé "nie".
Vedome chcela svoj problém prepracovaf so mnou a tak sa aj vyjadrila.
Stitasne viak vyslala dvojaky signal, ktorého si sotva bola vedoma4, ktory
silne naznadoval, Ze neveri, Ze sme toho schopni a %e nechce na svojom
probléme pracovaf so mnou.

Ak sledujeme len primarne signély &loveka, méZeme s nfm pracovat
dlhi dobu a nevyriesif jeho problémy, Sledovanie primarnych signélov
nés méze doviest do slepej ulitky, ak uverime, Ze st celou pravdou a
prehliadneme dvojité signaly, ktoré hovoria, Ze podstatne viac sa toho
deje pod povrchom. Sme tak hypnotizovani obsahom rozhovoru, Ze
nepostrehneme ako sme ovplyviiovani nastavenim tela, ténom hlasu
alebo pohybom riik. Povedzme, Ze hovorime so Zenou, ktorej ramen4 sfi
od v4s trochu odvratené, hoci hovori k vam, Jej slovd vam davaja srdeény
primarny signal, ale jej ramen4, ktoré st od vas odvratené, signalizuja,
ako sa hovori v angli¢tine "chladnt naru¢", t. . Ze sa dotyfnej nepadime.
Aj vitedy, ked neviete, ¢o dvojité signdly naznatujt, ked ich vedome
nespracfivate, reagujete na ne a tato reakcia rusi komunikédciu., Mozete
sa nahnevat bez toho, aby ste vedel pre¢o. Konverzacia sa méZe fiplne
naru§it, bez pochopenia toho, aky signél vam svojimi ramenami ozndmila
va¥a partnerka.

Najfascinujacej§ou vecou na dvojakych signaloch a pravdepodobne aj
ich najdolezitejsi aspekt je, Ze ich nachddzame aj v snoch. Stéle budem
znovu zdéraziiovat, Ze telesné symptomy sa odraZajt v snoch a to isté
plati i pre dvojaké signaly. V skutotnosti sa telesné symptémy ako
dvojaké signély - akoby snové, mimovedomého pévodu a fazko po-
chopitelné, Napriklad navitivil ma jeden muZ. Bol velmi zdvorily a
priatelsky, brilantne sa vyjadroval, mal velmi dobré vystupovanie. Ale
jeho ruky sa sprévali nejako divne. Stal proti mne, s rukami stenulymi pri
bokach, akoby v hasterivom, trochu hrozivom nastavent. Postrehol som,
2e jeho ruky a lakte vysielaji dvojaky signal a spravil som pokus.
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"Povedzte mi," spytal som sa, "¢o snivate o svojich rukach? Aky sen sf
mal minulG noc?"

Odpovedal: "Snivalo sa mi, Ze moje ruky boli v jarme ako ké#i, pros
splitané." To jasne ukazuje, ako sa dajt dvojaké signély uvidief v sne. J
ukazuje tiez celkom jasne, e moja pdvodnd interpretacia, Ze je v fiof
nejaky nahnevany, hasterivy chlapfk, bola celkom nespravna. Musite ¢
vidy pytaf, o znamen4 dvojity signél a nepokasaf sa ¢itat myslienky. |

Zena, s ktorou som kratko pracoval, mala zvyk naklonif hlavu dg
predu, pomaly ju natodif dolfava tak, Ze jej pravé ucho bolo otodené ki
mne, ¢o vytvaralo dojem velmi pozorného naéivania. Napriek tomu, ke
som na fiu hovoril, stdle sa ma vypytovala, o som vlastne povedal. J§
red bola korenend samym "¢o? &o?" Nakoniec som sa jej spytal, &

problém s polutim, no ona odpovedala, Ze potuje kazdé moje slove

Spytal som sa jej preto, predo sa teda neustale pyta "¢o?". Bola Sokova;
lebo si to vobec neuvedomovala. To bol totalny dvojaky signal: jej tel
vysielalo signal, ktory aplne ignorovala. q
T4to Zena mala odpor v usiach. Jej obsahom bolo byt dobrou poslu
chatkou, ako to vyjadrovala svojim nastavenim hlavy a ucha, napriel
tomu nemohla rozumief tomu, ¢o hovorfm. Niedo jej nedovolovalo po
Vysvetlil som jej to a ona mi porozumela. Potom som sa jej spytal, ¢
snivala o uiach, a ona mi to potvrdila. Snivala o my3i s velkymi usamg
Navrhol som jej, aby vedome svoje usi naozaj zvacsila. "Namiest
toho, aby ste boli my%ou a placho predstierali po¢tivanie, vstiipte priami

"Oh, to nie," povedala. "Som matkou mnohych deti, ak im nebuden
naéavat, ako sa budem o nich staraf?" Psychol6gia tejto situdcie je vell
jednoducha. Bola presvedéens, vitsina z nis m4 tie? také zvlastne pre
veddenia, e byt dobrou matkou znamen4 neustale na¢avat, vietkému |
velmi pozorne. Jej usi, ale rebelovali proti tomuto presvedéeniu a snaZil
sa ju priviest k tomu, &o cheela skutoéne robif a nie posiliiovaf jej pred
stavu o materstve. PretoZe nebola sama sebou, jej snové telo vyvinul
psychosomaticky problém s po¢tvanim ako dvojaky signal, ktor§ ma
spravit krt cez rozpodet jej vedomému obsahu. !

Nikdy som sa nestretol s dvojakym signilom, ktory by som nenasi
v sne z predchddzajtcej alebo niektorej z predo#lfch noci. 4

Jeden z najdoleZitejiich dvojakych signalov sa objavuje v hlase. Kazd
hlas m4 svoj t6n a dava svoj signal, Pozorujte velmi starostlivo, & ton
rytmus korefponduje s obsahom. Ked niekto vyjadruje hnev kIudnym
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pomalym, monoténnym hlasom, je to dvojaky signdl. Ak niekto hovorf o

depresii rgchlym vzrufengym hlasom, je to tiez dvojity signal. Aj po-
zorovanie off prinifa mnozstvo signalov. Bladia dookola, hladia dole,
hore, do strdn? St zrenitky roziirené alebo zizené? 5t bodavé? Bolestné?
Aj pery naznatujt vela. Ak je uhol n6h smerom k ostatnému telu? A ¢o
robia ruky?

Doporutujem vrelo vetkym, ktorf sa zaujimajt o tento druh préce,
aby sa zdrziavali interpretéciii. Najlepgimi terapeutmi st f, ktori nevy-
chadzajti z predpokladu, Ze rozumejt vietkému, ¢o ludia robia. Ak
pristupujete k dvojakému signdlu, musite k nemu pristupovaf s na-
jviiesim re§pektom. St nevedomou Zastou seba a vy vstupujete hiboko do
siikromia druhého ¢loveka, Clovek vysiela dvojité signdly, lebo sa
nachadza na hranici, to znamen4, Ze nedokaZe nieco urobit, niefo pove-
dat, nemoze si dovolif niedo vyjadrit alebo urobit. To robf pracu s dvo-
jakymi signdlmi velmi fazkou. Je to velmi citliva oblast fudf a musf sa s
fiou zaobchadzaf velini opatrne.

Sfi rézne spOsoby ako pracovat s dvojakymi signalmi, ale Ziadny z nich
nie je jediny spravny, a kazdy si musi ndjst svoj vlastny pristup. Jeden
sposob je zosilfiovaf ho, iny je ho zakézat. Zakazanie signdlu ma velmi
silng efekt. Ak zakazeme niekomu vytvérat signdl, impulz previest ho
narastd. A tym ako potreba previest signal narastd, zvycajne sa stane
osobnosti zrejmé, &o t4 potreba je, a preto je prave tento signal nevyh-
nutny, Zak4zatsignal je povzbudenim pre tloveka robitopak, ale aj vyzva
zastavitho len na kratky &as zvy&ajne sta¢i na vhiad, preco je také doleZité
sedief prave tak, ako klient sedi a nie inak.

Snové teld mozu komunikovat navzdjom bez toho, aby si ludia jasne
uvedomovali, &0 sa deje. Pritom nafa skiisenosf s touto komunikéciou je
celkom bezna a viedn4, cftime ju kazdy defi bez toho, aby sme si ju
uvedomili. Nevedome prijimame dvojaké signaly. NaSe nevedomé
poznanie fudskej komunikédcie prijima sny a procesy druhych. Stretnete
napriklad niekoho na ulici, rozhovor je velmi mily a prijemny, ale Vas
partner m4 cely &as zvesen hlavu, hlas ma tichg a uhyba pohfadom. Jeho
slov4 s sice priatelské, ale vy sa postupne zatnete citif zle a nepohodine.
Bez toho, aby ste vedeli predo, chcete sa vzdialif, vyhntt tomuto ¢loveku.
V skutoénosti sa stalo to, Ze ste prijali jeho sen, jeho proces, ktory je
dvojako signalizovany a pre tohto ¢loveka este neuvedomeny. Tento
fenomén volam "vysnenie" (dreaming up). Nase reakcie na druhych fudf
st Ciastoéne nae vlastné reakcie, nd3 vnfitorny snovy materidl, a &ias-
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to¢ne je to fenomén "dreaming- up", to znamen4 pdsobenie nevedomydl
procesov, snov a dvojitych signalov inej osoby. Vasina ludske] komt

nik4cie je komplikovan4 faktom, Ze dreaming-up fenomén je pritomn;

ale nikto si ho neuvedomuje. Mnohé vztahové problémy by sme zvladl

velmi rychlo, ak by sme si uvedomili dvojaké signaly, ktoré k ndm vysie

n48 partner. Je to bludny kruh, pretoZe ked va$ partner déva dvojit
signdly, ktorych si nie ste vedomi, potom sa aj vy budete citit Zoral

neprijemnejdie a zaénete dvojako signalizovat.

Niekedy sa méZe staf nasledovné: Va3 partner rozprdva o nakupova I
ale zdroveti nevedome, pomocou dvojakych signalov komunikuje, Ze

depresivny, MoZete nevedome prijimat jeho zvesenti hlavu a pomal

monoténny hlas, ale zdroveri sa koncentrujete na jeho usmievajtice ts
a nezévizn§ rozhovor o nakupovani. Po chvili sa vSak zatnete citd

neprijemne, bez Foho, aby ste si to uvedomil, va3a noha sa za¢ne nervézn
pohupovat, hoci vy sam pokracujete v konverzicii. Viete si ta scé

predstavif? Vy dvaja sa venujte konverz4cii, ale vade tela nie¢omu celkon

inému. Jedna konverzicia je o nakupovani a t4 druha moZe vyzeraf
takto: "Som depresivny, ale nechcem si to pripustit," a "Vidim, Ze

depresfvny a nechces si to pripustit, mam uZ viak toho plné zuby a chcen

odist."

Teraz je vdm uZ moZno komplikovanost mechanizmov fudskej komu

’nika‘cie zrejmejsia. Clovek zadne konverzéciu a z nejakych nevedomye
grﬁfu; sa d9stiva na svoju hranicu. Pritom si len tazko moze uvedomi
e uZ nie je kongruentny, je "vysneny" (dreaming- iela saf
rne s gr ¥, je "vysneny" (dreaming-up) a vysiela v
Ludia si malo uvedomujti, ak4 je inkongruencia nakazlivg,
mnoZuje sa ako biele my3i. Niekto moZe mat redlny problém vo vzta
a zarovef "inkongruentné" telo, ktoré prave ochorelo. Co moZme robil
aby sme sa ochranili pred takymto nebezpedenstvom? Ni&. Sme lud
méme nevedomie, vzfahové konflikty majt vzfah prave k nevedomiuf
preto st medzifudské konflikty neodvratné, Ked ale &lovek odhali seb
samého vo vzfahoch, uz méze nieto podnikntf. Musite v samotne; of
tudcii zistit, ktoré sa to signaly, na ktoré reagujete. Hovorte so svojf
partnerom o signaloch, ako by to bol dvojnik, dasf vasho partnera, ktos
je to, ale on o tom nevie. Nerobte ho za to zodpovednym. Neobvifiuj :'
ho z toho, Ze vytvéra dvojité signaly, "sniva". Porozprévajte mu o vlas
nych snoch. Ak &lovek nem4 Ziadne sny o dvojakych signéloch, al
nemoOze néjst Ziadne projekcie, tak sa zaoberajte snami svojho parmeta'
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zistite, & ste nebol nfm "vysneny" (dreamed-up). Niekedy néjdete svoje
spravanie vo svojich snoch, niekedy v partnerovych. Ak partner mal
takyto sen, moZete mu pripisaf istd zodpovednost, Ze vas "vysnil". Neza-
budnite vak, Ze aj vy sam ste zodpovedny za svoje prehnané reagovanie,
a tato zodpovednost moze byt len vtedy akceptovand a uspokojena, ked
dlovek na sebe pracuje a zisti, ktoré signly pripisat partnerovi a ktoré
sebe samému.

C. G. Jung sa pravdepodobne tieZ nadchol dvojakymi signdlmi a
fenoménom "vysnenia”, pretoZe to je podstatou jeho fenoménov anima a
animus vo vztahoch. Pred mnohymi rokmi sa Jung dostéval do konfliktov
so svojimi pacientami, pretoze trval na tom, Ze bude sediet s nimi tvarou
v tvar, namiesto toho, aby ich ulozil na analyticky gaud. Jung zistil, Ze
muzski pacienti ¢asto unikali velmi Zenskym, vrtosivym komentdrom a
naopak Zenské klientky reagovali velmi pyinym, muzskym spravanim.
V&imol si, e ked sa mu a zena spolu o niefo hadajt, bojujt o nejaki vec,
potom feminita - anima v muZovi a maskulinita - animus v Zene bojujt
o niefo celkom indie.

Ingmi slovami, napr. sa bavite so svojou Zenou o tom, kto ma vyviest
smeti, rozhovor sa viak stane velmi zmateny, pretoZe #enin animus
reaguje velmi py&ne na to, ked sa manZel spréva istym sposobom. Na to
on zaéne byt velmi podrazdeny a ndladovy a pokiisa sa posobif dotknute.
Jeho dvojaké signaly vychadzaji z animy a jej z animusa. Viete si to
predstavif? Dva simultanne rozhovory a jeden velky zmitok! Prirodzene,
e mbzete najsf animu ako enskd snovi figtiru v snoch muZov, ale
rovnako velmi py&ni, arogantnti mugska figaru v Zenskych snoch. Ako
viak vidite, nemozZete pracovaf na anime a animovi, alebo vagich snoch,
len sam, K tomu vZdy potrebujete partnera, Partner vynésa to najhorsie
z v&tho nevedomia a snov, pretoze vam poméha uvedomif si vetko, ¢o
je vo vis, najma tie veci, ktoré by sa proste neobjavili, keby ste bol sam.
Vaga vnitorna matka méze hovorif s vntatornym otcom vasho partnera
telefénnou linkou dvojakych signalov, alebo vase diefa hovorif s upatym
a protivngm otcom vasho parinera, akoby to nazvali transakéni analytici.
Je teda zrejmé, Ze sny mozu byf velmi ndpomocné pri definovani podstaty
dvajitého signdlu a odhalovani toho, ¢o vnitornd, nevedom4, snovd
figtira signalizuje a ako vytvara fazkosti bez toho, Ze by sme si ich
uvedomili.

Pri praci s detskymi snami som odhalil ako tieto predznatujti celoZivot-
né sposoby spravania snového tela. Velmi gasto sa chronické ochorenie
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objavi u v detskych snoch. Tieto d6leZité sny formuja nas Zivot, naje
problémy vo svete, ti telesné fazkosti. Nasledujtici priklad je ilustraciou
spojenia medzi chronickym ochorenfm a detskym snom a zéroveti tilohy
dvojitych signdlov a fenoménu "vysnenia".

40-roény muZ s opakujtcimi sa bolesfami chrbta snival ako diefa, Ze
zakopol ndhodou o nohu svojej matky a t4 sa postupne menila v kravu.|
Kravska hlava rastla a rastla aZ zaplnila cely obraz. Kravsk4 papula bola
otvorend, ako ku vykriku, ale nevychadzal z nej Ziadny zvuk.

Na zatiatku prace si tento muZ mal predstavovat kravska hlavu,
obrovskd, znetvorent hlavy, s astami otvorenymi k vykriku. Spytal som
sa ho, & cfti ta kravu niekde vo vlastnom vnitri a on odpovedal: "Krava
mé velk bolest, citim ju vo svojom Zaltidku." Zosilnil som opattne tento
pocit v mieste, ktoré mi ukézal, a on ma povzbudzoval, aby som vyvijal|
vAeSi tlak na jeho Zaltdok. Cim viac som tladil, tym vi&si tlak si ziadal.|
Bol to velk§ muz a tak som musel vynaloZif skutotne velka silu. Tlagil |
som péstou do jeho Zalfidka a citil som skutoéné napitie v jeho chrb-
tovych svaloch, ktoré mi kladli odpor. Po chvili som prakticky na fiom
stél, celou svojou vahou, zatial o on lezal na podlahe velmi pokojne s
roztiahnutfmi rukami a nohami. Zagal som sa citif neprijemne, ob4val
som sa ako daleko méZu veci zajst, kolko tlaku e¥te ten &lovek vydrzf, bez
najmentde] stopy reakcie. Hladel som na neho a pétral po nejakom dvoji-
tom signdli. Je v fiom nejaka ¢ast, ktord sa brdni tomu neznesitelnému |
tlaku a bolesti? Nie, bol celkom kongruentny, lezal pokojne. Potom som'
niefo zbadal. Povolil som na chvilu a on sa posadil. Prehol sa velmi
dozadu a podopieral sa rukami, Posilnil som tento dvojity signal a spytal |
som sa, & chee sedief alebo si lahn6f naspéf na chrbét. Rychlo odpovedal
"lahnGt si na chrbéat". Videl som, Ze jeho primarne zameranie bolo poddat.
sa, lahndf si dole, vyhnat sa tlaku, ale jeho ruky ho tlacili hore a
posilfiovali v odpore. Kym som na fiom st4l, nebol by nikdy povedal;
"Nerobte to, to boli." Jeho dvojaké signalizovanie je vysledkom sporu
medzi jeho odporujtcou a vzdévajacou sa ¢asfou seba. Krava je velmi
poddajné, materské zviera. Nie velmi asertivne alebo agresivne. Tento
muZ mal takfi kravska povahu. Jeho snové telo ho postavilo do heroickej
pozicie, aby mu odhalilo a vyvinulo jeho maskulinng odpor a zastavilo |

jeho "vysnivanie" druhych Iudi k tomu, aby ho bud zrafiovali, alebo!
naopak ochraiiovali pred bolesfou. Krava v sne otvorila tista, aby vy-
jadrila bolest, ale nemohla to robif. Jeho Zivotnou filohou bolo tieZ otvorif
fista a vyjadrif svoju bolest. Ked som tla¢il proti jeho 2altidku a dotykal
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sa napitych chrbtovych svalov, to bol prvy odpor, na ktorf‘ som u _neho
narazl;?ft]j:aho telesn}'r?symp‘bdm a dvojaky signél boli jedine indikécie, Ze
niekde v #iom je tizba po odpore, po vyjadrent jeho bolesti.
Je pre mifa fascinujtice stretntif sa znovu a znovu s tym, ako choraba
vol4 po integracii, ako sa dom4ha uvedomenia tym, Ze vytvra bolest.
Problém je v tom, Ze choroba a s fiou spojené dvojité s;gn_alyl vyzaduji od
jednotlivca urobif nieto, &o je na hranici (edge), o je limitom toho, o
méze ako fudské bytost urobit. V pripade tohto muza jeho povod, rodina
a kulttra, vietko ho tladilo k tomu, aby velmi mily, kompromisny,
zn4Sanlivy dovek, ktory ned4 nikdy najavo, ked ho nieto obtaZuje. Tak
sa jeho individuatny proces vyvfjal v konflikte medzi materskymi po-
citmi a spontdnnym vyjadrovanim bolesti. Jeho sen sa zasta‘fﬂ na hran.1c1
osobnosti v bode, kedy by mal kritat, ale nemohol. Tato hranica od?‘teplla
jeho reakeiu od neho samého, takZe telo prevzalo tito reakciu. Niekedy
sa mi zd4, Ze snové telo neberie vobec Ziadne ohlady na vedomé hranice,
Vébec sa nestard o to, ¢ nie¢o moéze¥, alebo nemoZes urobif v c!anom
okamihu. Obch4dza nedostatky a pochybnosti vedomia a objavuje sa v
dvojitych signdloch, potom v symptémoch a neskor v spdsobe, & myte
va%?mz lgoetzéj ste si vedomi svojho snového tela, alebo &m dlhsie sa
vyhgbate tomu prijat jeho povahu, tymlneﬂstupnejéie sasnové Felo stava.
Je to sebazosilitujtci systém a pokratuje hZevnate vo svojej ¢innosti, aZ
k¢m naozaj vdzne neochoriete a ste dontiteny prijat toto posolstvo. Zvrat
v tejto schéme je vyzvou pre vase vedomle._Precgfte svoje symptomy,
zachytte svoje signaly a integrujte ich do sw_J]ho Zivota. Ak budetq m:}
Hastie, pride aj tizdrava. Ak ste edte Sfastnej8i, zalne vas rast. A aj ked
chronické sympt6émy nezmiznt, mozu byt vasimi, celkom priatelskymi
sprievodcami do novej fazy vasho vyvinu, v ktorej sa budete spravat ako
plné a kongruentné osobnosti v bohatom a zmysluplnom Zivote, V
kazdom pripade moze byf choroba i stastnou udalostou. Je snom v tele,
ktory sa da vyuZit na prebudenie,
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SVET AKO SNOVE TELO

D oteraz sme sa sa zaoberali snovym telom a tym, ako sa zjavuje

vo vadich predstavich, fantaziach, snoch, synchronicitich a vztfa-
hovych problémoc}}‘ A predovietkym sme sa zamerali na snové telo z
problémového hladiska ako zjavného patologického producenta chorob-

nych priznakov, ktoré viak nie st len samotnym symptémom choroby, §

ale hlavnym krokom vo vasej individudcii. Teraz vom vSak pontikam
jeden paradox. Snové telo patrf jednotlivcovi a predsa nie je len jeho. Je
to kolektivny fenomén, ktory patrf prirode a svetu okolo nés. Vage snové
telo ste vy, ale zdrovei aj cely svet. Tato myslienka sa zd4 na prvy pohlad

velmi orientdlna, ale namiesto filozofickych Spekulécif na tato fému, mi |
dovolte porozpravat jeden pribeh z mojej praxe, pribeh ktory ilustruje, |

ako moéze byt snové telo kolektivnou zaleZitostou.

Tento pribeh sa udial v ¢ase Vianoc. Poziadal som jedného zo svojich
analyzantov, aby navitivil moje deti preobleteny za Mikul4sa, na oly
dobrty, napoly diaboelska figtiru, ktora je dodnes tak populdrna vo Svaj-
Etargku. Potom, ¢o Mikulas odohral svoju rolu u nas, zobral som ho do
kaviarne nedaleko mojej praxe, aby sme absolvovali psychoterapeutické
sedenie.

Sadli sme si ku stolu do rohu kaviarne. Bavili sme sa o preZitom vedere
a po par minutdch som pocitil, Ze sa za&inam citif neprijemne. V nagom
rozhovore sa objavila akasi diera. Hoci sme sa o védere rozpravali velmi
priatelsky, nasa komunikacia nieto postradala.

Namiesto toho, aby som so svojim klientom pracoval na diere v nagej

komunikicii, dosiel som k z4veru, Ze som prepasol nejaky dvojaky sign4l |
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svojho klienta a rozhodol som sa napred skoncentrovat na seba. Hned
som postrehol u seba kombinaciu réznych procesov. V primdrnom pro-
cese som bol analytik, nagfivajfici a pracujfici so svojim klientom. Hovoril
som s nim tvdrou v tvér, ale dole pod stolom prebiehalo nieto dalsie.
Sekund4rny proces sa dial v dolnej polovici m6jho tela. Moje nohy boli
prekriZené a toéili sa, akoby od hornej ¢asti tela, smerom od klienta.
Poziadal som Mikul43a, aby sme na chvilu prerusili rozhovor, nech sa
moZem ststredif na to, ¢o sa so mnou deje. Rozhodol som sa otaZat
vrchnou ¢asfou tela v smere spodnej polovice, aby som bol kongrueniny
so svojimi dvojakymi signalmi pod stolom. Hned ako som urobil tieto
pohyby, citil som sa lepsie. Nehfadel som uz na svajho klienta a citil som,
ze je to skutoéne tak, Ze mu uZ nechcem nattvat. Ked som sa spytal sim
seba preto, dostal som okamZite odpoved, Ze hovori prili§ rychlo.

T4to odpoved ma zmiatla, videl som, Ze jeho oti st velmi priatelské,
milé a oddané, ‘Sacasne ma, ale tempo jeho redi drazdilo. Predo hovoril
tak rgchlo? Postrehol som, e nechcem hladief na jeho tvér, teda v jeho
vjraze bude nieto divné.

Rozhodol som sa ho spytaf priamo, pre&o hovori tak rychlo. Odpove-
dal, e mi chcel poskytnaf dost ¢asu uZif si kaviarne, ale zérovefi bol v
konflikte, pretoZe sa v skutofnosti cheel rozpravat o svojich problémoch.
Uzkostne sa mi snazil vysvetlif, Ze sa citi rozruseny svojou priatelkou,
ktora nalieha na to, aby sa jej viac venoval. Potom mi chcel porozpravat
nasledujtici sen. V tomto sne véhal, & m4 daf zoZrat bielu mysku hadovi.
Had na neho prehovoril a povedal mu, nech si pohne a d4 mu tii my3. V
druhej &asti sna mal moj klient konflikt s jednou velmi koketnou Zenou.

Pozrime sa teraz na celkovi situdciu. V prvom rade vidime, Ze nas

| Mikul4¥ m4 hranicu (edge). Citil, Ze musi braf na mfia ohlady a nemoze
tak rychlo vyrukovaf s tym, éo povaZuje za zaujimavé a osobne
vgznamné. Této hranica roztriestila jeho proces na dve ¢asti, z ktorych
jedna m4 vzfah ku mne a ta druhd, ktord ho ztiskosttiuje, ma vzfah k jeho
vlastnym problémom.

Preto vyslal dva signaly s roznymi spravami. Jeho primdrny signal bol:
“Som tu s tebou, stojim o to byt s tebou.” A druhy signal, ktory sa objavil
v tempe jeho redi hovoril: “V skutotnosti sa nezaujimam o to, &o hovorfs,
m&m nieéo celkom ingie s ¢im chcem vyjst.”

Jeho hranica a jeho primarne a sekundérne signaly sa objavili, nielen
v jeho tele, ale aj v jeho snach. Primarny proces fakania a prispdsobenia
sa ku mne je zobrazeny v sne tym, ze nedava hadovi zoZrat bielu mysku,
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“terapeutov, programujem svoje primarne procesy k poméhaniu druhyn

SVET AKO SNOVE TELO

Je tieZ zobrazeny anima-typom, koketnou Zenou, ktoréd sama o sebe nemni
ziadnu identitu, ale ktora sa prispdsobi okoliu, aby ziskala priazeit tych
¢o ju obklopujt. Sen i jeho manifestacia v dvojakych signaloch opisujed
kocke i jeho snové telo. Jeho telesna energia chce viac pozornosti a nerad
¢ak4. Toje zobrazené netrpezlivym a hladnym hadom vo sne. Jeho ani
ako by tieto pocity nazval Jung sa zaujima o vonkaj$f svet, preto je
frustrovany. Na§ Mikulas trpel tieZ koZnymi vyrazkami a nervozitou, ak
vysledkom frustrovania hada.
Co ale moje reakcie na neho? Vyslal som jednoducho dvojaké s:gnal
lebe aj on ich vyslal? Pravdou je, Ze pre jeho rychlu red, som sa zadal of
neho pod stolom odvracaf. Vysnil ma (dreamed up), aby som bol hadon
v jeho sne, ktory na neho reaguje a Zeld si, aby rychlejiie vysiel von s tym
¢o poklad4 za v§znamné, I ja som sa spraval ako jeho sen, nad stolon
som bral ohlad na socidlnu situdciu a pod stolom nie. Ale o
“nezapri¢inil”, Ze som bol inkongruentny. Po prvé neviem, kto vysla
prvy dvqakf signdl. A po druhé, i ja mam svoje vlastné sny a te]o
reagujem nielen na prostredie.
V skutoénosti som sa stretol s Mikuld%om uZ predchadzajticu noc
snivalosa mi, Ze mi moj majster Zenu povedal, aby som sa prestal skryva
Dovolte, aby som to tu analyzoval. MAm problém, ktory trapi mnohyc|

Tudom, Nesledujem svoje procesy nepretrzite, ale pokisam sa byf tu stal@
pre druhych, Myslim si: “Plati ma, mal by som sa na neho skutoén
stastredif. Mam byfjeho katalyzator, pomocnik, lieditel, chdpajaci clovek,
A tak snivam o majstrovi Zenu, ktor§ mi hovori, aby som skoncoval §
tym blaznivym povolanim a odhalil svoj skutoény Zen. To znamen4,
t4 priama, nesentimentalna a nepoddajna osobnost, ktora je vo mne §8
skryva a musf vyjst von.

Inymi slovami mam tiez podobn¥ rozpor ako mdj klient. Prive, ked
citi, Ze by mal braf ohlady na miia, ja citim, Ze by som mal byt taky isty
vo vzfahu k nemu. Moj majster Zenu, ktory fyzicky sidli v dolnej casti
mojho tela, sa nezaujima o tento konvenény spdsob vztahov. Zaujima s
len o pravdu. Ked som v situ4cii ako je analyza a identifikujem sa s rolou
majstra Zenu, potom ja “vysnivam” méjho klienta do role "skrjvaca®
Ked som v3ak sam, tak nepocifujem napéitie medzi dvomi osobnostami
vo mne, ]

SVET AKO SNOVE TELO

Ciastkové a polové vedomie

Pozorovanie a pochopenie snového tela mojho klienta z jeho hladiska
je pre neho velmi vyznamny zaZitok. Nemenej dolezité je, aby som
porozumel sebe, to ¢o robi moje snové telo v snoch, tele a prostredi.

Hoci teraz rozprdvam o komunikaénom systéme snovych tiel, som na
chvilu schopny vysttipif z tejto situ4cie. Dost dlho na to, aby som postre-
hol, Ze my dvaja vytvdrame isti jednotu, nedelitelny systém, ktorého
kazd4 ¢ast moZe byt definovang, ale neoddeliteIna od druhej. NemozZete
vyfiat diefa z rodiny a pritom mu plne porozumief. Musite vidief diefa v
rémci rodinnej Struktary, aby ste ho fiplne pochopili. Kde st dvaja Iudia,
dejti sa tri veci. Ste tam vy, vas partner a tieZ systém, ¢i par, ktory je nieto
viac ako len suma asti.

MGoj klient a ja sa delime o jeden sen a jednu hranicu. Obaja snivame
o Zenovej energii, alebo hadoch a maskujeme sa a flirtujeme, aby sme si
ziskali naklonnost’ druhych. Obaja chceme byt mili a prispdsobivi a
z4rovefi chceme byt obaja samymi sebou a sledovat vlastné procesy. Jeho
sen o hadovi a diev¢ati sa objavil v mojich nohach a mojej tvari, a m6j sen
o majstrovi Zenu sa objavil v jeho polohéch tela.

Moderni fyzici by povedali, Ze musime myslief zarovefi v terminoch -
systému i jeho zdkladnych fasti. To znamen4, Ze musime myslief zdrovefi
na individud i na systém, ktory vytvérajt a ktor¢ ich ovplyviiuje. Aby ste
sa poznali musite sa skamat, ked ste sami, i ked ste spolu s druhymi.
Potrebujete introvertované i extrovertované vedomie, Nemozte nahradif
jedno druhym. Poznanie seba, ked ste sam, vdm nemusi poméct pri
vadich problémoch vo vztahoch a poznanie seba a vlastného dvojitého
signalizovania vo vztahoch nemusi byt dostatoéné pre pochopenie seba,
ked ste osamote, Musite sa poznaf ako osobné snové telo a tiez seba ako
¢ast kolektivneho snového tela.

Ked sa Iudia daji-.dohromady, vytvoria snové felo paru, rodiny,
skupiny, alebo ndroda. Pamitate si na pribehy, v ktorych som bel vys-
neny ako Zaltdok jednej svojej klientky, alebo ako sa problémy s chrbtom
u 3tudentky konitelovali do automobilovej nehody? Tieto fenomény
naznatujt, Ze ¢asti vdsho tela mdZu byt vysnené do okolitého sveta, Ze
vafi partneri a svet sa moZu sprévat ako ¢asti vasho tela. Znamend to
z4roveri, Ze i vy sa stdvate kanalmi, organmi dalsieho, rozsiahlejiieho
tela.
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Ked som s4m, som zérovefi svoj Zen-majster i “skrgvat”. Ked som
svojimi priatelmi, preberdm jednu, alebo druht ¢ast svojho snového te
v zavislosti od priatefov. Vietci Tudia, s ktorymi prichddzam do styku 8
_ snové telo a kazdy z nés je jeho jednou strankou. Ked sa rozchadzam@
| | domov po stretnutf, kazdy z nds je malym obrazom tohto velkéhl
snového tela, ktoré je charakterizované nasimi §pecifickymi osobnostan
| a metaforikou. TAto univerzélna teéria snového tela, ktord odraZa Jung 0
I objav kolektivneho nevedomia a vychodny koncept Atmanu, mé velk§
,l vyznam pre vietkych fudf. M
}- V prvom rade znamend existencia univerzédlneho snového tela, Ze m|
1' [i sami sme zrkadlenim viSieho sveta, Nade sny st svetové sny s osobn
L i|| asociovanou metaforikou, ktord prehovara zvlast k nam. Nase teles
i | problémy st tiez problémami sveta okolo nés, trpime spdsobom, ktory
1 trpf cely svet. Nada choroba je sen, je symptomom inkongruity sveta,
‘ ktorom Zijeme. Mozeme byf napriklad nevedomou senzitivitou svojé
il rodiny, alebo vedomym utrpenfm sveta. Prepacte mi istfi nadsadzku, al@l|. ,
nikto nie je chory len s4m a sebe, vSetci Zijeme v jednom poli. _ lavngm posolstvom tejto knihy je, Ze dusa tela - snové telo, je { ;"
Existencia snového tela znamens, 2e ked sme s ostatnymi, s i ol mnohokanélovy signalizator, ktory prifahuje pozornost na séba !
il ¢asfou nds, Sme individua a moZeme sa sprévat, akoby sme boli sami, al@, pomocou snov, telesnych symptomov a vzfahovych problémov. Navyse d
i nikdy sa ned4 priamo a jasne odlf$it, foje vnfitorné a & je vonkajsie. Talky|' je snové telo ovplyviiované okolitym svetom a paradoxne je snové telo
| bez ohladu na to, ako osamelo sa citime, sme Zasfou okolitého sveta. Ti efl | tieZ telom sveta. Liedenie sa teraz stdva velmi komplexnou ilohou a moZe

KAPITOLA 8.

KULTURNE ZMENY
A HRANICE

| :| nés ovplyviiuje préve tak, ako nada schopnost vychadzat so seb ol| byt vlastne nahradené pojmami ako “integrécia symptomov”, “integracia
' samym, ovplyviiuje svet, Existencia univerzalneho snového tela ndml| snov, integracia projekcif a problémov sveta okolo nés.”

umozituje ludskejsie a intimnejSie vzfahy nielen k Tudom, ktorf ndf Viete si iste predstavif, Ze medicina budicnosti bude vyzeraf fiplne

obklopujy, ale i k tym, ktorgch nikdy neuvidime. | in4¢ ako t4 dnednd. MoZno za menej ako pétdesiat rokov pojde &lovek z

Starodia sme rozmy3lali o svete, akoby sme boli jeho stredobodom. J&| ulice k svojmu doktorovi s migrenéznymi bolesfami hlavy, alebo tu-

to prili§ egocentricky sp0sob nazerania, ktor§ v budtcnosti nebud@| morom Zaltidka a ten sa ho bude pytaf nielen na Zivotospravu a krvny
fungovat. Od toho, & budeme schopni zmenif nae nahliadania na seba| tlak, ale tieZ na jeho vztahy, sny a individualne skisenosti s vlastnym

ako centrum sveta a vidief sa len ako &astky rozsiahlej osobnosti, b telom. Pridu ¢asy, kedy lekar budtcnosti bude pracovat s celou rodinou
zévisief, & budeme pokraovaf vo svetovych vojnach, destruktfvnej ams| obéas predpile aspirin, inokedy vsak povie pacientovi, aby zosilnil svojé
bici6znosti a nidivosti. symptémy a integroval proces, ktory prebieha so snami, ktoré ma v tom

Zase. A moZe sa tieZ staf, Ze doktor povie pacientovi: “Moj mily, chod
domov a pockaj, ako sa veci vyvina. Tvoje problémy pochddzajt z
planetarnych portich, a nem4 zmysel ich braf osobne. Potkaj kfm vldda
8 | zariadi patritné zmeny, Napi im radiej svoje sny!”

| _ Hodi p;ychosomaticky v¢skum prevadzany v roznych éastiach sveta
'|. B zistil, Ze je celkom normilne mat isté telesné problémy, zfskal i rad
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dékazov o tom, Ze tieto problémy st kultirne podmienené, Paméatdm si}

napriklad na jedného pacienta s leukémiou, ktory snival o “kostiZratovi”,’
ktory ho chce zabif. Asocioval “kostiZriita” s leukémiou, lebo to podia.
neho presne vystihovalo leukémiu ako chorobu, ktoré Zerie jeho kosti. To

je v8ak presne to, ¢o on saim nedokéZe vedome robit, to znamens, jest!

“kosti”. Je tak hanblivy a utimeny, Ze by nikoho nepokiisal. Snové telo
tohfo muZa malo svoj "kostiZravy” proces, ktory prebiehal v jeho snoch
a telesnych symptémoch. Prefo nemozZe integrovat svoj proces a byt viac

kiisavy, viac priamy a agresivny? V dalfom sne snival o tom, Ze bol|

uvizneny cirkvou, podla ktorej prikazov majt Iudia byf lepsf a mil3f.
Pytal som sa sim seba, ¢i by tento muZ trpel na neintegrovany
“kostiZerovy proces”, ak by Zil v takej fasti sveta, kde kolektfvne a
kulttirne tradicie dovoluja viac expresivnosti, viac agresie a menej pria-
telskosti,

S procesom tohto muZa by sme sa mohli prirodzene obratif na
spolotnosf a urobif ju zafl zodpovedna. Mohli by sme povedat: “Keby
prostredie u neho podporovalo menej inhibované spravanie, nemusel by

teraz umieraf na leukémiu,” Ale v zhode s te6riou snového tela, mohli by |

sme aj jeho spravif zodpovednym za kolektiv, v ktorom Zije. Snové teld

vnitorného a vonkajSieho sveta st ako dvojsmernd ulica, a je nemo#né |

zvalif na niekoho vinu, pretoZe my vietci prispievame nie¢im k telu ako
celku. Nage snové telo je Zasfou snového tela celého sveta a snové telo
sveta sa nachddza v nés.

Ak sa ma teraz spytate, ako bude vyzeraf svet budfcnosti, obdvam sa,
napriek svojmu optimizmu, nidejdim a zdujmom, Ze svet bude piny
hranic a kulttirnej rigidity, ktoré sa buda odréZat v individudlnom sno-
vom tele a silne prejavovat v symptomoch. Ak sa dosiahne zmena, tak
kultaira, v ktorej Zijeme bude viac natvaf chorym, umierajicim a potom
sa ukéZe, & je kultfira schopnd, alebo nie podporovat celkové Tudské
procesy.

Integrovanie snového tela do Zivota, prenesenie symptémov do osob- |

nosti a Zitie svojich snov, to je spojené s ocitnutim sa na hraniciach

osobnosti a s konfliktmi so svetom okolo nis. Napriklad pacient s |

leukémiou pride do konfliktu s najbliz§im okolim, ked za¢ne integrovaf
svoje symptémy. Svet okolo totiZ otakava, Ze bude stile pasivny, milujtci
a jemny dovietik. Integrovaf jeho symptém znamend velkd zmenu i pre
nés vietkych.
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Pamiitate si jeden skor uvadzang pripad, kde muZ umierajici na
rakovinu, sa miloval vo sne so zenou? Tento sen sa objavil, ked meditoval
s dgchanim. Pri medit4cii sa dostal aZ na svoje hranice. Integrovanie sna
a telesngch symptémov ho napred prenieslo na pokraj priepasti, ktora
v fiom vyvolavala tizkost, ale i vzrusovala. Ked prepol z vizualizacie do
propriocepcie, vstdpil do nezndmeho kanala a mal extatick§ zaZitok.
Nemozeme podcenif z&Zitok prekrotenia hranic, ani ho precefioval, tieto
hranice sa zdaja byf prosté a fudské. Pre niekoho je hranicou byt milym
a jemnym, pre iného je to z4Zitok dychania, Pre nas vietkfch znamena
hranica zmenu, opustenie znameho a riskovanie neznimeho.

Gréci mali jeden velmi vystizny obraz na opfsanie hranice, o ktorej
hovorime. V Starom Grécku sa verilo, Ze velky a hrozny had sa ovija okolo
nagho malo znameho sveta. Hranice vedomia boli teda zobrazené ako
obrovsky, zvinuty had, ktorg kazdého ohrozuje. Stretnutie s hadom bolo
heroickou, nie pre hocikoho vhodnou skagkou, VyZadovalo si to vela sily a
zial nie kazdy mal moc dojst aZ na vlastné hranice a prekrogit ich. Sny,
rovnako ako symptémy sa dejti prave na hranici toho, to efte dokaZete.
Takto vas snova praca vedome prinda na hranice toho, ¢o ste este schopny
akceptovat. V spravnom &ase, na sprovnom mieste a s dostatotnou odvahou
je mozné dostat sa za hranice vedomia a zvitSit tak rozmer svojho sveta.

Vietky sympt6émy sa pokasaja zvadsit hranice, Symptomy vyzgvaji
roz¥frif si propriocepciu, vyzfvaijii zaoberaf sa bolesfou a prepinat kanaly.
Sny pomahajti otvorif rozumu panoramatické pochopenie sveta a ziskat
vidsiu perspektivu individuslneho nahladu, ]

Verim, Ze tlovek budficnosti, rovnako ako stigasny bude postaveny 0
pred jedinti filohu premenif sam seba, bez ohladu na to, ¢ budii mat ti,
%o ho obklopujti pre to porozumenie. Potrebuje len vediet, Ze premena
seba znamen4 prerazif vnatorné kultarne hranice. Ak sa mé tdto premena
uskutoénif, musi ¢lovek porusif i status quo sveta okolo. Clovek, ktory sa
nachadza v individuaénom procese musi vedief, Ze ak jeho sympt6my
zmiznfi, zvykne sa objavif novy druh bolesti: konflikt s histériou sveta,
ktorej bol integralnou stiastou, Ako si poradi s tymto konfliktom je
otdzka tvorivosti a nikto to neméze predvidat. Ale jedna vec je istd. Stat
sa individuom znamen4 prekradovat kultfirne hranice a tym paradoxne
oslobodzovaf verejnost k volnejsej komunikicii. To potom znamend, Ze i
kolektiv by mohol integrovat dvojité signaly, choroby a Sialenstvo, ktoré
st pripustné len u chorfch, umierajacich a choromyselnych. Viete si
predstavif takéto spolofenstvo?
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Takato predstava je pochopitelne velmi fazka. Prvé, do ma napads, je !

pripad mojich dvoch studentov, ktori mi o fiom referovali. Tito Studenti
pracovali s problémovou rodinou. Otec a matka e$te spolu Zili, hoci otec
mal milenku a matka Zila pasivnym, z4vislym Zivotom a prenechévala

vietku mac otcovi. Ich pozicie pri seden, t. j. “telo” rodinného systému, |
dali dobry obraz ich sekundarnych procesov. Sedeli si naproti, tvdrou v |
tvar a hovorili (1. j. primdrny proces - rozhovor) o tom, Ze by si necheeli |

navzéjom ubliZif. Terapeuti navrhli daf do popredia “telo” skupiny a
amplifikovat aranZmén rozsadenia, tym Ze ho fiplne zmenia (t. j. so
st¢asnym zdkazom signalov). Zasadacf poriadok sa zmenil tak, Ze otec

sedel vedla matky. Tato zmena viedla k pochopeniu v§znamu pred- |
chadzajticich telesnych pozicif, pretoze ked sedeli vedla seba, ich nepria- |

telstvo vyslo jasne najavo. Doslo ku riadnej potytke, v ktorej matka
prejavila silu, ktord donfitila otca ku zmene. Vidite, Ze i v takej malej
skupine moZe uvedomenie si v§znamu sekundarnych fenoménov (teles-
nych pozicif v rodine) viesf ku zmene.

Kultirna zmena

Ako prichddza ku zmenam v spoloenstvach, ndrodoch, rodinach, kde
nie st Ziadni terapeuti, ktori by postrehli dvojaké signély, skupinovti
telesnt situdciu, teritoridlne signdly, alebo sny? Ako dochadza ku
zmenam v nasom svete, ked nie je nad nami nikto - okrem Boha, kto by

kontroloval nase spravanie? Tu sme narazili na velmi dolezitt otdzku, =

ktorej pochopenie je zviazané s budtacnosfou nasej planéty.

v narode, za&ina vtedy, ked sa Iudia vystaveni nerieditelngm, nezne-
sitelnym situdcidm, napr. situdcidm ako laska, smrf, choroba, bankrot,

osamelost a pod. Ak neexistuj absolitne obmedzenia, nie je ani mo- |
tivacia ku zmene, Bez tychto obmedzent by bolo lahsie poslaf diefa do |

psychiatrickej lietebne, rozviest manzelstvo, alebo nechat niekoho jed-
noducho umrief, Bez toho spajajticeho tmelu lasky, ntidze a smrti, moze
len zriedka v skupine nastaf zmena.

Ked sa skupina nemdze rozpadniif a musi z nejakého dévodu pretrvat .
spolu, vytvéra to jeden zo zdkladn§ch predpokladov zmeny. S touto skupi- |

nou mdzete pracovat na rozne sposoby. MoZete pracovaf so snov§m telom
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tym, %e sa pokfsite o integrdciu najviac chorého, & bldznivého tena
skupiny, nositela nevedomych procesov. MoZete pracovaf s telesnymi

| poziciami Tudi, s ich dvojakymi signalmi, alebo s ich hranicami. MoZete

urobif vela preto, aby ste zo skupiny urobili fluidnejsi a sebaintegrujici
systém.

Teoreticky je mozn4 pre rodinu, alebo skupinu zmena, ked sa vd&ina
spontdnne zmeni v smere menginy. Ja sdm som nikdy nebol svedkom
takejto zmeny, ale som presved@eny, Ze existuje. V4&§ina zmien vychddza
z individua, ktoré je alebo telesné choré, alebo sa po istt kratku dobu
spréva narudene, ale ktoré je zdsadne dosf silné na to, aby udrZalo
primérny proces skupiny. Ak jeden €len rodiny prinesie svoje telesné
z4%itky, ¢ fantdzie do skupiny takym spdsobom, Ze sa tato neciti ghroze-
n4, potom sa menf celd rodina. Extrapolovanim méZeme rovnakym
spdsobom rozmyslaf o nadej zemi. My, ako skupina ludstva, sme rodina,
ktord Zije v jednom dome. Momentalne sme tu v3etci spolu uviazli.
Stojime tvarou v tvar tej istej nerieSitenej situdcii. MoZeme zabit jeden
druhého, ale nemoéZeme sa navzdjom vyhnat, Cim viac fudf Zije na zemi,
tym zfifalejiia sa stdva nada situdcia, tym nevyhnutnejdie je nauéif sa
spolu Zi.

Podobne ako rodiny naich dufevne chorych deti a dospelych, my sa
tiez presviedtame, Ze svet je O.K,, taky aky je. DuSevne a telesne chori
musia byt vyltdenf zo spoloénosti a nechceme im naZavat. Stardme sa o
seba, ako najlepgie vieme, prileZitostne sa dostdvame do svetovych vojen,
v ktorgch sa navzdjom zabfjame, nerozmyilame v3ak vela o ich podstate,
ani sme moc nepokrotili v zmene stavu vecf na tejto zemi.

Verim viak, Ze uréitf ludia mo2Zu zmenif tento stav. Verfm, Ze z dasu
na ¢as sa objavi &lovek naplneny snami, telesnymi problémami a Sialen-

¥ stvom kolektivneho nevedomia, ktory si bude dostatotne doéverovat,
Vieme, Ze zmena v partnerstve, individuu alebo rodine a moZno tieZ |

Prehliadne #ialenstvo sveta, v ktorom Zije, jeho dvojité signaly, hranice,
nedostatok opravdivosti a dokéZe i natavat vlasmmému vnatornému
utrpeniu. Myslfm, Ze takito udia buda v budtcnosti schopni povstat,
prekroéif hranice stikromnych skupin, zniesf vysmech a nepochopenie
svojich susedov, vydrzat bfirku, ktors sprevddza zmeny vo vzduchu.

#l Budti mat i dost trpezlivosti vyckat, kym vidSina bude pripravend ku
Ml zmene identity. Ak sfi moje ttidie snovych tiel rodiny spravne, mohol by
¥som predpovedaf, 2e dovek, ktory na¢tva sekunddrnemu procesu a

prend$a ho do tohto sveta, bude schopny zmenif svoje bezprostredné
prostredie a svet vékol.
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na sebe vAm modZe pomdct postavif sa na vlastné nohy, n4jst svoje
centrum, privlastnif si znovu svoje telo. MoZe to byf pre vas velmi
hodnotnd alternativa k tomu, o by vam o vas povedal nejaky pro-
KAPITOLA 9. B fesionalny terapeut, ktory ani nemusi mat k vim ten spravny postoj.
' Préaca s vlastnym snovym telom moze byt pre vas vedeckou metédou.

= @| Doteraz sme mali len met6du aktivnej imaginacie C. G. Junga, ktora je
PR A C A N A VL A STNOM @| zdsadne introvertnou a ktord pracuje hlavne s vizudlnymi fenoménmi
ako st sny, alebo sluchovymi fenoménmi ako vniitorny dialég. Aktivna
@l imaginicia bol Jungov termin, ktory pouZil pre sledovanie vizudlnych
SN O VOM TELE @ procesov, alebo asociovaného vnfitorného dial6gu, ktory sa zapisoval a
@ potom osobitym spdsobom interagoval s osobnosfou-kladenim otdzok
vizidm a hlasom. Préca so snovym telom prebera Jungovu filozofiu
aktfvnej imaginécie, najmé vztah ku procesom individué4cie a obohacuje
ju o mnohokandlovost. Dava tak moZnost pracovat i kinesteticky a pro-
prioceptivne, Tieto kan4ly st velmi doleZité, najmi ked ste chory, Ked'je
§ dovek chory, alebo v nejakom proprioceptivnom preZfvani, potom vidm
vizualiz4cia neumo?ni spojenie s vafimi procesmi a podstata vagich

S nové telo umoziiuje i pracu na sebe, Je velmi déleZité pokasit problémov ostane nedotknuta.

pracovaf sdm na sebe a byf nezdvislym od terapeuta, preto

vi&ina psychoterapeutov m4 tendenciu "naprogramovavat" vés do sv
jich systémov. Praca na sebe je zdrovefi viak z viacerych pritin velf
tazké. Po prvé, praca na sebe vyZaduje znaént vniitornt disciplinu. B
vnfitornej meditativnej discipliny je skutoéne obtiaZna. Ak pracujete
dobrym terapeutom, potom jeho schopnost pozorovat zvy3uje vase uv
domenie, ale ak pracujete sam, vasa schopnost otvorif sa novym a zal
jimavym signalom celkom z&visi od dychtivosti po poznani. To je tié
zloZit4 stranka préce na sebe samom. Poéas jedného zo svojich trénis
govych semindrov som sa pokasal spotitat mnoZstvo iste somatickyd
signdlov, ktoré by mal dobre vycviteny terapeut zaregistrovat. Dogi
som aZ ku 400 roznym symptoémom, signdlom a procesom. Priemer
student snového tela potrebuje asi 4 roky, kym rozozn4 asi 300 signilg
a naud{ sa s nimi pracovat. i
Préca na sebe viak moZe byt vzrudujica a zdbavnd a je moZné ju pou
pri vyhybani sa bolesti a pri vystaveni sa vonkaj$fm problémom. Ked ¢
nachidzate vo svojom Zivote v obdobf osamelosti a poktisate sa prepr3
covat realistickfm spdsobom svoje problémy, alebo ak ste izolovani a
Iudf, ktorf by vam mohli pomact, napriklad v nemocnici, alebe sim dom;
potom neméte infi alternativu neZ vstapif do sveta svojho tela. Pracov

Féza I: Sebaexploracia

Préca so snovym telom vo svojom podstate znamend uvedomenie si
signdlov, urdenie kandlov, v ktorych sa prejavuji, a potom ich
zosilfiovanie, aZ kym sa nezaéne proces. Ked sa citite chory, snové telo
pracuje v proprioceptivnom kanéli a vy musfte pracovat na sebe 3peci-
ficky v tomto kanale. Prvy krok je pocitif svoj symptom, Sastredte sa plne
na pocit choroby, nech to znamen4 ¢okolvek. Zabudnite na chvilu na to,
¢o si myslite, Ze vam je a stistredte pozornost na zaZitok choroby. Cifte to
a §tudujte, ako by ste boli vedcom, ktory skiima nejakt neznidmu oblast
ludského bytia. Najlepsie je k tomu pristapif s fiplne nezaujatou, zadia-
to¢nickou myslou. Len tak mdZete zanechaf banélne myslienky a hraf sa
na Krijtofa Kolumba v novom svete.

Ak miéte drobny tremor, preskaSajte vietky pocity a bolesti s nim
spojené, ako by ste nieéo podobné nikdy predtym nezazili. Odkial to
vychadza, je to spojené s vaiou panvou? Zadina to v chrbte, alebo niekde
mimo véasho tela? NezataZujte sa takymi vieobecnymi pojmami ako
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nausea, srdcové palpitdcie, bolesti hlavy, artritida, horacka, sclero
multiplex, ekzém, bolesti zaltidka, tenzia a pod. To st vieobecné pojm
Chcem, aby ste presktimali svoj symptom tak trpezlivo, presne a 3pe
ficky, ako je to len moZné. Tato faza exploracie je velmi ddlezit4, preto
pri nej opasfate medicinske znalosti, ktoré veci vysvetluji, ale nef
moZfiujfi ich prezif. Ak pocitite tlak, sledujte ho do detailov, objavi
kazda jeho zmenu, precifte ju, mozte si to nakreslif na koZzu. MoZeté
toho spravif polaroidova fotografiu a t1 potom vyuZif na meditéaci
Vniknite do detailov problematiky teploty a varidcif horidosti a chladl
Ma vasa bolesf nejaka geometriu? Rozdiruje sa? Je ddleZité nehybat ¢
kym skamame bolesf. Najlepsie sa bolest preZiva jednoducho poleZia
v posteli. ;

Féaza II: Amplifikacia

Vi&ina paciantov, ked trpi velkymi bolestami, sa pohybuje, aby §
vyhla ich preciteniu. Ak je to moZné, zostarite v klude a skuste zosiln
bolest. Zvy#te svoju koncentrdciu na bolest symptému. Zvyste este tro
svalovy kf¢, precifte ako vam busi hlava, ako svrbi pokozka., Nepol
kriabte sa! Nerobte ni¢ pre znfZenie neprijemnosti stavu, ale pray
naopak, stuhnite a preZivajte! PreZivaf bolesf tymto spdsobom, je
zaoberat sa so zvladtnym, doteraz nezndmym zvierafom, musite K
pozorovat velni podrobne a meditativne, bez toho, aby sme sa dostali d
pasce vysvetlovania, & vyhybania sa bolesti. Ak sa vam zd4 tazké zosils
telesné symptomy, tak ste ich nepre%ili dosf naplno. Jednou z ciest ak
spoznaf symptém je popisovat ho niekomu druhému. Porozpravajte ta
ostatnym, ako by mohli zachadzaf so svojou bolestou, alebo aké je
ponorif sa do vlastného tela. §

Faza III: Zmena kanédlov

Polozili sme zdklady vySetrenia snového tela a tretia f4za pride sar
od seba. Ak vydrzite amplifikaciu dostatoéne dlho, stane sa tizasn4 ve
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Po chvili prekrodite absolitne hranice toho, o ste schopni zniest, alebo
to dokéZete preZif a objavi sa prepnutie kanalu. Znamena to, Ze zaZitok
vafej bolesti sa prepne, ocitnete sa v inom kréalovstve a skor ako po-
chopite, ¢o sa deje, budete nieto vidief, potuf, alebo sa hybat. Je tiez
moZné, Ze sa propriocepcia nezmeni. Videl som vela takychto pripadov,
kde funkciou symptému bolo proste uvedomenie si tela a jeho preZitie
ako zivého organizmu. Ale ked sa prepinanie kan4lov udeje, objavite
Zasntc ako jemne a rychlo sa kanaly menia. V skutotnosti sa viak vela
Iudi nedokaZe dostato¢ne sustredit, chvilu precituja bolest, potom myslia
na svojich susedov, alebo natavaja hudbe, ktora po¢uli v predchadza-
jtcich diioch. Ak chcete, mdZete sa vratif k svojej bolesti, ale byf vami,
bral by som to ako prepnutie z proprioceptivneho kanilu do auditivneho,
alebo vizudlneho zéZitku. Vasou tlohou je totiZ teraz byt pohotovym a
nezdastnenym pozorovatelom a sledovat zmeny, ktoré formujti snové
telo,

Teraz bude va$ou filohou zosilnif proces snového tela v novom kanéle,
tak ako ste predtym zosilnili svoju propriocepciu. MozZete vidiet noZ s
¢epelou v centre vadej bolesti, oheii v bolavom hrdle, Zeleznti skobu v
Zaltidku, skalu na chrbte, bubenika v bolesti hlavy, bombu v nédore a
pod. MoZete potut hlasy a prebiehajticu konverzaciu, bitky a boje, alebo
hudbu. Alebo sa zaénete hybat a budete sa chcief pohybovaf ¢oraz viac.
Vychodisk4 pre pochopenie mozno najst v Jungiénskej psycholégii, ktord
hovori, ako zach4dzaf s predstavami, v Gestalt-psycholégii, ktord vam
pomobzZe pracovaf s hlasmi, alebo tanci a joge, ktord vam pomdze
pracovat s pohybmi. Zopakujem to znovu, to ako amplifikujete vo vizu4l-
nom, auditfvnom, & kinestetickom kanle, bude zévisiet od osobnost-
ného pozadia a psychologického vzdelania, ktoré mate. MoZno budete
mat zdujem o uvedenie prikladov k tomuto textu a o prehlad metéd
amplifikalngch procesov v roznych kanaloch. DoleZité pre vas viak je
pochopif, Ze bez ohladu na to, ako zachadzate so svojimi viziami, hlasmi
a pohybmi, tento obraz, zvuk, & pohyb odrazaja telesny sympt6m, ktory
ste pred chvilou citili. Teraz viete, preloZené do inej redi, &o robf vage telo.
Zmena kanilu je metédou snového tela, ako vam sprostredkovat svoju
podstatu.

Ak ste ako ten mlady muZ z "Ducha vo flasi", tak budete hovorif ku
svojmu tlaku, ktory je tu vizualizovany ako obrovsky duch. Chlapec si
podinal velmi dobre pri zachadzani s agresiami snového tela, nenechal
ich len tak unikndf, ale nedrZal ich len uzavreté. Ked ste jednym z fudj,
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ktori sa riadia svojimi snami, iste viete, Ze to o ste videli, potuli, urobili

ako vysledok amplifikacie vasich telesngch signélov, sa odraZai v snoch. |
MobZete sa preto rozhodnnf pracovat so svojimi telesnymi problémami |

ako so snami, viac ich fantazirovaf v snoch, urobif z nich nejaki prihodu,
asociovaf ku predstavam, hovorif o nich, hraf ich alebo ¢okolvek, ¢o sa
vam zd4 vhodné, Ked proces zmeni kandl, sleduijte dalej, &o sa bude diaf,

s rovnakou preciznostou a otvorenostou. Ak fantazirujete nejaka scénu, |

chodte viac do nej, vyskasajte si v predstavivosti vietky postavy. Ak

potujete hlasy, na&tivajte, & ide o mu2ské, alebo Zenské, staré, alebo |
mladé, odpovedajte im, kladte im otazky. Ak sa vade telo zatina mimo- |

volne pohybovat, sledujte ten pohyb. Postupujte velmi, velmi pomaly a
sledujte ten pohyb, sadajte si velmi pomaly, pohybujte nohami len po
trokke a odhalujte, ako sa vade svaly napinajt, aby vykonali tieto pohyby.
Ak budete trpezlivi, snové telo sa prebudi k Zivotu a uvedomite si vietko,
¢o robite, vidite, potujete, alebo citite. To je najddleZitejsia vec. Kam vas
snové telo povedie je fazko predpovedaf. MoZno k lepSiemu zdraviu,
mozno k hibsiemu preZitku, moZno k spontannemu vhiadu.

Féaza IV: Dokondenie prace

Vy sami budete vedief, kedy je vaSa praca zaviSend. Bud sa budete

citif lepsie, alebo ziskate isty vhlad do svojich symptémov a budete |
schopni asociovat vnitorné, & vonkajsie konflikty so svojimi symp- |
tomami. Va# telesng sympt6m sa moZe staf motivom pre tancovanie,
vyrozprdvanie sa, & pisanie. V inom pripade vdm zmena kandlov |

ponfikne iny kanal, iny druh za%itku a pochopenia problémov snového
tela.

St ludia, u ktorgch proces ide edte o krok dalej: od choroby, k lie¢eniu
a elte dalej - ku porozumeniu, Ten posledny krok nie je pre kazdého.
Mnohi ludia sa zastavia, ked sa proste citia lepsie. Ale moZete si poloZit
po skonéent prace i nasledovné otézky: Ako sa hodi vasa praca sosnovym
telom k va$im snom? Ak§ v§znam to ma pre va§ Zivot ako celok a zvlast
pre vade individualne problémy?

Ned4vno prisla ku mne jedna Zena so silnym prechladnutim. Chripka |

jej spbsobovala pocity vyZerpanosti. O mala napoly privreté a vtedy ma
napadlo, Ze v tomto introvertovanom nastaven je vhodnou kandidatkou
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pre samostatni prdcu so snovym telom, pri ktorej by som bol len
divakom. Zavrela si o¢i, fahla si na podlahu prikrytd dekou a
stistredovala sa na silnejtici zaZitok bfifenia srdca. Potom mala pocit, Ze
pad4. Presla do vizualizdcie, v ktorej padala. Coskoro si spomenula na
sen z predchadzajticej noci o chorom strome. Citila sa Iahfie a podstatne
lepéie a po triftvrte hodine sa posadila a zagala rozpravaf. Cheela doriesif
problém, ako stvisi jej choroba, sen a jej konflikty so svetom.

Tito poslednt fizu sme urobili spolu. Jej strom, to znamena jej
vegetativny proces, bol chory, pretoZe bola prili§ snaZivd a netrpezliva.
Bolo pre fiu doleZité vzdaf sa svojej ambiciéznosti, padnft a byt pokojne-
j8im stromom. Byt pokojnej$im stromom v jej vztahovych konfliktoch a
profesiondlnom Zivote. PretoZe to vedome nedok4zala urobit, prechladla
a jej telo sa ukludnilo samé od seba.

Velki démoni

Préca so snovym telom sa dotkla vésho tela, ak interakcie s pocitmi,
hlasmi, viziami a pohybmi zmenili vase symptomy. Ak sa nauéite disci-
plinovanému a meditativnemu sastredeniu a zosilfiovaniu, schopnosti
sledovaf zmeny kanélov, potom sa zmeni aj vade telesné preZivanie a
ostane zmenené, pokfm budete schopni to dotiahnuf a Zit 5 dosledkom
préce so snovym telom.

Napriek tomu vés musfm varovat pred tromi démonmi, ktori sa buda
znovu a znovu pokasaf narusif vadu précu a minimalizovat tispech. Prvy
démon je zamaskovany za vasu domécu lekarni¢ku. Tento démon vam
bude brénif vdbec zadat s pracou. Poku3enie zmiernif bolest s aspirfnom,
bude blokovaf akfikolvek snahu v4sho snového tela o zvyZenie jeho
vnftorného uvedomenia.

Druhym démonom je netrpezlivost. Bude sa neustdle snaZif narusit
vasu disciplinu a stistredenie a nafepkavat vam, Ze ste stratili stopu, Ze
ste vedla. Netrpezlivost obsahuije cielovi orientdciu. Ak sa netrpezlivo
snazite dosiahnuf isty efekt, nebude schopni isf po klukatfch cestdch
procesov snového tela, ktoré neustile preskakuje z jedného kandlu do
druhého.

Tretim démonom je vafa smrf. Smrf moZe byf prirodzene i na#im
pk4 vdm do ucha, e
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ste chory a umierate, presvied&a vas, Ze ak nebude dal$ou zastavkou na
vadej ceste zdravie, je s vami koniec. Smrf hovori, ¥e dovek sa m4

zaujimat len o zdravie a nedovoluje vam pretrpief koncentriciu na |

vlastnii bolest a pochopif, Ze to &o volate patologicky symptém, je
neznimy sen, ktory sa chce staf skutotnostou. Smrt hovorf: "Ak sa
okamzZite neuzdravis, tak si zlyhal."

Pokial viem, neexistuje Ziaden ndvod na okamZité zvladnutie alebo
vyhnutie sa bolesti. Ziaden lietebny, ‘& vyvinovy program sa, vdaka

Bohu, nehodi pre vietkych. Co sa s vami stane, ked zvladnete sastredenie |

sa a amplifikovanie vadich procesov snového tela, to nevie nikto pred-
povedaf. Praca so snovym telom vés konfrontuje s vasou vlastnou indi-

vidualitou, s va$im vlastnym "guru snového tela", ktory vas bude udif |

tomu, ¢o potrebujete poznat. Ak mate dusu odvaZneho priekopnika a
beriete sdm seba ako neprebadané mystérium, ak ste skromny, otvoreny
a odhodlany, potom vis va¥e snové telo naudy, Ze biologicky Zivot je tieZ
nezmeratelny zdzrak.

KAPITOLA 10,

ZAZNAM Z PRACE
SO SNOVYM TELOM

‘ hecel by som ¢&itatelovi poskytnaf detailny preZitok pri préci so

snovym telom v individualnom sedeni. Samozrejme neexistuje
ziadna typicka praca so snovym telom, pretoZe to tiplne zdvisi od povdh
terapeuta a klienta. Napriek tomu sa mnohému da nautif z detailov
konkrétneho pripadu. Rozhodol som sa prepifsat jednu kazetu nahratti na
vycvikovom semindri. Praca bola zacielend na demon$trovanie a vys-
vetlovanie, na rozdiel od privatneho sedenia, ktoré prebieha bez takého
vzdeldvacieho zamerania. NavySe tento zdznam sa hodi pre nage tdely i
z toho dovodu, Ze fitastnitka seminaru, ktord v fiom vystupuje, mala
neobydajné verbalno-auditivne schopnosti. Mohla teda slovami dobre
opfsat vd&inu svojich pocitov, vizif, hlasov, alebo pohybov na rozdiel od
proprioceptivnych, kinestetickgch, alebo vizuidlnych typov osobnosti,
ktoré citia viac pri ladnom pohybe, tanci, alebo fantdzi4dch, bez
skutoéného zaujmu verbalizovaf svoje preZitky.

Utastnitka semindra sa rozhodla pracovaf na sebe, pretoZe, ako pove-
dala, chee lepgie rozumief svojmu telu a ziskaf auton6miu od lekarov,
ktorf jej nepomohli s jej somatickymi problémami. Lea m4 asi 35 rokov,
vyzera velmi atraktivne a silne. M4 pevny svalovy tonus, malo sa pohy-
buje, vyjadruje sa mierne a presne. V dase zdznamu bola §tvriykrat
tehotn4 a pripravovala sa na svoj §tvrty potrat. Pred niekolk§mi me-
siacmi mala skoro smrtelnt, bicyklovfi nehodu. Sfazovala si na to, &
nazyvala "fyzicky kolaps”, symptém charakterizovany najma silngm

73




ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

kftom, ktory jej branil dychat, vyferpéval ju a nedovoloval jej pracova
Prefila uZ roznymi netispeinymi medicinskymi liefeniami, vratane okul
ného liedenia. Popisand préaca prebehla na asi hodinovom sedent.

Prepis ziznamu

Komentar

Arny: Ahoj Lee.
Lee: Ahoj Amny.
A: Ako sa mé3 v poslednej dobe?
L: Och, prisla som o zamestnanie a
telesne som sa zritila.
A: Fyzické zritenie? Co to zname-
na?
L: Toznamen4, 2e som i8la k leka-
rovi, absolvovala v3etky testy a
povedali, Ze je vietko v poriad-
ku. Ale uz dva mesiace nedoké-
¥em ni¢ robif. R4no o desiatej
som bola fplne fervend. Citila
som sa, akoby som mala mono-
nukle6zu, ale ja som to priéitala
tomu telesnému kolapsu. Svojej
neschopnosti udrZat veci v rov-
novdhe. Nedokdzala som sa
vzchopif, bola som velmi una-
ven4. Srdce mi rdno bilo velmi
hlasne a rychlo. Cheela som zos-
taf v posteli, nevladala som pra-
covaf, ale musela som.
Mala si nejaké vnatorné kite?
Nie, v tomto okamihu nie, tie
prisli neskorie,
A: Neskorsie? Co sa stalo neskor-
gie?

ge

Obaja Arny a Lee sedia na podlahi
medzi ostatnymi. Tento rozhova
za¥ina sponténne, bez toho, Ze by Lé
bola vyZetrovan4, alebo sa otvoren
snaZila na sebe pracovat.

Z4Zitok zratenia Lee ndm hovori, Z
mala spontdnny kinesteticky preZitol
ktor§ nemala pod kontrolou. V§
vetéch o jej zriiteni chyba "Ja”.

Chyba tu aktivna propriocepcia, aleb
citenie tela. Jej hlavny kandl je pozerg
nie. Opisuje svoje zrfitenie nie tym, ak{
citi, ale farbou. |
Tu vidime, Ze "veci sa dostavaji z ro
novihy”, moZeme sa domnievaf,
ona sama tieZ potrebuje stratif rov
novéhu.

Opif prebieha vela dejov bez jej ko
troly. Na druhej strane nemé dost e
ergie vstat z postele. Kinestetick
kanal sa tak zd4 byt doéleZitou Zasto

jéj procesu. -
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L: Udialo sa toho hodne. Rok
predtym som mala svoj prvy za-
chvat kidov.
15la som k lek4rovi, ale povedal,
Ze som v poriadku. Zakratko
som mala dva zachvaty, ktoré
boli dost vaZne.

A: Zachvaty ¢oho?
L: Och, objavili sa ked som robila
jogging. Neboli to bodavé bolesti
a trvali asi 5 dni. Boli hibsie v
hrudniku a za brudnymi svalmi
(ukazuje Arnymu).
Boli ako stiahnutia, mimovokné
kontrakcie, narufovali mi dycha-
nie, pripominali mi porodné bo-
lesti, skuto¢ne. Dostavala som tie
ostré bolesti mozno kazdych pat-
desaf minnit.

Bolesti pokradovali aj v spanku a

potom sa pomaly strdcali asi v

priebehu piatich dni. Ked nedy-

cham spravne uvolhenym dycha-
nim, ked som velmi napits, mozZe
sa to opaf zmenit na kice.

: Ako tie kide skondili?

Vyderpali sa?

e

: Sami od seba, automaticky?
Ano, ja sa skutotne pokfidam do-
staf sa s nimi do kontaktu, vizua-
lizovatich ako vlastne vyzeraja. A
pokdsam sa to zrelaxo-vat. Do-
vod, predo som prisla na tento
semin4r je, e by som skutoéne
potrebovala vedief ako inter-
pretovaf znaky, alebo spravy,
alebo signaly, ktoré moje

Tu sa modZe terapeut pytaf sdm seba,
predo mala prvy zichvat, %o, alebo ako
kfe robili.

Sila bolesti je zvydajne proporénd ne-
dostatku propriocepcie. Je tehomd? S
&m?

Sebanavodend relaxdcia sa vidy
pok(¥a ni&if nevedomie. Chee byt re-
laxovanou vedome, netoleruje svoju
napitosf, hoci to je prave to, o jej telo
robi.

Bolest je propriocepcia. Vizualizéciou
zmenil kan4l, bolesf na nieo iné, Vi-
zualizdcia moZe tiel zvysit bolesf a
tym automaticky viest k prepnutiu
kanélov.




ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM y X
ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

telo vysiela a pochopif, éo zna- e _
menajii, tak aby som sa vedela ] L: A to nie je vBetko (rozpatito a
o seba postarat, aby som neo- | hlasno sa smeje). Bola som pré-
chorela, nejakou naozaj vaZnou venamammografe, alemoje pr- | J i
chorobou. A ked ochoriem, sia bo}x v poriadku. Obivam sa | “Sposobif si sdm rakovinu” patri k
chcem vedief ako sa o seba po- rakov_my prenika, toho, Ze by xld‘na{?’napaddom Isﬁ(‘_asnél'}o (’E_I_ovekla,
staraf, lebo mam len velmi malt | Tu projikuje svoju vlastnd medicinsku som ju mohla sama privodif. | "Ydaka® mocernej peycholcgil udia
déveru v lekarsku vedu. Mala | rutinu a teérie, ako relaxovaf, jest Urobila som si jeden test, mala :;tll‘;a’ £ hﬁ’gng]'Ke Dﬁhor;h,arﬁanuestn
som tiez velmi va#nu nehodu na zdravé jedla, hiboko dychaf, cvitif, na som nejaké pochybnosti, preto lup?r:l;};zv adelina chorobu ako zmys-
bicykli v tomto roku. V maji, | Vieobeent medicinu. som §la na mamograf a bolo to :
Mohla som pri tom zomriet. Bo- OK.
la som v nemocnici. A: nejaké hr¢ky v prsiach, stvrdnu-
I5la som na prvy krat na svojom t¢ miesto, aleba ¢o?
bicykli, ktor§ som si prave ka- L: Nie, kedsa nazlostim, alebo tak,
pila, bicyklovala som sa s inou | Nevedomy proces sa objavil ako pro- napadnt ma také veci ako do-
| Zenou, ktora zabrzdila préve | ces nehody. Tu sa s “niekym zrazila”, stat rakovinu prsnika, Do gerta,
predo mnou a moj reakény das | ‘narazila na dvakrat”, Nehoda moze nechcela by som si to spdsobif,
| | nebol dost rychly, byt byt vedome integrovans, ako “na- je to vec zarivosti, & ako to
| Vrazila som nosom do zadnej {‘e:;lf]: do niekoho”, t.j. prists nim do vlastne ide. A ak toho nie je
i, i ¢asti jej hlavy. Narazila som do o dost... 4]
(| nej dvakrat. Utrpela som zlome- A: Ach, eSte vZdy toho nie je dost?!
{| ninu rebra. L: (I—ﬂasnp sa smeje) Nie, nie je. Je
i To naruilo posteriérnu artériu to zaujimavé, ale to vSetko ma
i a nedalo sa zastavit krvdcanie. | Namiesto toho, aby ostala v procese este nezloZilo, hoci mohlo. Te-
Kym ma priniesli do nemocnice, | naraZania do niekoho, prechddza na raz som viak tehotna, tvrty raz
| tak som prekrvacala tri obvizy. medicinske prostriedky, snaZf sa vys- a musim si nechaf urobit potrat.
i Povedali mi, e nevedia zastavif | Vetlovat, namiesto toho, aby prezvalo, A pri tom skutoéne nemam ani
krvécanie a musia ma operovaf, | ¢ 2 stalo. predstavy, ako som otehotnela
aby zistili, do tak krvaca. Clove- (smeje sa, hlasne a v rozpa-
| ke mdze aj umrief na také zale- koch).
! Zitosti. To bola z4roveii moja pr- A: Zeus by to dokazal,
| vé skfisenost s fiplnou panikou. L: (Smeje sa). Naozaj uz 2 roky do-
| Jediné, &o ma najblizgie dni dr- drZiavam bpr:rodzenﬁ kontrolu
I zalo pri Zivote bol Demerol, kto- otehotnenia. Som v kontakte so
| ry som dostévala kazdé 3 hodi- svojim telom, viem Zo robfm.
: ny. (Hlas si iej ztaﬁrt; lamat) Ne-
A to bola pre teba faZk4 doba. viem, ako sa to stalo. i s
e ? A: Predo nechce$ maf dieta? g:f;?";;ﬁ;k %mﬁzwg;i;a;: ?.rezgo
L: Hmm? nie? Co sa to pokfisa v nej narodif?
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A:

L:

o

ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

Predo nechce# mat dieta?
Neviem, ale zatial zostdvam te-
hotnou. Nie som si ist4, & chcem
byt slobodnou matkou. Ja som
tak vyréstla a nechcem to zopa-
kovat.

: Rozumiem.
: Myslim, Ze keby som to cheela,

tak v normélnej rodine. TieZ ne-
viem, & sa v mojom veku, mo-
Zem zaviazaf na 16 alebo 17 ro-
kov, To teda neviem. Tak je to.
S mojim telom sa deje mnozstvo
veci a ja neviem preéitaf tieto
posolstva. Ako ta bicyklové ne-
hoda, ¢o to, do derta, malo zna-
menat? To je naozaj viZne.

: Hmm:. Pofavam, Ze hovoris o

vztahu ku svojmu telu, ako by si
svoje telo organizovala. To je
dobry program, ak rozmy3las o
tom, ¢o telo potrebuje, napr. cvi-
tenie, alebo prezeranie si tela,
alebo zisfovanie kedy ovulujes,
pomocou merania teploty, vy-
getrujes si maternicua to vietko,
Vidim, Ze ma$ vonkajsi vzfah k
telu, ale, ¢o som si viimol, ne-
mas proprioceptivny zaZitok
vlastného tela. To je vnitorny
pocit z toho, &o prave prebieha.
Komunikéacia s nim v jeho vlast-
nych pojmoch.

: To je pre mfia taZké, neviem &

to moze byf pri¢inou, takych ex-
trémnych zazZitkov ako bola t4
bicyklova nehoda.

Otézka v skutotnosti je: Chcem byt slo-
bodn4 a bez konfliktov, alebo chcem
byt matkou a ¢asfou rodiny?

ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

: Myslim si, Ze je to mo¥né. Nie

som si isty§, ale chcel by som sa
s tebou o to pokasit.

: Oh, ale ja nemam Ziadnu zvlat-

nu intufciu vnimat také subtilné
zaleZitosti.

: To nie je intuicia, to je samotny

zaklad. Nemozes pouZivat intui-
ciu na zachytavanie telesnych
signalov, Naopak je to nebez-
petné to robif, a byf intuitivny
ku vlastnému telu.

L: Myslim, Ze to je prave to, o som

robila.

: Pytam sa sam seba, & mi doka-

ZeX prave teraz ako tu sedfs, ver-
balizovat, ale nie prili§ rychlo,
¢o sa deje v tvojom tele. Cif to a
opisuj mi to.

: O.K,, to je lahké. Myslim, Ze je

to Iahké. Pokfisim sa to opisat.
Na licach a vzadu na hlave citim
svrbenie, Vie¥, a od krku dole
citim ten zvy¢ajny zdpas (zhlbo-
ka sa nadychuje) o prerudenie
mojho dychania,

: Ty vies velmi dobre, Ze niedo

chee prerudit tvoje dychanie.
Ako to robf? Cit svoju hrudma
dutinu a hrudny ko$ a pokis sa
zistif ako sa to pokfia prerusif
tvoje dychanie,

: Je to pre miia fazké precitif. Sta-

le sa dostdvam na vizualne
miesto.

: To je zaujimavé, Ze vizualizujed,

&o sa deje. Tak dobre, povedz
mi, &o vizualizujes.
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Préca sa d4 zataf hocikde. Tu som
zachytil jej slabG propriocepciu a
pouZivam jej silng auditivny kanal, k
preskimaniu telesngch pocitov.

Proprioceptivne pocity sa mieSajta do-
hromady. Citi sa "zvy&ajne”, pretoZeje
v neobsadenom kanili. Jej propriocep-
cia nie je fasto pouZivani, preto ju
napifia intelektudlnymi pres-
veddeniami.

Toto tvrdenie sved preslabt proprio-
cepciu. Hovor{ mi to, aby som sa
nepytal prili¥ vela na pocity a pok-
raoval s predstavami.




ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

: Moja vizia je ako ierny mrak,

alebo atmosféra, ¢ para, ktoré je
v mojej hrudnej dutine a dycha-
cich cestach a velmi pomaly ma
zadina konzumovaf.

Nie ni¢if, nie jest, nie taky druh
spotreby, ale taky spdsob velmi
jemného odoberania (vyda
zvuk ako vejici vietor),

: (Arny zosilni zvuk vetra).

Ako toide? (Lee sa smeje.) UkaZ
mi to znovu.

: (Lee zaéina vyddvat zvuk ako

vietor.) Celkom pokojne to zadi-
na odstrihdvaf dychanie, tak
ako je to prédve teraz. Inokedy to
viak neprebieha tak pokojne.

A: Pokojne a pomaly to preruduje.

r

£ e

: Teraz je to tak, pretoZe sa tu

citim bezpene. Ked som na
mieste, kde sa necitim bezped-
ne, pozorujem, Ze zadrZim dy-
chanie, velmi, veImi rychlo.
Ano, a ako to robi§?

: Napnem bru#né svaly.
: Ako? Ako napina¥ svoje bruné

svaly, takto? Mhm, mhm.
A tieZ svaly bruiného kosa,
vietky tieto svaly, brusné svaly,
tymto pohybom. Citim préve,
ako sa véetko napina. Co teraz
nie je prave tak, ale...

sa deje teraz?

: (Vzdychne si.) Teraz prave ci-

tim blok v hrdle.

: Citi% blok v hrdle?

0.
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M4 viziu telesného pocitu a pohybu,

pretoZe vidf niefo schopné "uzatvira- |

nia”, "nienia”, "konzumovania”.

Jej vizualizicia sa prepla do auditiv- r

neho kanélu

Je tazké sledovaf logiku toho, ¢o Lee 1

hovorf. Ale ak sledujeme slové, zistu-

jeme, Ze sa citi bezpeéne pri pozerania |
potavani svojich telesnych procesov a |
uZ moze byt pripravend ich citif

priamo. Jej sila sa prejavuje len, kedje, |

ohrozena.

Tento spdsob chaotického referovania I

je typicky pre zadinajfice procesy v

neobsadenych kandloch, kde sa deje |

bez kontroly naraz vela vect.

Je spif v propriocepcii.

ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

A: Skrtiaci?

L: Ano, je mi fazko prehltat, akoby
sa tam zatvéarali nejaké dvere,
akoby dychacie cesty neboli
volné,

: Aha.

L: A v hlave citim (smutne sa za-

chichoce) Iahkost a zavrat. Po-
tom sa to tu zastavuje a precha-
dza to sem, a tam uZ nie je mies-
to pre uvolnenie vietkého toho
tlaku.

A: Je tam velky tlak, ktory nemoze
byt uvolheny.

L. Ano (urobf prestavku, precituje
svoju hlavu, potom ukéZe na
hrdlo).

A: Ach, %o citi¥ tu vo vnitri (krku
4 hlavy).

L: (Vzdychne.) Napitie, stiahnu-

tie, také prehltanie, citi sa to
ako...

A: Preco v tom nejde$ dalej a ne-

preciti$ to napétie v hrdle, Pre-
sktimaj to pre seba,

Zistuj aké je to maf stiahnuté
hrdlo, a2 kym nebude§ pripra-
vend si porozpravat o tom, ako
by som ja sdm mohol tak stiah-
nuf hrdlo. Presktimaj aj ten naj-
mensi detail (je klud, Lee skama
svoje hrdlo).

L: (Po par minfitach ticha.) Citim

¢o je to, td vec vzadu, mandle.
A: Co robia?
+ Vchéadzaja. Vchadzaji do cesty.
Je to ako by hrdlo naptchalo aZ
do bodu, kde... je to uZsie...

Dvere sa zatvarajt. Pytam sa sdm seba,
nakolko je sama schopnd si robif
hranice?

Jej lice ofervenievajt, o¢i hladia dolua
tempo redi je spomalené. Je proprio-
cepcia sa virazne zosilnila a vyradilaz
funkcie jej auditivny kanal. Hlasitos{
redi poklesla.
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ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

mozno tak polovitné... hustne
to... takmer fiplne je zavreté, zo-
Snurované,

A: Co je to za zmena v tvojom hla-

se?

L: Je pre miia foraz faZsie hovorif.

Citim ako hlas klesa a ochrap-
tieva. A pretoZe je tak zoSnuro-
vané, mdZem citif ten tlak (do-
tkne sa hrdla). Citim skutoiny
blok, a bojim sa to uvonit, lebo
neviem ako dlho budem potom
plakaf (pusti sa do hlasného
smiechuy).

: Ach, tak.

: Pla¢ je tam vzadu. (prestdvka)
Mala som jeden zaZitok, o kto-
rom by som checela niefo pove-
dat, Prvy liedivy telesny zaZitok,
ktory som mala sa odohral pred
2 tyZdiiami. Bola som na vySetre-
nf u jedného lekara, ktory poéa-
val o mojich fazkostiach. Spytal
sa, ¢i sa moZe pozrief na moje
brucho. Povedala som, Ze iste. Je-
ho ruky sa ma ani nedotfkali.
Jednu ruku, myslim, drZal nad
mojim solar plexus, ale druhé ru-
ka musela byt nad mojim hrd-
lom, pretoZe som citila aké je na-
pété. A moje telo silne reagovalo,
ako by mi to odobral, alebo sa
zatalo uvoliiovat. Dychala som
velmi taZko, telo sa mi chvelo, a
potom prisli slzy...

A: A teraz je ten blok spét, prave

teraz.

L: Ja myslim, Ze je tam stile.

o>

Tu zosilfiujem redukciu jej hlasu, ktos
sprostredkava nasilny vniatorny ko
flikt. E

Tu je jasny dvojity signél. Objavil s
pretoZe myslienka uvolnif blok je if
telektudlny nipad, a nie je telesny pré
ces, ktory sa tomuto ndpadu smeje.

Jej kratke liefenie bolo cielené na fistuj
blokady, bez ohladu na jej funkciu,

uvolnenie emoei, rozplakanie, ako b
to bol ten najlep#i liefebny program.

Jej blok sa objavoval len vtedy, kel
chcela byf lieten4, alebo sa sama lie&il
podla svojich predstiv, %o je sprawv:
pre jej telo.

ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

Ale niekedy nevychadza navo-
nok.

: O.K. Nepokiti3aj sa to dostaf

von, len to vyuZivaj a pozri & si
schopné na chvilu potladit svoje
slzy.

: Ano ($fastne), to mdzem urobit.
: Potlad slzy a ak zmyslom, funk-

ciou napuchnutia hrdla je zadr-
Zaf tvoj hlas, aby si nemohla ho-
vorif, potom nehovor a zisti, &
moze§ zadrZiavaf slzy a plad.
(Ostalo ticho, ako Lee zadrZia-
vala dychanie.) To je spravne.
Skgaj, ¢i si schopna4 sa stiahnut
a potladif svoj smitok.

: (po dlhiej prestivke). Je zauji-

mavé udrZiavaf smuatok v izadi
pomocou dychania, VZdy som
si myslela, Ze je to inag Ze ked
zadrZiavam dychanie, aby som
ovliddla smutok, tak z toho

ochoriem a vytvaram viac blo-

kov.Ale teraz je moj dychact
blok uvolneny!

Ano, pokraéuj a uvolni svoje dy-
chanie, je to paradox,

: (velmi pokojne po istom &ase)

Citim na temene hlavy... cftim
to akoby som mala natiahnutii
tak Gzku ¢apicu.

: M43 takd tesni éapicu?
: Je veImi tesn4, stahuje, tlati, ako

tesny obviz,

A: To by som rad citil, aké to je,

mysli§, Ze by si mi mohla jednu
nasadif na hlavu. Chcel by som
sdm citif, aka je takd tesn4 &apica.

Tu sledujem jej telo, ktoré si rob{ pravy
opak toho, &o si jej vedomie mysli, Ze
by robif.

Lee vyzeré lepSie, zjavne uvolnen, us-
mieva sa.

Lee vlastne hovory, Ze jej telo funguje
in4&, ako jej hovorili, Ze m4 fungovat.
Citi sa lepéie, zadrZiavanim dychania.
Jej blok sa vytrica.

Teraz sa jej blok prestahoval na vrch
hlavy, pozrime sa predo.

Vysvetlovanie a demonstrovanie teles-
nych pocitov niekomu druhému mé ta
vyhodu, ¥e trpiaci sa mbéZe viac
sastredif na svoju propriocepciu.




ol

- S o

: Som

ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

: Dobre. Napred sa musi§ citif

tplne slobodne, ako by si chcel
niefo pustif z hlavy a je to ako:
“Oh, ni¢ z nej nevychddza.”

: Ano, nieto vychddza navonok.
: A dvere na vrchu tvojej hlavy sa

zatinaja zatvéraf.

(Teraz hréa Lee, pokii¥a sa prera-
zif cez Leeine ruky na svojej hla-
ve.) Otvor!

. A teraz to zaéina svrbief, chce sa

to otvorif tu, prave v tejto oblas-
ti, a za¢ina to brnief a zovierat
sa, stahujtici obvéz tu dookola
(po chvili povie, celkom nedaka-
ne so smiechom). Niekedy som
to ddvala tebe, a nie sebe.

Ano, daj mi to, méZem to pou-
Zif, na¢o by som to mohol pou-
Zif? Len pokracuj, daj mi to,
chcel by som to poriadne preci-
tit. A teraz sa pozrime, &i si md-
Zem ta dapicu siiaf, Pokratuj,
nafahuj mi ju a ja budem skasat
ju dat pred.

OK.

: Hej ty, stahujtica &iapka, zmizni

zo miial

: (Ako diapka.) Ty ma chce$ daf

prec?

: 5i istym spdsobom mil4, ale tro-

chu prili§ tesna.

: (Ako &apka, tlafiac mi hlavu.)

Ty si taky “dobry” pacient!

0, ja som velmi dobry pa-
cient,
tvoja pokryvka, som vrch-
nak, ktory m4 chranif tvoju hlavu.
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Tu mé Lee ruky na mojej hlave, hrg
&apku a zrazu zisfuje, Ze mdZe dafmne

svoj vnatorny problém, svoju &apk

svoje stiahnutie. Tu terapeut podobne

ako Zaman, preberd pacientov
chorobu.

Tlak na moju hlavu cftim ako celkom!

dobry, &astofne preto, £e L. by mohla

sama regulovaf vec, namiesto toho
aby v3etko prenechévala mne, Hr4]

“dobrt” pacientku.

Posilitujem ju v tom, nech prejavi svoji
telesny problém tak, aby som sa o fiomy

&o najviac dozvedel.

Jej &iapka, jej ki¥ s jej radcovia, ktorf]
jej hovoria, Ze je prili¥ pasfvna, prili%]

"dobra”.

A

[ S A

ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

: Pred &m?

Hmm, nie som si ist4...
: Nadvihla si niekedy ten vrch-
nék, Lee?
no.
: Ale t4 ¢iapka hovori, Ze nemé-
Zem odkryt svoj vrch hlavy.

: Nie, domnievam sa, Ze mbZes

odkryf svoj vrch hlavy.
MobZem?

(velmi dlh4 prestavka, Lee je velmi
kludn4, potom si Lee polozi ruky
na Zalidok).

Al Al

>

: Co tam citi§?

: Krv pradi do tejto oblasti.

: Co elte citi§ v tele?

: Akondhle zaénem rozmyslat o

svojom tele, prichddza to zno-

vu.

Dobre, nechaj to prist. Ja budem
radge] s tebou na.tom pracovaf,
ako zdrziavat. Cokolvek chce
prist, nechaj to prist. To je to, o
¢o sa snaZime. Chcem, aby si
pochopila &o tu robime, dobre?

0K,

: Nezaujimam sa o to, zbavit fa
hned symptémov. Chcem ich
vyuZif a pomdct ti dostaf sa s
nimi do kontaktu, pretoZe na
zatiatku si povedala, Ze to je to,
¢o chces. Preto pracujem s rfz-
nymi javmi, tak ako prichddza-
ja, a ukazujem ti akym spdso-
bom moZe# s nimi sama praco-
vat. Co prichddza préve teraz?

Lee odkryva svoj vrch hlavy, &o zna-
mend, Ze vybuchuje, dostdva sa do
nezhod a teda potrebuje &apku. Alebo
potl4da svoje emdcie, alebo je nimi pre-
moZend.

Snové telo sleduje vlastné orgénové
cesti¢ky, v ktorgch sa centrdlny
problém Zpirdlovite objavuje a &asto
kladie velké niroky na trpezlivost a
reSpekt.

Teraz ki¥ prechddza do Zaltidka.

Ak si niekto uvedomi propriocepciu,
zist, ¥e sa tam mnoho deje, podobne
ako my3lienky skoro vZdy prebiehajt
vo vnttornom dialégu v auditivnom a
vizudlnom kanéle.




L:

ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

(poloZi ruky na Zzaladok). Je to

doraz faZdie.

(privre si odi, lahne si na chrbét na
podlahu a hovorf, Ze cfti bolesti vo
vntitornostiach. Hovorim, aby ich
citila, také aké st a potom ako sa
mi zalne pokfaf vysvetlovat jej
poviem, aby pokracovala vo vys-
vetlovani a citeni svojho tela. Pre-
beré rolu producenta bolesti a ru-
kami si tla¢i na brucho).

A

Ty budes teraz v§robca bolesti
ajaLee, O.K.? MOZeme si zahrat
tiito hru?

: Iste, neboli to velmi.
: (hr4 Lee): Hej ty, vyrobca boles-

ti, ty ma naozaj neboli, o viak
vyvadza$ s mojimi Erevami?
Len v tom kludne pokratuj, fo
robi§, Lee, a pokratuj v tom tak
dlho, aZ kym nebudef presne
vediet, ¢o to robf Lee,

: O.K. (plne sa sastredi na svoje

ruky).
Mohla by som ta otehotniet
(smeje sa hlasne v rozpakoch).

: Pokratuj, moZe¥ ma otehotnit

ak chce3. Len rob dalej, Lee,

Predstav, 2e mam kudrlinky a-

prsia.

L: NembZem to urobif. Hanbim sa

[l

tu pred vietkymi.

: Z ¢oho citi§ rozpaky?

Som v rozpakoch, & by som
mohla urobif Lee (rozpatity
smiech), neviem.

Lahol som si tam, kde leZala predtym
L., napodobnil som jej polohu, vyraz
tvare. PouZival som jej slovnik.

L. hr& vyrobcu bolesti a oboma rukami
tlati a hnieti mdj Zalddok.

Je v neobsadenom kanidle a ja ju

povzbudzujem a zosilfiujem slovne jej |

pohyby. Jej vyraz tvire naznauje
prekvapenie a tdiv.

Jej ruky pracuja teraz samé, je |

prekvapend ich autonémiou. Pozerd
mi medzi nohy a mé& zakizané
my3lienky.

Jej rozpaky pramenia z toho, Ze je up- .

rostred semindra, ostatni na fu hladia,
ale tieX sa objavuje snové telo, nepred-
vidatelny fakt by sa mohol prejavit.
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ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

: Predpokladajme, Ze v3etci odi$-

li. Co by si rada urobila Lee?
Pokratuj. Vietci oditli, a ty ide¥
Lee urobif nieo strapfiujiice,
¢oby ostatni nemali vidief.

To by som nemohla urobit.
Viem, Ze by si nemohla (L. sa
smeje). Mozed to viak vidief,
urobit z toho viziu?

no.

: Dobre, tak ¢o, vidii sama seba,

o jej robis?

: Namiesto toho, aby som v tom

pokratovala a kitovite sa staho-
vala, vidim, Ze sa mazlim so se-
bou. Robim si skutot¢ne dobre.

: Ano, pokratuj v tom, hladkaj sa.
: V mojich vizidch? (smeje sa)
: Chees povedat, Ze masturbujes?

Nie naozaj masturbovat, len sa
hladit.

: Uké&Z mi ako hladif, daj mi neja-

ky napad.

: Dobre, napriklad hladif jej pr-

sia.

: Ano, pokratuj, ona je tu,
: (za¢ina hladif Arnyho). Och, bo-

Ze, to je neuveritelng, ¢o sa tu
deje!

: Aj ja to tak citim. Ak chce, mo-

%e¥ k nej tiez hovorif, kym ju
bude$ hladit.

: Pravdepodobne by som jej po-

vedala, Ze ju lbim. A chcem
(za¢ne plakaf) sa o fiu starat.

: Mhm, miluje ju a chee? sa o fiu

staraf (teraz uz ako Lee): Ano, ja
potrebujem lasku, potrebujem,

Tu som zmenil kanél a vyuZil jej silny
vizudlny kanél na regulovanie pro-
priocepcie.

Tak tu je jedna neofakdvand infor-
mécia. Mnoho z jej ki2ov pochéddza z
toho, Ze sa chce citif a maznaf sa sebou.
PretoZe to je potla¢ané, zosilfiuje sa to
avychéddza to navonok ako ako zviera-
nie a stahovanie.

Lee zatina hladif moju hrud, ako by
som bol ona.

Postrehol som jej rozpaky a checem
vyuif auditivny kandl, aby ziskala
kontrolu a prehlbila propriocepeiu.
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ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

aby sa niekto o miia staral.
(lapa po dychu): Potom je fazgie
dychat. Potom zaéina znovu ro-
bif tie kite.

: (stale hra Lee): Co mi to teraz
robf3, som Lee a pytam sa Ta, ty.

vyrobea kféov, predo mi to ro-
bi3? Nemyslis, Ze ja sama viem,
ako sa o seba postarat? (Lee po-
lozi ruky na Arnyho boky a ob-
jime ho.) Preco ma stiska3? (Lee
si vzdychla) (prestavka): Pokra-
¢uj v tom, ¢o robii s rukami.
Neviem ako, neviem..,

: VyuZi svoje ruky, chod dovnit-

ra svojich ritk. To je bajeéné, tie
tvoje ruky, wow. (Arny trochu
stend, jemne grali, zjavne pote-
Seny objatim Lee). Ach, takje to,
ked niekto niekoho opatruje.

: Zaujimavé je to, akoby to iflo

ku...

: Rob dalej, sprav to pre mfia.
: (pohne rukami smerom ku hrd-

lu): Cheem ti to ukazat,

: Pokratuj, a uk42 mi to. Chyf ma

za hrdlo, 4no tak, celkom pros-
te. Budem Lee a ty pokraduj a
zovri ma ako chees.

: Nie to neméZem urobif,
: Ty to musi¥ urobit,
: Budem to len predstieraf, som

prili§ silnd, aby som to skdsila
naozaj, zaskrtila by som Ta.

: Si velmi siln4?

Ano.

A: Ako si silna?

Jej smitok z potreby ldsky sa moZe

teraz prejavif, ale znovu sa objavuje |

blok, pretofe dostaf sa do styku so

svojimi pocitini nieje eSte pre fiu fiplny |

telesny proces.

Nedokondené vety indikujG nové
sksenosti, ktoré si celkom nepripasta.
Tu sa milovanie, transformuje do
nového procesu.

L. m4 teraz zviera.

Fyzicky ma zvierala, ale zarovefi
dévala dvojaky signal, kedhovorila, Ze
to nemdZe. Hrdm sa s ambivalenciou,

aby som vedel, ktorym smerom sa pro- |

ces uberie.

Teraz namiesto toho, aby bola obefou
priskrfovania, preZiva snové telo ako
vlastna silu.

ZAZNAM Z PRACE

: Nie som si ist4, lebo nikdy som

naozaj nevyskfisala celi svoju
silu.

: Nie?

Len pri tréningu. NepouZivam
ju agresivnym spdsobom.
Nepouzivas svoju silu agresiv-
ne?

: Nie, to nemoZem.
: Ach, tak.
: Myslim, Ze by som ju nemchla

pouzif, ani keby som bola na-
padnuta.

: Ty by si sa nebranila?
: Sama seba sa to pytam.
: Ajjasom rad, ze si mi nezovrela

hrdlo, ale pokratuj a zovri mi
z4pistie, Oh BoZe, ak4 si silna.
Pokratuj a vyskisaj si, o dok4-
2e§, Nikdy si nepouzila silu
infm spdsobom? Velmi silné
ruky, skas to tieZ na tejto, mas
velmi silné ramend.

(L. sa hlasno rozosmeje, &o je pod-
statny rozdiel, oproti predchddza-
jacemu hlbokému, monoténnemu
smiechu a vrhne sa na Arnyho).

A

1

Ano, takto to robte, silné ruky.
{Je ticho aZ na steny, ktoré vy-
ddva L. pri skii¥ani svojej sily).
Vied ako by som rada pouzila
svoju silu?

| A: Rad by som to vedel.
I

Bola by som rada, keby som ve-
dela p'())vedat’ Tudom, aby “od-
i )

SO SNOVYM TELOM

Zmena v jej hlase ndm hovori, Ze sa
objavil dal#f potlateny fakt: Je silnd a
nevyuZiva svoju silu.

Konene pofujeme, %e ten ki¢ je
agresia, teraz &iastofne aktualizovana.

Tu zosilfiujem jej strach zo sily. L. jena
jednej zo svojich hranic, kde majt svoje
miesto telesné problémy. Kto je jej
Gtodnfk? Je to jej pasivita, ktora blokuje
jej silu?

Vyuzivam jej odpor, reSpektujem ho a
davam jej inG moZnost prejavif svoju
silu. L. okamZite prijima moj ndvrh a
demonétruje svoju silu na mojej ruke.

Teraz je kongruentnejsia, ton jej hlasu,
jej vntitorné kide a jej vonkajsie prejavy
sily, véetko d4va jeden signal: sila.

Teraz je praca kompletne v proprio-
ceptivnom a kinestetickom kanély.
Postupne ako sa boj zosiliiuje, L. niefo
zisfuje a zadina to verbalizovat.

.')pozn.prekl.: "fuck off” ma mnoho v{znamov, vratane sexudlnych
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ZAZNAM Z PRACE 50 SNOVYM TELOM

: To by si rada povedala?
: Ano, chcem za tym staf a hovo-

rit to tymto spdsobom.

: Aha... odpdlit...

Ano, nechaj ma na pokoji, vies,
ako vZdy chcela by som..,
“Odpalif”, Cheela by si povedaf
odpalit, také nieto? (L. sa hyste-
ricky smeje)

: Ano, moZno, snad povedaf od-

palif zdvorilej$ie, moZno nie
prave odpalif.

: Prefo nepovedaf od zadiatku

odpadlit, ale nejakym kraj$fm
spdsobom.

(zdvorilo) Mohol by si ma, pro-
sim, nechat na pokoji?!

: (agresivne) Nie!
: (medzi v§dychmi) To je zle...
: (opafjuvyzyva): Radaby sibola

schopna niekomu povedat "Od-
pal, jebem ti andela!”

: Cheela by som povedat: "Hej,

ty, vies, uz sa mi tu nepédi, tonie
je ni¢ pre miia,” alebo “idem,
ked sa ti to nep4di, a basta".

no.
(hlas mé& stiahnuty). Tak to
chcem robif.
Prave si to urobila.
(poplakava) Ano.
Aha, tvoja sila spatava teba, na-
miesto toho, aby si ty obmedzo-

" vala svoje okolie, si hrozne ot-

>

vorend.
Ano, prili¥ otvorena.

: Prili¥ otvorend. Mas pekné, sil-

né ruky.

Teraz vidime prefo jej laska seba

bola dostatofn4. Jej sila sa mus{ pre
javif vo&i druhgm, musi sa sama o i

verbélne ubezpetif.

Dalia nedokon#ens veta.

Tu m4 L. svoje hranice, svoje ob

medzenie. Rada by spustila zévory, a

eite celkom nemo¥e. Nemod¥e ostal

nychjednoducho odstriif,, prili$ ju o
medzuja.

Tu st hranice v tom, o chee L. urobi

Tu bude jej v§voj pokraovat.

ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

Jedna z moZnosti ako zvladnut
rozne bremend, je precitif viast-
ni silu.

(Zachytil som jej telesny signal,
zmenil kanél a zadal s fiou znovu
zapasit.)

Napred prejavovala velka silu,
potom ochabla. Povzbudil som
ju znovu.

A: Pozor, idem na to. (Oprel som
sa do nej.) Okupujemn tvoje teri-
torium. (L. vydéa vykrik, ako tla-
¢ spaf.) Dobre, O.K,, pozri, & by
si nemohla verbalizovaf, ako
tlacfs spaf.

L: (L. sa zatne smiaf a preto oslab-
ne.) Neviem, ¢ to budem ve-
dief,

A: To je tvoja hranica. Viem, Ze
prave teraz sme na hranici toho,
o chces, a ked to nemozes, je to
tieZ O.K.

L: Povedz mi edte raz o tom, ako si
ma privlastni, ako ma okupu-
jes.

Al lC!.I(. Privlastnim si fa tym, Ze ti
neddm Ziaden priestor na bytie.
Chcem, aby si bola mild a prf-
jemn4, a chcem, aby si robila, o
ti kaZem.

L: (prestavka, potom slabo) Ne-
chcem, aby si to robil.

A: Ano!

L: Nie, nesmie§, dostanem kf¢
do...

A: M43 smolu, nechcem aby si bola
ak4 si.
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Hlas L. je slaby, hoci jej telesny odpor
je silny.

Hlas sa jej chveje a indikuje konflikt,
pri obrane seba.

Konflikt prechddza dovnfitra a na ch-
vilu dostane kf#.
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ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

L: Nechcem s tebou bojovaf.

A: Niet finiku z boja (L. sa smeje).
Inag, vietky boje v tebe skontia
ako kide.

L: Ano, do Zertal

(L. opét tladi, prejavuje silu inym
sposobom, napriamenim chrbta a
ohnutim rak,)

L: Vie#, na o som prave myslela?
A: Mhm?
L: Ked'som bola zranen4. Bola som
v nemocnici.
Jeden z mojich priatelov mi po-
vedal, Ze by ma mohol o hocigo
poziadat a ja by som mu to dala.
Keby mi povedal, aby som mu
prenajala moj dom, asi by som
to urobila.

o.
: Teraz mi blyslo, e m4 pravdu,
: Je to ako blysnutie?
Rad3ej by som sa vzdala domu,
ako (hlas sa jej zachveje). "Nie,
ani za Boha nebude¥ mat moj
dom!”

L: (dlhé ticho L. je pokojnd): Rada

by som pokradovala, viac praco-
vala, dostala sa dalej.

A: Uhm, O.K, Pozrime sa na to, éo

sa deje, Tvoja tvar na mila hlady,
ale telo sa odkldfia odo miia a
trup otada bokom. To mi hovori,
Ze tvoje telo nie je za to, ¢o si
prave povedala, Ze chce¥,

L: O.K. Mala by som dbaf na to, ¢o

hovori moje telo a nielen tak ho-
vorif do vetra.
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Hlas L. zosilnie, je agresivny

zachytdvam tento signél.

Obrana prechddza dovnfitra, na chvilt
dostane ki¢, ale potom je schopn
telesného prejavu, v ktorom zosilnd

tlak proti votrelcovi.

Postupne sa kansly na jej hraniciach

prepinajti, na niefo pride a sad4 si.

Jej ndhly népad je ako sen, diva je
obraz problému, & hranice, na ktore

stoji.

Vyzer4 uvolnene, ulahéene, pokyvuj
hlavou, sad4 si. Teraz to dosiahla.

ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

Po préci sme si spravili prestavku a potom sa v diskusii vratili k
sedeniu. Podas prestdvky ndm Lee porozpravala sen, ktor§ mala
ned4vno. V sne sa nachddzala v dome jednej priatelky, Zeny, ktord
opfsala “ako extrémne pasfvnu osobu, ktor4 by sa nedokézala zastaf ani
seba”. V sne spali spolu vo velkej dvojitej posteli, Zena sa neustdle
prevalovala na Lee a ona ju musela odstrkovat. Tento sen potvrdzuje
procesovfi pracu. Pri préci sme sa dostali k hraniciam Lee a tym auto-
maticky pracovali aj na jej sne.

Robim rozdiel medzi obsadenym a neobsadenym kansglom. Ludia sa
vzdy identifikujii s kandlom, ktory volam obsadeny a ostatné neobsadené
kanaly majt tendenciu potladat. V pripade Lee bol neobsadenym
kanalom kinesteticky. Je ovlddany nevedomim. Neobsadeny kanal byva
vnimany ako ztiskostiiujtici, autonémny, ako nie¢o mimo kontroly. V sne
sa, napriklad jej priatelka na ftu prevalovala, preiva “fyzické zratenia®
a je "zapletena” do nehody. Ego nefunguje ako aktivny organizator, ale
len ako niedo, o preZiva a reaguje. “Zrfitenie” a “zapletenie” st kines-
tetické pojmy, slova pohybu. Ak by potutie bolo neobsadeny kanal,
mohla by poéuthlasy. Ak by bola propriocepcia slabé, rusili by ju zvlastne
telesné pocity. Ak by bol vizudlny kanél neobsadeny, bola by ovladnutd
snami, alebo viziami. Telesné pohyby, rovnako ako slové, nds spéjaji s
neobsadenym kanalom. Slabé potutie je asto naznadené vystréenim
pravého, alebo favého ucha dopredu, slabé videnie prizmurovanim odf,
slaba propriocepcia_chronickymi bolestami. Slaba kinestézia, ako v
pripade Lee, indikovana tichou recou, a mélo pohyblivym sprdvanim.

Hranica slabého kanilu sa objavi, ked niekto povie “neméZem”. Toto
tvrdenie viak naznatuje, &o by mohol urobif, alebo ¢oskoro bude schopny

urobit, Ak Lee povie “nedokéZzem odstréif druhych”, potom jej sen, dostat -

veci od seba, urobif si priestor, definovaf samu seba, zfskat svoje miesto
vo vzfahoch s druhfmi.

Procesorientovani praca so snovym telom uréuje hranice neob-
sadenych kandlov a mbze preto nardbaf so snami, bez toho, aby ich
vypotula. V pripade Lee sme pracovali na jej tlatenf, odstrkovani, bez
toho, aby sme poznali jej sen. Proces sa krati okolo hranic osobnosti,
hranic snov. Casto sa pftam svojich klientov na sny, ak mi o nich
nerozpravajt spontinne, aby som si pri svojej praci overil, Ze sledujem
ich praces. Sny, zjavne zobrazuji schémy procesov, ktoré sa pokfisajt
udiaf. St faktormi koherencie, stivislosti v snovej préci.

V préci s Lee ste mohli vidief, ako sa jej snové telo manifestuje fyzicky.
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ZAZNAM Z PRACE SO SNOVYM TELOM

Zoviera jej redlne telo zvnttra, naruuje jej dfchanie kf¢ami v hrdle, ak’

je prili8 jemn4, skrdca jej zaladok spazmami, zoviera jej hrdlo, to vietko,!

aby demonétrovalo svoju existenciu a silu. Vrh4 ju do neh6d, ked chce

zostaf mimo. Vedome sa programuje ako nesamostatn4, pasivna a neprie-
bojnd Zena, ktord vysiela monotonne, neagresivne verbalne signaly.
Takto je jej telo, podobne ako u mnohgch z nds, len inkongruentn4 silueta,

ktord len sekundérne prejavuje svoje sny. Sprava sa ako mechanicky stroj,

oZivovany, ale tieZ poskodzovany neznamym duchom,

Pre Lee znamena individu4cia kongruenciu so svojim snovym telom, |
Musi Zif svoje kfce, byt silnejiie, aktivnejsia a uréitej§ia. Kongruencia |
vyZaduje odvahu prekradovaf hranice, ktoré si pre seba definovala vo |
vztahoch a vyzgvat zaklady vedomia. Znamené to napred precitif symp- |

témy, ako sa proprioceptivne objavujti, umoznif im prejavif sa, bez toho,
aby sme ich ako v pripade Lee interpretovali, & o nich teoretizovali.
Cim viac niekto roziiri dusevné a telesné hranice, tym menej
dramatickou bude zréZka snového tela s realitou. V oblastiach, kde je uz
dlovek oslobodeny od hranic a spontinny, Zije élovek snové telo, bez toho,
aby sa prejavovalo. Zivot doveka je viak zvyéajne plng jednoduchych
hranic, prostych veci, ktoré jednoducho nemaze, Tieto hranice sa tiahnu
pozdlz nevedomia, telesnych symptémov, snov a vzfahovych!

problémov. Z hladiska snového tela - &m viac m4 dovek problémov, tym |

vidiia motivacia pre individuaciu.

KAPITOLA 11,

HRANICA SMRTI

| l I vedomenie snového tela narastd dramatickym spodsobom v bliz-

kosti smrti. Hrozba straty nagich realnych tiel vyzgva ducha
snového tela, aby sa prejavil omnoho vyraznejiim sposobom, ne% ho-
cikedy prediym. Mnoho strachu zo smrti je zaloZeného na neuvedoment
si snového tela, ktoré si ludia nepripustia, kym k tomu nie st okolnostami
prinditeni. Ich panika prameni z toho, Ze sa po cely Zivot identifikovali
len so svojimi redlnymi telami a nikdy si nepreZili chorobu a ducha, ktoré
st prejavom ich snového tela. To mi pripomina rozpravku bratov Grim-
movcov, v ktorej smrt prichddza k hrdinovi a ten sa jej pyta, preo prisla
tak nefakane. Smrf sa nahnevala a hovori mu: "Ty blazon! Prichddzala
som k tebe kaZdti noc, ked si zaspaval a zakazdym, ked si bol chory. Stale
som bola pri tebe, len ty si ma predtym nezbadal.”

Moj vyskum umierania odhalil velmi dolezity fenomén, ktory sa
vyskytuje na hranici smrti. Mnohi fudia pred smrfou citia podstatné
zlepgenie stavu. Poknsaja sa vstaf z postele, opustit nemocnicu, fst do
mesta. Niefo snfva a neskor verf, Ze sii zdravi. Jedna Zena mi deii pred
svojou smrfou povedala, Ze sa citi tak dobre, Ze chce odist z nemocnice,
fst na nakupy a kfipif si nové Saty. Inf muZ mi kritko pred smrfou
povedal, ¥e by cheel fst lyzovat, lebo mé4 tak velmi rad lyZovanie v
praSane, Dal3f pacient mi rozpraval, Ze umieranie je tak zvlatna vec,
poknidate sa vstat z postele, zaviazat si topdnky, ale ¥nfirky sa vam
rozpadajii na atémy. Ked sa tito umierajiici pokasali nasledovat svoje
vnfitorné pocity a sny, zratili sa a padli k zemi.
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HRANICA SMRTI

Videnie, poutie, citenie zjavne pokratujt vo svojej funkcii v umiera- |
jticej osobe. V skuto&nosti viak pokratujt v preZivani svojho tela proprio-
ceptivne, hoci to je uZ spojené s redlnym telom len velmi nepatrne. V |
kontraste s normalnou, zdravou osobou, ktorej snové telo produkuje |

myoklonické kite, bolesti a Zivotné impulzy a tieto si viac menej mecha-

nicky vysvetlitelné, u umierajtceho jeho vntitorné pocity, kite a pohyby
pokratujt, ale len malo stavisia s normalnym fungovanim organizmu. V |
blizkosti smrti preZivaja umierajtici Tudia svoje snové teld velmi jasne, |
ako pri dennom sneni. Maj pocit, Ze m6Zu isf na urcité miesta a fasto |

skutotne vidia, po¢ujti a cftia, akoby sa na tomto mieste nachddzali, hoci
ich tel4 leZia v posteli. Ich snové tela s oslobodené a dok4dZu nemoZné
veci, pretoZe ich propriocepcia uz nemd vztah k tlakom, bolestiam a
agonii ich fyzického tela.

Identifikujeme sa po va&sinu nasho Zivota s redlnym telom, ktoré je
narufované snovym telom. Trapi nas bolestami, vytvara neuveritené

sny, niti nds halucinovat a potuf hlasy a zjavuje sa v halucindciach,

vzfahovych problémoch a parapsychologickych fenoménoch, ktoré sa
nam zdajt nadprirodzené, Pred smrfou rozmy3lame, akoby sme boli e3te

v redlnom tele, je to viak uZ snové telo. Namiesto toho, aby si neuvedo-

movali sny v tele, umierajtici si prestdvaja uvedomovat realne telo, ktoré
je spojené so snovym telom. Umierajtici dlovek sa pokfi¥a vstat z postele
aje v snovom tele a nechdpe, Ze jeho skutoéné telo uZ nie je schopné robif
to, &o by cheelo. Chee pokradovat v planoch do budticnosti, ist lyZovat,
opustif nemocniénfi izbu a je Sokovany odhalenfm, Ze to uZ nedokéze.

Jeho novéa forma nevedomia sa uZ tyka redlneho sveta a nie snového |

sveta.

Ak stojime mimo tychto procesov a hladime na ne zvonka, sme v
pokusent prist k zaveru, Ze snové telo preZiva redlne telo. Sposab, akym
v nafom Zivote vidime, citime a pofujeme sa zd4a byt transcendentélny,
akoby veény. Percepcie a kanély st zjavne veéné, nie vBak aparét, ktorym
sa zachytavaji. Moja schopnost pohybovat rukou potas pisania, schop-
nost vidief pri &tani, citif palenie slnka na chrbte, potuf viny ako sa ldmu
na pobre#i, to vetko st schopnosti, ktoré patria snovému telu. Tieto
schopnosti sa poas Zivota vyvijaja, pretoZe redlne telo je obdarené ofami,
ugamia rukami. Ale redlne telo je len detskou ohradkou pre snové telo.
Redlne telo nds obmedzuje, ale zdrovefi nam poméha sa udit chodit. A
jedného dita, ked uz budeme pripravent krééat sami, vykrogime z tejto

detskej ohradky, z nasho redlneho tela. V smrti sa hybeme a vidime bez |
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noh a o#.. Odhodime nage telo ako nepotrebni barlu, a zrodime sa pre
vnimanie v smrti,

Smrt viak nie je len staticky preZitok percepcie. Z velkej dasti ju vypliia
mizéria a vyCerpanie. Bez uvedomenia si schopnosti vnimat, t. j. bez
uvedomenia, %e ste snovym telom, zostdvate nevedomym celostnosti
svojej osobnosti a v smrti zostanete tak zméteny, ako ste boli po cely Zivot.
Bez uvedomenia si celistvosti osobnosti, si myslite, Ze ste redlne telo,
alebo v blizkosti smrti snové telo, namiesto pochopenia, Ze ste v podstate
vedomie, ktoré sa ob¢as a na kratky ¢as stotoZni s redlnym telom. Bez
tohto poznania je umieranie, ako stroskotanie bez zichrannych &lnov.
Mnohi Tudia preZivaja smrt ako zdplavu, ktord zachvacuje to, ¢o pokla-
dalai za pevnfi pddu. Ludia dostanti strach zo smrti, majt pocit, Ze sa
stavaja psychotickfmi a maja strach z ponorenia sa do parapsy-
chologickych halucindcii a mimotelovfch zaZitkov, s ktorymi sa
stretdvaji v blizkosti smrti.

Pracoval som s ludmi, ktori v priebehu svojho Zivota prisli k tomu, Ze
st skutoéni hudia riadenf duchom, Pri umierani si uvedomovali, Ze oni
sit duchovia, ktorf vchadzaja a odchadzaja z redlnych tiel. Vyvinuli u
seba schopnost nasledovaf svoje snové telo a isf s nim kamkolvek, bez
ohladu na o¢ak4vania a nizory okolia. V smrti zostdvaja tieZ so svojim
snovym telom, a chdpu pritom, Ze &asf z nich zostdva stdle na zemi. Tak
vchadzajt a odchadzaja z tejto vieobecne prijimanej reality, ako sami
potrebujti a nemusia pri tom preZivat Ziadne rozpoltenia.

Snov4 préca teda spotiva za Zivota v sledovani sna v tele a sledovani
reality pofas smrti, tak ako naraza na snové telo, Zaujimavé hypotézy
vznikaja zo zistenia, Ze snové telo je v podstate percepény systém a
vedomie znamend uvedomenie si nafej schopnosti vnimaf. Znamena
potom vedomie, Ze i v smrti zostavame v kontakte s tymto svetom? Predo
sa Zenieme Zivotom? Sme u2 teraz mftvi? Snové telo sa moZe podas Zivota
prevtelif do matérie a staf sa snom pred smrtou. Volime si fudski podobu
tak, aby sme mohli vyvintaf nasu schopnost vnimat a vedief, e vnimame?
Hranice nagich Tudskych schopnosti nds robia bdelejsimi ku snovému
telu. Na ¢o sa ani neznesieme pozrief... to je to tajomstvo snového tela.
Zvuk, ktor§ uZ nemoZe§ vydrZaf je miestom, kde zadina snové telo.
Medze telesnej vytrvalosti a sily, telesny pohyb, ktory je uZ neznesitelny,
tu hladaj uvedomenie snového tela. Snové telo vyuZiva nase hranice, ale
mé len mala fictu k na¥om medziam. Vytvdra bolest i radost, aby dalo o
sebe vedief a posilnilo jeho uvedomenie,
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Ak sedite v natladenom lietadle, tak si kvoli nedostatku miesta ux
domite, aky velky priestor snové telo potrebuje, a aky mu za normaln:

okolnosti poskytujete. Ak ste v &asovej tiesni, zistite, Ze snové telo §

neriadi kolektivnym &asom. Ak sa citite stiesnene, zatial &0 ostatni

uvolneni, spoznéte, Ze valie snové telo m4 pred sebou neodbytné, veln
Tudské Glohy, ktoré neznesti odklad. Ak vés druhf obmedzujt, alebo sf
stiesfiovany vnitornym dialégom, & pochybnosfami, mozZete zistit, 3

mate snové telo, ktoré je zrodené k tomu, aby bolo slobodné. Patri
rodine pravdy a nie kultare, alebo hist6rii. Tak ako more potreb

pevninu, aby sa spoznalo, tak i skutotny, Ziv§ dovek potrebuje snoy

telo, aby si udrzal perspektivu. Clovek by mal vediet, Ze nemo#

udalosti s zv143f uZitotné. Tladia v4s ku prekrafovaniu medzf a narasf
flexibility a ak poznaniu, e oslobodenie znamen4 odhalif snové telf
ktoré neustdle bojuje s hranicami reality. Najvdcsie oslobodenie @
bolesti, ktoré vnik4 zo zraZky snového tela a redlneho sveta, dosiahnem

uvedomenim, ktoré t4to bolest vyvoldva a nie bojom proti bolesti.

Ak na chvilu vystdpime z kolobehu Zivota a smrti a staneme
nezfiastnenymi pozorovatelmi existencie, uvidime ve¢né snové telo a
percepény systém. Vickiu ¢ast nasho Zivota sny a telesné problén
formuijfi nase nevedomie. Ale v blizkosti smrti sa realny svet stiva snof
MaZeme potom Spekulovaf, Ze udalosti tohto sveta sfi sny umierajiceh
Byt pri vedomi v danom okamihu teda znamens, pokladaf kazdy vnes
alebo fant4ziu, telesny problém, ¢i obmedzenie v "redlnom svete” za n
sen. KaZdy signél je tasfou nasej osobnosti. Silné a ruivé informacie ni
nitia uvedomif si, e sme snovymi telami. Musime teda pochopit,
mame teld, ktoré viak tieZ mdZeme opustit. Znameni to, %e ak sme

vytvorili isty druh uvedomenia, méZe byt nezévislé od zijiceho tela. ]

blizkosti smrti si potom nesmieme byt nevedomi udalosti a problémg
tohto sveta. Moje te6rie minimalizujti v§znam smrti a vn4aja poriadg
tam, kde bol predtym chaos a nezmyselnost. Procesorientovana préca
umierajaceimi zvyajne vyvoldva velmi silné, pozitivne spiitné vizby
trpiacich Iudi. i
Je teda nepochybné, Ze nedostatotné uvedomenie si snového tela,
jednou z pri¢in mnoZstva nezmyselnej bolesti a zmitenosti v blizko
smrti. Pamétam si napriklad sen, ktory mi rozpraval jeden umierajt
tlovek, sen velmi typicky, aky som podul mnohokrat. Tomuto doveku
snivalo, Ze prisiel na vlastny pohreb, ale bol ne¥tastny z toho, Ze vietci
sfistredujt len na jeho rakvu, nikto ho nevidi, ani nepotuje, hoci sif
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medzi trachliacimi. Pozrime sa lepdie na tento sen. Mftve telo je jeho
sti‘asné prezivanie odchodu Zivotnej sily z tela. On sdm je sn?\r?m telom:
ktoré stratilo spojenie s redlnym, Zivym organizmom. Triichliaci by mohli
byt t4 &ast z neho samého, ktor4 trachli nad smrfou, vidi koniec a myslf
si: “To je to, uZ s nim nie je Ziadne spojenie.” Trichliaci by }:101111 bytjeho
kolektivnou, nespravnou myslienkou, Ze smrf je jeho koniec, Ze _exlst‘u]e
len ako redlne telo. On je snové telo, ale je tiez smutny, lebo si to eSte
neuvedomuje, eSte stéle sa vidf ako redlne telo, utyrané chorobou, a je
faktu, Ze je snovym telom, nepristupny. O niekolko tyZdiiov neskor, par
mindt pred smrfou, mi tento muZ zlomenym hlasom povedal, e chyba,
ktort robil az doteraz bola v tom, Ze si myslel, Ze jeho choroba sa vylieti,
namiesto toho, aby si uvedomil, Ze ho cheela donttif k radikélnej zmene
sivota. Zmene, ktorfi bol aZ teraz pripraveny urobif. “Odteraz” prisahal
“sa stanem individuom”.

Jeho poznanie bolo tak prosté a pftam sa prefo musel ¢akat a2 do
smrti, aby zistil, Ze my vietci sme individua. MoZno, Ze smrf je poslednou
hranicou, na ktorej zaéneme Zit, taki aki naozaj sme.

esnd katgnic ;
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Na jar r. 1990 sa na Katedre psychologickych vied FF U islay
Pl?]av1li dvaja psychoterapeuti s]ovensk%hoypﬂvodu, ktorfz\;jgrzgsé?f
jtiarsku - MUDTr. Ivan Verny a Ing. Miro Roth. Oznatili sa za predst
vitelov Proces-orientovanej psychologie (POP), skoly, ktorej nézov aspal
mne osr?bne ni¢ nehovoril, Ponfikli ndm seminare a experiencislny vycvi
pre naﬁlc_h psychoterapeutov, $tudentov i laikov, Pravdupovediac preg
pck]adlell sme, Ze preletia porevolu¢nym nebom ako mnoho ingch hviez
zahrani¢nej psycholégie a potom, ked spoznajti zvla&tnosti nagie
pomerov (vrétane finaéngch moznosti), stratia o daliu spolupraci z
jem. _Podcemll sme ich - s nadfenim pravych vierozvestov nového uéeni
stihli za necelé 2 roky spoluprace zorganizovat v Ceskoslovensku 1
vikendov}'rch semindrov, zifastnili sa s velkym ohlasom celostitnej ps
choterapeutickej konferencie, publikovali §tidiu v jungisnskom éasopi
Bollmgens.ké v&Z. Ako sa rozrastal polet zdujemcov o procesorientovan
psychol6giu, vznikla i potreba vydat u nas niektoré zdsadnejsie pra
POP-a}ltqrov. Po dlh3ej aivahe sme sa rozhodli zadat s knihou zakladatel
a vedticej osobnosti hnutia Arnollda Mindella, ktor4 je svojfm esejit
tickfm zameranim uréend nielen odbornikom, ale i laickej verejnosti
Arnolld Mindell (nar. 1940) je rodeny Newyoréan. V USA Studov
ngpred tep::etickﬁ fyziku (M.A.), potom psycholégiu (Ph.D.). Od r. 196
il vo sva;e:arsku, kde bol napred $tudentom, potom utitelom a cvieny
analytikom C. G. Jung-Institute v Zurichu. Asi od r. 1969 zagal pracovy
na vlastnom_modele, ktory nazval proces-orientovand psychol6gia reg|
psychoterapia. Svojou charizmatickou osobnosfou ziskaval foraz vil
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spolupracovnikov a Studentov, ktarych je v stitasnosti okolo 200 (fojev
kanténe Zurich, kde je oficidlne zaregistrovangch 35 psychoterapeu-
tickgch ingtitatov (!) vyznamng poet). V r. 1982 zalozil Forschungsge-
sellschaft fiir prozessorientierte psychologie v Zurichua v r. 1989 Process
Work Center v Portlande (Oregon, USA). Mindell je viak svetobeZnik,
ktorého kalend4r obsahuje workshopy od Indie, Japonska, Ruska cez
eur6pske staty, JAR, Australiu, USA, Braziliu a pod. Z jeho najzndmejsich
knth spomefime aspofi Dreambody (1984), River's Way (1986), Tre Dre-
ambody in Relationship (1987), City Shadows {1987).

Mindell bol pravdepodobne vzdy velmi neartodoxny jungién a jeho
stidasn4 te6ria psychiky a psychoterapeutick4 met6da je systém otvoreng
velmi réznorodfm vplyvom a ingpiraciam. Jungovské vychodisk4 st
zrejmé v chépani nevedomia, preberani archtetypélnej symboliky pri
vyklade snov, principe amplifikcie (zosilnenia), teorii synchronicity i v
prezieravom pristupe ku klasifikatnym diagnostickfm systémom na
fikor zd6raznenia osobitosti Zivotnej cesty a psychopatologickej dy-
namicky kazdého pacienta a klienka. Zrejma je v8ak i inSpiracia Gesltalt-
psychoterapiou F. Perlsa v koncentracii na prezitky “teraz a tu”, v praci
s telesngmi symptémami. Velmi precfzne prepracovany systém analyzy
signalov v jednotlivych komunika¢ngch kanaloch. vznikal paralelne a.
snad i vo vzajomnej indpircii so smerom Neurolinguistického progra-
movania (NLP). Koncentrécia na zmenené stavy vedomia a indpirdcia
vychodnymi filozofiami, najmé tacizmom, spaja POP s transpersonélnou
psychol6giou S. Grofa. Dévera v spravnost smeru Zivoinej cesty, se-
bauzdravovacich potencii dloveka a preto i odmietanie interpreticif,
zatletiuje POP i do kontextu humanistickej psycholégie a je v tomto
ohlade blizka na ¢loveka - orientovanému pristupu C. Rogersa a jeho
skoly. V§vin terie a terapeutického hnutia POP je vobec dobrou ilus-
traciou integrativnych a eklektickych tendencii psychoterapie v posled-
ngch dvadsiatich rokoch. Tento trend nie je samozrejmosfou, ak si
uvedomime separatné tendencie, sklony bagatelizovat a spochybfiovat
efektivnost konkurenénych 8kal, ktoré maja svoje historické korene vo
vzniku psychoanalytického hnutia a ktoré pretrvavali v diskusidch o
efektivnosti psychoterapie v 60. a 70. rokoch.

Zakladnym pojmom celej koncepcie je proces. Procesom sa rozumie
nielen permanentnd intrapsychick dynamika, ale i prid vedomia, toku

informécit, ktoré mézu byf sprostredkované nositelovi procesu a jeho
okoliu v réznych kanaloch. Proces je nielen zmena, ale aj smer. "To, o
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prebieha je sprdvne, m4 svoj vyznam, musi byf pod :
| 5 I , porované a
zosilfiované” (A. Mindell). V zhode s myslienkami taoizmu st predsta-

vitelia POP presveddeni o nendhodnosti a vzaj j j i
i jomnej prepojenosti viet-
kych elementov psychiky a vonkajsieho sveta. Primarnym Ilarocesom sa

oznatuji Yla"stno_str':, myslienky, postoje, ktoré dlovek akceptuje, pokladd
ich za svoje, "berie ich”. Sekunddrne procesy sti vzdialenejtie identite, st

prevaZne neuvedomené, pre jedinca rugivé, tasto tryznivé. Primirny a
sekundarny element sti viak dva p6ly jedného procesu. Medzi nimi lesf

hranica (edge), ktord ma svoje “straZne 3 i |
: . : g postavy” (edge figures). Ich
tlohou je brénit preniknutiu ku sekunddrnemu procesu (po%ltl)bnl ako
fungujtt mechanizmy osobnosti) a zabranif konfrontacii s neidentifik= |

ovanymi strdnkami vlastného Ja. Pri vysvetlovant filozofie procesu sa
Mindell a jeho spolupracovnici ¢asto odvoldvaji na taoizmus. Tao ~
princip cesty, neustalej zmeny, vzdjomnej prepojenosti javov, ktorf

moZno pochopitlen Gplnym splynutim s nim, najlepsie vystihuje povahu
procesu. V tradicii zdpadného myslenia by sme snad mgh]i na}st‘pl?orene '

takéhoto chépania v Herakleitovej filozofii. Informécie o procese st
prenédané a sprostredkované kanalmi. POP pracuje so 6 druhmi kandlov
- v1zu&ill:lyn1 kanilom, auditivnym kanalom, proprioceptivnym kan4lom
kinestetickym kanalom, kandlom vzfahov a kandlom sveta. Podstatné

informécie mézu byf sprostredkované hociktorym kanédlom, mdZu sub-

stit_uovaf. K prepnutiu kanalov, ktoré tak ingtruktivne Mindell v tejto
}cmiizd opisal, dochadza vtedy, ked sa ¢lovek ocitne na svojej hranici/}
nokedy je znamenim vyznamnej informécie tzv. dvojaky (in )
entny) signal, kedy ¢lovek zdeluje v roznych kandloch pri)tic?hc(:drl:: E\gfgi-. !
Ir;}a_c’tsi;e. Napr, milo sa s druhym &lovekom rozprava a m4 pri tom zafaté
Prinefp substitticie, prepajania kanilov robi pracu rien-]
tovaného ‘psychoterapeuta, v pc]JrovnanI sk]asick?mipterapifn?i} lr:‘eoi?lc;iz-
rom (ta}qug-merapies, Gespréchpsychoterapie) podstatne pestrejiou al
dyqamxckeﬁou. Zsroveti potreba neustdle reflektovat vlastné prezivanie
nati terapeuta ku vysokej autenticite, Z procesorientovanej price sa
vytratili klasické kliSé terapeutickgch technik, ako je sedenie pri psycho-
analytickej pohovke, ¢ tvarou v tvar, ale v bezpeénej vzdialenosti medzi
terapeutom a klientom. Procesorientovani terapeuti prekra¢ujii mnohé
tabp, vritane telesného dotyku medzi terapeutom a klientom. P !
zosilfiovani (amplifikécii) propriocentfvnych, & kinestetickfch signalov,
sa terapeut klienta nielen dotfka, ale moze s nim i z4pasif, tancovaf}l
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kritaf, plakat, povzbudzuje ho k tym najfantastickej$im prejavom. Naj-
vi¢§im prinosom celej Mindellovej kencepcie je v3ak princip snového tela
(i odpor, ktory termin Dreambody kladie prekladatelovi je sdm o sebe
vyznamnyg). Snové telo totiZ neznamen4 len jednotu telesného a dusev-
ného, jednotu psychosomatickii. UmoZiiuje chapaf telesné symptomy a
snové obsahy a symboly ako fenomény toho ist¢ho radu. Dat novy
rozmer Tudskému utrpeniu pri telesnych ochoreniach i Gzkosti vo sne.
Transcendentnosf snového tela otvara cestu nielen do zmenenych stavov
vedomia, ale i za be#né biologické hranice (klinicka smrt). Prinefp syn-
chronicity zdrovesi znamend rozsirenie snového tela jednotlivca na snové
telo sveta a umoziiuje interpretovat zdanlivo nestvisiace udalosti a
zmeny v okolitom svete ako nenshodné a vznamné signaly z osobnosti
tloveka.

Velmi rieostré a $iroké vymedzenie ciela psychoterapeutickej préce -
“jedingm ciefom terapeuta je priviest klienta do kontaktu s jeho indi-
vidudlnym sekunddrnym procesom, resp. so sekund4rnym procesom
jeho rodiny, kmefia, & kulttry” (M. Roth) - vytvira zéroven i 8iroké
indikécie proces-orientovanej psychoterapie. Je pouzitelnd v préici so
zdravymi klientami, ktori taZia po osobnom raste (personal growth) a
vii¢se] pestrosti vlastného prezfvania a komunikacie s druhgmi fudmi.
U psychosomatickych pacientov otvara nové moZnosti najma pri praci s
telesngmi symptémami a obtiaXami, ktoré st rezistentné na.beind
terapiu. V psychopatolégii sa POP zaoberd nielen neurotickymi a reak-
tivne depresivnymi pacientami, ale i psychoterapiou psych6z. Najvddiia
pozornost viak procesorientovand préca, najmé samotného Mindella,
vzbudzuje pri terapii pacientov s infaustngmi ochoreniami, najmé rako-
vinngmi a zmenenymi stavmi vedomia. Problému préce s komatéznymi
pacientami venoval Mindell samostatn knihu Coma-key to Awake-
ning(1989).

Mnohé momenty procesorientovanej teérie a terapeutickej prace viak
vyvolavajii pochybnosti, ¢& dokonca odpor (v pripade prekladatela st
vyvolané jeho prevaine materialistickou vychovou a vzdeldvanim a
rokmi praxe klinického psychologa v klasickom psychiatrickom zaria-
dent). Napr. psychoterapia endogénnych psychoz, najmi depresii a schi-
zofrénif, m4 svoje Specifikd. Postavif si tu za jeding ciel terapie dostat
pacienta do kontaktu so svojim procesom, porozumiet, & dokonca prijaf
vlastné utrpenie ako zmysluplné, je iste problematické, Padobne eticky
sporngm je i akceptovanie samovrazdy ako jedného z moZnych smerov,
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& vyvinov Zivoinej cesty a procesu, &o implikuje predpoklad iny
Jaldtch foriem existencie snového tela). V tejto oblasti sa postoj proceso=
rientovanych terapeutov bliZi rogerianskym. Terapeut md byt zodpo-
vedny vodi klientovi, t. j. ma urobif maximum preto, aby doviedol
pacienta k inej alternative, NemoZe viak prebraf zodpovednost za
klienka, rozhodovaf o jeho osude, uZ len z dovodu, Ze tzkost, ktord 2
takéhoto postoja prameni, modze byt prekdzkou samotne
psychoterapeutickej prace). 1 odpor vodi interpretécii sa zda byt prili§
proklamativny, urdeny ku zvyraneniu odlignosti od klasickych
dynamickgch smerov. Praces-orientovany psychoterapeut je v isto m
momente préce s klientom tieZ postaveny pred alternativy interpretacie
a tieto rozne otvorenou formou i klientovi sprostredkiva. i
Nekonveninost a tvorivost POP je podla majej mienky in§pirujtca
nGti i psychoterapeutov iného zamerania, zamyslief sa nad svojou
prédcou, najmi s telesnymi symptémami, osobnymi mytami a snamy
pacientov. Pre laikov, so zaujmom o sebapoznanie a dal3i osobny ras
prinaga rad origindlnych my#lienok o tajomstvach fungovania psychiky
Pontika dokonca isté navody pre samostatni précu s vlastnym snovyn
telom. A to je snad dostatok dévodov prefo dnes predlozif knihu A
Mindella nagej odbornej a laickej verejnosti.
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