V divuplné zemi zvané Atlantida existoval jeden vy-
jimecny, ve své krase nepiekonatelny chram s nepo-
psatelné silnou a vzneSenou energii. Obsahoval vibrace
celého frekvenéniho spektra, jez se na bytost napojily
a vylécily vSechny jeji bunééné i jemnohmotné struk-
tury. Chram oplyval nevyslovnou nadherou. Frekvence,
které napliiovaly dude piitomnych bytosti, dovedly od-
stranit veskeré disharmonie v ramci hmoty a spojovaly
je i s fyzickym télem s Prvotnim zdrojem. Bylo to misto
dokonalého propojeni s Prastvofitelem, ptivodcem ves-
kerého byti, Bozstvi, jeZ je nasi matkou i nasim otcem.

Chram tvorily obrovské rotujici kfistaly. Byly po-
skladany v pevné daném fadu a vytvafely obraz Kvé-
tu zivota. Zarily barvami duhy a vdechny odstiny i tény
sveta dovedly predat bytostem, jeZ se v ném pravé na-
chazely. Nepiedstavujte si tyto chramy jako stabilni bu-
dovy; mély sice ur¢itou vizualni podobu, ale pokud bys-
te se jich chtéli dotknout, zjistili byste, Ze jimi mtzZete
snadno proniknout.

Chram uzdraveni v sobé propojoval jemnohmotné
energie s pevnosti hmoty — byl spojovacim prvkem mezi
obéma realitami. Hmota totiZ ve skuteénosti neexistuje;
tvofi ji drobné jemnohmotné éastice. V tomto chramu
se opravovaly disharmonie na tirovni energetického cen-
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tra a udrzoval se kontakt s Po¢atkem. Bytosti si v ném
stabilizovaly jadro své dude a jeho frekvence pronikaly
celou jejich podstatou. Shora byl chram jakoby otevie-
ny. ale pokud jste se nachazeli uvnitf, mohli jste vidét,
7e je piikryt titem z materialu podobnem plazmé, ktery
vypadal jako kaleidoskop.

V nejriznéjsich prizmatech pronikala tato vrstva
olima bytosti a propojila se s jejim rotujicim Kvétem
3ivota. Jednalo se o mimovolné propojeni, pficemz se
obé ,télesa” vyladila. V chramu se korigovaly i prozité
aspekty a zazitky v ramci hmoty a bytosti zde ziskdvaly
dusevni rovnovahu. Byl dostupny viem, nikoliv pouze
Jidské rase. Spocivaly v ném téz andélské bytosti, jez
lidem pomdhaly, ba cely proces podporovaly. |

Témét kazda bytost, prodiévajici na planeté Terra,
byla inkarnovana v Atlantidé. Nyni touZi ukondéit svoji
bolestnou zkusenost a vyléCit se.

Navatéva tohoto chramu by vam pii zvydeni frekven-
ci velmi pomohla. Avsak jeho struktura byla pfi zani-
ku Atlantidy zni¢ena. Dnes se nachazi na dné oceanu.
Lezi ve veliké hloubce, a bytosti inkarnované na planeté
Terra se k nému s jejich souCasnym stavem védomi ne-
maji Sanci dostat. ' ‘

Uvédomte si, Ze tvorové za Casit Atlantidy existova-
li na trovni mnohem vyssich vibraci a jejich t€la byla
ptivabné prihledna. Télesnd schranka pro né neméla
takovy vyznam, jaky ma pro vas nyni. Télo bylo pou-
ze nastrojem urdenym k cest€ svétem himoty, ale nijak
je neomezovalo. Mezi hmotou a jemnohmotnym svétem
panoval harmonicky soulad, a bytosti jim ve véech as-
pektech védomi i Zily. _ |

Chci vas ted zavést na toto 1é¢ivé misto, kde muze-
te spojit jadro své duse s ozdravujici energii a ponorit




se do uklidiujicich vibraci. Vzpominka na to je uloZena
hluboko ve vasem nitru; miizete ji vyvolat, kdykoliv si to
budete ptat. Vrafte se spoletné se mnou na misto vniti-
ni i vnéjsi regenerace. Vzpomeiite si, abyste i nyni mély
tyto frekvence k dispozici. '

Kdykoliv budete chtit, miZete tento chram navstivit
a ponorit se do jeho kiistalové struktury. S novou silou
lze poté pokracovat v procesu vzestupu do vyssich sfér
byti. Inu, uvolnéte se, dopfejte svému télu klid a pojdte
se mnou k tomuto mistu vnitiniho i vnéjsiho vylééeni.
Vnoime se spoleéné do krystalické struktury chramu;
spojte jadro své duSe s vSe pronikajicimi frekvencemi
tohoto prostoru v hlubinach oceéanu.

Najdéte si misto, kde jste neruseni a kde se mizete
uklidnit. Bylo by smyslupiné, kdybyste si nejdfive udé-
lali malou prochazku v pfirodé. Je to dobra piiprava
pred prijetim mocné energie. Necvi¢te s plnym Zalud-
kem, ale ani hladovi. NeZ se se mnou vydate na ces-
tu, pokuste se na urovni télesnosti odstranit vée, co by
mohlo odvadét vasi pozornost, *

Zavrete oci, zhluboka a rovnomérné dijchejte — a do-
volte mi, abych vas doprovedil do onéch prostor.

Nelolikrat se hluboce a rovnomérné nadechnéte a vy-
dechnéte. Vas dech vas nepretrzité propojuje s Prvotnim
zdrgjem. Cuidte to tak dlouho, dokud nebude dech vol-
né plynout; az pocitite, Ze vami dyjchd Prvotni zdrgj a Ze
v sobé nevnimdate Zadny tlak.

Vypustte ze své hlavy vsechny myslenky a starosti.
Nechejte sviij dech volné prichdzet a odchazet; a vnimej-
te, jak se ve vasSem niiru rogprostird hlubolky) klid. Ode-
vzdejte viechny své myslenky a starosti do vééné vas

slovensky text najdete na str. 285




obklopujiciho vieho, co jest, a s hlubokou vdécnosti je '
nechejte odplynout. Jesté jednou se zhluboka a pokojné
nadechnéte. PFi nadechu se prodchnéte nesmirfiou las-
kou a lehkosti. Citite, jak ve vas sili pocit bezpedi a doko-
nalé ochrany. ' .

Nyni se blizite k branam chramu a stoupdate po sedmi
stupnich poznani, které vas povedou ddle.

Kazdy stupert odpovida dilezitému stavu uvédomeé-
ni, jenz mdte za tkol rozpoznat v ramci hmoty a jenz
se. spojuje s vasimi energetickgmi centry. Na kazdy
stuperi piipadd jedna z vasich caker. Kazdym krokem
se jemnohmotné vibrace propojuji s vasim energetickym
polem a pFipravuji vas na prisun energii Chramu uzdra-
. veni, Kazdy stuperni je védomygm krokem, pripravou na
energie, jeZz vas na tomto misté napini. '

Pruni stuperi je propgjen s kofenovou akrou (oblast
Kostrée). Pocifte nyni, jak vds v oblasti tohoto energetic-
keého centra napliiuje silnd rotace. Setrvejte chwili v tomto
centri. Ted' si tuto rovnomérnou vibraéni rotaci vezméte
s sebou na dalsi stupert.

Druhy} stuperi je propojen se sakralni éakrou (v ob-
lasti podbiiskuy). Pocifte nyni, jak vds i v oblasti tohoto
energetického centra napliuje silna rotace. Setrvejte chvi-
li v tomto centru. Tyto dvé rovnomérné vibracni rotace
si vezméte s sebou na dalsi stupert.

Treti stuperi odpovidd éakfe solar-plexu nad pup-
kem). Pocitte, jak vas i v oblasti tohoto energetického cen-
tra napliiyje silna rotace. Setrvejte chuili. Vezméte st tyto
ti rovnomérné vibraéni rotace na dalsi stuper.

Ctorty) stupert odpovida srdeéni éakfe (nad srdcem).
Pocitte, jak vas i v oblasti tohoto energetického centra na-
pligje silna rotace. Setrugjte chuili. Vezméte st tyto Gtyri
rovnomérné vibraéni rotace na dalsi stupert.
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Paty stupent odpovida kréni ¢akie (oblast hrtanu
a krku). Pocitte ted, jak vas i v této oblasti naplriuje silna
rotace. Setrvejte chuili. Vezméte si téchto pét rovnomer
nych vibraénich rotaci na dalsi stuperi.

Sesty stuperi odpovida delni éakfe (mezi obocim). Po-
cifte, jak vas i v této oblasti napliiuje silnd rotace. Setrvej-
te chuili. Vezméte si ted vSech Sest rovnomérngjch vibraé-
nich rotaci na dalsi stuperi.

Sedmy stuperi odpovidd korunni ¢akfe (na temeni
hlavy). Pocitte, jak vas i tady napliuge silna rotace. Setr-
vejte chvili, Vezméte nyni vSech sedm rovnomérnijch vib-
racnich rotact k brané chramu uzdraveni,

Naplnéni dokonalou a rovnomérnou rotaci éaker sto-
Jite nyni pred branou chramu a jste pripraveni ji projit.
Nejsou to obycejné dvefe. Tvofi je zdanlivé tekuta latka,
ktera se pri pfekroéeni prahu spoji s jadrem vasi duse.
Nyni jste pfipraveni ji piijmout a sloudit se s ni. Citite, jak
se celé vase byti pini touto energii, a ta prostupuje vibra-
cemi vasich éaker.

Vstoupite do brany. Citite, jako byste se nofili do teplé,
blahoddrné tekutiny, kter& vyplituje celé vase byti. Citite,
Jak jeji jemné vibrace naplriuji vase nitro, ba postupné
sili. Lécivé frekvence rozechvivaji jemné membrény, jez
spojuji vase energeticka centra a vytvdreji ve vasem téle
malé energetické trychtyrky. Nyni citite, jak se membrdany
oteviraji a jak propojuji jednotlivé ¢akry. Hluboko ve svém
nitru vnimate rovnomérné a hejivé kkmitani i zvuk energe-
tickych center. Slysite to?

Ponorte se jesté hloubéji do této frekvence. Poslete
pryc rusivé myslenky a pokuste se tento okamnzik zachy-
tit v dokonalém tichu. Pozorujte se a intenzivné se propoj-
te s vasimi éakrami. Co pritom vnimdte? Zapamatujte si
tuto informaci, bude pro vas toiiz velmi dilezita.
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Pocitte nyni, jak se skrze jemné membrany vsech-
ny éakry propgjujt @ vytvdreji harmonicky, vibryjict ce-
lek. Naplriuje vas jednotna, pravidelna rotace, pojimajici
véechny cakry. Setrvejte v i okamzik. Zustarite na oka-
maik ve stiedu této dokonalé rotace. Pak se pomalu podi-
vejte smérem k chramouvé koputli, kde vibruje Kvét Zivota.
Spojte svgji sjednocenou a rovnomémé kmitajici cakru
s obrovskym Kvétem Zivota a vnimejte, jak s nim splgva
celé vase byti. _

Nyni se spdji vase sloudené energetické centrum
s vyssimi éakrrami, jeZ se nachdzeji mimo vasi télesnost.
Spljvdte s nimi v jedno, propojujete se-s Pruotnim zdro-
jem a slucuyjete se s nim,

Citite, jak se vase télesnost v tachto krystalickych

strukturach rozpousti. Jste lehouécl a citite své pravé
Byti. Vsechny zde pritomné frekvence piyméte do svého
energetického centra a ulozte je hluboko do svého védo-
mi. Spocirite na okamszik v této rotac, jeZ vas osvobozu-
je od hmoty a télesnostl. Vnimejte skutecnost a spojent
se vsim, co jest.

Nékolikrat se ze svého energetického centra jemné
nadechnéte a vydechnéte.

Nyni se soustfedte na svd chodidla. Propajte je s pod-
lahou Chramu uzdraveni a sledujte, jak se oteviraji cakry
na vasich chodidlech a spojuji se s Kvétem Zivota v ja-
dre planety Terra. Citite, jak vami pronika tato frekvence.
Spojte celé své byti s energetickym centrem vasi domov-
ské planety. '

Prostupuje vami a stoup@ vasim bytim silna vibra-
ce. Stava se soucasti vaseho védomd. Propojte své cakry
s éakrami planety Terra a sjednotte se s ni. Pocitte, jak
se nyni stavdte dokonalou soucasti celku. Zustante chvill

v tomto stavu.




Zlehka a hluboce se nadechnéte — a obrafte pozornost
ke kfFistalovgm zdim chramu, které nyni pred vasim zra-
kem kresli rotaci boZské spiraly Zivota. Obsahuje vSechny

bozské paprsky, jez vas zasobuji didezZitymi frelvence-
mi. Vnimadte, jak se opravdové spektraini svétlo propajuje
s vasim energetickym centrem a preddvad vam dileZité in-
Jormace. Pgjméte do sebe tuto rovnomémé vibrujict rotact
a sjednotte ji s vasim Kvétem Zivota. Ted je tato rotace
i ve vas. Vnimejte ji v sobé jako sjednocenou rotaci Celku
a ulozte ji do svého védomi. Nyni ji v sobé v pfitomném
okamZiku pevné a jednoznacné podrzte.

Poté, co jste se spojili s onou rotact, miZete chram
uzdraveni opustit. Projdéte energetickou branou; a jakmi-
le jste se ocitli mimo chram, zvolna se vratie do béZného
védomi.

At vas toto misto naplni frekvencemi vesmirného Du-
cha a vase GZasné energetické centrum opét zacne za-
fit dokonalosti. Af boZské paprsky naplni celé vase byti
a probudi ve vas opravdovost. At se tak stane!

Chram uzdraveni mutizete vyhledat a splynout s jeho
energiemi, kdykoliv budete chtit. PonévadZ momental-
né disponujete pouze dvéma vlakny z vasi dokonalé
12vlaknové DNA, je zdhodno, abyste — pocitite-li potie-
bu -~ navstivili toto misto a naplnili se jeho energetic-
kymi vibracemi. Ted jste do svého téla pfijali vSéechny
v chramu existujici energie, jeZ ve vas ptsobi. Kazdy
odstin barevného spektra nese v sobé& diilezité informa-
ce pro jadro vasi duse a pro vase opravdové Byti. Svétlo
vytvaii piimy kontakt s vasim energetickym centrem.
V piipadé nezadouci disharmeonie vybalancuje jeho ne-
rovnovahu chybé&jicimi informacemi.

Kazda frekvence i zvukova struktura vykazuji urcité
barvy, jez jsou propojené s vasim energetickym cent-
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rem. O kazdou frekvenci pecuje jeden duchovni privod-
ce a andél, jenZ ma za tkol udrzovat a ¥idit funkce va-
seho energetického i duchovniho téla. Nemohou to véak
&init bez vaseho svoleni. Jen v piipadech, pokud je o to
s rozhodnosti poprosite; pouze tehdy mohou zasahnout
v oblasti svych phsobeni.
Pamatujte si, véechno je neodvolatelné vzajemneé
propojeno a speje ke sjednoceni i v dobach zdanlivé
izolace. Véechny kiistaly vasi urovne byti jsou hluboko
propojeny s va&imi energetickymi centry. Mohou vyladit
disharmonie a vytvorit kontakt s konkrétnim strazcem
paprsku jednotlivych frekvenci. Védéni o ptisobeni ba-
rev & frekvenct je jasné a jednoduché. Nejsou zapotiebi
zadné sloZité navody na pouziti. Nechejte na sebe pu-
sobit uzdravujici frekvence kiigtalts a lécivych kame-
n6, Pozorujte pfitom své emoce a myslenky; nechejte
se jimi vést. Vnimejte kameny a jejich jedine¢né frekven-
ce s otevienym srdcem. Vytvori primy kontakt s vasimi
dakrami a vyvazi vase individualni, dusevni ¢i télesné
disharmonie. Jestlize v sobé sjednotite vSechny aspek-
ty svétla a nevykazujete-li Zadné disharmonie, pak jste
dospéli k opravdovemu poznémi a vystoupite do vyssich
sfér byti. Kazdé centrum nasleduje odpovidajici bozsky
paprsek, jenz vas doprovazi po dobu inkarnace a jenz
vas privede k jednote.

Strazcové paprski jsou zprosti‘edkovatelé bozského
vedeni. Spojuji vas s Prvotnim zdrojem a udrzuji vase
energetické téla v dokonalé krystalické rotaci spiraly
ville a vyvoje byti. Hlidaji vade duse a pomdhaji vam
v procesu uvédomeéni. Avsak upozorfiuji vas, ze pfijeti
téchto informaci nijak nenahrazuje proces uvédomeéni
a hlubokého poznani.

Zvazte, chtéli jste sbirat zkusenosti a poznatky
v hrubé hmoté a vysvobodit svého ducha z télesnosti.




Pozorujte sva piisobeni na tirovni materie a uvédomte
si ddlezité okolnosti. Dffve, nez se rozhodnete vystou-
pat do vyssich sfér, vyfeste hadanku této tirovné byti,
Postupujte pozvolna, nikoliv ukvapené. Zprvu byste si
meli uvédomit své skuteéné byti; kym doopravdy jste. Je
nezbytné, abyste je dokonale poznali. Je tieba si uvédo-
mit, Ze vase télo je ,jen“ dopravni prostiedek. Je to vas
nastroj uzpiisobeny této tirovni materie a posloucha vas
bez ohledu na kvalitu vasich pf¥ani & rozkazii. Rozlusts-
te zahady skryvajici se za vasimi chorobami a potiZemi;
zZjistéte, kdo je zaroven vykonavatelem. Nejprve si doko-
nale uvédomte moc svého ducha v ramci télesnosti i to,
¢eho vieho lze s jeho pomoci dosahnout. Vy jste tvarci
vasich realit i konstruktéfi svych t&l se viemi radostmi
a bolestmi! Pokud ziistanete napojeni na globalni maso-
veé védomi a nechate se jim ovliviiovat, nepodafi se vam
osvobodit svého ducha. '

Vy, uZasné hytosti, vzpomerite si, kym doopravdy
Jste a pro¢ jste se zatouzily inkarnovat do této trovné
byti. Uvédomte si sva hluboka pfani — chtély jste dosah-
nout dokonalosti a vyprostit ducha z télesnych hranic.
Poznejte pravy smysl a cil své inkarnace na materialni
arovni a uvédomte si nakolik se nechavate manipulo-
vat. Vymarite se jednou providy ze spart ~opravdové
mocnych® vadi arovné byti a uvédomte si sviij skuteény
tviiréi potencial.

Prisel Cas, abyste reaktivovali vasi 12vldknovou
DNA. Uvédomte si tento stin a uvolnéte spici ¢asti vasi
DNA z protichtidné rotace. Presméruite ji z levotoéivé na
pravotocivou bozskou spiralu veho byti, a nenechejte
ji odpocivat. Tuto zménu mate na dosah ruky. Vézte, ze
at se rozhodnete jakkoliv, z hrubohmotné tirovné exis-
tuje jenom jedna cesta ven — cesta hlubokého prozitého
poznani. Vzneste se vzhiiru, k novym dobrodruZstvim,
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jez na vas cekaji ve vyssich sférach byti. Pokrocte v ne- -
koneéném procesu stoupani duse; nezdrzujte se déle
v husté vibraéni frekvenci vaseho fyzického téla. Nastal
¢as, abyste se pripojili k vasi domovské galaxii a sjed-
notili se s tamnimi bytostmi. I ony citi vasi rozervanost
a obekavaji znovu-slouceni. ' '

Zijte na této kouzelne planeté v lasce a ve svétle,
tady a ted se sami opravnéte odhalit moc vageho du-
cha. Ziskané poznani vyuzijte a stante se mistry této
arovné. Uvolnéte se z podrudi svého téla. Pochopte, Ze
ono je vasim nastrojem & 7e vy nejste vydani napospas
jeho choutkam. Skrze vaseho ducha jste schopni tvorit
&i vytvatet vée, co vas obklopuje, véetné stavu a povahy
vadeho téla. Zahodte iluzi, ktera zastinila vasi svobodu.
Starite se opét opravdovymi 2 zaFicimi bytostmi. Vyuzij-
te tvarei potencial svého ducha — tvofte GZasné a pozi-
tivni udalosti. ' '

Télo vam po dobu inkarnace slouzi pouze jako na-
¢ini, abyste se mohli projevit v husté materii. PouZijte
sazrak alchymie - a muZete si byt jisti, Ze vse, po cem
vas duch ve hmoté zatouZzi, je 1€z uskuteénitelné. Toto
je Klic k opravdove svobodé! Vysvobodte s€ Z dusevniho
ujafmeni a proménte se ve zdrave, celistvé bytosti.

At proniknete k hlubokému poznani této moudrosti;
a ono af vas napini hiubokym mirem. At divéra a na-
déje osviti vasi cestu za poznanim a pozvednou vas do -
vyasich sfér byt. Al vas ma laska vysvobodi z této urov-
né a dopomtize dusim k dokonalosti. At ma slova naplni
vaseho ducha hlubokou Jaskou, dokonalym védénim,
a vylédi jej.

Af se tak stane!

V hiuboké lasce

Thovt




