LIECEBNY KOD

V roku 2001 prisiel Dr. Alexander Loyd na
to, ako aktivovat v tele zabudovana fyzicki
funkciu, ktord odstranuje zdroj devitdesiatich
piatich percent vsetkych ochoreni. Nervovo:
-imunitny systém mdze potom vykondvat
svoju hojivi pricu viade tam, kde je v tele
nieco v neporiadku. Zistenia Dr. Loyda overi-
li testy a tisicky Tudi z celého sveta, ktorf sys-
tém Liecebného kédu pouZivajii na ndpravu
doslova kazdého fyzického, emociondlneho
problému, problému so vztahmi, ako aj na

realizdciu postupu v zamestnani.

Pri testovani tiez zistil, Ze existuje Univerzal-
ny Liecebny kod, ktory moze pomoct pri lie-
¢eni vicsiny problémov u vicSiny ludi. V tejto
knihe sa ten Univerzdlny Lie¢ebny kéd naudi-
te a jeho vykonanie vam zaberie len niekolko

mindt. Okrem neho kniha obsahuje:

*  Sedem tajomstiev Zivota, zdravia a pro-
sperity
Desatsekundovi techniku Okamzitého

uc¢inku na zmiernenie denného stresu

Vyhladivac srdcovych problémoy, jediny
test, ktory identifikuje pricinu vasich
problémy v suhrnnej sprave, vypracovanej
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A L EXA N D E R LOY D Mazete tak objavit revoludny recept na liece
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a BEN JOHNSON aj tych, o ktoryeh neviete.

Sest minut na vyliecenie zdroja problému
vitsho zdravia, Gspechu alebo vztahu Citadella
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Po ¢om v Zivote najviac tdzite? Po vztahoch, naplnenych lds-
kou? Mat vyrie$eny nejaky zdravotny problém? Po pokoji? Po
tspechu v oblasti, v ktorej sa citite povolanejsie, nez naznacuju
vase vysledky? Po naplneni, ktoré sa dd merat tisickami rozli¢-
nych spdsobov? Ako by ste mohli dosiahnut to ,niec¢o®, kvo-
li ¢omu nemdzete v noci spdvat alebo to, kvoli comu sa vim
zrychluje pulz?

To, o ¢o sa s vami chcem podelit (ja, Alex*), je sposob, ako
tieto veci vo vaSom zivote dosiahnut, spdsob, ktorého sa mi do-
stalo roku 2001 ako daru od Boha.

Viete, vtedy v roku 2001 som bol jednym z tych, ¢o po
vietkych tychto veciach t%ia. Pribeh predoslych dvandstich ro-
kov méjho zivota bol plny smiitku, depresii, hnevu, nesplne-
nych cielov a bezmocnosti — bezmocnosti v situdcii, ktord po
celych tych dlhych dvandst rokov prindsala bolest a utrpenie
nielen mne, ale aj mojej rodine. Zakazdym, ked sa zdalo, 7e sa
to o trochu zlepsi, sklzlo vietko nazad do zdfalstva, charakeeri-
zujticeho nds spolo¢ny Zivot.

O aky problém islo?

* Pokial nie je uvedené inak, pouzitie prvej osoby sa vztahuje na Alexa Loyda.



S Tracey sme si povedali svoje ANO v roku 1986 veriac,
ze nds zivot bude ,$tastny az naveky®. Pocas Siestich mesiacov
"Tracey prepadala ndhlemu placu, napchdvala sa ¢okolddovymi
keksami a pravidelne sa ukryvala v spdlni za zamknutymi dve-
rami. Hoci Zivot so mnou by do podobného stavu uviedol zrej-
me kazdi Zenu na tejto planéte, bol som velmi znepokojeny.
Ni¢ podobné sa jej dovtedy nestalo a zdalo sa, Ze Tracey nevie,
preco je takd smutnd. Samozrejme, okrem toho, Ze sa vydala za
miia. Coskoro sme zistili, 7e Tracey md klinickd depresiu, a to
zrejme po vacsinu svojho Zivota. Depresia a tizkost postupova-
li jej rodinou ako kosacka z reklamy vysokou trdvou. Za po-
slednych priblizne tridsat rokov spdchalo samovrazdu niekolko
¢lenov jej rodiny.

ZUFALE HPADANIE POMOCI

Vyskasali sme vsetko: poradenstvo, terapiu, vitaminy, miner4-
ly, liecivé bylinky, modlitbu, alternativne techniky na uvolne-
nie emdcif... véetko! Tracey za tie roky preéitala celtt kniznicu
o psycholdgii, samoliecbe a duchovnej literatdry. Ani neviem,
kolko nds tych dvandst rokov hladania stdlo — ked sme to poci-
tali naposledy, i$lo o desattisice doldrov. Niektoré z veci, ktoré
sme vyskisali, boli skvelé cvicenia, ktoré stdle pouzivame, a zo-
pér z nich pomohlo, Tracey viak stdle trpela depresiou.

Napadlo ndm, ze by odpovedou mohli byt antidepresiva.
Zivo si spominam, ako ma raz uprostred noci prebudil Tra-
ceyin krik. Ked som zaZal svetlo, cely zdeseny som uvidel sediet
Tracey zaliatu krvou. Krv mala na sebe, na no¢nej kogeli aj na
prikryvkach okolo seba. Kri¢ala a plakala sdéasne. Siahol som
po teleféne, 7e zavoldm ¢islo 911, lebo som si myslel, ze Tracey
md vnutorné krvicanie. Klddol som si otdzku, ¢i to prezije a ak
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nie, ako budem vychovévat ndsho Sestroéného syna. Asi prave
pri tejto myslienke som si uvedomil, ¢o sa udialo — Tracey si
v spanku nechtami skriabala nohy, az si z nich zoskriabala tolko
koze, ze na prikryvky tiekla krv. Antidepresiva mali vela vedlaj-

$ich Gcinkov, ale tento bol najhorsi.

Ovela horsie boli priznaky samotnej depresie. Raz si Tra-
cey robila test na depresiu, ktory nasla na konci knihy, ktord
¢itala. Dosiahnuty vysledok prindlezal vdznej drovni depre-
sie. Zacal som si test prezerat, aby som zistil, ako odpove-
dala na otdzky. Sokovalo ma, ked som uvidel, 7e na otdzku,
¢i nemd po vadSinu casu chut zomriet, odpovedala ,dno®.
Povedala mi, Ze je privelmi zbabeld na to, aby to vykonala,
ale Ze Casto mysli na to, aké krdsne by bolo len tak vybocit
z cesty kamsi do beténového mira a mat véetku td bolest za
sebou.

Jej depresia negativne vplyvala na vSetky aspekty Zivota na-
$e¢j rodiny. Velakrdt sme boli vystresovan{ az na maximum. Po
troch rokoch manzelstva sme obaja, Tracey i ja, tdzili po roz-
chode. Zastavilo nds jedine presvedéenie, ze Boh m4 pre nds
pripravené nieco lepsie. S Tracey sme si znovu zopakovali ob-
rad a mantelskd prisahu — boli sme spolu skuto¢ne ,,v dobrom
i zlom*®.

Jediné, ¢o ma nikdy neopustilo, bola nddej, a prive t4 ma
nutila nevzdévat sa a hladat spdsoby, ako Tracey pomdct. Hla-
dal som cestu v dvoch doktorandskych programoch, nespo-
etnych semindroch a workshopoch, v desiatkach a desiatkach
knih som hladal, ako tento problém riesit. Ni¢ z toho neprinies-
lo hladané odpovede. Naudil som sa pritom nie¢o? Rozhodne
dno. Dosiahol som vidcsiu zrelost? Urcite. Mal som vieru, Ze
ndjdem odpoved? Neustile.
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A potom sa to stalo. Stalo sa to v priebehu troch hodin.
Hoci v8ade okolo mna boli ludia, mal som pocit, Ze som jedi-
nym ¢lovekom na Zemi...

PLAN LIECENIA

V Los Angeles som sa z(i¢astnil semindra o alternativnych me-
tédach v psycholégii. Cakal som na letisku, kym budem méct
nasttipit do lietadla a letie¢ domov. Vtedy mi zazvonil mobilny
telefén. Prijal som hovor a v slichadle som zac¢ul slovo ,,ahoj*.
V tom momente mi na celom tele naskocili zimomriavky. Tra-
cey trpela stra¥nou depresiou. S pladom mi hovorila, Ze nds syn
Harry (vtedy mal Sest rokov) nechdpe chorobu, ktorou je po-
stihnutd. Keby som bol doma, mohol som jej priznaky potlacit
niektorymi technikami, ktoré pozndm. Pomdct na vzdialenost
eritisic mil' som jej vSak nedokdzal. Rozpréval som sa s fiou
a modlil aZ dovtedy, kym ma letuska neprinttila vypnut tele-
fén. Vtedy som zadal robit to, o som robil kazdy jeden defi za
uplynulych dvandst rokov — modlil som sa za Tracey.

To, ¢o sa stalo potom, je dévod, pre¢o pifem tito knihu.
Najlepsie to viem vyjadrit takto: Boh mi vloZil do mysle a srdca
to, Co teraz nazyvame Liedebné kdy".

Nechdpte ma zle... za oknom Boeingu 737 nepoletovali ni-
jaki anjeli. Po trupe lietadla sa neprevalovala nijakéd hmla ani
opar. Nepocul som hrat nijakd nebeskd hudbu. Ale to, ¢o som
zazival, bolo tplne odli$né od vetkého, ¢o som skisil predtym,
nez som pochopil, Ze existuje odpoved na dvandst rokov mojich
kazdodennych modlitieb. Odpoved som uzrel svojim vniitor-
nym zrakom ako tolko inych ndpadov predtym — toto v§ak bolo
nieco iné. Ak ste nickedy nieco vymysleli a povedali si: ,Aky
skvely ndpad!“ tak viete, o ¢om hovorim. Takze, takéto to bolo,
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ibaze som mal pocit, akoby mi do hlavy vlozZili skvely ndpad
niekoho iného. Akoby som sa na to pozeral v televizii. Bolo to
v mojej mysli, ale nebolo to zo mia. ,Cital“ som lie¢ebny plan,
ktory som sa nikdy neucil. Toto zjavenie bolo akymsi fyzickym
mechanizmom v tele, ktoré bude lie¢it duchovné problémy —
nespravne presved¢enia. Bol mi ukdzany systém, vysvetlujici
ako posobit na skutoény zdroj vsetkych Zivotnych problémov
vykondvanim jednoduchych cviceni, ku ktorym patri pouziva-
nie ruk. TakZe som len pisal, pisal a pisal... Pisal som, aZ som
dostdval do ruky kfce a tiplne nahlas som povedal (pamétim si
to, lebo som sa v pomykove poobzeral okolo seba, ¢i ma niekto
nepocul): ,Boze, bud budes hovorit pomalsie, alebo mi to bu-
de$ musiet pripomentt; nedokdzem pisat tak rychlo!

Po névrate domov som podla tohto Bohom zoslaného na-
vodu odstrdnil problém, ktory viac ako desat rokov dominoval
mojmu zivotu. Klinickd depresia mojej Zeny zmizla v priebe-
hu 45 mintt. Tieto riadky piSem o osem rokov neskor. Tra-
cey od toho dna nepodstiipila Ziadnu dal$iu liecbu a citi sa
kazdy defi skvelo. Ano, po tych tvodnych 45 minttach sa
Tracey depresia vritila, ale po troch tyzdiioch kazdodenného
vykondvania Lie¢ebnych kédov jej choroba nadobro zmizla.
Po vietkom, ¢o smie za tie roky podstipili, bolestne hladajic
nie¢o — hocico — ¢o by prinieslo normélnost a pokoj do nésho
zivota, som nevedel ndjst slovd na opisanie radosti a vzruge-
nia, ktoré to prinieslo mne, mojej Zene a nasim synom (mdme
teraz dvoch). Vlastne, roku 2006 si Tracey legilne zmenila
meno na Hope, ¢o znamend nddej. Po vietkych tych rokoch
depresii, ked nepocitovala ziadnu nddej, sa povazovala za iné-

ho ¢loveka. Teraz bola Hope.

Po osudovej noci, ked som objavil to, ¢o sme neskér po-
menovali Lie¢ebnymi kédmi, som bol rovnako vzruseny aj
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v pondelok rino, ked som $iel do svojej stikromnej ordiné-
cie s plinmi integrovat tieto nové pravidld lie¢enia do price
s desiatkami ludf, ktori vedeli opisat svoje Zivoty podobnymi
slovami ako ja. Vela bolesti, vela sklamania, vela starostf, vela
ludi hladajicich odpovede. Ked som s Lie¢ebnymi kédmi zacal
oboznamovat svojich klientov, stalo sa presne to, ¢o som oca-
kdval: depresia sa vyliecila; pocit tizkosti nahradil pocit pokoja;
pominuli problémy vztahov. A vyzeralo to tak, ze vo vic§ine
pripadov sa dokladne, predvidatelne a dokonca rychlo vylie¢ili
aj eSte vaznejsie dusevné a citové problémy.

OKRUH LIECENIA SA ROZSIRUJE

O Sest tyzdnov neskor sa stalo nieco, ¢o som necakal. Istd moja
vzacna klientka sa ma spytala, ¢i so mnou méze chvilu hovo-
rit medzi §tyrmi o¢ami. Na tvdri mala zmiteny vyraz, aky som
u nej efte nevidel a vyhldsila, Ze si nevie spomentit, kedy mi
prezradila, e md skler6zu multiplex. Nerdd to prizndvam, ale
v duchu som sa okamzite preniesol spit na jednu z hodin le-
kdrskej psycholégie venovanej etickym a prévnym problémom
a zmocnilo sa ma znepokojenie, ze ide o predzvest sidneho
procesu. Trochu v pomykove a nervézne som listoval v jej spise
hovoriac, Ze si na to neviem spomentt, ale m6zeme sa pozriet.
Vtedy som si uvedomil, Ze d6vod jej otdzky bol Gplne iny.

Zalial ma pocit stcitu a ldsky. Zavrel som spis, odlozil ho
nabok a s pohladom upretym do jej oéi som sa opytal: ,Na to
si neviem spomendt ani ja. Preco sa pytate? Vtedy sa pustila
do placu, takmer sa neovlddala. Ked sa upokojila, vysvetlila mi,
ze prave ide z Vanderbiltovej nemocnice v Nashville, kde sa do-
zvedela, Ze sklerézu multiplex uz nemd. Tdto situdcia ma hlbo-
ko dojala a rozplakal som sa aj ja. Slzy potom presli do smiechu
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a zacali sme sa smiat obaja. ,,Ako ste to dokdzali? opytal som sa
jej. »Lovedzte mi to, prosim, aby som svojim dal$im pacientom
mohol povedat, ¢o mdzu urobit rovnako. Je to Gzasné... som
z vds velmi $tastny.“

A potom to prislo: Vyhldsila, 7e za jej vylie¢enie st zodpo-
vedné Liecebné kédy, ktoré som s fiou vykondval pocas uply-
nulych Siestich tyzdnov. Urcite to muselo byt tak — Kédy boli
tym jedinym, ¢o robila inak.

Nuz, pomyslel som si, Ze ide o nejakd anomdliu. O vy-
nimku. O jedint nezvycajnt reakciu. V priebehu niekolkych
tyzdiiov som pocul podobny pribeh v spojitosti s rakovinou.
A zanedlho s cukrovkou. A potom migrenéznymi bolestami
hlavy. S prvotnymi $tddiami Parkinsonovej choroby. A tak da-
lej, a tak dalej.

V tej chvili som pochopil, Ze to, ¢o som vtedy vo vyske de-
viatich kilometrov dostal, bolo ovela, ovela viac, nez v ¢o som
dufal, nez za ¢o som sa modlil. Uvedomil som si, aké Gzasné
zdravotné désledky to méze mat pre svet, vedel som vsak, ze
mi nikto neuveri iba preto, Ze to hovorim. Vi¢iina ludf vlastne
vObec neuveri ani tymto GZasnym pribehom o vylie¢eni. Zneli
privelmi neuveritelne... privelmi neskuto¢ne... privelmi senzd-
ciechtivo. Kazdy den nds bombarduju ,,senzdciami, keoré skla-
m pri ich pouziti v nasich Zivotoch.

HLADANIE POTVRDENIA

Aby som tieto veci predstavil svetu, potreboval som sa v mysli
a srdci presvedcit o dvoch veciach. Prvou bolo, ¢i je to v stla-
de s mojimi duchovnymi presvedéeniami. Na dva ¢&i tri tyzdne
som si dal ,,pauzu® a tento ¢as som vyuzil na modlitby, rozho-
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vory so svojim pastorom a duchovnym ucitefom a na hladanie
v Pisme, aby som pochopil, ¢ je to v stlade s Bibliou. Na konci
tohto obdobia som bol presvedéeny, Ze tito metéda liecenia je
vlastne vo vi¢som stilade s Bibliou nez ¢okolvek iné, ¢o pontika
tradi¢nd ¢i alternativna medicina. Lieci presne to, ¢o zdoraz-
fiuje Biblia a robi tak podla sposobu, akym Boh stvoril vesmir
a nade teld.*

Druhd vec, o ktorej som sa potreboval presvedcit, bola, ¢i
sa Lie¢ebné kédy dajui overit vedecky a medicinsky. Musel som
to urobit, lebo som si za¢inal uvedomovat, Ze ak je to natolko
dobré, ako som sa nazddval, budem musiet urobit nejaké radi-
kélne zmeny vo svojom Zivote, aby som o tom mohol povedat
svetu. V podstate by som musel opustit svoju stkromnt prax.
Aby ste tomu rozumeli, pit rokov som pracoval na ziskani le-
kédrskeho titulu a tie roky boli velmi naméghavé. Nielenze sme
bojovali s Traceyinou depresiou, ale pracoval som aj v dvoch
dalsich zamestnaniach, navtevoval som dennd formu postgra-
dudlneho $cddia, platil Skolské poplatky a podporoval rozrasta-
jlicu sa rodinu (v tom obdob{ sa narodil méj prvy syn). Velakrét
sme mali na veceru len arasidové maslo alebo ryzu s fazulou.
Ked som ziskal doktort, do roka som mal tolko pacientov, 7e
museli ¢akat Ses¢ mesiacov, kym na nich pride rad. Moja st-
kromn4 terapeutickd prax prekvitala a kone¢ne sme si uzivali
ovocie nasej prace.

Ci ide naozaj o také Gzasné lie¢enie ako som videl u Tracey
a svojich pacientoch z Liecebnych kédov, som potreboval byt
presvedéeny vo svojej mysli. Potreboval som dokaz.

* Keby ste chceli presnejsie vediet, ako som prisiel k tomuto zdveru, in-
formécie ndjdete na webovej strdnke, ku ktorej budete mat pristup, ked
si zaregistrujete svoju knihu na www.thehealingcodebook.com. Hladajte
odkaz Spiritual Underpinings.
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Nasledujiceho jeden a pol roka som sa rozhodol doké-
zat sim sebe, Ze je naozaj lepsie neZ akékolvek iné zndme lie-
¢enie. Zameral som sa na test variability srdcovej frekvencie
(HRV), lekdrsku metédu zlatého $tandardu na meranie stresu
v autonémnom nervovom systéme. Venoval som sa vyskumu
dostato¢ne dlho na to, aby som vedel, Ze kazdy problém, kto-
ry si viete predstavit, md v istom Case, v istej forme a uréitym
sposobom spojitost so stresom. Bol som presvedceny — pokial
Lie¢ebné kédy naozaj lie¢ia takmer ¢okolvek a vetko tym spo-
sobom, ako sa zdd — potom musia z tela odstraniovat stres, lebo
vylie¢ené fyzické problémy vo vidSine pripadov neboli tymi, na
ktoré bolo lie¢enie priamo zamerané. Vlastne, jediné problémy,
minulé, sticasné i buddce, na ktoré sa Lie¢ebné kédy zameria-
vaju, su spiritudlne problémy srdca.

OHROMUJUCE VYSLEDKY

Vysledky jedenapolro¢ného testovania prostrednictvom va-
riability srdcovej frekvencie daleko prekonali moje ocakdva-
nia. Isty lekdr mi povedal, Ze vysledky, ktoré som dosiahol, sa
v histérii mediciny e$te neprihodili. Aké vysledky to boli? Jed-
noducho také, ze Liecebné kédy zvidsa odstrdnia tolko stre-
su z nevyvézeného spontdnneho nervového systému, Ze sa ten
mbze znova dostat do rovnovahy v priebehu dvadsiatich mindt,
ba e$te menej a vidsina ludi (77 percent) je nadalej v rovnovéhe
aj o dvadsatstyri hodin neskoér, ked som ich znova testoval. Pod-
la dostupnej literatdry spred tridsiatich rokov az do sti¢asnosti,
podla vyskumov Dr. Rogera Callahana v jeho poslednej kni-
he Zastavenie nocnyjch mor traumy, akikolvek najkratia terapia
potrebnd na odstrdnenie takého mnoZstva stresu z tela trvala
Sest tyzdniov. Ked si teda pospdjate body, Liecebné kédy zrejme,
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a to najneskdr do dvadsiatich minit, odstraiiuji z tela to jedi-
né, ¢o je zdrojom takmer vSetkych nasich tazkosti.

Kedze vysledky mojich testov neboli klinickou ani dvoji-
tou slepou $tidiou, potreboval som len ukdzat nezaujatym lu-
dom, Ze ich problém m4 nejakt nddej na rieSenie. Vedel som,
ze som nasiel, ¢o som hladal. To, ¢o mnohf ludia povazovali za
nemozné: nieco, ¢o lie¢i zdroj a nie iba symptémy — a to nieco
je trvalé. Mal som, ¢o som potreboval, aby som mohol opustit
svoju sukromnu prax a zacat od zdkladu organizovat Lieceb-
né kédy, bez reklamy a len s minimom penazi. Citil som, ze
mdm teraz zodpovednost pomdhat dal$im [udom, ktor{ trpia
tak, ako sme tych dvandst rokov trpeli my s Tracey. S neopisa-
telnym pocitom vzrusenia vim odovzddvam tento dar, ktory
mi bol vtedy v mdji roku 2001 dany Bohom, aby ste mohli
napravit svoj zivot tak, ako ho napravilo mnoho inych Iudi na
celom svete.

Ja (Ben) mdm na to tplne rovnaky ndzor. Vlastne, jeden
z dovodov, pre¢o som sa podujal poméct rozsirovat Liecebné
kédy, st pozoruhodné vysledky, ktoré som sdm za%il a ndsledne
videl skusenosti svojich pacientov s pouzivanim tohto mecha-
nizmu. Precitajte si, ako to bolo so mnou.

BENOV PRIBEH

Dalo by sa povedat, Ze v roku 1996 som %il dobry Zivot. Byval
som v Colorado Springs, v $tdte Colorado. Moja lekdrska prax
bola vynimoc¢nd, pacienti GZasni a moje vedlajsie podnikanie
v oblasti predaja a sprostredkovania realit bolo velmi Gspesné.
Mal som ¢as na rodinu a kopu ¢asu na polovacku, rybacku a ly-
zovanie. Zivot bol dobry!
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Pocas tohto obdobia podsttpil méj otec trikrat chirurgicky
zdkrok, ked mu robili bajpas a potom potreboval precistit karo-
tické artérie, lebo mal upchaté artérie na nohe. Pytal sa ma na
nejaké nekonvenéné terapie, ktoré neboli schvilené federdlnym
Uradom pre potraviny a liecivd (FDA). Ked sa zacal zotavovat
a vydistili sa mu tepny, zatalo ma to zaujimat. Cim viac som
hladel na bylinky a vyZivové doplnky, ako aj neodporti¢ané po-
uzitia prostriedkov schvélenych FDA, tym viac som si uvedo-
moval, Ze lie¢im iba priznaky nedovolujic, aby sa stav choroby
zmenil na stav zdravia. Zalinal som byt rozcarovany liekmi
a nespocetnymi mnozstvom ich vedlajsich ac¢inkov. Existova-
lo mnoho Géinnych terapif, o ktorych mi pocas méjho syste-
matického lekdrskeho vzdeldvania nikto nepovedal. Uvedomil
som si, Ze sa o nich potrebujem dozvediet viac. Dobrodruzstvo
sa zacalo.

Vritil som sa do Georgie, svojho rodného $tdtu, a zacal som
hltat vsetky dostupné materidly o liec¢ivych bylinkdch, vyzivo-
vych doplnkoch, homeopatikich a inych alternativnych lie-
ebnych terapidch. Bolo to Gplne akoby som znova chodil na
lekdrsku fakultu! Napokon som ustdil, Ze v tejto oblasti exis-
tuje tolko informdcii, Ze potrebujem systematické vzdelanie.
Vritil som sa a ziskal som hodnost v prirodnej medicine (Nau-
ropathic Medical Degree — NMD).

Odvtedy sa snazim pontkat svojim pacientom to najlep-
Sie z oboch svetov. Aby som pre nich vytvoril ¢o najicinnej-
Sie lietebné programy, kombinujem Zivotaschopné pristupy
konven¢nej mediciny s vhodnymi alternativnymi terapiami.
Takymto pristupom som pri prici s chronickymi degenerativ-
nymi chorobami, vrdtane rakoviny — ¢o je oblast, na ktord som
sa napokon rozhodol $pecializovat — dosiahol ovela viac tspe-
chov, nez som predtym dosahoval len pouzivanim konvencnej
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mediciny. No aj napriek vyznamne zlepSenej miere tspesnos-
ti som rovnako ako kazdy iny lekdr stdle zasival pripady, ked
bez ohladu na pouZité metddy, pacient nereagoval. Préve tieto
pripady ma nutili hfadat lie¢ebnt metédu, ktord by fungovala
u vetkych, bez ohladu na ich situdciu.

CHOROBA NIE JE LEN FYZICKA

Jednou z velkych prekdzok, ktorym celim ako integrujtci lekdr
rakoviny, st citové, respektive dusevné problémy; ktoré museli
prekondvat moji pacienti, aby sa uzdravili. Mal som aj pacien-
tov, ktorf zomreli po tom, &o sa zbavili rakoviny, lebo nedo-
kazali prekonat hnev, strach, citili sa nemilovani, nedokézali
odpustit ¢ mali vo svojich Zivotoch iné problémy. Aby som
svojim pacientom mohol t¢innejsie pomahat vyrovnat sa s ich
nerieSenymi citovymi ¢ dusevnymi problémami, pdtral som
a vzdeldval sa v mnohych terapidch, medzi ktoré patrilo tradi¢-
né poradenstvo, myslienkovd terénna terapia (TFT), technika
emociondlnej slobody (EFT), lie¢ivy dotyk, akuprestirna tech-
nika Tapas (TAT), techniky Quantum a iné.*

Niektoré pomohli velmi a niektoré viac ne ostatné. Ani
jedna viak nevyhovela tilohe byt schopnd téinkovat u kazdého.

Pravdou je, Ze len zriedka narazime na Gplne nova terapiu,
najmi takd, ktord dokdze zmenit k lepsiemu nim zndmu ob-
last mediciny. Skuste si len predstavit, aky by bd svet bez Pro-
zacu, Lipitoru, inzulinu alebo liekov proti hypatenzii. Ked sa
to zhoduje s tym, ¢o sami hladdte, médze fst vskuku 0 fenome-

* S mnohymi tymito terapiami sa spdja isty spiritudlny et Ja, ani Alex
sme sa Ziadnej z nich nikdy neupfsali, vyuZivali sme viaktetapie, ktoré sa

dali vedecky overit, vyhradne pre ich fyzické prinosy.
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ndlnu udalost. Vtedy som to nevedel, ale tou novou terapiou,
ktord som hladal, st Lie¢ebné kddy,* vyvinuté Dr. Alexom
Loydom, ktorého dnes s poteSenim nazyvam svojim priatelom
a partnerom.

Na mojej klinike na lie¢bu rakoviny v Atlante sme velmi
pokrokovi. Stardme sa 0 mnohé pripady a kazdému sa snazime
navrhnat $pecifickd terapiu. Som presvedceny, Ze pri¢inami ra-
koviny st kombindcia tazkych kovov, virusy, nedostatok kysli-
ka v bunkdch, metabolickd acidéza a emocionédlno-spiritudlne
problémy. S tazkymi kovmi sa vieme celkom Géinne vyrovnat
pouzitim réznych intravenézne a ordlne poddvanych prostried-
kov. S virusom a inymi virusom podobnymi ¢asticami sa bojuje
ovela tazsie, dajt sa vSak zvlddnut pomocou istych antiviruso-
vych pripravkov a inymi prostriedkami neschvilenymi FDA.
Pomal$im procesom je vyrieSenie celuldrnej oxygénovej depri-
vicie (v roku 1932 dostal Otto Warburg Nobelovu cenu, ked
dokézal, 7e nedostatok kyslika je vyznamnou pric¢inou rakovi-
ny). Existuja ldtky v krvi, ktoré ovplyviiuja disociaénti kriv-
ku hemoglobinu. Toto tzko stvisi s metabolickou acidézou
a s pokracujlcimi zmenami stravy, ktoré st absolttne nevy-
hnutné. Hoci to nie je lahké, zamerat sa na vetky tieto prob-
lémy je stale uskutoénitelné. Hlavnou prekdzkou uzdravenia
mojich pacientov zostdvali emociondlno/spiritudlne problémy.
Nijst rieSenie na tento problém sa pre miia v mojej lekdrskej
praxi stévalo ¢oraz déleZitejSou vyzvou.

* Liecebny kéd v tejto knihe sa zaklad4 na systéme Liecebné kédy®, kroré
objavil v roku 2001 Alex Loyd. Preto tie odkazy na mnozné &islo. Ide o ten
isty systém. Univerzalny Lie¢ebny kéd v tejto knihe je vysledok néslednych
rokov testovania s klientmi z 50 $tdtov a 90 krajin sveta. Zistili sme, ze K6d
éinkuje takmer na vSetkych a na vsetko.
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MOJA SMRTEINA DIAGNOZA

Kym som hladal lie¢bu pre dobro svojich pacientov, zadal som
mat aj isté vlastné fyzické problémy. Predovietkym to bola tina-
va a muskuldrna fascikul4cia (spontdnne z43klby svalovych vl4-
kien). Spociatku som sa ich snazil ignorovat, pokladajtc ich
za dosledok poranenia miechy, ktoré som utrpel v roku 1996.
Postupom casu sa vsak méj stav zhorgoval. Pogklbévalo mi na-
priklad svalmi na lytku a zdroven som mal kf&e v svaloch chrbta
alebo nadlakti. Mohol som doslova sledovat, ako mi pod kozou
poskakujii svaly. Navy$e som zacal byt dost vycerpany, unavi-
lo ma aj zdolanie niekolkych schodov a slabol mi hlas. Usadil
som, Ze je nacase zdjst za svojim ortopédom, ktory je zdroveii
mojim blizkym priatefom. Ked' ma vysetril, s velkym zdrsha-
nim ma informoval, Ze mi diagnostikoval amyotrofickd lateral-
nu sklerézu (ALS), zndmu aj ako Lou Gehrigova choroba. Tito
diagnéza ma nepoteila, urychlene som preto potiadal o nézor
dalSicho priatela lekdra. Aj on dospel k rovnakej diagnéze.

Po ndvrate domov som sa zahlbil do svojich lekdrskych
knih. To, ¢o som zistil, bolo dost pochmurne. Osemdesiat per-
cent fudi' s Lou Gehrigovou chorobou zomiera do piatich ro-
kov od rozvinutia priznakov a ja som ich na sebe pozoroval u
prinajmensom rok! Podla $tatistik, spdjajicich sa s touto cho-
robou, som prezil uz 25 az 50 percent ¥ivota, o mi zostéval.
Mnoho mojich pacientov s rakovinou malo lepsiu prognézu
nez ja.

Kritko po stanoveni mojej diagnézy som sa zdcastnil na
semindri, na ktorom som pocul hovorit doktora Alexa Loyda
o jeho novej prici — o Lie¢ebnych kédoch. Pripadalo mi dost
prekvapujtice, Ze ked zacal pracovat so svojimi pacientmi a tf sa
zacali liecit na emociondlnej drovni, zacali sa lietit aj fyzicky.
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S novou diagnézou v ruke som svoje Gsilie preskimat objav
doktora Loyda zdvojndsobil.

SKUMANIE FILOZOFICKEHO ZAKLADU

Filozoficky zdklad bol pre mta délezity, pretoze ak bude mat
nejaké nedostatky filozofia, potom bude mat chyby aj celd prd-
ca. Ako sa v tejto knihe dozviete podrobnejsie, jeden zo zdklad-
nych konceptov metédy Liecebnych kédov je, ze véetko, o si
pamitdme, je ulozené vo forme obrazov a niektoré z tychto ob-
razov v sebe ukryvaji nepravdy alebo l7i, ktoré, ak sa neopravia,
napokon vytstia do emocionélneho alebo fyzického ochorenia,
pripadne obidvoch. Nemal som nijaky problém predstavit si
spomienky ukladajtice sa ako obrazy, lebo mozog pracuje velmi
podobne ako supervykonny pocitaé. Trochu nové bola pre miia
predstava, Ze sa v tychto obrazoch nachddzaji nepravdy alebo
17i, ale ddvalo to dokonaly zmysel. Po¢inajic Freudom vietci
usudzovali, Ze si v ranom veku zablokujeme energiu a neskor
nie sme schopn{ vyrovnat sa so Zivotnymi problémami. Nové
na tomto koncepte bolo, Ze tieto udalosti, tieto obrazy, nebo-
li pravdivé. Napriklad, ak sa niekto citi nemilovany, je naozaj
nehodny ldsky? Pravdaze nie! Ak sa citime neschopni, znamend
to, ze nase telo a mysel s naozaj neschopné dand aktivitu vy-
konat? Zrejme nie. Pravdepodobnejsie je, Ze si to len myslime.
Takze s konceptom, Ze verime nepravddm, som sthlasil. Ako sa
to vSak méze preniest do choroby?

Skusil som to porovnat s poditatovym modelom, ktorému
som rozumel. Vytvorili sme si uréité programy. Jeden z nich je
program ,samolie¢enia®. Ked uverime nepravddm, stibory tohto
programu sa za¢nu kazit, ¢o spdsobi, Ze program bezi ¢oraz po-
malSie, az napokon zlyhd. Keby sme dokdzali ndjst sposob, ako
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tieto stibory opravit... Voild! Vrodend schopnost tela lie¢it samo
seba, ¢o bolo zdmerom Boha, by sa obnovila! Bolo to logické pri
pocitatovom modeli a uskuto¢nitelné pri ludskom modeli.

Ako sa viak pustit do odstrafiovania nesprivnych tdajov
a ich nahrédzania tymi spravnymi? Pre mfia sa to redukovalo
na problém fyziky, pretoze vietko vritane digitélnych informé-
cif, m4 rozhodne jedného spoloéného menovatela: energiu so
zodpovedajiicou vibra¢nou frekvenciou. A ak vieme ako na to,
kazd4 energia sa d4 zmenit.

SKOK PO HLAVE

Teraz som uz s vedeckou a filozofickou strinkou Lie¢ebnych
kédov nemal nijaky problém. Nastal ¢as vrhnt sa do toho po
hlave, a tak som sa zapisal na ndu¢ny semindr. Vyucovanie bolo
dobré a zacal som sa ucit niektoré jednoduché techniky, pou-
zivané in$truktormi Lie¢ebnych kédov. Rozhodol som sa tie
zakipit si na vlastné cely hodinu lie¢enia od doktora Loyda.

Boli dve veci, na ktorych som chcel ihned pracovat. Tou
prvou a najdélezitejSou bola moja novd diagnéza Lou Gehrigo-
vej choroby. Mal som tieZ dlhotrvajtice problémy s insomniou.
Bola takd tazkd, ze som v poslednych desatrociach nebol schop-
ny v noci spat bez pomoci lickov na spanie. Na insomniu som
dostal Kéd, ktory som mal vykonavat trikrét denne. V prvti
noc potom, ¢o som urobil iba jeden Kéd, som Siel spat a pre-
spal som celt noc. Nasledujticich pit tyZdtiov som nevzal ani
jeden liek na spanie. Nebudem tvrdif, Ze som odvtedy neuzil
ani jednu tabletku, kedZe vela cestujem a postele, na ktoré nie
som zvyknuty a zvld$tne zvuky vytvdraji obéas tazké podmien-
ky. Napriek tomu sa moje spacie ndvyky odvtedy pozoruhodne
zlepéili a liek na spanie uZijem len zriedka.
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Pokial ide o zasklby svalov, Gnavu a moje ostatné priznaky
Lou Gehrigovej choroby — to vSetko pominulo. Iba po troch
mesiacoch cvi¢enia Lie¢ebnych kédov som sa vrétil k lekdrovi,
ktory ma predtym diagnostikoval. Vykonal mi test na Lou Ge-
hrigovu chorobu (EMG — elektromyografiu) a zistil, Ze choro-
ba Gplne zmizla. Od marca 2004 nemém nijaké ptiznaky. Pre
tych, ¢o to nevedia — na Lou Gehrigovu chorobu neexistuje

liek.

Ked som osobne zakusil vysledky technik Lie¢ebnych ké-
dov, rozhodol som sa naudit sa tito pricu v jej celosti. Zaskolil
som aj svoj persondl na klinike pre lie¢bu rakoviny v Atlante,
aby zitok z tejto skvelej prace mohli mat aj moji pacienti. Na
zaklade vysledkov, ktorych sme ja a moj persondl boli sved-
kami, teraz viem, 7e som nadiel lie¢ebni metédu, krord som
hladal. Nepozndm Ziadnu int, ktord by sa tak G¢inne a tplne
zameriavala na emociondlne a fyzické problémy a liecila ich.

Nedévno sa mi stalo, Ze som v piatok vecer nemal ¢o robit.
Tak sme sa s defmi rozhodli pozriet si nejaky film. Kedze sa im
nechcelo fst von do chladu do nejakého obchodu s videofilma-
mi, prehladali na$u zbierku filmov. Ked nasli film z roku 2001
Vesmirna odysea, cheeli vediet, o ¢om je, lebo ho este nevideli.
Ked som sa zamyslel nad témou filmu — Ze ludstvo je na prahu
dalsieho evolu¢ného skoku — zamyslel som sa nad rychlostou,
akou sa exponencidlnym spdsobom rozsiruji nase vedomosti
vo vietkych oblastiach. To isté je aj v medicine. Uz dlho som
presved&eny, Ze sme pripraveni prejst na dal$iu troven lie¢ebnej
paradigmy.

V druhej kapitole, venovanej krdtkej histérii mediciny a lie-
&enia jasne uvidite, pre¢o som presvedéeny, ze Lie¢ebné kédy
vykonali odvdzny skok na dali stupen lie¢ebnej paradigmy.
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Vyhybajt sa mysticizmu, ktory sa s takymi terapiami zvycajne
spdja. St po filozofickej a vedeckej strinke bezchybné. Nehovo-
riac o tom, Ze fungujii! Som toho Zivym dékazom!

Skor ako sa pohneme dalej, este jedno slovo o vedeckej bez-
Ghonnosti Lie¢ebnych kédov. Bez ohladu na to, aké nezvratné
sa zd4 byt testovanie, kritici sa ndjdu vidy. Je pre nich typické
uvddzat mozny problém spoloény pre vietky testovania: 7e vy-
sledky moizu byt spésobené placeboefektom (vietko je vo vaiej
hlave). Takze ak chce nejaky konzervativny vedec povedat ,toto
nebolo dokdzané, méze. Mal som dobrého priatela z oblasti
prirodnej mediciny, ktorému sa to stalo s Gzasnym produktom,
ktory potvrdilo nezavislé testovanie 16 univerzit. Ako ste asi
uhddli, konkurenti jeho tspech neocenili. Dost &asto sa std-
va, Ze ked ndjdete toho, kto po vis hid¥e kametimi, m4 svoju
agendu — casto to vobec nie je o danej vedeckej praci. Jedna
z najuzasnejsich a najneocakdvanejsich vect, ktoré vzigli z n4gho
rok a pol trvajiceho testovania, bola nadhernd ,éeresnicka na
torte”, krord ddva odpoved na tito moznt kritiku. K najrych-
lejsiemu a najdramatickejiiemu vylie¢eniu ststavne dochdzalo
u zvierat a malych deti. V ¢om spociva pointa? PLACEBO-
EFEKT U ZVIERATA ALEBO DIETATA JE NEMOZNY! Je
absoltitne nemozné, aby vysledky, ku ktorym sme dospeli, mal
za ndsledok placeboefekt. Muselo fst o skutoény, ozajstny zdroj
liecenia. Velmi si vdZime tych odvZnych nezaujatych vedcov
a lekdrov zo svetovej $picky, ktorf Lie¢ebny kéd podporili a po-
tvrdili. Od kolegov sa im za to uslo kritiky, oni viak boli ochot-
ni odvéZne fst tam, kam ukazuje vyskum a vysledky, aj ked je to
mimo tradi¢nej, vedeckej $katulky. BRAVO!
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ZAKLADY
(TIE NEVYNECHAJTE!)

V novindrskom biznise sa hovori,
. 2 L) 7
Ze nikdy, nikdy nesmiete zbabrat wodnik.

Uvodnikom je tito kapitola.
Ak ju zvlddnete, zvlddnete vietko. Takze, do toho...

TRI ,,JEDNY VECI¢

04 ot
Blaznivy nadpis, véak? Pokidsime sa vim ho vysvetlit.

Vo filme City Slickers s Billom Crystalom bol Curly, ktorého
hral Jack Palance, drsny, tazkopadny stary kovboj, ktory hovo-
ril len zriedka. Pod svojim drsnym zovtiajikom vsak mal Billy
Crystal hibokt mtdrost. V jednom svojrdznom dc‘)vernonvl. roz-
hovore mu Curly prezradil Tajomstvo Zivota. Tajomstvo Zivota
podla neho spoéiva v jednej veci. Ked nattho Billy nalieha.l, aby
povedal, v ktorej, Curly mu to odmietol prezradit. Tt jednu
vec si vraj Billy bude musie¢ ndjst sém. A naozaj, td jednu vec
si potrebuje ndjst kazdy sam.

Viete, o véetkom mdze rozhodnit ,,Jedna vec®. Stalo sa vim
niekedy, e ste s niekym hovorili o jeho Zivote, ked ndhle doslo
k dramaticky pozitivnej zmene v jeho sprévani? V istom bode
sa mu v oku zjavi iskra, ked hovorf o jednom cloveku, jea’nom'
okamihu, jednej udalosti, jednjch otvorenych dverdch, jednej
nihlej zmene... o JEDNE] VECL
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My vim chceme, prdve teraz, pontiknut tri ,Jedny veci®,
Sme presvedceni, ze pokial ide o vas Zivot, vase zdravie a vasu
prosperitu, tieto tri veci vSetko zmenia. A my vdm nielen po-
vieme, o aké veci ide, ale vam ich aj dokdZeme a podelime sa
s vami o novy objav, ktory sa méze stat tou iskrou vo vaom
oku, na ktort budete spominat do konca svojho Zivota.

Ak nestihlasite s tym, Ze sme urobili to, ¢o sme prave po-
vedali, tak nds prosim poziadajte o vritenie pefiazi, ktoré ste
dali za tito knihu.

TRI JEDNY VECI

Jedna vec ¢. 1: Na planéte Zem existuje jedna vec,

ktora dokaZe vyliecit takmer kazdy problém vo vaiom
Zivote.

Jedna vec €. 2: Na planéte Zem existuje jedna vec,
ktora Jednu vec €. 1 vyradi z ¢innosti.

Jedna vec €. 3: Na planéte Zem existuje jedna vec,
ktora Jednu vec €. 1 uvedie znova do ¢innosti.

JEDNAVEC¢. 1

Na planéte Zem existuje jedna vec, ktord dokéze vylietit takmer
kazdy problém vo vasom Zivote.

Co tou vecou je? Je fiou imunitny a hojivy systém tela.
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Zamyslite sa, alebo si napiSte dva & tri najdéleZitejsie prob-
lémy vo svojom ¥ivote. Je jedno, ¢o to je, mou to byt zdravotné
problémy, kariéra, vztah, financie. Predpokladdm, ze pokial ten-
to problém nevznikol prdve v tomto okamihu, tak ste sa ho uZ
ako svoj #ivotny problém snazili (pripadne velakrdr) nejako riesit
alebo zmiernit. Ak nie, ni¢ sa nedeje! MéZete zadat teraz s tym,
ktory to skutoéne napravi. Ziadny problém. Ak ste skisali iné
veci, v tom pripade sme presvedéent, Ze ste na konci svojho hla-
dania. UkéZeme vim, preco. Predstavte si na chvilu, Ze nech uz
mite akykolvek problém, viete dosiahnut, Ze vim sim Boh podd
neobytajnt pilulku, ndpoj, tajomstvo, mapu k pokladu... inymi
slovami, rieSenie, ktoré nie je z tohto sveta a ktoré bude zarucene
fungovat. Pudkovia, to by bolo tizasné! A viete ¢o? Vy to uz métel!

Kazdy ¢lovek m4 vo svojom tele absoldtne zdzraény lieeb-
ny systém, keory dokaze uzdravit akykolvek problém fyzického
& iného charakteru, aky len ¢lovek moZe mat. Je to vas imunit-
ny systém. Rodime sa so zabudovanym samolieciacim progra-
mom, ktory je navrhnuty tak, aby bol schopny napravit kazdt
tazkost skor ako sa stane problémom. Ni¢ sa nedeje ani vte-
dy, ak sa nejaky problém naozaj rozvinie. Akondhle sa vynori,
program ho dokdze napravit.

Pred nejakym ¢asom mi nefungoval dobre pocita¢. Vyski-
$al som véetko, ¢o som vedel, ale kedze nie som odbornik, zaci-
nalo sa ma zmocniovat zifalstvo. Napokon som zavolal svojmu
dobrému priatelovi, ktory je na pocitate macher. Po tom, o
mi polozil niekolko jednoduchych otdzok, mi zasvitene pove-
dal, %e potrebujem defragmentovat hard disk. O niecom takom
som este nepolul. Vzrusilo ma viak zistenie, Ze ide o jednodu-
chii zalezitost, pri ktorej stadi len stlacit zopdr tladidiel. Ked som
to urobil, pocita¢ bezal takmer ako novy. Udivilo ma, Ze v iom
mdze existovat takd Gizasnd funkcia, ktord ani nepozndm.
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Rovnako ako defragmentacny program poitaca, aj va$ imu-
nitny systém je schopny s prekvapujicou rychlostou a téinnos-
tou vylietit kazdy v4§ mozny problém. Mbzem vim povedat
(ja, Ben), Ze ak polozite jednu délezitd otdzku takmer katdému
lelcirovi alebo zdravotnikovi na svete a oni vim Gprimne odpo-
vedia, kazdy z nich na fiu odpovie ,nie“. Akd je teda t4 otdzka?
»Existuje nejakd choroba, ktord nedokize vyliedit optimélne
fungujici imunitny systém?“ Odpoved: Nie. V skutoénosti
vela odbornikov verf (a ja spolu s nimi), Ze jediné lie¢enie, ku
ktorému u ktoréhokolvek ¢loveka s akymkolvek zdravotnym
problémom dochddza, sa deje vdaka imunitnému systému.

Mozno si myslite: ,Ako to viak mdm aplikovat na vza-
hy, financie, kariéru ¢i iné zdleZitosti nefyzického charakteru,
s ktorymi vo svojom Zivote zdpasim?“ Ako v tejto knihe neskér
uvidite, najmd v Tajomstve ¢islo 3 (ale nenakikajte tam!), nové
objavy na niekolkych nasich najlepsich a najvésenejsich lekar-
skych fakultich zistili, Ze zdroj ochorenia je zdroveit zdrojom
inych problémov v nasich Zivotoch. Navyse verime a dokdse-
me vdm, Zze sme naozaj nasli cast telesného lie¢ebného systé-
mu, o ktorom [udia doteraz nevedeli. Sme presvedéent, 7e tento
novy liecebny mechanizmus a spésob ako ho uviest do ¢innos-
ti, moZe byt tou Jednou vecou, ktord vytvdra prielom v nasich
Zivotnych zdpasoch.

Ak ste primerane inteligentni a trochu nad tym rozmysla-
te, velmi pravdepodobne vdm napadne této otdzka: ,Ak tento
lie¢ebny systém naozaj dokdze vyliecit vetko a je u# v mojom
vnttri, preco vlastne mdm tieto problémy? Preco ich uz nevy-
lie¢il alebo nezabrénil, aby k nim doglo?*

Sme radi, Ze ste sa opytali. Pretoze nds to privddza k Jednej
veci ¢. 2.

29 LIECEBNY KOD

JEDNAVEC ¢. 2

Na planéte Zem existuje jedna vec, ktord Jednu vec ¢. 1 vyradi
z ¢innosti.

Takze, ¢o to je? Je to stres (zrejme vSak nie to, ¢o si pod stre-
som predstavujete).

Ak imunitny a hojivy systém tela dokaZe vyliecit kazdy vés
problém, potom vec, ktord tieto systémy vyraduje z ¢innosti,
musi byt onou pri¢inou vSetkych choréb. A aj je. Podla vysku-
mu Lekérskej fakulty Stanfordskej univerzity, publikovaného
v roku 1998 Dr. Bruceom Liptonom, velmi zndmym a uzndva-
nym odbornikom na biolégiu buniek, je stres pricinou najme-
nej 95 percent ochoreni. Dr. Lipton uvddza, Ze zostdvajtcich 5
percent je genetickych a boli spdsobené, dno, uhddli ste, stre-
som niekde v rodovej linii doty¢ného ¢loveka. Dokonca aj fe-
deralna vldda USA, Ustredie pre reguldciu chor6b (CDC) na
svojej webovej strdnke uvddza, ze 90 percent chordb sa spdja so
stresom. Suhlasi s tym takmer kazdy déveryhodny zdroj, kto-
ry vam zide na um — Harvard, Yale, Vanderbilt, Klinika Mayo
a zoznam pokracuje.

Obzvld$t pozoruhodné je to, ¢o na svojej webovej stranke
uvddza Harvardskd lekdrska fakulta. ,Privela stresu trvajiceho
prili§ dlht dobu vytvara takzvany chronicky stres, ktory sa spé-
ja s ochorenim srdca, mftvicou a méze tiez sposobit rakovinu
a chronické respiraéné choroby. A choroba je iba $pickou la-
dovca. Stres vds postihuje aj emociondlne, ked vim brani tesit
sa zo Zivota a zo svojich blizkych.“*

* Stress Management: Approaches for Preventing and Reducing Stress
(Manazment stresu: Pristupy k prevencii a redukcii stresu), Harvard Health
Publications, Harvard Medical School,

http: / / www.health.harvard.edu/special_health_reports/stress_control.htm.
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Inymi slovami, nech mdte akykolvek problém, z nejakych
dévodov pravdepodobne pochddza zo stresu. Zatial sme si ne-
boli celkom istf, ¢o s tym mdme robit, lebo to, ¢o Gcinkuje na
jeden problém a jedného ¢loveka, netcinkuje na iny problém
a u iného cloveka. Zaver je uz desatro¢ia bolestne jasny. Ak
mdme ndjst spdsob, ako lie¢it ochorenie pri jeho zdroji, musi-
me ndjst spdsob, ako dosledne a predvidatelne liecit stres.

A ako uvddza sprdva Harvardskej lekdrskej fakulty, choroba
je iba jednym prejavom stresu. Ak sa chceme vyrovnat aj s dal-
$imi problémami — problémami vztahov, problémami vykonu,
ktoré ovplyviiuji vysledok, potrebujeme sa vyrovnat so zdro-
jom. Ako vam dokdZeme, stres je pévodcom aj tychto problé-
mov. Dokazuje to skutoc¢nost, ze ked Iudia vylie¢ia zdroj svojho
stresu, zlepsia sa aj ich vztahy, zdvratne vzrastie ich prijem a po-
cit zadostuéinenia.

Dolezité je povsimnit si, ze druh stresu, o ktorom hovo-
rime, Ze sposobuje chorobu, sa nevytvdra zo situicie, krorii by
ste radi zmenili. Ide o hlboko zakoreneny stres, ktory preziva vo
vasom vnutri tplne nezdvisle od vdsho sd¢asného stavu. Zmena
visho stavu tym, Ze vylicite veci, ktoré vdm pripadaju stresujd-
ce, moze v skutocnosti len velmi mélo ovplyvnit stres, keory vy-
raduje z ¢innosti v4$ imunitny systém. Viac nez 90 percent ludi
v naSom vyskume, ktor{ pred zacatim testovania na stres vrave-
li, Ze v strese nie st, podla vysledkov uz v skutoénosti vo fyzio-
logickom strese boli. Vela vyskumnych $tidif lekdrskych fakale
na tdto tému hovorf to isté — to, ¢o sposobuje stres u jedného
¢loveka, nespésobuje stres u iného. Zdvisi to od n4sho ,,vnitor-
ného® naprogramovania.
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POLOZIT SI SPRAVNU OTAZKU

* To znamend, e prv4 otézka, ktord by ste si mali polozit vidy,
led' méte problém, krorého rieSenie zatial nevidite, je: ,Aky
stres brini méjmu imunitnému systému vyliedit to a ako to
napravim?“ Problémom je, Ze ndjst tento druh stresu méze byt
takmer nemo¥né. Mozno nemite ani potuchy, Ze tam je, a ak
ho vobec ndjdete, tak je pred ndpravou doslova chréneny (pod-
tobnejie sa k tomu vritime neskor).

Na druhej strane si mozno ani neuvedomujete, o akt dobrt
sprévu ide. Pre¢o to hovorim? Lebo to nie je vasa chyba. Prob-
lém a jeho riesenie sa nezakladajti na sili a tento druh stresu
mi kazdy, ¢i uz bol dobrym dietatom alebo nie. Uvolnite sa
teda, a odpustte sami sebe. Nemusite byt dokonali. Mdme, ¢o
hladite. Co mdme? Je to...

JEDNAVECZ¢. 3

Na planéte Zem existuje jedna vec, ktoré Jednu vec ¢. 1 uvedie
#nova do ¢innosti.

Co to je? Liecenie problémov srdca!

Rychlo si to prejdime. Spravne fungujici imunitny a hoji-
vy systém ¢loveka je navrhnuty tak, aby lie¢il — a on je schopny
lle¢it — takmer vietko. Isty druh stresu viak imunitny a hojivy
ystém vyraduje z ¢innosti, alebo ho aspoii utlmi do bodu, ked
4 u nds prejavia zdravotné alebo iné problémy.

Lie¢ebny kéd dokdze dat imunitny a hojivy systém znovu
o poriadku, lebo lie¢i ,,problémy spiritudlneho srdca®. Lieceb-
né kédy® sumarizuji objav systému, ktory sa v tele nachddza
od zadiatku sveta. Ako vieme, Ze ich Lie¢ebny kéd dokdze zno-
vu uviest do ¢innosti? Lebo ked pri testovani pouzijeme met6-
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du zlatého Standardu, ktord na placeboefekt nereaguje ani len
jednym percentom, dosiahnuté vysledky st v histérii mediciny
bezprecedentné.

O aké testy vlastne ide? Ked sa v tele aktivuje tento Liedeb-
ny kéd, fyziologicky stres mizne, a to tplne alebo asponi vy-
znamnou mierou. Sta¢i pouzit trochu logiky — ak je dontitend
stratit sa jedna vec, ktord vyraduje z ¢innosti imunitny a hoji-
vy systém, potom by sa imunitny a hojivy systém mali znova
uviest do ¢innosti. Presne to sme s ludmi na celom svete s po-
teSenim pozorovali od jari roku 2001. Lie¢ebny kéd je revolue-
nym mechanizmom, ale na Zivoty Iud{ mala este vicsi Gi¢inok
teéria, krord sa za Kédom skryva. Tito tebriu nazgvame Sedem
tajomstiev.

Udivujicim aspektom tohto vietkého je, ze ziadny Lieceb-
ny kéd nikdy ,nelie¢i® Ziadne zdravotné problémy. Liecebné
kédy sa zameriavaju iba na ,,problémy srdca®, o ktorych pred
viac ako 3000 rokmi pisal Salamiin, ked v knihe Prislovi 4:23
povedal: ,StrdZ si svoje srdce nadovietko, lebo z neho pochi-
dzaji vSetky problémy Zivota.“ Vimnite si, ze hovorf: wvsetky
problémy Zivota pochddzajt zo srdca. Preto tak vela ludf hl4si
po pouziti Liecebného kédu uzdravenie zo vietkych zdravot-
nych problémov, aké si viete predstavit.

SKOR, AKO POJDEME DALE]...

Mozno ste zvedavi, ¢o ten Lie¢ebny kéd vlastne je a chce-
te prejst rovno k nemu. To je v poriadku — staéf si nalistovat
druhd cast a dozviete sa vietky podrobnosti, ¢o Lie¢ebny kéd
je a ako ho vykonédvat. Na istom mieste viak naozaj potrebuje-
me, aby ste pochopili Sedem tajomstiev z prvej ¢asti. Ak mdte
Lie¢ebny kéd pouzivat ¢o najicinnejsie, potrebujete pochopit,
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ako sa problémy prejavujt a ¢o mdzete robit pre to, aby ste sa
po zvySok svojho Zivota lie¢ili sami tym, Ze sa dostanete k zdro-
ju, pévodcovi svojich problémov. '

Sedem tajomstiev v prvej &asti je rovnako revoluénych ako
samotny Liecebny kéd, lebo tdto teéria sa nezaoberd iba sympté-
mami, ako to robf takmer kazdy iny systém samoliecby. Vietky
ostatné systémy sa zameriavaju na jednu ¢i viac z piatich oblasti:
emoécie, myslienky, vedomé ndzory, konanie a sprévanie, alebo
na fyziolégiu tela. Na zdklade ndsho vyskumu, ako mozno vidiet
na nasledujdcich strankach, sme presvedéent, Ze tychto pit veci
81 iba symptémy. Tedria a aplikdcia Lie¢ebného kédu sa zameria-
va na problémy pri zdroji, nie iba na symptémy.

TakZe prvd cast tejto knihy ndm poskytuje kratku histé-
tiu zdravotnej starostlivosti a Sedem tajomstiev Zivota, zdravia
1 prosperity. Odhalime a vysvetlime vdm tito te6riu a vyskum,
ltoré prezrddzaju zdroj nielen vietkych zdravotnych problé-
mov, ale aj takmer vietkych ostatnych tazkosti. Uvedomujeme
sl Ze je to tvrdy oriesok, ale sme ochotni vim to dokézat!

Celd druhd cast je o vysledkoch. Nicktor{ Iudia si mozno
40 zdujmom precitaji knihu, ktord im umozni pochopit, pre-
¢o st ich Zivoty také komplikované, no ked k tomu dojde, vic-

Hina bude frustrovand zo svojej neschopnosti problém zmenit.

ito kniha v4s nenechd bez pomoci. Jej druhd cast vim poskyt-

‘e informdcie, ktoré potrebujete, aby ste mohli zacat liecit zdroj

svojich problémov a to, ¢o mozno brzdi vase nddeje a sny. Ako
honus vim poskytneme aj desatsekundové cvicenie na to, aby ste

 vedeli vyrovnat s kazdodennym néhodnym stresom. Druhd
ust vam teda poskytne sposob liecby stresov, ktorych ste si vel-

mi dobre vedomi, a tiez lie¢by nevedomého stresu, ktory je tou
pravou, zdsadnou pri¢inou vietkych vasich ostatnych problémov.
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Moino ste v pokuseni tito knihu ihned odloZit. Pre¢o?
V minulosti ste po¢uli privela ,zdzraénych® pribehov. Privela
slubov n4hleho pokroku, zmeny Zivota, zédzrakov a podobne.
My tiezl Musime vSak povedat pravdu a objavy, prieniky do
podstaty veci a pribehy v tejto knihe boli tym prislove¢nym
hrncom zlata na konci dihy méjho celozivotného dsilia ndjst
lietebnti metddu, ktord je skutoénd, méze priniest ocakiva-
né vysledky a liecbu Benovej Lou Gehrigovej choroby (ALS).
O tieto informdcie sa nemé6zeme nepodelit!

Neziadame od vés, aby ste to hned teraz prijali ako pravdu.
Chceme len, aby ste pokracovali a aby ste skor nez sa rozhodne-
te, docftali tato knihu do konca. To je nasa vyzva k vim. Mite
moznost ,prist“ o niekolko hodin svojho Zivota... a moznost
ziskat niekolko desatro¢i zdravia.

Teraz, ked pozndte Tri Jedny veci a pozndte niektoré okol-
nosti, prejdeme k jadru veci. Aby ste dostali to, ¢o chcete,
musite pochopit nieco, ¢o nazyvam Sedem tajomstiev Zivota,
zdravia a prosperity. Pochopenim tychto siedmich Zivotne dé-
lezitych bodov dospejete k poznaniu, ako vase problémy vzni-
kajt, odkial pochddzaj, z ¢oho sa skladajd a pre¢o vzdoruji
lieteniu. Nakoniec pozndte jednoduchy mechanizmus, ktory
moze zacat odstrafiovat to, o vo svojom Zivote nechcete.

No skér, ako sa k tomu dostaneme, chceme vyslovit velmi
vdzne a Gprimne myslené varovanie.

Informécie v tejto knihe maji moc spésobit vo vadom Zivo-
te velké lie¢enie. Mechanizmus, ktory nazyvame Lie¢ebny kéd,
dokdze vypnit v4S stres a printit vd3 imunitny systém fungo-
vat spdsobom, ako to zamyslal Boh. Vysledkom budd udivuji-
ce zmeny vo vasom Zzivote.
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Existuje viak zdmer trdpit sa, je to duchovny zdmer; ak vim
Lie¢ebny kéd pomdze vyrovnat sa s bolestou, ale nie s najzd-
kladnejim zdrojom vasej bolesti, tak sme vdm vlastne urobili
medvediu sluzbu.

Viete, to najhlbgie lie¢enie, ktoré kazdy clovek na tejto
Zemi potrebuje, nie je fyzické ani emociondlne, ale spiritudlne
a k nemu patrf lietenie akéhokolvek prerusenia vztahu s milu-
jlicim Bohom. Ide o nie¢o, ¢o modze urobit jedine Boh. Je to
nie¢o medzi vami a Bohom.

Pudia ndm neustédle hovoria, Ze Lie¢ebny kéd im pomohol
vylieci¢ problémy, ktoré im brénili verit v milujiceho Boha. Je-
den ¢lovek povedal: ,Je to akoby niekto odstrdnil statiku mo-
jich vlastnych problémov, takZe som kone¢ne dokdzal pocut
odkazy Boha o tom, aky je naozaj, nie skomoleniny, sp6sobené
problémami méjho srdca.”

Nie je zimerom tejto knihy hovorit vim, ako mdte verit.*

Vricne viak verime a modlime za to, aby ste dospeli k po-
znaniu Toho, kto stvoril Iudské telo, energiu a vsetko to, ¢o
sposobuje, ze Lie¢ebny kéd funguje tak, ako funguje. Ide o naj-
dblezitejsie liecenie, ku ktorému méze dojst; a hoci Liecebny
kéd ako ndstroj moze tomuto procesu napomdct, samu pricu
vykonat neméze. Liecebny kéd je GZasny ndstroj. Skor ¢i ne-
skor véak budete musiet uchopit Ruku, ktord tymto ndstrojom
nardba.

* My sami sme privrzencami JeziSa Krista. Ked som objavil (ja, Alex) sys-
tém Lietebnych kédov, bol to pre miia vlastne proces, ktory ma uistil,
Je ide o niedo, ¢o mozem pouzivat v stlade so svojimi ndzormi a vierou,
ako sa spomina v predslove. BliZie informécie o nadej filozofii a ndzoroch
ndjdete v kapitole Niekolko slov o nés a naej filozofii na strane 295.)
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PRVA CAST

SEDEM TAJOMSTIEV ZIVOTA,
ZDRAVIA A PROSPERITY




1. KAPITOLA

TAJOMSTVO CISLO 1:
CHOROBY MAJU JEDINY ZDRO]

Aby sme videli dvere, do ktorych sme teraz pripraveni vojst,
priztime sa lepsie ceste, ktord nds sem priviedla. Vopred vim
hovorime, 7e tieto dvere predpovedali najlepsie vedecké mozgy
nasej doby uz celé desatroia, a v niektorych pripadoch dokon-
ca storodia. Tieto dvere, ktorymi sa chystdme vstipit, sd aky-
misi zlatymi dverami, ktoré veda hladala; to, ¢o je na ich druhe;j
strane, navidy zmenf svet zdravia. Povedat, Ze ide o posun para-
digmy, je velmi skromné vyjadrenie.

Ako som sa ug zmienil (ja, Ben), s pouzitim Lie¢ebnych
kédov som sa za necelé tri mesiace vyliecil z Lou Gehrigovej
choroby. Tento program na miia urobil taky dojem, Ze som
o Lie¢ebnych kédoch a ich fungovani zacal predndsat po celej
krajine. Aj to viedlo k tomu, e ako jediny lekdr vystupujem
v populdrnom DVD Tajomstvo. Jedna z veci, o ktorych pred-
nésam, je Pit epoch lie¢enia, lebo ndm poskytuje doleZité in-
formécie o tom, ako sme dospeli k tomuto historickému bodu
a mdze tiez vysvetlif, pre¢o nemohli byt Lietebné kédy obja-
vené skor.




PAT EPOCH LIECENIA

Na tomto mieste budeme hovorit o piatich hlavnych epochéch.

Prvou epochou bola modlitba. Predtym ako [udské bytosti po-
znali ¢i pochopili vyzivu &i akykolvek druh lieku, mohli sa iba
modlit. Mozno vdm to pripadd ako ¢udné miesto zatiatku his-
térie mediciny, zamyslime sa viak nad Clovekom na poéiatku.
Ked mali ludia zdravotné problémy, mohli hladat pomoc len
u bohov. Histéria je plnd modiel, ndboZenskych praktik a lie-
cebnych obradov. V gréckej mytolégii sa za primdrny zdroj lie-
cenia pokladal Apolén, ktory tieto schopnosti odovzdal svojmu
synovi Asklépiovi; tento ludi pred smrtou nielen zachratioval,
ale nicktorych mftvych dokonca oZivil. V severnom Peru stéle
vykondvaju lie¢ebné obrady Zeny, zvané curanderos. Curande-
ros vyuzivaji modlitbu a posvitné predmety, olistuji pacienta
svitenou vodou a privoldvaji duchovn silu, aby im pomohla
odhalit pric¢inu ochorenia a aby ho o¢istila a vylietila.

Aj dnes sa mnoho kultir, niboZenstiev a jednotlivcov obra-
cia k Bohu ako k jedinému zdroju lie¢enia. V minulosti niek-
torf [udia verili, Ze sila modlitby spoéiva v samotnom modlent,
zatial ¢o inf pokladali za zdroj energie nadprirodzeny zdsah
nejakej vyssej moci. V poslednom ¢ase uvidza vela vedeckych
Seadif éinnost modlitby v procese uzdravovania. Lekdr Larry
Dossey napisal o sile modlitby v lie¢en niekolko knih (Zietivé
slovd: sila modlitby v lekdrskej prasi; Zazraky mysle: vyskum nelo-
kdlneho vedomia a duchovné liecenie; Znovuobjavend medicina:
od vztahu telo — mysel k novej epoche liecenia ard.) Na Dukeo-
vej univerzite (Horrigan, 1999) sa realizovala §tidia s ndzvom
Studijny projekt Mantra, ktord zistila, Ze prijimanie modlitby
bolo najprospesnejie pacientom s anginou. Cudia sa modlia
celé veky, lebo veria vo vy$$iu moc. Dalsou teériou je, Ze liee-
nie pramenti zo samotnej viery vo vyliecenie. Veda dokdzala, %e
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aj sama viera je velmi mocny lie¢itel. Medicina to nekomentu-
je, ba dokonca bagatelizuje, nazyvajic to placeboefektom. Ten-
to efekt je viak velmi skutoény a treba ho brat do Gvahy.

Na fyzickej trovni netrvalo dlho, kym ludia zistili, Ze urcité
listy, vetvicky, korienky alebo kéra st pri liecen velmi cenné.
Tak sme zacali dlhd histériu pouzivania liec¢ivych rastlin. V 20.
storod{ tieto v zdpadnej civilizdcii upadli na krétky ¢as do ne-
milosti a pouzfvali sa menej. Zaznamendvaji viak velkolepy
ndvrat. Sotva prejdete ulicou, aby ste niekde nezazreli obchod
s lie¢ivymi bylinkami alebo vyZivovymi doplnkami. Pri nasich
siéasnych predndskovych turné po celom svete vade pociva-
me ludi hovorit o vitaminovych, minerdlovych a bylinkovych
alternativach. Toto ofivenie je o to pozoruhodnejsie, Ze nejde
o zaostalych vidie¢anoch, ale o velmi vzdelanych intelektudlov,
keori pokial ide o lie¢ivé bylinky a doplnky, dospeli k rovna-
kym zéverom, aké inde poznaji uz celé stdrocia. V Cine po-
uzivaju lie¢ivé byliny odnepamiti — odkedy existuji pisomné
zdznamy.

Z4padnd civilizdcia navysila vklad ¢inskej mediciny snahou
koncentrovat isté &asti potravin rastlinného povodu, ¢o malo za
nasledok vznik obrovského priemyslu s vitaminmi a vyZivovy-
mi doplnkami. Kniznice st plné knih o si¢asnych zdzrakoch,
ktoré majt svoj pévod v rastlindch. Obchody s vyZivovymi do-
plnkami majt stovky produktov, ktoré velmi prospievajd lu-
dom s doslova kazdou chorobou.

Dochddza tu véak k prudkému spomaleniu. Novo schvile-
ny zdkon, zvany KODEX, ktory presadila Svetové zdravotnicka
organizcia (WHO), obmedzi koncentricie vitaminov, mine-
rdlov, aminokyselin a esencidlnych olejov na troven, ktord zni-
%i lietebné ti¢inky, na ktoré sme uz desatrocia zvyknuti. Vsetko
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¢ na pamiti, 7e bez exkluzivity nie je nijaky zisk. TakZe dalsim
tokom v procese vyroby lieku je, ze musime nahradit ,aktiv-
Wi ingredienciu tak, aby nebola prirodného povodu.

nad tdto hodnotu bude musiet predpisovat lekér a bude sa to.
preddvat za podstatne vys$iu cenu. Mozno si myslite, ze hovo-
rim o nejakej budticej udalosti, lenze kazd4 vldda, ktord doho-
vor WHO ratifikovala, je u? tymto zékonom viazan4. St nim
viazané dokonca aj krajiny s mimoriadne silnymi tGstavami,
ako s USA, pretoZe medzindrodn4 dohoda méze byt nadrade-
nd dstavnému zékonu. KODEX bol predstaveny v Rime roku
2005 a v smernici s ndzvom Vitaminovd a minerdlovd smer-
nica ku Kédexu potvrdil postupy zavedené farmaceutickym
priemyslom. T4 uZ vstdpila do G¢innosti v Nemecku, kde teraz -
vitaminy v potrebnych ddvkach mézete dostat iba na zdklade
lekdrskeho predpisu. Predpoveddm, Ze vela vldd prejde k regu- -
ldcii tohto priemyslu pomaly, aby nevyvolali pobirenie verej- -
nosti. Som presvedceny, Ze sa budd pokusat o pristup ,zaby
varenej v postupne sa zohrievajiicej vode®. Obzvl4st znepoko-
jujuce to je, ked sa nad tym zamyslime vo svetle ovela visicho
nebezpecenstva, a to, Ze ziskat farmaceutické lieky — najmi tie
volne predajné — bude po zavedeni Gé¢innosti KODEXU ovela
lahsie neZ vitaminy.

Teraz mdme chemikaliu. Pomysleli by ste si, Ze na tom nie je
0l z1¢, pochopte viak, 7e organické systémy tela st skonstruo-
Jiné tak, e sa vedia vyrovnat iba s organickymi materidlmi.
Mime teda hmotu, liek, ktory telo uz nevie rozlozit. Nazyva
I to toxin. Mdme cely priemysel zaloZeny na vyrobe toxinov,
hoci by sme mohli pouzivat prirodzené organické materidly,
htoré fungujii ovela G¢innejsie s fyziolégiou tela a vietky pri-
todné zlozky, ktoré si ¢astou pévodnej organickej substancie
lebo rastliny. Priklad: Jeden z historicky najpreddvanejsich lie-
kov sa nazyva Vilium. Nemd spojitost s valeridnou. Této rast-
lina je jednym z najlepsich prirodnych sedativ a prostriedkov
proti tizkosti. V histérii nedoslo ani k jedinému pripadu, ie by
4 nejaky lovek stal zévisly od valeridny. Valeridnu si viak ziad-
ja firma nemée dat patentovat. Bezne sa vyskytuje v prirode.
Chemicky vytvor Vlium, krory vznikol, aby sa dala patentovat
4 predavat silnejéia verzia prirodnej valeridny, mal za ndsledok
Clovek by si mohol polozit otazku, pre¢o by viddy prijima- celosvetovy vznik klinfk pre fudi zévislych od vilia.
li podobny zdkon, ktory pultovy predaj vitaminov, minerdlov
a vyzivovych doplnkov pokladd za nezékonny, a ovela toxickej-
Sie farmaceutikd nijako nepostihuje. Farmaceuticky priemysel
nedosahuje zisk vtedy, ked sa niekto uzdravi; profituje iba vte-
dy, ked'si clovek lie¢i symptémy mesiac ¢o mesiac a rok &o rok.

V naSom putovan{ sa teraz prizrieme chirurgii. Ludstvo sa
§ chirurgiou pohrdva uz celé stdrocia. AZ do objavenia anestézie
viak bola chirurgia velmi drsnd. Pred objavom anestézie mohli
lekari vykondvat iba také operdcie, ktoré ludia dokézali pre bo-
lest zniest, alebo v zdvislosti na tom, kolko ludi{ mali na to,
aby pacienta drzali. PrileZitostne sa ako obvyklé anestetikum
pouzival alkohol. Zdmerom a ndplitou chirurgie bolo odstrd-
nenie niec¢oho, ¢o ohrozovalo #ivot. Napriklad, ak mal niekro
gangrénu chodidla, chirurg prikézal pacienta mocne pridrzat
a potom mu pilkou odrezal nohu. Na kauterizdciu rany sa po-
vodne pouzival ohet1. Treba povedat, ze v nasich chirurgickych

Toto nds prividza k novej epoche nasej mediciny, k epoche
liekov a chemikdlif. Pre¢o ich nazyvam chemik4liami? Z velmi
jednoduchého dovodu: lebo nimi st. Spésob, akym sa vyvija
vicsina liekov, spo¢iva vo vyhladani liecivej rastliny, ktord m4
nejaky priaznivy tcinok. Potom sa ju snazia analyzovat, ndjst
. . 2. €« . . . . U ’ ) .
jej »aktivne® ingrediencie. Zatial sa to nedd patentovat. A maj-
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technikdch sme presli dlhi cestu. Teraz sa viak chirurgia nevy-

v /7 . .7 .7 . . .

uziva len v situdcidch ohrozujiicich Zivot. Mo#no povedat, %e sa

uplatiiuje aj lahkov4ine v kozmetickej chirurgii, odvetvi, kroré

’ ", . @iy .
zaznamendva velky rozmach. Hoci Statistické ddaje uvddzaju,
A4 Y 2 v . i3 ’ 7 ;
ze znacny pocet chirurgickych zékrokov sa vykondva zbytocne,
chirurgickd traumatickd medicina je pre civilizdciu velkym da-

rom a za zichranu Zivota jej vdaci nesmierne vela [udj.

POSLEDNA NEPRESKUMANA OBLAST

A teraz to, na ¢o Cakdte: slibené zlaté dvere. Objavené, overené
a Sirokej verejnosti spristupnené bolo to, ¢o predpovedali naj-
vicSie vedecké mozgy naSich cias poéinajiic Albertom Einstei-
nom. O tejto téme hovorilo vela inych velkych vedcov, to si
viak nechdme pre Druhé tajomstvo, ku keorému sa v tejto kni-
he dostaneme neskér. Zaénem citdtom jedného z tychto vel-
kych myslitelov:

»Medicina budiicnosti bude zalozend na ovlddant energie v tele.
Profesor William Tiller, Stanfordsk4 univerzita

Je to pravda, poslednou neprebddanou oblastou je energia.
Ide o vrcholnt formu lie¢enia. Medicina sa s fiou pohrdva uz
nickolko rokov, a hoci je do nej vtahovand proti svojej voli,
neodvratne k nej dospela. Nevedeli sme vidy, 7e slneéné svetlo
md liecivé ticinky. Do tejto epochy ndm umoznila vsttpi¢ Ma-
dame Curie objavom rddia a réntgenovych lacoy. Objavila tie?,
akd $kodlivd méze byt energia. V nasledujtcich kapitoldch sa
dozviete viac o tom, ¢o ,energia“ je, a akd méze byt extrémne
skodliva ¢i lie¢ivd. Pochopite tiez, preco je budticnostou medi-
ciny a liecenia.
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NAD KOMPLEXOM SYMPTOMOV

Spésob, alym sa dnes diagnostikuje a lie¢i vi¢$ina zdravotnych
problémov, sa zaklad4 na takzvanom komplexe symptémov.
Vyuziva sa nielen v tradiénej medicine, ale aj v alternativnej
zdravotnej starostlivosti a pouziva sa uz stovky rokov. Sposob,
akym funguje komplex symptémov sa velmi podobd tomu, ako
to znie. Lekér alebo zdravotnik — vyhladédva¢ problému, po-
radca & pomocnik, zaznamend vietky problémy, kroré ¢lovek
mé. Po tom, ¢o identifikuje symptémy, na zéklade konzulticie
s knihou, tabulkou alebo svojich sktisenosti ur¢i najpravdepo-
dobnejsi problém, na ktory konkrétna sada symptémov pouka-
zuje. Akondhle uréf najpravdepodobnejsi problém — nazyva sa
to diagnéza — pristtipi k lie¢eniu, kladdc si otdzku: ,,Akym Stan-
dardnym spdsobom tento problém najlepsie vyliecit? Sposob
lietby je do velkej miery dany metodol6giou lieciaceho. Tradi¢-
ni lekéri vyuzivaji chirurgiu, lie¢enie poddvanim liekov a po-
dobne. Alternativni lie¢itelia vyuzivaju lie¢ivé byliny, mineraly
a vitaminy, ,nelie¢ia“ chorobu, ale podporuji optimdlne zdra-
vie. Poradcovia a terapeuti uéia a obhajuju ndzor, Ze o problé-
me treba uvazovat diferencovane a treba pouzivat behaviordlne
techniky, alebo si pacienta len pozorne vypocut.

Komplex symptémov m4 teda v principe tri fdzy:
1. popis symptémov (priznakov);

2. diagnéza zalozend na pritomnosti symptomov, ktord
yyplyva zo skiisenosti, $kolského vzdelania alebo knih;

3. konkrétny zdkrok, terapia alebo lie¢enie problému na
zéklade diagnézy.

Kazd4 z tychto troch fiz méze mat doslova tisice moznosti.
Ked hovorite o zdravotnych problémoch, méte fyzické a dusev-
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né zdravie. K dal$im problémom mézu patrit problémy vzta-
hov, problémy s kariérou a problémy vrcholného vykonu (napr.
v atletike, $tudijnom prospechu, v re¢nictve a obchode). Kazdy
z tychto problémov md rozliéné moznosti; zdvisia od problé-
mov, s ktorymi sa potykate a metodolégie lie¢itela. Inymi slo-
vami, tento proces sa méze stat nesmierne komplikovanym
a dokonca kontroverznym, ked sa rozliéni odbornici nezhodni
na diagnéze, ba ani na tom, aky zékrok, terapia alebo liecba st
potrebné.

Pokial cheete ziskat predstavu, o aky frustrujici problém
mdze ist, zadajte do vyhladdvaca internetu akykolvek zdravot-
ny problém. Je jedno, aky — vyberte si chorobu, problém du-
sevného zdravia, bolesti hlavy, ¢okolvek chcete. Ndjdete zrejme
mnozstvo zaujimavych informdcif, ale aj obrovské mnozstvo
rozdielnych nézorov, a to nielen na to, ¢o problém sposobu-
je, ale najmi na to, ¢o s nim robit. Lahko sa vim méze stat, ze
pridete o &ast svojich iltzif, ked si uvedomite, ako velmi sa nd-
zory odbornikov odlisuji. Ak teda rovnaky ndzor nemajd od-
bornici, ako vobec moze clovek, ktory nie je odbornikom, ale
len ¢lovekom s problémom, vypdtrat a rozhodnit, ¢o by bolo
najlepSie podniknut a neprist pritom o mnoho pefazi a casu;
alebo, v tom najhor$om pripade, o Zivot, pri pokuse o riesenie,
ktoré preniho nie je to pravé?

Pohovorme si trochu o spotrebe ¢asu a penazi. Povedzme,
7e ste sa podujali hladat na internete a nasli ste tam desat roz-
li¢nych ndvrhov rieSen{ vasich problémov. Dajme tomu, Ze ste
vyskasali Sest z nich, kym ste sa dostali k tomu, ktory vim po-
mohol najviac. V tomto pripade ste zrejme premdrnili kopu
peniazi a asu na tych prvych pit, ktoré viSmu problému ne-
pomohli.
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Nebolo by tzasné, keby mali vietky problémy jediny zdroj?
Keby existoval jediny zdroj vietkych tazkosti, mohli by ste sa pri
riefent akéhokolvek svojho problému jednoducho zamerat na je-
dint vec, ktord je tym zdrojom. Malo by to niekolko vyhod.
Nepremdrnili by ste tolko casu a pefiazi, lebo by ste pracovali iba
na jednej veci! Ak existuje jeden povodca vietkych problémov,
potom to musi byt zdroj aj vésho problému, takze si mozete byt
istf, %e ak lietite tento zdroj, uzdravujete sa vo vietkyjch smeroch.
Mbiete si dokonca povedat: ,,Ak lie¢im tento jeden zdroj, tak
viem, %e pre svoj problém robim to najlepsie.”

V dusi by ste mohli mat pokoj, lebo by ste vedeli, Ze robite
to, &o je najlepsie — pracujete na tom jednom zdroji. V dusi by
ste mohli mat pokoj, lebo by ste vedeli, ze takmer urcite uset-
rite vela peftazi. V dui by ste mohli mat pokoj, pretoze by ste
vedeli, 7e $etrite mnozstvo drahocenného casu a energie, lebo sa
mbrete obratit priamo na ten jeden zdroj.

Posledny dévod je mozno najvicii zo vetkych: Pokial exis-
tuje jediny zdroj vietkych problémov, a vy tych problémov mdte
desat, mohli by ste sa ich zbavit vietkych naraz, lebo pochédza-
jti z rovnakého zdroja. Ked vyliecite ten jeden zdroj, potom by
ste vlastne mohli vylie&it vietkych desat najhorsich problémoy,
lctoré vm brénia #it #ivot, aky chcete, mat vztahy, pokoj v dusi,
prosperitu a dspech, po ktorom tdzite. Mohli by ste sa s nimi
vyrovnat naraz a nemuseli by ste to robit po starom tak, Ze ich
budete lie¢it postupne, %e ptitom budete prechddzat komple-
xom symptémov a na kazdy pouzijete iny zékrok.

Mat jediny zdroj vietkych zdravotnych problémov by teda
malo mnohondsobné vyhody.

Nu, pripravte sa na oslavu, lebo to jedno, na com sa zho-
duje vi&ina ludf z oblasti zdravotnictva je, ze jediny zdroj
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takmer vietkych zdravotnych problémov existuje. Je to nase
prvé Tajomstvo.

TAJOMSTVO ¢islo 1:
CHOROBY MAJU JEDINY ZDROJ

Vritme sa spit k nd§mu prikladu vyhladévania zdravotné-
ho problému na webe. Spominate si, aki frustrovanf sme boli
z toho, Ze sa odbornici rozchddzaji v ndzoroch liedenia problé-
mu? Nuz, jedna vec, s ktorou naozaj sthlasi takmer kazdy je, ze

skoro vietky zdravotné problémy pochddzaji z jediného prob- ‘

lému - zo STRESU! Vlastne sa to za poslednych desat-pitnast
rokov stalo natolko vseobecne akceptované, e to verejne pri-
znédva aj federdlna vlida USA.

Ako sme uz uviedli, Centrum pre reguldciu choréb v Atlan-
te uvddza, e 90 percent vietkych zdravotnych problémov m4
spojitost so stresom. Na druhej strane, Dr. Bruce Lipton, vo
vyskume publikovanom v roku 1998 Lekdrskou fakultou Stan-
fordskej univerzity, s centrom nestihlasi, Na z4klade svojich ex-
perimentov sa Dr. Lipton domnieva, %e so stresom stivis vyse

95 percent véetkych chor6b.

Tejto téme sa pravidelne venujt aj vyznamné médid. On-
-line Zdravotny sprievodca novin 7he New York Times pouka-
zuje na to, Ze ,stres méze vyplyndt z akejkolvek situicie alebo
myslienky, ktord vo vis vyvold pocit sklamania, hnevu alebo
tzkosti. To, ¢o vyvoldva stres u jedného &oveka, nemust byt
nevyhnutne stresom pre iného.*

V septembri roku 2004 venoval Newsweek obalku a hlay-
nu wému casopisu Novej vede o mysli a tele. Obsahoval &4n-
ky Odpustenie a zdravie, Stres a neplodnost, Klsi¢ b ochorenin
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srdca a dalsie. K myslienke odpustenia a zdravia sa vrdtime

neskor.

Dalii vyznamny spravodajsky ¢asopis, 77me, nazval na svo-
jej obdlke vysoky krvny tlak ,tichym zabijakom®, ktory sa vy-
mykd spod kontroly. Za pricinu vysokého krvného tlaku sa
opakovane oznacuje stres.

Mém celé strany vyskumov o tom, Ze stres je zdrojom chor6b.
Jeden &dnok v USA Today 2 maja 2004 s ndzvom Zvlddnite stres,
zvlddnete ochorenie, citoval zdroje z Harvardu, Arizonskej $tdt-
nej univerzity, Univerzity Severnd Karolina, Ndrodného instittu
srdca, plic a krvi, Michiganskej technologickej univerzity, Ame-
rickej lekdrskej asocidcie (AMA), Tulaneskej univerzity, Rakovi-
nového centra Univerzity v Indiane a ministerstva zdravotnictva
a socidlnych sluzieb. Dalsie $tiidie pochddzaju z Kliniky Mayo,
Vanderbiltovej univerzity, Yalského stresového centra, Harvard-
skej lelcdrskej fakulty, Centra pre reguldciu chor6b (CDC), An-
dersonovho rakovinového centra, Nirodnej akadémie vied,
Bostonskej univerzity — tento zoznam pokracuje a narastd kaz-
dym tyzdtiom s publikovanim novych vyskumov.

Co teda toto vietko znamend? Znamend to, Ze Gplne prvou
otézkou, ktort by sme si na zdklade najnovsich vyskumov mali
polozit, znie: ,Co je ten stres, ktory toto sposobuje a ako to
mbzem napravit?“

Skér, ako si na tito otdzku odpovieme, potrebujeme ndjst
p p J
odpoved na dalsiu otdzku: ,,Co presne ten stres v tele je2“

FYZIOLOGIA STRESU

Co presne stres je? Ked dostanete postou faketiru? Ked sa pohd-
date so susedom? Ked veci v prici nejdt podla pldnu? Ked si ro-
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na rozlozenie tuku. Nemusite mysliet na to, Ze treba zvysit pri-

bime starosti o svoje zdravie? Cokolvek z toho méze byt naozaj j
sun inzulinu na zvlédnutie nadbytoéného cukru. Nemyslite na

stresujlce. Je vSak zdsadny rozdiel medzi podruznymi problé-

mami, ktoré obvykle povazujeme za stres a fyziologickym stre- .

som, ktory m4 za ndsledok ochorenie.

Jednoducho povedané, fyziologicky stres nastdva vtedy, ked

2 Y& ¢ / Y 4 /,
Je nas nervovy system v nerovnovahe. Centrlny nervovy systém

sa dd opisat pomocou analégie s autom. Ked budete neustéle
Y ) a z vz /2
tlacit na plynovy pedal, skonéf sa to tym, %e nieo rozbijete.

Podobne, ak budete stile dupat na brzdu, skond sa to tym, Ze
sa nieco pokazi. Auto je zostrojené tak, aby patri¢ne fungova-
lo, ked plyn a brzdy pracuji harmonicky a v rovnovéhe. To isté
mozno povedat o centrdlnom nervovom systéme Tento systém
md dve Casti, préve tak ako m4 auto plyn a brzdu. Plyn sa podo-
lv)é sympatickému nervovému systému (veci urychluje), zatial
co parasympaticky nervovy systém funguje podobne ako brzda
(veci spomaluje). Najmodernejif test v tradi¢nej medicine na
meranie fyziologického stresu sa nazyva test variability srdcovej
frekvencie (HRV) a meria rovnovihu & nerovnovihu v tomto
systéme. Viac o tomto teste si povieme neskor.

VidSia cast nervového systému sa nazgva autonémny ner-
vovy systém (ANS). ,Autonémny* znamend ,automaticky,
lebo o fiom nemusime premylat. Pracuje automaticky. Vlastne
99,99 percenta vietkého, ¢o sa v tele v danom okamihu deje,
kontroluje autonémny nervovy systém. Kazdi sekundu prichd-
dza do ndsho mozgu priblizne pit biliénov bitov informacif.
Uvedomujeme si len asi desattisic bitov.

Napriklad o jedle, ktoré ste zjedli na obed, nepremyslate vo
svojom tenkom creve. Nemusite mysliet na to, aby sa potrava
posunula do daliej casti Ereva. Nemusite mysliet na to, #e treba
pridat amyldzu na rozloZenie $krobu; alebo na pridanie lipdzy
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{0, ako sa vase obligky zbavujt nadbytoéného sodika, lebo ste
i prisolili jedlo. Nezaoberate sa tym, ako vasa pecenn detoxikuje
pesticidy zo zeleniny, ani tym, ako vd$ imunitny systém boju-
je s baktériou, krord ste prijali s jedlom. A takto by sme mohli
pokracovat dalej, ale to hlavné ste uz pochopili. Takmer vsetko,
¢o sa vo vasom tele deje vritane rastu vlasov, sa vykondva auto-
maticky. Nemusite na to mysliet. A nie je to iZasné? Keby ste
na uskuto¢iovanie vietkych tych veci museli mysliet, nestacili
by vdm na to ani vietky hodiny dna!

VSETKO JE O ROVNOVAHE

ANS m4 dve casti a opit, vietko je o rovnovihe. Existuje pa-
rasympaticky nervovy systém (PNS), ktory zodpovedd za rast,
lietenie a Gdrybu. Zahffa v sebe vi¢éinu tych automatickych
veci, o ktorych sme prave hovorili.

Potom je tu sympaticky nervovy systém (SNS). Je skonStruo-
vany na omnoho menej &asté pouzivanie, ale aj napriek tomu
zohréva velki tlohu v zdravi a chorobe. SNS je tym, ¢o nazyva-
me systémom ,,bojuj alebo utekaj*. Je to poziarny alarm. Mé za
Glohu zachrinit vim %ivot v kazdom okamihu. Je to velmi po-
dobné vedeniu auta na dialnici. Po vi&inu ¢asu pouZivate ply-
novy pedél, ale ked $oférujete, brzdy vdm mozu zachrénit Zivot.

Ked sa dostaneme do situdcie ,,bojuj alebo utekaj, deje sa
vela veci. Uplne sa zmenf tok krvi. Uz nesmeruje k Zzalidku,
aby travil potravu. Nesmeruje uz do elovych lalokov, aby ¢lo-
vek mohol tvorivo mysliet, nesmeruje ani k oblickim a peceni.
Podstatny podiel krvi teraz smeruje do svalov, lebo vase telo
sa nazddva, e bude musiet bojovat tuhie &i bezat rychlejsie
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ako to, ¢o ohrozuje v Zivot. Nepotrebujete teda trévit potr
vu v ¢revdch, ani istif pecett od toxinov, udr¥iavat rovnovdh
clekerolytov v oblickdch, ani tvorivo mysliet, pretoze ak ne "
zijete niekolko najbliziich mindt, tak u? ni¢ z toho nie je dole
zité. Aj tieto veci sa deji automaticky. |

KRITICKA BUNKOVA UROVEN STRESU

Hoci s tieto zmeny uréené na to, aby vém zachrafiovali Zivot,

sa vplyvom neustdleho stresu udr¥iavajti pridlho, mézu sposobit
poskodenie orgénov a najmi priamo vplyvat na imunitny syéi,
tém. Toto sa deje na trovni orgdnov. Podme sa na chvilku poroz-
prdvat o tom, ¢o sa deje na tirovni buniek. M4m dobri priatelku,
ktord md titul PhD v oblasti vyZivy a je lekarkou, ktord pouil’vé ]

Bivu, kyslik, minerély, esencidlne mastné kyseliny a podobne,
| 41 nezbavuji odpadovych ldtok a toxinov. Zastavi sa viet-
 okrem toho, ¢o je nevyhnutné na prezitie. Nédsledkom toho
nikd vnauri bunky prostredie, ktoré je toxické a neumoziiuje
a népravu. Dr. Bruce Lipton prakticky hovori, Ze presne
to spbsobom ziskavame genetické choroby. Na druhej stra-
rovnaky vyskum na Stanforde zistil, Ze bunky, ktoré boli
tyorené a v rastovom a lie¢ebnom rezime, st chorobdm do-
iva nedostupné. Dovolte mi, aby som to zopakoval, lebo ide
najzavainejsie vyhldsenie, aké som na poli mediciny za dlhy
fus pocul: ,Bunka v rastovom a lietebnom rezime je chorobdm
jedostupnd.” To je ohromné!

Ako vidite, bojovat alebo utekat je bezpodmiene¢ne nutnd
akcia, ktord ndm za mimoriadnych okolnosti zachrani Zivor,

prirodni liecbu. Nikdy nechdpala, preco je tolko ludi, ktorf sa

B e nemala by trvat pridlho. Ked k tomu déjde, nevyhnutne to
neuzdravuji alebo nevylie¢ia, ked im d4 tie sprévne vysivové do-

plnky, vitaminy a minerdly. Aby nevznikli nejaké pochybnosti,
ddvala im tie spravne. Je to velmi dobré lekirka. To, &o celkom
nepochopila, bol G¢inok stresu na tirovni buniek.

V ndmornictve, ked je napadnut4 lod, ustane na nej vietka
tdrzba, opravy a beznd cinnost. Este aj posddka, ktord spi alebo
obeduje, musi ,,zaujat bojové postavenie®. Ked sa ozve poziarny
alarm (SNS), nase bunky upustia od svojho obvyklého rastu,
lietenia a driby. Pre¢o? Lebo potiarny alarm sa m4 ozvat iba
v pripade ntidze a vietky ostatné Einnosti mésu zopdr mintt
pockat, kym budeme utekat alebo bojovat za zichranu nasich
zivotov. Bunky sa doslova zomknt dovedna, ako ked na lodi
v Case titoku zadebiiuju vylezové otvory. Nié sa nedostane dnu
ani von. K bojovej lodi pocas bitky neuvidite priplévat zdso-
bovaciu lod, ktord by jej dodala potraviny &i nalogila odpadky.
Rovnako ani nase bunky, ked st vystavené stresu, neprijimaji
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bude mat jeden nédsledok. Napokon sa nie¢o pokazi a prejavi sa
{0 ako symptém. Ked mdme symptémov viac, voldme to cho-
toba. Choroba je jednoducho najslabsim ¢ldnkom retaze, krord
sa roztrhne pod tlakom zvanym stres.

NAKOLKO PLNY JE VAS SUD?

Lekérku Doris Rappoviti pokladaji mnohi za najlepsiu alergio-
logi¢ku na svete. Napisala mnoho knih, najmi o alergidch a de-
toch. Dr. Rappové raz{ teériu, ktorG nazvala ,stresovy sud®.
Podla jej teérie vietci mame v sebe akysi vatitorny sud, ktory
predstavuje mnoZstvo stresu, ktory dokdZeme zvlidnut, nez sa
nie¢o pokazi. Kym n4s sud nie je plny, mdzeme do svojich Zi-
votov & tiel prijimat nové stresory a celkom tspesne sa s nimi
vyrovnavat, takze na nds nemaji negativny vplyv. Akondhle nds
sud pretecie, praskne najslabsi ¢ldnok retaze.
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Ked sa spusti poziarny alarm, odide z mozgu priamy odkaz
do imunitného systému cez bunky, ktoré si priamo spojené
s koncami nervov. Nazgvajui sa dendrity. Na lekdrskej fakulte
nds ucili, Ze st to bunky imunitného systému. A naozaj nimi’
st. Potom si na ne uplatnila ndrok neurolégia, lebo vylucu-:
ji neurotransmitery, rovnaké prendsace ako pouzivaji nervo-
vé bunky. Takze teraz sa nazgvaji ,neurdlne imunitné bunky*,
lebo oboje je pravdivé. Su stidastou nervového systému a sd
priamym spojenim s imunitnym systémom. Ich odkaz je ,za-
stav sa, ,,stoj.” ::

y strese?“ Asi 50 percent odpovedalo ,,4no® a dalsich 50 percent
\nie*. Z tych 50 percent, ktorf odpovedali, Ze sa v strese byt ne-
¢itia, sa vo vyse devitdesiatich percentdch pri testovani na HRV
Jistilo, Ze st vo fyziologickom strese — v tom type fyziologické-
ho stresu, ktory méze viest k chorobe.

Nedévno som na zadnej Casti nejakého auta cital ndpis:
Ak ho mite, priviezol ho ndkladiak.“ Nuz, ja nikladiaky ne-
snétam. Povazujem tieto velké tahace na dialnici za velmi ne-
bezpetné. Prinajmenom ma dostévaji do stavu »bojuj alebo
uted. Myslim si, 7e véetok ten ndklad by sa mal vozit Zelezni-
cou. Napriek tomu som musel uznat, Ze vietko v mojom dome
prislo na ndkladiaku — vrdtane mbjho domu! Vlastne som si ho
dal postupne postavit v tovdrni a na stavenisko som ho nechal
priviezt na ndkladiaku. Pokial mdte zdravotny problém, vyply-
nul z fyziologického stresu — pochddzajii z neho vietky zdravot-
né problémy, a to vidy.

POZASTAVENY IMUNITNY SYSTEM

Naco by mozog posielal imunitnému systému taky odkaz?
Nuz, zamyslime sa nad tym. Co je G¢elom SNS? Zachraiiovat -
nase Zivoty. A ¢o imunitny systém? Co je jeho ti¢elom? Bojo-
vat s baktériami, virusmi, plestiami, vykondvat ndpravy a nidit
abnormédlne (rakovinové) bunky. Musi sa nie¢o z toho udiat
v najblizsich piatich minttach? Pravdaze nie. Imunitny systém
spotrebtiva aj obrovské mnoZzstvo energie. Majme na pamati,
ze chceme, aby sa vietka nasa energia a zdroje po nasledujtcich
pét mindt usetrili na jediny Géel — zachrdnit nase Zivoty! Tak¥e
na nasledujicich niekolko minut sa pozastavuje vsetko, ¢o nie
je nepostradatelné.

Ned4vno nim volal mu, ktory sa zdcastnil jedného z na-
fich semindrov. Zavolal, aby ndm povedal, Ze potom, co si nds
vypocul, $iel domov a zadal do internetového vyhladdvaca slo-
vo stres. Nagiel vyse 67 miliénov webovych stranok, ktoré slo-
vo ,stres* prinajmenej obsahovali. Po prezreti tych strinok by
ste zrejme ziskali presvedéenie, Ze ak mdte nejaky zdravotny
problém, mdze zaii stres. Toto je pravda zakazdym, ked vim
tedie z nosa, vidy, ked mdte nejakt bolest, ktord neviete iden-
tifikovat, ked v4s lekdr vyslovi obdvané slovo rakovina. Skratka
bez ohladu na to, &o negatfvne sa vim zo zdravotného hladiska
deje, mali by ste si polozit otdzku: ,Co za stres mi toto spdsobil
a ako ho mo6zem eliminovat?®

No, je v poriadku, ak nd$ imunitny systém pit mindt ne-
bojuje s baktériami alebo plesiiami, a v poriadku je aj to, ak
sa dalsich pdt mintt netrdvi jedlo. Problémom dneska je, ze
v stave ,bojuj alebo ute¢” Zijeme stdle. Ked sme cestovali po
svete a vykondvali testy variability srdcovej frekvencie, objavil
sa tchvatny a zdvazny fenomén. Pri vykondvani tychto testov
sme kazdému ¢loveku polozili jednu otdzku: ,,Citite sa dnes byt

Takze, preco si tto otdzku nekladieme? Lebo az doteraz
sme nemali désledny, spolahlivy a overeny spdsob, ako sa so
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stresom vyrovnat. To, ¢o funguje u niektorych ludf a na urcité
problémy, nefunguje u inych a na iné problémy. Dévod spo&iva
v tom, Ze doteraz ndm chybal jeden kisok skladacky. A tym je
Tajomstvo ¢islo 3, ku ktorému sa zakritko dostaneme.

VASE CENTRUM KONTROLY STRESU

Stres sa ovldda v centrdlnom nervovom systéme. Konkrétne

'

fyziologicky stres sa vytvdra na hypotalamo-hypofyzérno nad-
obickovej osi (H-P-A). Hypotalamus aj hypofyza sa kedysi po-

kladali za hlavné Zlazy. V skutoénosti je hypofyza priepustnym
rozhranim s krvou, aby sa do krvného rieciska mohli vylu¢ovat
hormény. Hypotalamus sltZi ako centrdlna procesorova jednot-

ka pre cely mozog. M4 spojenia s celym limbickym systémom
— s emo¢nymi centrami mozgu. V skuto¢nosti md nervové spo-
jenia doslova s kazdou ¢astou mozgu a so zvyskom visho tela sa
spdja prostrednictvom horménov, ktoré vyrdba a prostrednic-
tvom hypofyzy vylucuje. Nasleduje kritky zoznam niektorych
funkecif, ktoré reguluje hypotalamus:

1. arteridlny krvny tlak,

2. telesnd teplota,

0

reguldcia telesnej vody prostrednictvom pocitu smidu

a funkcie obliciek,
kontraktilita maternice,
tvorba mlieka,
emociondlne pohniitky,

rastovy hormoén,

nadoblicky,

Qo Geat et
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9. hormény §titnej Zlazy,

10. fungovanie pohlavného tstrojenstva.

Po fyziologickej strdnke t¢inky stresu sposobuji zmenu vo
vietkych uvedenych orgdnoch, najmi vo vylucovani adrenali-
nu, kortizolu, glukézy, inzulinu a rastového horménu.

Ako stres v tele meriame? Vieme zmerat jednotlivé drovne
yyssie uvedenych funkcif, na meranie fyziologického stresu sa
viak stal randardom test nazvany variabilita srdcovej frekven-
cie (HRV). Je nesmierne cenny, lebo odréza rovnovihu v auto-
némnom nervovom systéme. Najlepsie testy v lekdrskej vede st
tie, kroré st jednoduché, spolahlivé, lahko opakovatelné a me-
raju to, ¢o sa snazite otestovat. Test variability srdcovej frekven-
cie je toho vynikajicim prikladom. Jednoduchy je v tom, ze
meria zrychlovanie a spomalovanie (variabilitu) srdcovej frek-
vencie vo vztahu k réznym spdsobom dychania. Spolahlivy je
v tom, e ide o test ,zlatého $tandardu®. Ide o najlepsi zndmy
Jekarsky test na sledovanie autonémneho nervového systému.

Rovnoviha ANS znamend rast a liecenie, o spolu zname-
n4 zdravie, zatial ¢o nerovnoviha v systéme alebo stres vedd
k ochoreniu. Préve tito rovnovihu sme schopni zmenit a ve-
decky zmerat Lie¢ebnymi kédmi a Lie¢ebné kédy to dokdzu
urobit désledne. Ked sme kupovali nd$ profesiondlny HRV
program, bol dost drahy, dnes sa vSak celkom lacné testovacie
zariadenie HRV a programy, ktoré budete moct pouzivat na
svojom domdcom pocitadi a sami si ho vyskasat, d4 kdpit za
cenu do 1 000 doldrov.
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SYMPTOMY: CO ROBI SO STRESOM LIECEBNY KOD?

RETAZ SA PRETRHNE V NAJSLABSOM CLANKU

Alo sme uz spomenuli, test variability srdcovej frekvencie je
uajlepsim jestvujicim lekdrskym testom na meranie fyziolo-
glekého stresu v autonémnom nervovom systéme. V' beznej
nedicine sa vyuZiva uz vyse tridsat rokov a patri do rovnakej
kutegorie ako vysetrenie CT a magnetickd rezonancia v tom, ze
yereaguje ani jednym percentom na placeboefekt, ¢o v podsta-

Ako d4va telo najavo stres? Tym, ¢o nazyvame chorobami ale~
bo symptémami. Ak existuje iba jedna pri¢ina, pre¢o je tolko
rozli¢nych symptémov alebo chordb? Odpoved je jednoducho
takd, Ze sme pretrhli najslabsf ¢ldnok retaze. Méze ist o gene~
tickd predispoziciu, ndsledok toxinu prijatého v potrave alebo

désledok predoslého fyzického poranenia.

. Y . 143
¢ znamend ,,vietko je vo vasej hlave®.

Prejdime si to krok po kroku. Povedzme, 7e méte problém -
s chorobou oznacovanou ako gastroezofagedlny reflux. Zazivate
stres. Stres zniZuje svalovy tonus okolo dolného pazerka, pretoze
si to vyzaduje krv a energiu, ktorti vyuzivame na boj alebo trek.
Teraz sa kyselina v zaltidku vyplavuje spit do pazeréka, poskodzu-
jc pritom jeho vystelku. Tieto bunky st opakovane poskodzova-
né, o sposobuje bolest a nakoniec vredy alebo rakovinu. Robia to
vsak iba preto, Ze nie st v rastovom, lie¢iacom a opravnom mode,
inak by sa pred tymto kyslym kidpelom dokdzali brénit. A tak sa |

u vds prejavi choroba gastroezofagedlny reflux.

Ked som prvy raz objavil Lie¢ebné kédy, hladal som sposo-
liy, ako ich otestovat, lebo som chcel mat istotu najprv len sim
pred sebou, Ze ide o niedo ,skutocné”. Test HRV som dobre
poznal a vlastne som ho vyuZival na testovanie inych prostried-
kov fyzikilnej terapie, ako st vyvazovanie Cakier a akupunk-
{irne body — ¢o sa nazyva meriddnovy systém. Mnoho ludi
pri tychto prostriedkoch fyzikélnej terapie, ktord sa zvycajne
yykondva poklepom alebo $tichanim akupunktirnych bodov,
merididnov & Cakier, naozaj pociti tlavu. Nasa skdsenost viak
bola takd, Ze Iudia sa dostant ,z rovnovédhy“ (o naznauje

. . v d c-.
Lekdrskym riesenim je podat nejaki skvel tabletku na po- stres) asi hodinu az dve po terapii

tlacenie kyseliny. To celkom d¢inne funguje na znienie kyse-
liny, problém viak je, Ze tdto kyselina je potrebnd na trévenie
potravy. Sldzi tiez na zabijanie bakérif, ktoré sme prijali s jed-
lom. Zamaskovanim n4$ho symptému sme si vytvorili dva nové
problémy. MnoZstvo baktérif navyse zatazuje imunitny systém.
Potrava zostdva v zalidku dlhsie, kym Zaltdok koneéne vytvori
dostatok kyseliny na jej stravenie; teraz je kyseline dlhsie vysta-
veny pazerdk. Stdva sa z toho zacarovany kruh. Chceme teda
potlacit priznak alebo lie¢it zdroj?

Vlastne tu mdm skutoéné vysledky. V priebehu rokov 1998
W% 2001 som vykondval $tyri rozliéné testy HRV prostriedkov
fyzikalnej terapie s vyuzitim systému Cakier a akupunkeirnych
bhodov. Podla HRV zostdvalo po jednom sedeni v rovnovéhe pét
a devit Iudi z desiatich (v zavislosti na skupine). Po 24 hodi-
ndch viak pocet tych, ktori zostali v rovnovahe (v normilnom
stave alebo bez pritomnosti fyziologického stresu), dramaticky
llesol — boli to len asi dvaja z desiatich.

V protiklade s tym, ked sme fudom vykonali predbezny test
HRYV, a potom absolvovali Lie¢ebny kéd a nésledne test HRV,
po jednom sedeni Lie¢ebného kédu (t. j. do 20 mintr) bolo

Je zrejmé, Ze by sme radsej liecili zdroj. A ako sme si jasne
ukdzali, tym zdrojom je stres.
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v rovnovahe osem a% devit ludi{ z desiatich. Po 24 hodin4ch zo-
stalo v rovnovdhe sedem az osem ludi z desiatich.

V roku 1998 v knihe Nemajte strach z traumy Dr. Roger
Callahan podrobil skiimaniu 30 rokov vyuzivania testov varia-
bility srdcovej frekvencie. Vyhldsil, Ze v literatire sa uvddzajt
iba dve metédy, ktorymi sa zistilo, Ze désledne menia stav au-
tonémneho nervového systému z nevyvézeného na rovnovdzny.
Obidve potrebuji na dosiahnutie tejto rovnovdhy minimdlne
Sest tyzdnov. Jedna sa vykondvala na ludoch, druhd na psoch.
Je zrejmé, ze autonémny nervovy systém je vodi rychlej zmene
velmi rezistentny. Prdve preto byva také tazké zmenit svoj me-
tabolizmus alebo schudnut.

Porovnajte si to s fludmi, ktori boli testovan{ Lie¢ebnym ké-
dom. Ti sa zo stavu ,nerovnovéhy“ dostali do stavu ,rovno-
vdhy“ do dvadsiatich mindt, alebo este skor. Znamend to, e
imunitny systém cloveka prechddza zo stavu nefungujici sp6-
sobom, ako m4, do stavu normélneho fungovania a schopnosti
liecit véetko, ¢o liecit treba.

Jedna z veci, ktoré ma tak ohromili (Bena) — a ostatnf lekdri
vratane vyrobcov HRV a odbornikov to potvrdia — bola t4, Ze nase
vysledky nielenZe st bezprecedentné v histérii mediciny, ale kym
sme ich nezopakovali, mnoh{ lekdri by ich povazovali za nemozné.

Aj ked vysledky tychto HRV testov neboli formalnou, kli-
nickou, kontrolovanou ani dvojito slepou $ttdiou, rozhodne
poskytuju cast dokazu, krory sme potrebovali ukdzat nezauja-
tym osobdm, a to, 7e Lie¢ebny kéd dokdze odstranit z tela stres
sposobom potrebnym na dlhodobé vyliecenie a sposobom, aky
sa nikdy doteraz neposudzoval. Dr. Callahan uviedol, Ze ,vo
vieobecnosti, tlohou dvojito slepych $tadif je ukdzat, ze lied-
ba vedie k nejakej zmene, ked nikto nevie uréit, &i k tej zmene
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dochddza. Ak je zrejmé, Ze terapia alebo liecba vedie k zmene
a nijako neskodi, potreba dvojito slepych $tadif prudko klesa.

Podla Callahana tie? potreba dvojito slepych ¢&i kontrolo-
vanych $tadif nie je zdaleka takd kritickd, ked ide o variabilitu
stdcovej frekvencie, lebo test HRV nie je ani jednym percen-
tom ovplyvnitelny ,vietko-je-v-nasej-hlave“ placeboefektom.
Ten je hlavnym faktorom, ktory vedie k nevyhnutnosti dvoji-
10 slepych alebo kontrolovanych $tidif. Robia sa preto, aby sa
vylticilo placebo. Vela expertov stihlasi s tym, Ze pouzitie HRV
automaticky znamend, ze sme vyladili placeboefekt.

Dalgiu ¢ast dokazu poskytli skutoéné vysledky nasich klien-
tov, ktoré boli trvalé a zdroven predvidatelné.

Nasleduje ukdzka toho, ¢o sa udialo na jednej nasej konfe-
rencii, ako to zapisala ¢lenka sprévnej rady:

Dr. Alex Loyd a Dr. Ben Johnson boli hlavnymi reinikmi na
nasej neddavnej medzindrodnej konferencii v Ixtape (Mexiko). Zil-
dastnili sa jej stovky ludi z celého sveta. Polas troch dni pracoval
Dr. Loyd so 142 ludmi, ktori mali nieco, ¢o ich trapilo po fyzickej

“alebo nefyzickej stranke. Dr. Loyd poskytol kazdej osobe vhodny

Liecebny kdd pre bunkovii pamiit spdjajiicu sa s tym, Co ju naj-

Wlac trdpilo. Vetkych 142 ludi uvddzalo, Ze hodnotenie spomienky
bleslo na nulu v priebehu niekolkych miniit — stopercentnd dispes-

wost! Po celé tri dni sa ludia smiali, plakali od radosti a aka-
Ui v rade pri stanku Liecebnych kédov. Dokonca ludia opisovali
dramatické fyzické vyliecenie v désledku samostatného odcvicenia

Jedného Liecebného kédu. NajiastejSie opakovanym bolo slovo zd-

srak. Jedna pani z Montrealu v Kanade, ktord to nazvala zdzra-
kom, pred vykonanim Liecebného kédu poznamenala, Ze ,ak td
spomienka klesne na nulu, oblepi si plagdtmi Dr. Loyda kaZdi

1ebu svojho domu®.
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Ako sa pri mnohych podobnyich lieeniach stdva, pocas konffe-
rencie sa rozchyrilo, Ze pri stinku Liecebnych kédov mézete 2agit
nieco, (o zmeni vds Zivot. Dr. Loyd a Dr. Johnson prehovorili piit-
krdt aj na konferencii a ked'sa to o Liecebnych kddoch rozchyrilo,

museli sme z niektorych sedent posielat ludi prec:

Dr. Ellen Stubenhausovi, &enka sprdvnej rady PQI

Preto sebavedome hovorime, 7e Lie¢ebny kéd sa zameriava
Na zdroj ochorenia v tele.

VELA SYMPTOMOYV, JEDNA PRICINA

Ned4vno sa ndm dostalo uznania od mufza, ktory bali¢ek Lie-

Cebnych kédov kipil vlastne pre niekoho iného, Prigiel domoy,
Precital si ndvod a rozhodol sa, e skér, ako ho d4 priatelovi,
vysktiga ho na vlastnom probléme. Po celom tele mal pocetné
kozng J¢zie. Vastne uz hovoril so svojim lekdrom, %e si ich d4
odstrgnit a urobit plastiku. Jednu léziu mal na cele, vela dalgich
na chrbie a jednu na temene. Zadal vykondvat Liedebné kédy
a v relacfvne kritkom case, bolo to par tyzdiiov, sa lézie odlupo-
vali, a3 napokon, ked ndm zavolal, vetky zmizli. Okrem jednej
na hlaye, ukrytej pod vlasmi. V tom &ase z nej uz zmizlo 90
Percent a on bol presvedéeny, e sa stratf aj ona.

Takse, ako je vobec moné, %e sa niedo také fyzické, ako st
Pocetné koiné lézie, vylieti v priebehu niekolkych tyzdiiov? Je
to preto, e pri koreni tohto problému je stres a Lietebné kédy
liecia seres. Akondhle sa odstréni stres, je v4s imunitny a hojivy
Systém schopny vyliecit sa sim prakticky z éohokolvek. Zvycaj-
ne, ked zvaiujeme, Ze vyskifame nieto ako st Lietebné kédy,
mdme na mysli emociondlne problémy, ale v strese koren{ ka3-
dy problém - emociondlny aj fyzicky.
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Pochopte, prosim: Vietky tie problémy fyzického a nefyzic-

kého razu, o ktorych hovorime — choroby, dusevné a emocio-

ndlne problémy, bolesti hlavy, inava — Liecebny ké.d vm'c’ Z,tO},lO
neliedi“. Ni¢. Nikdy ich nelie¢il a nikdy nebude. ITICC.ZCbI’.ly kéd
|ieti len problémy srdca, ¢o v tele zniZuje alebo eliminuje psy-
chologicky stres.

To je Tajomstvo &islo 1: Jedinym zdrojom Ichoroby v tele
Je fyziologicky stres. A zistilo sa, Ze Liecebné k({dy tento stres
v tele eliminujd spésobom, ktory v hist6rii nemd obdobu.
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CO HOVORIA UZIVATELIA LIECEBNYCH KODOV
(VYSLEDKY HRV)

V. prave uplynulom roku boli Dr. Alex Loyd a Dr. Ben Johnson
hlavnymi recnikmi na nasom kazdoronom vedeckom stretnuts.
Utili vietkyjch Liecebné kidy, na dokdzanie ich ticinnosti vykonali
pred nimi a po nich testy HRV a ucili tréningové materidly Lie-
Cebnyich kddov pre pokrocilych. Z pitdesiatich ludi pritomnych na
konferencii boli len dvaja taki, éo neboli v HRV rovnovdhe po ab-
solvovani jedného sedenia Liecebného kodu. Sest z vjch istych luds
0 dvadsatstyri hodin znovu testovali a vsetc Siesti boli stile v HRV
rovnovdhe bez akéhokolvek dalsieho zdsahu. Nemyslim si, ze islo
o ndhodu, Ze ked'na konci konferencie poziadali, aby zdvihli ruky
t1, Co pocas vikendu zakiisili vyliecenie fyzického alebo nefyzického
charakteru ako ndsledok vykondvania Liecebnych kédov — zdvihlo
ruky vietkyjch pétdesiat pritomnych. Boli tam iicastnici so zdvas-
nymi chorobami, niektori sa tesili skvelému zdraviu a ostatni boli
nieco medzi tym. Liecebné kddy zabrali u vietkych.

Bill McGrane, McGrane Institute, Inc.

Ziicastnila som sa jedného z vasich newveritelnjch sedeni. Moje
HRYV bolo také nizke, ze ste si o msia robili starosti. Robila som len
Kod, ktory ste nds vtedy naucili. Moja depresia ustipila a citim sa
tak dobre, Ze som ich zabudla cvitit. Dofrasal

Marilyn

V roku 2003 som sa ziléastnila nejakého skolenia v Kansas City, ur-
ceného pre instruktorov. V jednej chvili poZiadali dobrovolnikov vy-
stipit do prednej casti miestnosti, aby ich trieda mohbla pozorovat pri
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monitorovani na HRV, Pri testovani mali mysliet na nejaky prob-
lém, ktory vyvoldva silné emécie. Pribldsila som sa, lebo som zistila,
S¢ sa nachddzam v zhorsujiicom sa stave bojuj alebo ute¢ pre isté
obchodné rozhodnutie, ktoré som urobila pred niekollkymi tjZdia-
mi. Pocitovala som v tom lase velmi silny financny tlak a predstava,
ako kricam k svojej postovej schranke po kopu tictov za tivodné in-
vesticie, ma woddzala do stavu nevyslovnej paniky.

Najznepokojujiicejsie na tom bolo, Ze skor ako som urobila
rozhodnutie, spravila som si prieskum a dokonca nasla klientov pre
svoje sluzby. V tomto ohlade som nemala éo lutovat. Uvedomovala
som si, & mbj pocit stiabnutého Zalidka a ochromujiici strach sa
nezakladajii na nicom, o sa deje v sicasnosti.

Ked ma vyzvali, aby som predstipila do prednej casti Skolia-
cej miestnosti, sadla som si na stolicku. Na velkii obrazovku som
nevidela, ludia v miestnosti viak mobli pozorovat vysledky mdijho
HRV. Dr. Loyd mi kdzal zavriet oi a wvolnit sa. Potom na mne
zaéal vykondvat Liecebny kéd so zdmerom lietit obrazy, spdjajiice
sa s mojim problémom. Takmer som nevnimala, o sa v miestnos-
ti a na obrazovke deje. Zistila som, %e sa zameriavam na fyzicky
pocit tigkosti a kladiem si otdzku, (i bude Liecebny kdd v tejto si-
tudcii fungovat, Stile som videla ten obraz, ako s pocitom strachu
krdcam k postovej schranke. PokiSala som sa ho zahnat z mys-
le, aby som sa mohla uvolnit, ale vietko premdhal pocit zdhuby
a depresie.

Viedy sa stalo nieco ohromujiice. Nie som si istd, ako diho to
trvalo, ale ndhle som si viimla, Ze pocit stiahnutého Zalidka ustu-
puje. Viimla som si, Ze moje mySlienky odbiehajii k spomienkam
na iné rozhodnutia, ktoré boli iispesné. Zmocnil sa ma pocit seba-
dévery. Uvedomenie si toho, %e som na zaliatku vykonala ndlezité
kroky, aby som bola vispeind, ma priviedlo k presvedieniu, Ze sa len
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potrebujem dostar 'k prici a pokracovat podla plinu, ktory som si
vytycila. Pri pocite pokoja, ktory sa ma zmocnil, mi moja predos-
ld panika pripadala takmer komickd, lebo som si wvedomila, akd
bola nepodlozend. O dva dni neskdr som sa pri predstave, ako kri-
cam k postovej schranke, stdle citila byt v dplnej rovnovdhe a vidaje
z HRV to potvrdil.

Teri, Nashville, Tennessee*

* DalSie svedectvd ndjdete na strinke www.thehealincodebook.com.
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2. KAPITOLA

TAJOMSTVO CISLO 2:
STRES JE SPOSOBENY
PROBLEMOM ENERGIE V TELE

V roku 1905 naémidral chlapik s bldznivym tGcesom menom
Albert na svoju tabulu E = m.c? a odvtedy uZ svet nebol nikdy
ako predtym. Aby ste vedeli pre¢o, musite pochopit, ¢o vlastne
E = m.c?znamend. Na jednej strane je E, ktoré znaci energiu.
Na druhej strane vietko ostatné. Taky je vlastne vyznam rovni-
ce E = m.c% Vietko je energia a vietko sa redukuje na energiu.

Vsetky nale zdravotné problémy vyplyvaji z destruktivnej
energetickej frekvencie. Aby som vysvetlil ako, poziadam vis,
aby ste trochu vyuzili svoju predstavivost. Dajme tomu, ze sme
nejako vedeli, Ze v mojej peceni sa v priebehu desiatich dnf vy-
vinie tumor. Neviem, ako to vieme, iba to predstierajme, dobre?
Co keby sme urobili maly experiment, zaili do Vanderbiltove]
nemocnice tu v Nashville a dali mi kazdy den po nasledujiicich
desat dni robit magnetickii rezonanciu? Co by sa stalo v naom
experimente? Lekdr by priSiel s vysledkami prvého dia mag-
netickej rezonancie a mohol by povedat: ,Vietko je isté“... na
druhy dei: ,Ziadny problém®... na treti defi: ,Naco to vlastne
robime?“... na $tvrty, Siesty, 6smy: ,, Toto zrejme nemd zmysel®...
na desiaty deti: ,A, pdn Loyd, tu vo vadej pedeni mdme nejaké
abnormidlne bunky — mali by sme urobit biopsiu a preverit to.”
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Otdzlca: Odkial sa tie abnormdine bunky vzali? Kazdy dent
sme merali vietko fyzické, ¢o magnetickd rezonancia dokdze
zmerat. Odpovedou je, Ze tie abnormalne bunky musia zatinat
v niecom nefyzickom! Vlastne vietky nase problémy maju povod
v nie¢om nefyzickom.

Pred rokom 1905 sa veda riadila newtonovskou fyzikou,
ktorg (okrem iného) hovorila, 7e atém je tvrdd, pevnd hmota.
My u? nejaky cas vieme, Ze to nikdy nebola pravda. Ak pozriete
elektrénovym mikroskopom zaostrenym na atém a oraz viac
sa k nemu priblizujete, nakoniec poviete: ,,Kam zmizol? Co sa
to s nim stalo?* Lebo ¢im bliZsie sa ohnisko dostdva k atému,
tym viac sa atém strca, az napokon prejdete priamo cezen. Co
sa tym poktsam povedat? Ze atém vObec nie je pevny. Atém je
vytvoreny z energie. Presne tak ako vSetko ostatné na planéte
Zem.

Vietko je z energie a kazd4 energia m4 tri hlavné zlozky:
1. frekvenciu,
2. vlnovt dl¥ku,

3. farebné spektrum.

Takze ¢i ide o stol, bandn, va§ Zl¢ntk alebo jeden z prvkov
periodickej stistavy prvkov, vietko je energia. Druh energie sa
d4 ur&it pomocou frekvencie. Akondhle to Einstein dokézal
matematicky (mimochodom, ned4vno to bolo potvrdené aj vy-
skumom z Hubblovho teleskopu), vietko vo svete sa zmenilo.
Kaydé priemyselné odvetvie, ktoré si viete predstavit, sa zacalo
postivat smerom k elektronike a energii. Automobilovy prie-
mysel, odvetvie telekomunikécii, televizia, rozhlas, vietko, ¢o
vdm napadne. Jediné, ¢o viac nez zaostivalo, bolo odvetvie me-
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diciny. Najmi v zdpadnej medicine pokratovalo toto priemy-
selné odvetvie v kolajach newtonovskej fyziky spred roku 1905
napriek skutoénosti, ze uz vieme o jej obmedzenej schopnosti
opisat, akym spdsobom funguje skutocny svet.

Ked som prvy raz objavil Lie¢ebné kédy, jednou z veci, kto-
ré ma presveddili o logickosti tohto systému, bol mdj vyskum
na ziklade knth o tom, ¢o povedali najva¢si myslitelia nasej
doby, ked hovorili o otdzkach zdravia. To, ¢o som nasiel, ma
tiplne ohromilo. Predtym som to vobec nevidel, dokonca ani
pocas dvoch doktorandskych programov, ktoré mi zabrali $est
rokov Zivota.

Zistil som, ¢o o zdravotnych problémoch povedali niekto-
ri z najviciich vedcov nasej doby — nositelia Nobelovej ceny,
ludia s doktordtmi z rozli¢nych oblasti, lekdri, autori, vyndlez-
covia. Povedali, 7e koretiom celého zdravia a choroby je vidy
nejaky energeticky problém v tele. Povedali tiez, Ze jedného
dtia ndjdeme sposob, ako tento energeticky problém, ktory sa
skryva za kazdym zdravotnym problémom, napravit. A ked sa
tak stane, svet zdravotnictva sa navidy zmeni.

Uvidzam niekolko prikladov toho, ¢o som nasiel:

» Vietka hmota je energion.
Albert Einstein
wKazdy Zivy organizmus vyZaruje energetické pole.
Semion D. Kirlian, ZSSR

,» Vietko sa zalina energetickjm polom.
prof. Harold Burr, PhD, Yalskd univerzita

»Chemizmus tela riadi kvantum celuldrnych poli.
prof. Murray Gell-Mann, lauredt Nobelovej ceny (1969),
Stanfordska univerzita
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»Choroby sa majii diagnostikovat a predchidzat sa im md
prostrednictvom posiidenia energetického pola.
George Crile st., MD, zakladatel Clevelandskej kliniky

o Lieit ludi bez predstavy o energii je ako liecit mitvu hmotu,
Albert Szent-Gydrgyi, MD, lauredt Nobelovej ceny (1937),
Madarsko

Ak teda idete lietit zdravotné problémy pri ich koreni,
budete musiet vylie¢i¢ problém energie. Budete musiet liedit
destrukeivnu energiu v bunkéch, ktorti ukazuje magnetick4 re-
zonancia a krort lekdr interpretuje ako potencidlnu rakovinovia
bunku, Parkinsonovu chorobu alebo nie¢o iné.

ENERGIA: ZASADNY SKOK V CHAPANI NASHO SVETA

V minulosti boli takmer vietky energetické Gkazy pripisova-
né bozstvim alebo nejakému zlomyselnému duchovi. Pocas
epochy osvietenstva a obdobia renesancie sme zadali lepsie
a spravnejsie chdpat, ako to v skuto¢nosti funguje a vytvo-
rili sme tedrie na opisanie tohto javu. Vedci ako Kopernik,
Kepler a Galileo spochybnili dovtedajsie predstavy o astroné-
mii a drdhach nebeskych telies a priniesli nové informdcie,
konkrétne Ze planéty vrdtane Zeme obiehaji okolo Slnka, na
rozdiel od dovtedajsej teérie, e vietky obiehajt okolo Zeme.
Vedecké poznanie dalej rozsiril Isaac Newton zndmou teé-
riou graviticie, ktort objavil (ako sa vravi), ked mu na hlavu
spadlo jablko. Objavil tiez integrdlny a diferencidlny pocet
(takzvany kalkulus) a tri zdkony pohybu. Tieto teérie celkom
dobre objastiovali vietko, ¢o sme v tom ¢&ase poznali. Vedeli
sme vsak, Ze je vela vec, ktoré vysvetlit nedokdzu.
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Ked Albert Einstein, jeden z najbrilantnejsich vedcov viet-
kych as, ukézal svoju rovnicu E = m.c?, katapultovalo to svet
vedy k novej paradigme — paradigme, ktord ovela lepsie zodpo-
vedala tomu, ¢o sa vo vesmire deje. S tymto poznanim urobila
veda zdsadny skok. Dnes sa u¢ime pouzivat energiu sposobmi,
o akych som v detstve ¢itaval v brakovych komiksoch. Pami-
tdm sa na Dicka Traceyho, ktory sa zhovéral so svojim partne-
rom pomocou obojsmernej videovysielacky, ktorti mal na zapést{
— teraz mame v takej velkosti mobilné telefény. Ked' sa vim za-
chce, mozete ich nosit doslova na zdpisti. A cesta na Mesiac —
aké neskutoéné! No dokdzali sme to. Nepochybujem o tom, ze
jedného diia budeme mat multifunkéné zariadenie #ricorder, aké
pouzival lekdr v seridli Star Trek a pomocou energetickych poli
budeme dokonca schopni prepravovat fudi z miesta na miesto.

ZALEZITOST KVANTOVE]J FYZIKY

Ako sa-toto vietko mohlo stat? Nazyva sa to kvantové fyzika.
Vysvetlit kvantovi fyziku je velmi tazké, dovolte mi vak uviest
zopér prikladov z experimentov, ktoré vykonalo Ministerstvo

obrany USA.
V roku 1998 odobrali bunky z podnebia tst nejakého ¢lo-

veka a umiestnili ich do testovacej trubice. Testovaciu trubi-
cu pripojili k detektoru 17, &ize polygrafu. Potom na polygraf
pripojili tohto ¢loveka, ale v tiplne inej asti budovy. Nechali
ho pozerat v televizii rézne typy ukdzok. Iflo o ukdzky pokoj-
né, utidujtice, ale aj ndsilné, drdzdivé. Zistili, Ze izolované bun-
ky tohto ¢loveka zaznamenali tplne rovnaki aktivitu v presne
tom istom &ase ako skiimand osoba. Ked ten ¢lovek sledoval
pokojné, upokojujtice zdbery, upokojila sa fyziologickd odozva
nielen u neho, ale aj u jeho buniek. Ked prepli na stimulujtci
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obsah, preukazoval fyzické rozrusenie nielen ¢lovek, ale aj jeho
bunky. Vzdialenost medzi clovekom a jeho bunkami stéle zvi&-
Sovali, az kym ich napokon nedelilo 80 kilometrov. Odvtedy,
¢o tomu ¢loveku odobrali bunky z podnebia, preslo uz pit dnf
a tieto bunky stdle zaznamendvali rovnaku aktivitu presne v ten
isty cCas.

Dalsf experiment s velmi podobnymi vysledkami, tentoraz
v$ak iSlo o bunky dvoch rozliénych Iudi, dostal nizov experi-
ment Einstein — Podolsky — Rosen. V tejto vyznamnej $tddii
vzali dvoch ludi, ktorf sa vobec nepoznali, dopriali im niekolko
mint, aby sa trochu zozndmili, a potom ich od seba vzdialili
15 metrov, pri¢om kaidé’ho umiestnili do Faradayovej (elek-
tromagnetickej) klietky. Ulohou Faradayovej klietky je zame-
dzit, aby do nej vchddzali alebo z nej vychddzali rddiové & iné
signdly. Napriklad do Faradayovej klietky moézete vlozit antény
vysielajice FM vlny a o 15 metrov dalej nedokézete na tdto
frekvenciu naladit rddio ani prijat tieto vlny, lebo Faradayova
klietka tieto frekvencie tcinne blokuje. Struéne povedané, Fa-
radayova klietka blokuje normélnu energiu, ale umoznuje tok
kvantovej energie.

Akondhle sa tito dvaja ludia ocitli vo Faradayovej klietke,
napojili ich oboch na elektroencefalograf (EEG), ktory moni-

toruje neurologicku aktivitu. Baterkou zasvietili do oéf prvému

subjektu, nie vSak druhému. Zasvietit niekomu do oéi tymto
sposobom vyvold meratelnti neurologickd aktivitu a viditelné
zmenSenie zreniciek. V momente, ked tak urobili, neurologic-
k4 aktivita oboch subjektov vykazovala rovnakd aktivitu EEG
a zmensenie zreniciek. Ked potom subjekty vymenili a presd-
vali ich Coraz dalej od seba, vysledok zostal zakazdym rovnaky.
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PARANORMALNY JAV ALEBO KVANTOVA FYZIKA:?

Ziver, ktory z tejto $tidie vyplynul, je, Ze na podvedomej tirov-
ni si neustdle vyymiefiame informdcie z ¢loveka na cloveka, a to
dokonca s fudmi, s ktorymi sa pozndme len povrchne. Toto
po prvy raz vysvetluje stovky overenych pripadov, ktoré sa celé
desatrocia povazovali za paranormdlne aktivity. Jeden priklad:
Matka obeduje so svojou priatelkou v New York City a0 12:15
s vylakanym vyrazom na tvdri vzhliadne od svojho $aldtu a ho-
vori priatelke: ,Jane sa nieco prihodilo... Musim jej zavolat.
Okam?zite odchddza z obeda a v snahe néjst svoju dcéru vold do
Kalifornie. Zistuje, Ze presne o 12:15 bola Jane tcastnickou au-
tomobilovej nehody a je sice otrasend, ale v poriadku.

Osobne som skisil jednu z tychto udalosti este ako maly
chlapec. Mdj najlepsi priatel sa volal John. Jeho rodi¢ia Marina
a George odisli na kritky vylet do Fairfield Glade asi hodinu
a pol odtial, aby si dopriali trochu volna. Johna nechali v opate-
re jeho starsej sestry Tiny. Priblizne v polovici cesty do Fairfield
Glade vravi Johnova matka svojmu manZelovi: ,Musime sa
okamtite vratit domov. Johnny m4 problém.” Ked o nejaky cas
dorazili domov, nasli Johna s hlavou zaseknutou medzi tycka-
mi schodiskového zdbradlia. Jeho sestra po¢tvala v slichadlich
hudbu, takze jeho krik nemohla pocut. John bol v poriadku,

bol len otraseny.

Ako teda Marina vedela, Ze je John v tazkostiach a nebezpe-
¢enstve? Mnoho desatrod{ sme to pripisovali mimozmyslovému
vnimaniu alebo rozliénym inym paranormélnym javom. Teraz
viak, vdaka experimentu Einstein — Podolsky — Rosen vieme,
7e to boli jednoducho prisne a rychle zékony prirody, nazyvané
kvantovi fyzika. V pripade Jane, jej matky a mojho najlepsie-
ho priatela Johna sa podvedomy prenos informdcii jednodu-
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cho vynori vo vedomom myslen{ dotknutych oséb. Hoci je to
nezvycajné, nejde o ni¢ neslychané. V skuto¢nosti ¢oraz viac
ludf nachddza spésoby pristupu k tymto podvedomym infor-
mdcidm prostrednictvom pouzitia kvantovej fyziky na lie¢ebné
tcely.

To nds prividza k téme mysticizmu, lebo napriek vysvetle-
niu kvantovej fyziky vzbudzuji tieto vedecké experimenty do-
jem mystiky. To, ¢o sme v minulosti nazyvali ,mystickym®, je
zvacsa len to, Ze sa niekto naudil vyuzivat prirodzené funkcie
kvantovej fyziky na konkréeny tcel. Alebo sa tak stane nahod-
ne, ako v predodlom pripade. Existuji ludia, ktorf silou svo-
jej mysle dokdiu ohybat kovové predmety alebo prestivat veci.
Alebo taki, ¢o akoby poznali veci, ktoré by vobec nemali po-
znat. Samozrejme, Ze existuji nejaki kizelnici, tf viak nevyu-
zivaja kvantovi fyziku, ale Sikovnost rik ¢ iliziu. Ide o nieco
iné, nez o ¢om hovorime my. Pravda je jednoducho takd, Ze
sme az doteraz nechdpali, ako sa to vlastne deje. Akondhle sme
zacali chdpat kvantovt fyziku, porozumeli sme tomu, ako sa
tieto veci dejii. V skutocnosti jedna zo zdkladnych teérif kvan-
tovej fyziky tvrdf, Ze za urcitych okolnosti ni¢ nie je nemozné.
Takze to, ¢o sme pokladali za mystické, vobec nie je mystické,
ale je to jednoducho kvantovi fyzika, ktorti sme nepochopili,
lebo sa riadime newtonovskymi te6riami.

DAVNO OCAKAVANY POSUN PARADIGMY
Mdme sa kvantovej fyziky bdt? Ani zdaleka. Ide o spdsob, akym
funguje vesmir a vzdy bude. Len sme to predtym nech4pali.
Ako v tejto knihe uvidite neskor, pochopenie kvantovej fyzi-
ky otvdra tie najvicie objavy v liecen! a zdravi, aké sme kedy
zazili. Ide o nové pochopenie, o novti paradigmu v myslent,
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ktorti viak musime vykonat. Len si predstavte: Keby vés v roku
1692 prevazali do Salemu v Massachusetts a vy by ste vytiahli
mobilny telefén a zavolali priatelovi, ¢o myslite, Ze by sa stalo?
Nechépali by fyziku mikrofénu, batéri, ¢ipov, LED displejov
ani ridiové frekvencie prendsané vzduchom. Oznacili by vis za
bosoréka ¢&i bosorku, lebo nerozumeli fyzike. Je na mobilnych
telefénoch nieco z1é (moja Zena by povedala ,4n0)? Znamend
to, Ze fyzika neexistovala? Keby ste vtedy mali dve vysielacky
a pouzili ich, mohli by ste sa spolu zhovdrat? Pravdaze! Fyzika
sa nezmenila, zmenilo sa len nase myslenie, jej chdpanie a vy-
uzitie.

Iudia, ktorf ako prvi pochopili urcité aspekty fyziky a sp6-
sobu, akym bol stvoreny vesmir, boli vzdy nepochopenti a obcas
aj prenasledovani ¢ mudeni. Ich zoznam je dlhy, plny velkych
mien. Kopernik (ktory objavil, Ze Zem a ostatné planéty obie-
hajt okolo Slnka), Galileo (ktory Kopernikovu teériu doka-
zal matematicky), Kolumbus (ktory dokdzal, Ze svet je gulaty)
a mnohi dal${ boli prenasledovani za to, Ze objavili vedecké
pravdy. Vietci ndmornici na lodiach Nifia, Pinta a Santa Maria
boli plne presvedéent, e sa vyddvaji na plavbu na kraj sveta,
lebo verili, Ze je plochy. Verili starej tedrii, ktord nebola pravdi-
va vtedy, ale ani nikdy predtym.

Necakajte viak, ze medzi verejnostou ¢i dokonca pedagog-
mi ndjdete velké porozumenie pre kvantovi fyziku. Neddvno
som nazrel (ja, Ben) do 6smackej ucebnice svojej dcéry a zis-
til som, Ze sa ucia rovnaki newtonovski fyziku, akd som sa
v 6smom ro¢niku udil ja pred $tyridsiatimi piatimi rokmi. Tra-
gédia je v tom, Ze uz vtedy, ked som bol v 6smej triede, sme
vedeli, Ze tito tedria je zastarand. Trvd celé roky ¢i dokonca
desatrocia, kym sa z povedomia verejnosti vytrati stard teéria,
dokonca aj vtedy, ked je uz neplatnd.
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Nastastie, ¢oraz viac ludi teraz za¢ina chdpat vjznam ener-
gie ako ju popisuje kvantovd fyzika, aj napriek tomu, e ju
vieobecné vzdelanie ignoruje. Je nevyhnutné prejst s vami jej
principy, ak mdte pochopit revoluént silu Lie¢ebného kédu.

VEL'A TVARI ENERGIE

Energia méze prijimat mnoZzstvo foriem. Existuje napriklad
energia, ktorti nazgvame ,svetlom“. Obsahuje uréité spek-
trum energetickej frekvencie, od 4,3 x 1014 do 7,5 x 1014.
Tieto frekvencie vnimame o¢ami. Existuji zvukové frekvencie.
Tie vnimame prostrednictvom sluchu ufami a receptormi na
chodidlich a v tkanivich tela. Existuje infratervend energia.
Td vnimame ako teplo. Existuje ultrafialovd, ktord je tesne za
hranicou toho, ¢o dokéZeme vidiet na tom konci svetelného
spekera. Existuje vela dalsich frekvencif energie, na krorych vni-
manie nase telo nemd receptory. Samozrejme, tie boli kedysi
povazované za mystické, teraz vSak mdme na ich vnimanie n4-
stroje. Nazyvame ich rontgenové lace, ultrazvuk, radar, UHE
VHEF atd. Ich zoznam je bez konca.

Frekvencia md tri hlavné zlozky. Jedna vypovedd o tom,
kolkokrit sa za dany ¢asovy tisek zmeni frekvencia z pozitivnej
na negativnu. Zvycajne to oznacujeme ako pocet cyklov za se-
kundu. Napriklad elektrina méd v Eurépe 120 cyklov za sekun-
du a v USA 60. Dalej existuje amplittida, to je vyska viny nad
a pod vodorovnou osou alebo nulovym bodom. Dalej existuje
tvar vlny. Je to pravda, viny maji war. Mézete mat sinusovii
vlnu, ¢o je thladnd, plynuld, zaoblend symetrickd vina, ktord
pripomina vzdivajici sa ocedn. Existuji vlny $picaté, vybicha-
jice dohora a nadol ako ihly. Existuji hranaté viny a maju aj
mnoho dalich tvarov. St frekvencie, ktoré vyuzivame na pre-
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nos inych frekvencif. Teraz sme vyriesili, ako posielat stdtisice
odkazov za sekundu prostrednictvom tenuckého vldkna s vyu-
yitim svetelnej frekvencie. Nazyvame ich optické vldkna a vy-
uzivame ich kazdy de, ked telefonujeme. Stdle mi to pripadd
dost mystické, lebo celkom nerozumiem, ako to funguje. Mys-
lite si viak, Ze preto nepouzivam telefén? To rozhodne nie!

A ¢o frekvencia a medicina? Vyuzivame frekvenciu v medi-
cine? Nuz, 4no, vo velmi obmedzenej miere, iba ked musime.
Aby to viak bolo jasné: Ked si uvedomite, ¢o je frekvencia a ¢o
dokéze, pochopite, Ze jej vyuzivanie v medicine by znamena-
lo doslova smrt farmaceutického priemyslu ako ho pozndme
dnes. Myslite, Ze farmaceutické spolo¢nosti dopustia, aby sa
nie¢o také stalo? Vyuzivat frekvenciu na diagnézu je bezpeéné
a stdva sa Giplne beznym. Réntgenové lice boli prvym vyuzitim
frekvencie na stanovenie diagnéz. EKG, EEG a HRV st dalsie
priklady demodul4cie energie ¢i frekvencif na urcenie diagnéz.
Ultrazvuk pri tomto procese vyuziva zvukové viny. Najnovsim
prispevkom je zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MRI
alebo tiez MR). Va&sina ludi si mysli, Ze tym délezitym v MRI
je slovo ,,magneticky“. Magnetické pole v$ak iba zvySuje rezo-
nanciu (alebo tiez frekvenciu) atémov tak, aby boli viditelnej-
Sie. Hlavny dévod, pre¢o MRI funguje, je rezonancia (alebo
tiez frekvencia) atémov; th zistuje zobrazovanie magnetickou

rezonanciou.

CO FARMACEUTICKY PRIEMYSEL A MEDICINA
NECHCU, ABY STE VERILI

No, a ¢o lie¢enie? Nezabtidajte, Ze ide o velmi nebezpe¢nii ob-
last. Vzali by ste palicu, vliezli do klietky k levovi a zahdniali sa
nattho tou palicou? Farmaceuticky priemysel ma viac penazi,
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moci a vplyvu na politikov, ne si dokdseme predstavit. Prav-
dou je, Ze frekvencia sa v lieteni pougiva u? celé desatrodia.
V dvadsiatych a tridsiatych rokoch minulého storodia isty dok-
tor filozofie Royal Raymond Rife s opakovanou uspesnostou
liecil pacientov s rakovinou a vyuzival na to iba frekvenciu, Bol
vlastne objavitelom toho, ako vyuzfvat frekvenciu na prenos
incj, ako sme sa préve zmienili. Rife vynasiel opticky mikro-
skop, ktory dosahoval az 30 000-n4sobné zvitienie, a to de-
satroCia pred objavenim elektrénového mikroskopu. Ziadny
opticky mikroskop dovtedy neumoztioval viac ako stondsob-
né zvicenie. Jeho tizasné objavy viak boli pre niektorych ludi
ocividnou hrozbou. Jeho laboratérium (spolu so zdznamami)
zéhadne vyhorelo a jeho ako vedca o&iernili. Jeden z najgenidl-
nejsich vedcov dvadsiateho storocia zomrel zlomeny a v zabud-
nutf.

"TakZe terapie, ktoré vyuzivaji energetické frekvencie, mohli
vstipit do mediciny iba tam, kde neexistovali Gcinné lieky;
napr. na oblickové kamene. Na ich rozbijanie vyusivame ener-
giu pri frekvencii zvuku. Dermatolégovia teraz vyuzivaja urcité
svetelné frelvencie na stimulciu hojenia a rastu vlasov na po-
Skodenej kozi. Parade Magazine informoval o experimentdlnej
terapii na lie¢bu rakoviny, pri ktorej zavedi do nidoru tenukd
ihlovti sondu, sondu vyladia na frekvenciu nadoru a t4 nédor
spdli. Medicina teda za¢ina vstupovat do ,veku energie®. Ne-
mylte sa viak, proti tomuto pohybu stoja desivé sily, najmi ak
majd byt bezni ludia schopni vyuZivat to sami vo svojich oby-
vackdch. Pomyslite na to, akd stratu vplyvu, petiazi a autority
celého lekirskeho stavu by to znamenalo, keby sa ludia dok4za-
li lieci¢ sami bez pomoci lekra &i profesiondlneho zdravotnika.
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STANDARDNE PRISTUPY

Podme sa pozriet na to, ako klasickd medicina v sti¢asnosti pri-
stupuje k velkej pliage nasej spolo¢nosti, k rakovine. Otézki
klasickej mediciny znie: ,,Ako tie rakovinové bunky zabijenlle?
Nikdy ich nepolujete pytat sa — a nebolo by dolezité opytat sa?
—,.Co tii rakovinu sposobilo? Akd pozoruhodnd otdzka! Co tii
rakovinu spésobilo? Znie to ako logickd otdzka, krort som véak
(ja, Ben) nikdy nepocul v klasickej medicine za vsetky tievdes:'it—
rocia, ¢o som ju vykondval. A rakovina je pritom mojou Specias
lizdciou. Pristup klasickej mediciny je: ,Pokisme sa odstrdnit
lokdlny prejav procesu, ktory nazyvame rakovinou.”

U lokdlneho tumoru to nie je také nelogické. Stéle sa viak
nemeny to, ¢o ti rakovinu spdsobilo. Ani neviem povedat, kol-
ko pacientov, s ktorymi pracujem, md uZ svoj Stvrty Ci pjaf‘y
typ rakoviny, lebo nikomu nikdy nenapadlo zmenit to ,,preco,
ktoré rakovinu spdsobilo. Ak mdte absolvovat standardni lie¢-
bu rakoviny, ide takmer vzdy o chirurgickd lie¢bu. Opakujem
vsak, na svojej klinike som videl nespocetné mnozstvo pacien-
tov, ktorym povedali ,,vybrali sme vietko®, aby im neskér pove-
dali, Ze sa ,,to“ vrdtilo.

Dal§im pristupom klasickej mediciny je rakovinové bun-
ky zabit. Robf sa to oZarovanim alebo chemoterapiou. Obidve
metédy fungujti podobne tym, Ze nicia bunky. Nanestastie, ra-
kovinové bunky vyzerajt, sprévaji sa a metabolizuji pozoru-
hodne rovnako ako cely zvysok zdravych buniek vo vasom tele.
A nielen to, rakovinové bunky st bystri Ziaci a proti chemote-
rapii a oZarovaniu sa rychlo nau¢ia brénit. St vlastne ovela hi-
zevnatejSie nez normélne bunky.

Chemoterapia funguje nasledovne: ni¢i DNA rychlo sa
deliacich buniek. Rakovinové bunky sa delia rychlo, takze je
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to dobré, nie? Nuz, 4no; vo vafom tele je véak mnoho inych
buniek, ktoré sa tieZ delia rychlo. Najviciim nestastim je, %e

za normdlnych okolnosti st najrychlejsie sa deliacimi bunka-
mi tela imunitné bunky. Co spravi chemoterapeut ako prvé, -

v 7 Y . 7’ .
nez vam d4 dal$iu dévku chemoterapie? Overf stav vasich bie-

lych krviniek. Vasich imunitnych buniek. Dovolte viak, aby

som vdm pomohol (ja, Ben) lepsie pochopit dosah poskodenia
imunitnych buniek. Keby ste sa opytali onkoléga (lekdra che-
moterapeuta), Ci je chemoterapia vébec schopni zabit vietky
rakovinové bunky, tprimnd odpoved by bolo dérazné ,nikdy!®
Takym spoésobom to nefunguje. Chemoterapia méze zabit pri-
najlepom 60, 70, &i dokonca 80 percent rakovinovych buniek,
nejaké viak vzdy zostant. To nds vedie k nasledovnej tvahe:
»Ak chemoterapia nezabije vietky rakovinové bunky a ja mim
prezit, ¢o zabije tie zvy$né rakovinové bunky?*

Ak sa nespamitd v imunitny systém a nezabije tych zvys-
nych 20 ¢i 30 percent rakovinovych ‘buniek, potom na td
zvyskovi rakovinu zomriete. A prive v tom je celd irénia. Che-
moterapia nici to jediné, ¢o vdm moéze zachrdnit Zivot. Pokial
V4§ imunitny systém nedokdZe dat vitazny ko§ pred zdvereénym
klaksénom, rakovina zvitazi. Otdzka znie: V akej forme si zeldte
mat strelca, ktory md ten vitazny k6§ zaznamenat? Vypocuite si,
prosim, toto: Neexistuje ni¢, vyrobené ¢lovekom, ¢o by dok4-
zalo vyliecit rakovinu. Ttito précu musi dokonéif v4S imunitny
systém. Ja vlastne nepozndm ani ni¢ vyrobené élovekom, &o by
dokdzalo skuto¢ne vyliedit akiikolvek chorobu. Poznam vela le-
kdrov, ktori si prisvojujii zdsluhy za vylietenie rakoviny, pri ko-
necnej analyze je to viak vidy imunitny systém, ktory tii précu
dokonéi. Skutotnou hviezdou je vidy imunitny systém.
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ZAMERAJTE SA NA ZDROJ]

Takze, aké st vlastne priciny rakoviny? Rozhodne je to stres,
sposobeny bunkovymi spomienkami. Na fyzicke] Grovni exis-
tujt $tyri priciny, kym si viak o nich pretitate, budete si musiet
pockat na Tajomstvo ¢islo 3.

Vo véeobecnosti plati, ze ak sa chcete zamerat na zdroj,
bez ohladu na to, o aki chorobu & symptém ide, musite pra-
covat s energiou, pretoze tym zdrojom je energia. Ide o je-
den z hlavnych zdmerov tejto knihy — umoznit vim dozvediet
sa, %e existuji objavy aj aplikdcie tychto objavov, ktoré vim
umo?fiuju prevziat znaént Cast zodpovednosti za svoj Zivot,
zdravie a prosperitu do vlastnych rik. O vysledky nielenze
nepridete, ale mozete dosiahnut také, aké predtym nikdy ne-

boli mozné.

STRES JE SPOSOBENY
NEDOSTATOCNOU ENERGIOU

Vietky ochorenia st sposobené nedostatocnou energiou na
bunkovej tirovni. Chronicky tinavovy syndrém (CFS) je v me-
dicine pomerne nové diagnéza. Klasickd medicina tieto ne-
$tastné dude celé desatro¢ia odmictala, zazndvala a nesprdvne
diagnostikovala. Pripomina mi to Zenu s krvotokom, ktord pri-
dla za JeriSom, aby ju vyliecil. ,Vela vytrpela od mnohych le-
kirov, minula na to cely svoj majetok, ale ni¢ jej to neosozilo,
ba stav sa jej neustéle zhorsoval.” (Marek, 5:26). Niektoré veci
sa nikdy nemenia, viak? Nejde o kritiku klasickej mediciny.
V kazdom type mediciny a lie¢by, aké som nasiel, sG dobrf a zIi.
Niektori maji skutoény zdujem a chci poméct, a inf st tam

len pre peniaze.
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Dovolte, aby som vim pomohol pochopit, ¢o sa deje na 3
vnitrobunkovej Grovni so stavmi nizkej hladiny energie ako
je chronicky tnavovy syndrém. Ako sme uz povedali, nizka
hladina energie je v skuto¢nosti podstatou vietkych chordb.

Y & Y K .. . . v
Spometite si, ¢o sme hovorili o reakcii ,bojuj alebo utet, teda

0 strese a 0 tom, ako vplyva na bunky. Prizrime sa na to blizie.

Vo chvili, ked sa bunky uzavra, aby udrzali v tele energiu, do

bunky sa nedostdva kyslik, nedostdvajti sa do nej vyzivné litky
a ani glukéza (pohonnd litka buniek). Bunkov4 elektrirest za-

Y7 U ’ . 7 ’ 7’ .7 .
¢ina byt vyhladovand. Tieto malé elektrérne sa nazgvajii mito-
chondrie.

Ako sa dar{ mitochondridm, tak sa darf bunkdm. Ako sa
dari bunkdm, tak sa darf telu. Tieto malé elektrdrne — mito-
chondrie — pozoruhodne pripominaji baktérie. V skutoénosti
sa odbornici na evoliciu domnievaju, 7e to boli préve baktérie,
ktoré vytvorili symbioticky vzfah s bunkovymi $trukedrami,
aby im zabezpecili energiu. Niedo, o om len zriedka premys-
lame, je Geinok mnohych liekov, ktoré uzivame. Pretofe v cen-
tre nasej pozornosti je zbavit sa symptémov, Casto zabtidame
na deraily. A prave detaily st tym, na ¢om zdlezi. Prepchdvame
spolo¢nost antibiotikami, rozddvame ich ako cukriky. U celé
roky vieme, Ze takmer vietky infekcie respiraéného traktu st
virusového pévodu. Antibiotikd na virusy nijako neucinkujd,
ale aj napriek tomu sa ¢asto predpisujii. Federdlna vl4da USA
spustila kampaii, keord mé lekdrov priviest k tomu, aby pre-
stali zbytoéne predpisovat antibiotikd na beyné prechladnutia
a us$né infekcie.

Teraz si spomeiite na nase malé mitochondrie, ktoré vy-
zerajii tplne ako baktérie. Antibiotik obvykle zabijt spolu
s baktériami aj mitochondrie. V' skutocnosti zbyto¢ne podé-
vané antibiotikd moé7u byt hlavnou pritinou nielen CES, ale
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aj ndrastu mnohych daldich a novych choréb. Neddvno vysla
§ttdia, krord dokazuje, Ze u zien, ktoré do svojich osemndstich
tokov prijali osem a viac dévok antibiotik, bol zaznamenany
dramaticky ndrast rakoviny prsnika. Nemoézeme uz dlhsie pri-
vierat o¢i nad vedlaj$imi G¢inkami liekov, ktoré predpisujeme
a ktoré uzivame. Mimochodom, na vedlajsich Géinkoch nie je

~ ni¢ ,vedlajsie. St to nezelané priame tcéinky liekov.

VNUTORNY ,,GENERATOR DELCO“

~ Nase teld nie st ako domy v meste, ktoré st kablovou sietou na-

pojené na jednu velku elektréren. Je to presne naopak. Ked ste
pred sto rokmi, predtym ako existovali elektrické siete, chee-
li mat elektrinu, potrebovali ste vlastny generétor elektrického
napitia. My sme mali na farme stary generétor typu Delco. Na
pohon generdtora bolo potrebné naliat do nddrze benzin. Vy-
adoval si zdroj kyslika (privod vzduchu) a vedlajsi produkt vo
forme vyparov sa musel odvddzat von. Elektrinu ste mali dovte-
dy, kym vydrzalo palivo.

Rovnaké je to v nasich bunkdch. Bunka musi mat kys-
ik a glukézu (palivo) a musi byt schopnd vylu¢ovat zo seba
odpadové litky. Ked tento proces zastavite, dojde k ,pokle-
su napitia“, ked bunky nefunguji ako maja. Napokon doj-
de k ,aplnému vypadku elekeriny® rovnako ako u generdtora
Delco, ked v fiom doslo palivo. Ak tento proces zdjde pri-
daleko, bunky budi doslova hynat. Mézete teda vidiet, ako
stres uvddzajuci tieto bunky do stavu pohotovosti, méze spo-
sobit nedostatok energie, ktory vedie k poskodeniu buniek
a k tomu, ¢o napokon oznaéime ako chorobu. Druh choroby
alebo diagnézu jednoducho uréuje to, ktoré ohnivko v retazi

sa prerusi.
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wysiela hypotalamus v mozgu nitidzové signdly f)sta.tn}'rm Cas-
lam tela. Ked nijaké skutoéné ohrozenie neexistuje, ale. na-
rlek tomu sme uvedeni do stavu ,,bojuj alebo ute/é“, naxfntesto
: chrany zivota posobia tieto frekvencie deétrul?tlvne.. L{eceb—
1 kod meni destruktivne energetické frekvencie a s1gnal'y na
dravé. Sposob zmeny destruktivnej energetickej frekvenae. na
dravi alebo na takd, ktord uz nie je $kodlivd, je pomerne jed-
noduchy. Na obrazku je sinusoida:

i

: 1 Ve : e

Dajme tomu, Ze je to energetickd frekve,naavrakovmy ; B

sob, ako tuto frekvenciu zmenite, je zatitocit na fiu takou, ktord
je presne opa¢nd. Vyzeralo by to takto:

V roku 2007 bola uverejnend istd $tidia a sprdva o nej |
objavila na titulnych strinkach novin na celom svete. Lo o ol
jav génov vytvdrajicich proteiny, ktoré sa dokdsu dostat "
mitochondrif. Predchddzajiice §ttdie na Harvardskej lekdrski
fakulte a inde uz zistili, e aj ked je zniceny cely zvySok bun
jadro a ostatné casti — t4 méze stle fungovat, pokym st naz
mitochondrie. Najnovsi objav z roku 2007 Davida Sinclai a
patoléga z Harvardskej lekdrskej fakulty, ktory pomdhal viest
vyskum, izoloval protein aktivujuci gény, ktoré udrziavaju zdras
vie mitochondrii. Vyskumnikov to priviedlo k snu o ,z4zraén ej
tabletke® proti starnutiu. ,, To, ¢o sa usilujeme dosiahnut teraz,
je ndjst prirodzené procesy tela, ktoré dokdsu spomalit starnu=~
tie a lie¢i¢ choroby ako st ochorenia srdca, rakovina, 05teopo=
réza a zdkaly $oSovky, povedal Sinclair.*

Vyskumnici ¢oraz viac difajd, 7e sa im podari dostat k zdro- b
ju toho, ¢o nds udrziava zdravych. Znie to povzbudzujtico, lenZe |
medicina je stdle daleko od toho, aby rozmyslala nad tym, ako sa
dostat k zdroju. Na ¢o by ste sa radiej zamerali »y? Na symptémy
alebo na pri¢inu? Na chorobu alebo na udalost, ktors ju spustila?

My sme presvedéent, Ze sme nali nie¢o, éo robf to, &o by
podla nddej vyskumnikov mohla jedného diia robit tabletka.

PRERUSENIE SIGNALU

Ako Liecebny kéd zasahuje do bunkového procesu? Mozog de-
moduluje a vysiela energetické frekvencie, ktoré vietkym ostat-
nym castiam tela hovoria, ¢o majt robit, V pripade nddze, ked
sa telo potrebuje pripravit na obranu pred nebezpecenstvom,

Ked to urobite, dostanete nasledovny vysledok:

* Zdzra¢nd pilulka proti starnutiu sa mée stat realitou, Reuters, 21. sep-
tembra 2007; http://gulfnews.com/news/world/usa/wonder-pill—to—ﬁght—
-ageing-could-become-a-reality-1.201890.
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Préve ste neutralizovali destruktivnu frekvenciu. A ak do-
kdZete neutralizovat frekvenciu, zdroj frekvencie je uz bud vy-
lieceny alebo sa vyliedi, ked tti frekvenciu budete neutralizovat

nadalej. A prdve to robi Lie¢ebny kéd.

FYZIKA OCHRANNYCH SLUCHADIEL
PROTI HLUKU

Neddvno mi Ben rozpréval o jednej svojej skiisenosti, ktors vel-
mi dobre ilustruje to, o ¢om sme prave hovorili. Dr. Ben ces-
toval na nakricanie DVD TZajomstvo. Letel zo Chattanoogy do
San Francisca. Lenze Ben nezndsa hluk. Ked sme pocas nejaké-
ho predndskového turné v jednej hotelovej izbe, privédza ho do
zlrivosti aj ten najmensi zvuk (ktory si ja ani neviimnem). Tak-
ze, Benovo lietadlo vzlietlo, motory hudcali, Iudia sa rozprévali,
deti plakali. Pred odletom dala Benovi jeho manzelka ochranné
slﬁghadlé proti hluku. Tak si ich vybral, nasadil, stla¢il gombik
a FIHA — uZ nepocul nijaky zvuk! Ziadny pla&, hu¢iace moto-
ry — len tzasné ticho! Ben tomu nedokdzal uverit. Zlozil sld-
ch;dlé, hluk bol stéle tam — znova si ich nasadil - opiit nastalo
ticho!

Ben, takmer bez seba, zacal hortckovito hladat nivod.
Potreboval vediet, ako je taky zdzrak mozny. Podla letdka bol
do slichadiel zabudovany mikrofén zaznamendvajiici vonkaj-
st hluk. Akonghle sa nahral, slachadld vytvorili rovnakd, av-
sak presne opa¢nt frekvenciu k hluku, a t4 hluk neutralizovala.
Toto je v kocke kvantovd fyzika Lie¢ebného kédu. Lie¢ebny
kéd je stiprava slichadiel neutralizujica hluk, ale nie je uréend
na hluk, ale na problémy srdca.

Liecebny kéd zabratiuje hypotalamu vyslat ntdzovy signél
vtedy, ked by ten signdl nemal byt vyslany. Prdve ntidzovy sig-
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nl z hypotalamu uvadza vase bunky do stresového stavu; prave
on meni smer toku krvi z vasich vnitornych orgénov, od va-
fej vyséej intelektudlnej Cinnosti a imunitného systému, o com
sme hovorili v 1. kapitole o zdroji stresu vo vaSom tele.

Iny spésob vysvetlenia je, ze Lie¢ebny kéd zabrafiuje hypo-
talamu vyslat energeticky frekvenény signdl sptstajtci stresovi
odozvu, ktord by nemala nastat. Ako to robi? Vyuzitim telu
vlastnych zdravych energetickych frekvencii (st opakom tych
destrukeivnych) na zdolanie destruktivnych energetickych frek-
vencii. Ako ked sa zazne svetlo v tmavej miestnosti. Svetlo vzdy
vitaz{ nad temnotou. Zdravé energia zvitazi nad destruktivny-
mi energetickymi frekvenciami.

Vieme to dokédzat? Ako sme opisali v 1. kapitole, to, Ze Lie-
tebné kédy odstrafiuj stres, vieme dokézat pomocou vysled-
kov HRV. Vieme dokdzat, 7e Lie¢ebny kéd déva do poriadku
energeticky problém spdjajiici sa s problémom v tele? Sposob,
akym to vieme dokdzat, st potvrdzujiice vysledky klientov, kto-
tf Lietebny kéd vykondvajd. Inymi slovami, ich problémy sa
strécajt, ked cvitia Liedebny kéd. Jeding sposob, ako mézu
problémy pominit je, Ze po zneutralizovani destruktivnych
energif prestane hypotalamus vysiclat nidzovy signdl vtedy, ked
by nemal; bunky v stave stresu sa otvoria a imunitny systém
mbze lietit spdsobom, ako to zamyslal Boh.

BAZOCELULARNY KARCINOM (RAKOVINA)

Jeden z mojich najlepsich priatelov je vynikajtici lekdr. Ked
som mu prvy raz ukdzal ten maly vyrastok na ruke, nebol
znepokojeny. Hoci sme boli spolu v rovnakej vikendovej sku-
pine pre $tudium Biblie, vdaka rozvrhu méjho semindra
a zimnému odevu, sa toto nebezpeenstvo ,rastice”na mo-
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jej ruke skryvalo pred jeho zrakom po celé mesiace. Ked’ ma :
ten priatel lekdr po prvy raz za teplého jarného dria videl |
v krdtkom tricku, mal som problém. Stacilo mu na mfia raz
pozriet. Odviedol ma nabok a povedal: »Larry, toto je bazo-
celuldarny karciném, potrebujes si ho dat okam3ite odstrdnit,
skér ako metastdzuje, lebo by ta mohol zabit.” Hned'v pon:

delok rdno, skér ako som sa stihol objednat na chirurgicky

zdkrok, mi zavolal Dr. Alex Loyd, aby sa opytal, & by sme sa

nemohli stretnut a pozhovdrat sa o hebrejskom zéklade vy-
sledkov, ktoré ziskaval pri tom, ¢o neskér ziskalo ndzov ,Lie-
Cebné kody”. Stretli sme sa na spoloénom obede. Keby mi

o lieCeni energiou rozprdval niekto iny ako Alex, usiel by som.
Energetickd medicina znie mojim zdpadnym usiam a ndbo-
Zenskému naprogramovaniu podozrivo. Ked'som ho pocuval
dlhsie, vyhrnul som si rukdv a opytal sa: »Chces tym pove-
dat, Ze sa méZem zbavit tohto bazoceluldrneho karcinému
opdtovnym nasmerovanim mojej vlastnej energie do méj-
ho tela?” Alex povedal: ,,Mé%em ti povedat len o ohromuju-
cich vysledkoch, ktoré zaZili niektori moji klienti,” Odpovedal
som: , Potrebujem niekolko dni na modlenie a $tidium slov
hebrejského pévodu. Nemézem tak urobit, pokym sa s tym
nestotoZnim.” O dva dni neskér, s jasnym pochopenim fyzic-
kych ndsledkov ,stresu” v spiritudinom srdci, som zavolal
Alexovi a dalej to uz pozndte. To, o som zaZival potom, bolo
absolitne ohromujice — doélo a# k tomu, Ze odvtedy [udom
na celom svete rozprdvam o Liecebnych kddoch na svojich
semindroch s ndzvom Znovubjavenie SRDCA. Po troch drioch
som na nddore zaznamenal zmenu, pozoroval som, ako sa
kaZdym driom zmensuje, aZ napokon v priebehu Styroch aZ
piatich tyzdriov dpine zmizol. To bolo pred viac ako dsmimi
rokmi — a do dnesného dria niet ani stopy po tom, Ze by sa
nddor vrdtil. Vrelo vém tento proces odporucam. Podla méj-
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ho ndzoru ide o velky vedecky objav, ktory riesi akykolvek
problém v jeho jadre. To, ¢o pre podnikanie urobilo zavede-

nie pocitaca, to méZu pre zdravie a liecenie urobit Liecebné

kody.
Larry

L XX

THYROIDITIDA, FIBROIDNE TUMORY, ZLCOVE KAMENE,
EPSTEIN-BARROVEJ ViIRUS, CHRONICKY UNAVOVY SYN-
DROM ATD.

V auguste roku 2003 som uZ tri roky trpela zdravotnymi
problémami. Medzi diagnézami, ktoré som dostala, boli
Hashimotova thyroiditida, adenomydza a fibroidné tumory
maternice, fibrocystickd choroba prsnika, laryngofarynge-
diny reflux, ZIénik plny Zl¢ovych kameriov, Epstein-Barro-
vej virus, zdchvaty paniky a chronicky dnavovy syndrom.
Za lekdrske recepty som utratila tisicky doldrov. Vyskusala
som medicinu, vyZivu, vyZivové doplnky. Dva mesiace som
prelezala v posteli a ludia z ndsho cirkevného spolocenstva
museli mojej rodine nosit jedlo. Nemohla som fungovat vo
svojej role manZelky a matky. Zo zdravotnych dévodov som
si musela vziat v prdci volno... Po tom, ¢o som Sest tyz-
driov tri- aZ pdtkrdt denne vykondvala cvicenie (LieCebné-
ho kédu), dramaticky som sa uzdravila. Ultrazvuk, ktory mi
robili desat tyZdriov po zacati LieCebnych kdédov, neukdzal
nijaké fibroidné tumory! Ked som sa lekdrov pytala, ¢o to
mohlo spdsobit, jeden zasiel tak daleko, Ze povedal, Ze sa
musel pomylit rddioldg, ktory po celé dva roky vyhodno-
coval ultrazvukové vysSetrenia, ktoré moje tumory potvr-
dzovali. Nevedel vysvetlit moje prekvapivé vyliecenie. Za
posledny rok som neuZivala Ziadne lieky na Stitnu Zlazu ani
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iné lieky na predpis. Do dne&ného dria som si nedala od-
strdnit ZIcnik (pred dva a pol rokom mi povedali, Ze je plny
ZI¢ovych kamefiov a mala by som si ho nechat odstrdnit).
Od zaciatku cviéenia som mala iba Jjeden Zl¢nikovy zdchvat
a to na jeho zaciatku. Stravujem sa normdine a citim sa vy:
borne. Vrdﬁ{a sa mi sila a energia a v cvideni pokracujem
kaz“g'y deri. Dakujem Bohu za to, e vyliecil moje telo a zq
to, ze prostrednictvom Lie¢ebnych kédov, objavenych Ale-
xom Loydom, zjavil svoju lie¢ivii moc. Lie¢ebné kody odpo-
rucam kaZdému, kto potrebuje fyzické alebo emociondine
liecenie. |
Jennifer

RAKOVINA, NEUROLOGICKE PROBLEMY, DEPRESIA

Diagnostikovali mi rakovinu, neurologické poruchy a depre-
siu. Za pomoci Kédu problémy pominuli. Nase teld su na-

programovanve tak, aby sa pri sprdvnom konani restartovali
ako pocitac. Dakujem.

Anisti

CHRONICKY UNAVOVY SYNDROM A FIBROMYALGIA

Vo svojom odbore som bolag v Spojenych Stdtoch jedna z naj-
uspesnejsich, az kym sa u mria neobjavilo niekolko priznakoy
a nediagnostikovali mi chronicky unavovy syndrém a fibro-
myalgiu. O dva roky neskér som bola zviéia uputand na 163-
ko, neustdle som pocitovala bolest, uzivala mnoZstvo liekoy
a nemala nijaki nddej. Po tom, ¢o som Sest mesiacov vy-
kondvala cvicenia Lie¢ebného kddu, je vysledok nasledovny:
neuZivam nijaké lieky, uplne som sa zbavila nevyliecitelnej
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choroby, citim sa lepsie ako predtym, neZ mi tieto choroby
diagnostikovali a opdt pracujem. Struéne povedané, MAM
OPAT svVoJ ZIVOT!

Patty

SUICIDALNA DEPRESIA

Suiciddlna depresia, sprevddzand myslienkami na samovraz-
du, dondutila moju rodinu z obavy o moje zdravie podniknut
zdsadné zmeny. Nemala som Ziadnu energiu, Ziadnu tuzbu
Zit a vsetko mi pripadalo nesmierne ndrocné. M6j manzel je
lekdr, ale bol uZ s rozumom v koncoch — vyskusali sme vset-
ko. Bola som velmi skeptickd, ked'som pocula o Liecebnych
kddoch, este viac som vSak bola zufald. V priebehu necelych
dvoch tyZdriov sa moja depresia tpline stratila. Nielenze som
tomu nemohla uverit ja — nedokdzal tomu uverit ani nikto
v mojom okoli. Cvi¢enie teraz vykondva celd moja rodina
a vela priatelov — niektori kaZdy deri, ini vtedy, ked nastane
nejakd potreba. Liecebny kod je skutocne BoZi dar.

Mary

NOCNY DES

M@j syn asi desat rokov trpel syndrdmom nocného desu. Po
vdcésinu noci vstdval s krikom po tazkych snoch — chceli sme
ho upokojit, nebol vsak pri vedomi a nemohli sme ho zobu-
dit. Niekedy tieto prihody pokracovali dlhy cas — bolo to vy-
derpdvajuce a velmi traumatizujuce. Vyskusali sme vsetko
pocéniic zmenou spacich ndvykov, uZivania zvidstnych byli-
niek, modlitby, lekdrov. Nepomdhalo nic¢! Po jednom cviceni
Liecebného kédu sa nocny des vyliecil a uz sa nikdy viac ne-
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objavil. Hovorim kaZdému, kto je ochotny poé&ivat ma, aby
Liecebny kdd vyskusal - funguje to!

David

FOBIA ZO SOFEROVANIA A ZACHVATY PANIKY

Mala som fobiu zo soférovania v silnej premdvke, ktorti som
si liecila terapiou emociondlnej slobody (EFT). Zistila som,
Ze fébia sa mi vracia zakaZdym, ked'sa ocitnem v dopravnej
Spicke, a to najmd v noci. Pri $oférovani som mdvala zdchva-
ty paniky, ¢o je velmi desivé. Pocas pobytu v Nashville som
nha tomto probléme pracovala cvicenim Liecebného kddu.
Na spiatocnej ceste som musela desat’ hodin viest auto za
silného daZda, cesta viedla horami a bola takmer nulovd vi-
ditelnost. Cestu domov som zvlddla bez akéhokolvek ndzna-
ku uzkosti. Vtedy som si uvedomila, Ze to nevplyvalo len na
moje Soférovanie, uzkost, ked’som mala nieco vykonat, bola
sucastou méjho Zivota aj v mnohych dalsich oblastiach. Zis-
tujem teraz, Ze som vo vietkych oblastiach svojho Zivota vel-
mi uvolnend.

Maryanna

POCITY OPUSTENOSTI

Zmenila som sa v priebehu niekolkych tyZdriov, ¢o pracu-
Jjem s Liecebnymi kédmi. Nemdm taky problém zhovdrat sa
s ludmi alebo vyjadrit viastny ndzor. Pre niekoho by to mohlo
zniet ako nieco bezvyznamné, ale pre mria je to velky po-
krok. S pocitmi opustenosti sa potykam cely Zivot. VZdy sa bo-
Jim, Ze poviem nieco, ¢o by sa inym nemuselo pdcit a opustia
ma, budu ma ignorovat, alebo ma len nebudu pocuvat & sa

86 LIECEBNY KOD

so mnou rozprdvat — obava z toho, Ze budem pre ostatnych
neviditelnd. Vylie¢enie tohto presvedcenia znamend v mo-
jom kaZdodennom Zivote velku zmenu.

Therese
PERFEKCIONIZMUS

DIhé roky som zdpasila s perfekcionizmom. Vsetko, co som
povedala, sa stretdvalo s odmietanim. Trdpilo ma, Ze ma [u-
dia stdle posudzuju. Ked'som nasla obraz spdjajtci sa s mo-
jim perfekcionizmom, pouZila som na lieCenie tejto predstavy
cvi¢enia. Aky to rozdiel. Teraz sa nebojim ozvat a povedat,
comu verim.

Lucy

UZAVRETIE PFO — DEFEKTU PREDSIENOVEHO SEPTA
(DIERY V SRDCI)

V septembri 2007 som mala transitérnu ischemicku prihodu
(TIA). Pred tromi mesiacmi som zacala cvicit LieCebné kody.
Z TIA som sa rychlo zotavila, na zistenie priciny mi viak, sa-
mozrejme, robili vietky mozZné druhy testov. Prisli k zdveru
(z nejakych $kvin na mozgu, ktoré sa ukdzali pri magnetickej
rezonancii), Ze som mala dalsi nezisteny TIA, a Ze pricinou
bol PFO — defekt predsieriového septa, teda diera medzi srd-
covymi predsiefiami. To spésobilo, Ze sa nefiltrovand krv po-
sunula do mozgu, ¢o malo za ndsledok TIA.

Defekty predsiefiového septa sa doneddvna ocividne cel-
kom rutinne uzatvdrali vloZenim ndhradnej prepdzky, ktord
dieru ,upchala® Urad pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA)
viak rozhodol, Ze tento postup uZ nebude povoleny. Novym
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Moja lekdrka (md doktordt zo vSeobecnej aj osteopatic-
ke/ mediciny) mi to preloZila: , Diane, to znamend, Ze tam nie
1.” Povedala, Ze pre méj pribeh neexistuje iné vysvetlenie
ko to, Ze my vyliecili Liecebné kody.

Toto jednoduché cvi¢enie vykondvam uZ viac ako dva
oky. Prestala som brat vicsinu liekov (uZivala som Plavix
1 lieky na astmu, alergie, ZIcnik, pdlenie zdhy). Test hustoty
mojich kosti preukdzal prirastok kostnej hmoty (o je podla
mojej lekdrky pozoruhodné). Mohla by som takto pokraco-
it stdle dalej aj o emociondlinych vysledkoch, ale na tomto
mieste radsej skoncim.

protokolom je lie¢enie poddvanim liekov (Plavixu a aspirinu). ,
Vela lekdrov s tymto rieSenim nesuhlasi a pokusaju sa o opd- :
tovné schvdlenie tejto ndhradnej prepdZky. Veduici Progra- ]
mu pre apoplexiu Neurologického instititu pri Ustrednej
nemocnici DuPage a $éf Nemocnice srdca pri Edwardsovej :
nemocnici v lllinois sa ma teda opytali, & budem ochotnd "
stat' sa sucastou klinického testu. Suhlasila som a dostalg
som sa do skupiny s ,,prepdzkou J

Medzitym som pokracovala v cvideni Liecebnych ké-
dov. Lekdrom som povedala, e si uvedomujem, Ze zrejme
nebudu pocivat, ¢o im chcem povedat a budd si asi mys-
liet, Ze som bldzon, no ak sa dostand k vloZeniu zariadenia
a diera nebude takd ako ocakdvaju, chcem, aby si spome-
nuli, Ze cviéim nieco, ¢o sa nazyva Liecebné kédy a je moz-
né, Ze ndsledkom toho by sa diera mohla uzavriet. Poculg
som vela ohromujcich referencii na vysledky cviéenia Lie-
cebnych kédov, a preto som vedela, Ze je to mozné.

Je jasné, Ze mi nevenovali Ziadnu pozornost. V janudri
2008 som sa zucastnila na klinickom teste. Ked'som sa pre-
brala a opytala sa, ako to islo, manZel mi povedal, ?e diera '
bola na ndhradnu prepdzku primald a z klinického testu ma
vyradili,

-Solmv si istd, Ze to lekdrov zmiatlo. Pri mojej nasleduju- |
cej navsteve si viak $éf Edwardsovej nemocnice srdca Dr.
McKeever naozaj vyZiadal informdcie o Liecebnych kédoch.
»Za celu svoju kariéru,” povedal, ,,som pocul len o troch &
Styroch spontdnnych uzavretiach defektu predsiefiového
septa.” ;

Lekdri chceli stdle vediet, &o sposobilo TIA. Usudili, Ze
to boli artériovendzne malformdcie v plicach. Urobili na
to testy. Vysledok: , Tieto malformdcie su také malé, Ze ich
nie je vidiet.”

Diane

ZMENTE FREKVENCIU, VYLIECTE PROBLEM

Chceme, aby ste si na tychto vypovediach povsimli najmd
10, akého $irokého okruhu problémov sa tykaja. Od vdzinych
wdravotnych problémov po problémy vztahov, problémy s ka-
tlérou a problémy vrcholnych vykonov... takmer vietko, ¢o si
Wwiete predstavit.

Nielene to ukazuje, Ze Liecebné kédy liecia problémy
energetickej frekvencie v tele, ale potvrdzuje to aj Tajomstvo
Uslo 1, 7e existuje jeden zdroj vietkych zdravotnych problé-
mov. Liecebné kédy st kvantovo fyzikédlnym lie¢ebnym systé-
mom, ktory v predoslom texte uvedeni fyzici predpovedali uz
vela rokov. Ked sa destruktivne energetické frekvencie Lieceb-
nymi kédmi zmenia na zdravé, vyliedia sa tak emociondlne, ako
aj fyzické problémy.

Pre¢o by ste na liedenie stresu a problému s energiou mali
pouzivat kvantovu fyziku namiesto chemikalii (liekov) Ci vyZi-
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vovyich doplnkov? Rozhodujicim faktorom kazdého pristupu

je prenos informécii k problému. Chemikalie a vyZiva sa presg-
vaji od molekuly k molekule rychlostou asi jeden centimeter -

za sekundu a pri kazdom prenose dochddza k istému tbytku, -

Prenos informécif prostrednictvom energie md rychlost pribliz-
ne 297 600 kilometrov za sekundu a takmer ni¢ sa pri fiom
nestrica. To je dévod, preco sa mobilné telefény a internet stali
také populdrne — umoZiiuji takmer okamzitt komunikiciu,
ktor4 bola v seridli Star Trek pred tridsiatimi rokmi iba fanté-
ziou. Rovnako Lie¢ebné kédy umoziiuji v tele a mysli to, &o
predpovedali nasi najvici myslitelia za poslednych priblizne
osemdesiat rokov. Ak je pévodcom problému energia, nedéva
sndd zmysel lie¢it ho energiou?

ENERGIA PREBIJA GENETIKU

Jedného diia mi zavolala akdsi #ena z Oklahomy, aby mi

porozprévala srdcerviici pribeh o svojom synovi, ktorému |

ako Sestmesacnému diagnostikovali leukémiu. Christopher
Ryan podstipil zrejme viac procedir, chirurgickych zdkro-
kov, chemoterapif, oarovani a medikamentéznej liechy,
nez desat beznych ludi normdlne podstipi za cely svoj %i-
vot. Jeho matka Melissa mi zavolala v roku 2004, ked mal
Christopher jedendst alebo dvanist rokov. U Christophera
sa zacinali prejavovat znepokojujtce priznaky, ktoré dobre
poznali. Pravidelne vracal a nevedeli to zastavit. Stile sa mu
zhoroval pruh a Christopher bol z toho cely nesvoj. Bol
stdle unaveny a pod o¢ami mal tmavé kruhy. Melissa pove-
dala: ,Ideme spit do nemocnice Sv. Jud4$a v Memfise, kam
chodime od jeho $iestich mesiacov a velmi sa bojim toho, ¢o
ukdzu vysledky testov.*
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V tom &se im do odchodu do nemocnice zostdvalo dva-
nést dni, a tak som jej okamzZite poslal Lie¢ebné kédy. Melissa
5 Christopherom zaéali Lie¢ebné kédy cvicit este v ten isty deft
a cvicili ich poctivo celych dvandst dni. Christopher sa za¢inal
citit trvale lepsie. Prestal vracat, tmavé kruhy pod ocami zmizli
a vratila sa mu energia. Podla Melissy sa mu vrétila do o¢f iskra.
Po dvandstich diioch bola Melissa presvedcend, Ze sa Christo-

pher uzdravil.

Kritko nato som viedol semindr nedaleko ich bydliska.
Na zdver semindra sa pri mne zjavil pekny mladik, ktory drzal
v ruke akési papiere. ,Dr. Loyd,“ povedal, ,voldm sa Christo-
pher Ryan a chcel som vdm priniest vysledky svojich testov.”
Test magnetickej rezonancie, CT, krvné testy, gastrointestindl-
ny trake, EEG — skritka vietko bolo v stopercentnom poriad-
ku. Uz nijaké dévenie. Pruh zmizol. Vietko bolo v dokonalom
poriadku! O niekolko mesiacov neskor ndm Melissa ako sve-
dectvo poslala videonahrdvku, na ktorej objima Christophera
a potldca slzy $tastia. Potom kladie dlan na velkd kopu Gcteniek
vedla na stole a hovori: ,V tychto Gctenkach je viac ako milién
doldrov. To, ¢o nedokdzal milién doldrov za lekdrske recepty,
dokdzali Lie¢ebné kody. '

Ako v6bec k tomu mohlo dojst pri nie¢om takom ne-
zvratnom, ako je konkrétna fyzickd, Strukturdlna a genetickd
histéria? Ked dokézete odstranit stres, dd sa vyliecit takmer
vietko. Tento stres meriame pomocou stanovenia frekvencif
destruktivnej energie. Ked pomint frekvencie destruktivne;
energie, pominie aj stres. Vyskum na Stanforde a v InStitate
HeartMath v Kalifornii naznaduje, ze ked odburate stres, vel-
mi &asto sa dajt liedit — a aj sa vyliec¢ia — dokonca i genetické
problémy.
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tele.“ Joe zalal cvicit Liecebné kédy a asi o tri mesiace ndm
uplsal, ze po troch tyzdioch ich cvicenia bolest v chodidle
plne zmizla. Noha bola celkom vylie¢end a bolest sa uz nikdy
\evidtila. Uviedol tie?, 7e mal aj iné problémy, ktorym sa vlast-
\¢ nevenoval, a tie sa v rovnakom &ase vyliecili tiez, hoci ani na
¢ predtym ni¢ nezaberalo. To najlepsie, este lepsie nez uzdra-
enie jeho nohy, bolo GZasné emociondlne uzdravenie z iscych

V tomto pripade bola z nejakého dévodu vysieland poplas-
nd frekvencia, ktord uvddzala Christopherovo telo do stresové-
ho stavu, hoci na to nebol dévod. Po ¢ase sa to utho prejavil -
leukémiou a dal§imi fyzickymi problémami. Lie¢ebné kédy
uttho nikdy ,neliecili“ leukémiu, vracanie, pruh, nedostatok
energie ani ni¢ z tych ostatnych problémov. Urobili jedine to, -
Ze z jeho nervovej stistavy odstranili stres a to tym, Ze zabrd-
nili vysielaniu stresového signilu, krory je energetickou frek-
venciou. Takto mohlo déjst k Christopherovmu uzdraveniu,
ktoré vyzerd ako zdzrak. K podobnym vysledkom méze dojst
vtedy, ked'sa zastavi signdl, ktory by vobec nemal byt vysiela-
ny a zastavi sa stresovd odozva tela. Stres vypina najprv lietiaci
a imunitny systém. A ked sa tieto systémy znova zapni alebo -
trochu oZivia, st schopné vyliecit takmer vietko. Christophera
nevyliecili Lie¢ebné kédy; vyliecil ho vlastny imunitny systém.

Zhriime si teraz, kam sme zatial dospeli:

Tajomstvo &slo 1: Existuje jeden zdroj takmer vietkych
Jravotnych problémov a Lietebny kéd tento zdroj liedi, ako
okdzali zauzivané testy lekdrskej diagnostiky.

Tajomstvo &islo 2: Podla najvicsich myslitelov nasej d’oby
¢ kazdy problém problémom energie. Lieéebné kédy, ked ich
Lvitite, tento energeticky problém lie¢ia. Dokazujt to svedec-
vd o vylieteni takmer kazdého problému, krory si viete pred-
Atavit.

NECAKANE UZDRAVENIE

Joe Sugarman, ktory vlastni jedny noviny v Maui a povazuji
ho za jedného z najlepsich reklamnych textdrov na svete, pozval
miia a Dr. Bena prednédsat k nemu na Havaj. Celé roky vodi do
Maui ludf predndsat na témy ako je prirodn4 lie¢ba a zdravie.
Ked zacal cvicit Lie¢ebné kédy, povedal ndm: ,Viete, uz celé
roky pozyvam do Maui prednésat odbornikov na zdravie. Videl
som sice zdzracné vysledky u inych Iudi, ale na méj zdravotny
problém nezabralo ni¢.“ Jeho problémom bola chronick4 bo-
lest chodidla po automobilovej nehode. Joe poznatelne krival,
zle spaval a takmer stdle pocitoval bolest.

A teraz prejdime k Tajomstvu Cislo 3.

»Myslite,“ opytal sa ma, ,%e Lie¢ebné kédy modzu mojej
nohe poméct? Vysvetlil som mu to: ,Nu, viete, Kédy sa ne-
zameriavaju na problémy chodidiel, pracujt na pri¢ine stresu
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3. KAPITOLA

TAJOMSTVO CISLO 3: !
T'YM LIECEBNYM KONTROLNYM
MECHANIZMOM SU PROBLEMY

V ‘Tajomstve ¢islo 2 sme vdm povedali, %e si budete musiet
pockat, kym sa dozviete, ¢o je zdrojom stresu. Difame, Ze ste
nepreskodili kapitolu, lebo by ste pridli o niektoré uZito¢né in-
ormécie. Teraz prichddza odpoved. Ide o najdélezitejsi bod,
ktory je dovodom napfsania tejto knihy. Prezradime vdm pri-
tlnu stresu v tele. Pozndme ju a hovorime o nej uz roky, teraz
existuje vedecké potvrdenie.

Je to bunkové pamit.

Ide o chybajuci kiisok do skladacky, ktory uz desatrocia hladd
ilelen lekdrska veda, ale aj ja (Ben) — pre mila a mojich pacien-
v, Za tie roky som mal vela predndsok o pri¢indch rakoviny.
51 nimi emociondlne problémy, tazké kovy, kyslé pH a/alebo
iedostatok kyslika a virusy. Emocionélne problémy som zvycaj-
i¢ uvddzal na poslednom mieste, a to z nasledovnych dévodov:
1) nikto si nechce priznat, Ze nejaké md; (2.) ak si ich aj priznd,
iechce o nich hovorit; (3.) nemali sme sposob, ako ich tcin-
¢ ricSit na lekdrskej Grovni. Lieky iba zakryvaji symptémy; ale
skutocnosti nepoméhaji. Psychoterapia to casto len zhorsuje,
ho otvéra staré rany, keoré sa vase telo snazi zahojit.
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Existuji G¢inné sposoby, ako sa vyrovnat s tazkymi kov-

mi. EDTA, DMSA a dalsie cheldtory tazkych kovov st celkom
tcinné a pomézu ndm dostat tazké kovy z tela. Neutralizovat

kyslé pH je tazsie, lebo ide o dlhy proces (trvajici mesiace az
roky), ktory si vyzaduje podstatné zmeny stravy, hoci uz existu-
ji ucinné chemické prostriedky, ktoré mézeme uzivat ako vyzi-
vovy doplnok, aby sa zmena urychlila.

Zbavit sa virusov je eSte tazsie, lebo tieto malé bestie sa do-
kdzu ukryt vo vasej DNA. Nie je lahké pre vase biele krvinky
tieto ,potvory” ndjst, ked sa skryvajt v niektorej z vasich vlast-
nych buniek, v jadre DNA v bunke. Dnes viak existujd Gi¢inné
antivirusové recepty, ktoré vyuzivaji koloidné striebro, Una de
Gato (Vilcacoru) a Sangre de Drago (Draciu krv). Existujt aj
urcité antivirusové lieky s miernym ué¢inkom.

VIAC AKO FYZICKE

Na svojej klinike alternativnej mediciny pre lie¢bu rakoviny
v Atlante (3tdt Georgia, USA) som mal sp6soby, ako si poradit
s virusmi, acidobdzickou nerovnovdhou a tazkymi kovmi. Ne-
vedel som si viak poradit s emociondlnymi problémami, hoci
som ziskal titul magistra psycholégie a zamestndval som tera-
peuta.

Stdle si pamdtdm na deii, ked mi v mysli vykrystalizovala
délezitost emocionélnych problémov. Mal som na klinike mild

mladd Zenu s rakovinou prsnika. Pracoval som s fiou celkom

tspesne. Podla CT, onkomarkerov a fyzického vysetrenia viet-
ky nddory zmizli. Pacientka v§ak napriek tomu zomrela. Tito
zena mala zdvazny emociondlny problém, ktory vo svojom Zi-
vote nedokdzala vyriesit. Jej manzel ju nadmerne kontroloval.
V podstate boli dost zdmozni, ona vsak nemala kreditnt kartu
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ani $ckovi knizku. O vietko, ¢o potrebovala alebo chcela, ho
musela 7iadat a nickedy aj prosit. V jej Zivote viak bola jedna
vec, ktort pod kontrolou nemohol mat. A tou bolo jej rozhod-
nutie, & bude it alebo zomrie. Rozhodla sa uplatnit svoju se-
bakontrolu jedinym sposobom, na aky dokézala prist.

Hladal a pétral som po sposobe, ako pomdct svojim pa-
cientom s emociondlnymi problémami, ale vtedy sa objavil aj
moj problém. Jedna vec je, ked za¢ne horiet dom susedovi. Je
to stra$né. Ked vak za¢ne horiet vd§ dom... to uz je dévod na
paniku. Ako som sa uZ zmienil v Gvode, v roku 2004 mi dvaja
lekari nezavisle od seba diagnostikovali Lou Gehrigovu cho-
robu. Ovela radej by som mal rakovinu. Osemdesiat percent
[udi s diagnézou Lou Gehrigovej choroby umiera do piatich
rokov a ja osobne nepozndm nikoho s touto diagnézou, kto
by preZil viac ako desat rokov. Hoci som pocul, ze st aj taki.
St véak nesmierne zoslabnuti. Teraz horel méj dom a mne ne-
zostavalo vela ¢asu na jeho uhasenie. Dobré spréva spocivala
v tom, e som nemusel skisat mnozstvo chirurgickych zdkro-
kov ani liekov, lebo nebola zndma Ziadna terapia, krorou by sa
choroba dala lieit.

Isty zndmy mi povedal o Lie¢ebnych kédoch, a Ze by som si
to mal fst vypolut. KedZe mi horel dom, napadlo mi, Ze by som
to mal {st preskiimat. Bol som zafaly. Skusil by som cokolvek.

,,UKAZTE MI TU VEDU*

To, &o som toho vedera na predndske Dr. Loyda pocul, bolo
7 vedeckej strinky bezchybné v oblasti fyziky. Mal vela refe-
rencif o zésadnych vylieceniach, ale referencie som si vypocul
aj inde. Tisicky. Moji pacienti mi vlastne kaZdodenne hovorili:
,Dr. Johnson, ¢&ital som, ako XY vyliedil niekoho s mojim ty-
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pom rakoviny.“ Na ¢o som ja odpovedal: ,Ukézte mi td vedu.
Bol som ochotny zvdiit vietko, ¢o by napomohlo uzdravit mo-
jich pacientov, nikdy som vsak v nich nechcel vzbudzovat fa-
lodné nédeje a rozhodne som nechcel, aby zbytoéne utrcali
svoje peniaze. Bolo preto vidy délezité presveddit sa, & m4 také
tvrdenie nejaky vedecky zéklad. Toto na miia spravilo dojem.
Dr. Loyd svoje vyskumy vlastne vedecky overil pomocou §ttdif
variability srdcovej frekvencie, zlatym $tandardom zdravotného
testu na psychologicky stres v tele. Rozhodol som sa Lie¢ebné
kédy vysktsat.

Ako som sa uz zmienil, $est tyzdiov po zadatf cvidenia Lie-
cebnych kédov vSetky moje priznaky pominuli. O dva mesiace
neskor som zasiel k neurolégovi, ktory mi do svalov napichal
ihly, aby zistil priebeh elektromyografickych zésklbov, takych
typickych pre pacientov s Lou Gehrigovou chorobou. Nijaké
neboli. Z lekdrskeho pohladu je takyto typ uzdravenia nie¢o
neslychané. Toto piSem po viac ako piatich rokoch a som stale
bez priznakov.

BUNKOVE SPOMIENKY: KEUC K LIECENIU

Co teda tento bezchybny kéd bol? Této neuveritelnd techni-
ka? Na Lou Gehrigovu chorobu sme sa vlastne ani vébec neza-
meriavali. Zamerali sme sa na niekolko bunkovych spomienok
z Cias mdjho detstva. I§lo o spomienky, aké m4 kazdy z nds. Vo
svojom Zivote som nikdy nezazil obrovské traumy. Nikdy ma
sexudlne nezneuzivali, nikdy som nedost4val bitku a prisahdm,
ze som nikdy nevynechal Ziadne jedlo. Mal som ponika. Plyso-
vého medvedika. Moji rodicia sa nikdy nerozviedli. Neh4dali
sa (vlastne, nerdd to hovorim, ale v skutoénosti ma velmi tyrali
mdj velky brat a sestra, ktorf to nikdy nepriznajt — iba Zartu-
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jem, Dan a Ann). Napriek vietkému som mal ,zI¢ naprogra-
movanie®, ktoré vysielalo stresové signdly do mojich buniek
a sposobilo ochorenie. )

Zhodou okolnosti, lekdrske fakulty Juhozdpadnej, Stan-
fordskej, Harvardskej a Newyorskej univerzity uverejnili vy-
skum naznalujici, 7e tento typ bunkovych spomienok moze
byt velmi pravdepodobne tym chybajicim kiskom skladacky
v zdravi a lieteni. Vyskum z Juhozdpadnej univerzity prichi-
dza k zéveru, Ze nasa najvidsia nddej na liecbu nevyliecitelnych
chordb v buddcnosti mdze velmi pravdepodobne spocivat
v ndjdeni sposobu liecby bunkovej pamite a Ze ,je tu poten-
cidl na ovela trvalejsiu ndpravu®, pokial také riesenie ndjdeme.”
Preo to hovoria? Lebo sa zd4, Ze ide o lie¢ebny kontrolny me-
chanizmus kazdej bunky tela.

Co teda t4 bunkovd pamit je? St to spomienky ulozené vo

vasich bunkdch. V ktorych? Vo vsetkych.

Vela rokov veda verila, ze spomienky sa ukladaji v mozgu.
V tsilf urdit presné miesto odstranili azda kazdud cast mozgu,
a na o prisli? Ze spomienky st do velkej miery stile nedotknu-
té! Hoci je mo#né spomienky stimulovat z rozli¢nych oblast
mozgu — napriklad pri stimuldcii centra rozkose sa vyvolaju pri-
jemné spomienky — zd4 sa, Ze skutoéné tlozisko spomienok sa
neobmedzuje na mozog,.

Kde sa teda ukladaji? Odpoved sa mozno prvykrdt nasla
vtedy, ked medicina zadala vykondvat transplantdcie orgdnov.
Je vela zdokumentovanych pripadov, ked ludia s transplanto-
vanymi orgdnmi zacali mat myslienky, pocity, sny, osobnost
a dokonca rovnaké chute ako darca orgdnu. Dnes je vela ved-

* Rozhodnutie bunky od Sue Goetneick Ambroscovej, 7he Dallas Morning
News, 13. septembra 2004.
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mozgu. Zaver vyskumu Lekdrskej fakulty Juhozdpadnej uni-
wity uverejneny v Dallas Morning News a potom publikova-
¥ v celej krajine je ten, Ze budticnost lie¢enia chordb, kroré sa
1Az povazujt za nelie¢itelné, moze s velkou pravdepodobnos-
spolivat v ndjdent sposobu, ako liecit bunkovi pamit.

cov presvedcenych, Ze spomienky sa ukladajii v bunkéch celéh -'»,
tela, Ze sa neobmedzujt na jedno konkrétne miesto. '

Bunkové spomienky rezonujd s destruktivnymi energetice
kymi frekvenciami a vytvdrajt v tele stres. Lekdrska fakulta Ju-
hozépadnej univerzity uverejnila v septembri 2004 prelomovi
$tddiu, v ktorej bolo uvedené, 7e lie¢ebnym kontrolnym me-:
chanizmom tela mé%u byt velmi pravdepodobne jeho bunko-
vé spomienky — ¢o neplatf iba u ludi, ale aj u zvierat a rastlin.’
Co také, ¢o nadli v laboratériu na Juhozdpadnej univerzite,
ich prindtilo povedat to? Zistili, ze tak ako funguji bunkové
spomienky organizmu, tak funguje zdravie celého organizmu.‘vf
Clovek, zviera alebo rastlina s destruktivaymi bunkovymi spo- -
mienkami budt bojovat dokonca aj v dobrych podmienkach.
So zdravymi bunkovymi spomienkami sa ¢loveku moze darit
dokonca aj vtedy, ked podmienky vébec nie st idedlne. Anal6-
gia, ktort Juhozdpadnd univerzita pouzila pri zverejneni svojho |
vyskumu, doslovne znie: ,,... bunkové spomienky st ako malé
odkazové listky, ktoré bunke hovoria, ¢o m4 robit — a7 na to,
ze ked st tie bunkové spomienky destruktivne, odkazové liscky
hovoria bunke, aby konala nespravne.“*

Tieto bunkové spomienky a nesprdvne predstavy st tym
1y, o om pred vyse tritisic rokmi hovoril kral Salamtin. St
) zdlezitosti srdca, ktoré st zdrojom kazdého problému, krory
Jivote mate — fyzického, so vztahmi a dokonca aj s tispechom
i zlyhanim.

Indtitat HeartMath uz celé roky vykondva tie najlepsie al-
ernativne klinické testy na svete. Jedna ich $tidia s urcitostou
padé do kategérie neuveritelnych, ale je pravdivd. Do testova-
t¢) trubice umiestnili fudskd DNA, nechali testované subjekty
izat ju v rukdch, pricom kazdému dali pokyn, aby myslel na
neprijemné predstavy. Inymi slovami, aby si vyvolal destruk-
tlyne spomienky. Ked to jednotlivé osoby urobili, vyskumnici
yybrali z testovacej trubice DNA a preskiimali ju. DNA bola
doslova znicend. V dalsom kroku vlozili ti istt DNA spét do
{rubic, opit ich dali do rtk testovanym subjektom a tentoraz
mali mysliet na dobré, §tastné predstavy. Uvedomte si opit,
Je je nemozné urobit to bez pristupu k dobrym spomienkam.
Vyskumnici vybrali z trubic DNA, preskiimali ju a zistili, Ze
v DNA doglo k lie¢ivému tcinku. Co to znamend? Zname-
14 to, %e aktivécia urditych myslienok DNA zrejme poskodzu-
je, zatial ¢o aktivicia zdravych spomienok DNA doslova lieci.

BUNKOVE SPOMIENKY A ,,PROBLEMY SRDCA

Tym ,nespravnym konanim“ podla Dr. Brucea Liptona je, ked
sa bunke povie, aby sa uviedla do stresového stavu vtedy, ked by
sa don uviest nemala a st to nesprévne presvedéenia ¢i kréda,
ktoré iniciuji stresovii reakciu tela. Tieto nesprivne presved-
Cenia st zakotvené v bunkovych spomienkach, ktoré vytvira-
ji podvedomi a vedomiti mysel, spolu s riadiacimi centrami

Fantastické!

Dr. John Sarno, profesor klinickej rehabilitaénej mediciny
na Lekdrskej fakulte Newyorskej univerzity a lekdr Zdravot-
ného centra Newyorskej univerzity tvrdi, Ze chronick4 bolest

* Rozhodnutie bunky od Sue Goetneick Ambroseovej, 7he Dallas Mormng
News, 13. septembra 2004.
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a mnozstvo inych chor6b st sposobené potld¢anym hnevom
a zirivostou v podvedomej mysli: ,,Vy ani neviete, %e to v sebe
mdte, lebo si toho nie ste vedom{.“ Tento hnev a zirivost, za-
korenené vo vasich bunkovych spomienkach, st tym istym,
¢o podla experimentu Instititu HeartMath s DNA poskodilo

bunky.*
V roku 2005 v reldcii Dobré rdno, Amerika, robil Charles
Gibson interview s lekdrom Lonniem Zeitzerom z UCLA Det-

skej nemocnice o pribehu, ktory priniesli aj USA Today a ABC

Evening News. V tejto $tadii na UCLA zistili, Ze chronicka bo-
lest a choroba u deti mézu byt spdsobené tizkostou od rodico.
Inymi slovami, stres vytvoril v rodi¢och de$truktivne bunkové
spomienky, ¢o vyustilo do prejavu stresu u deti. V zdvere reld-
cie Charles Gibson poznamenéva, Ze oslabenie detskej choroby
je zrejme spdsobené psychologickymi, nefyzickymi faktormi,
s ¢im Dr. Zeitzer sthlasi. Vyskum tykajici sa bunkovej pamiti
stdle pokraduje.

PRECO POZITIVNE MYSLENIE NELIECI BUNKOVE
SPOMIENKY

Otdzka, ktord by vdm po preéitani zdverov §tadie z Institdru
HeartMath mohla zist na um, znie: ,No, a nestaéi mi len mat
stastné myslienky a vyliecit vSetky svoje bunkové spomienky?*
Budem trocha predbichat a poviem vdm, Ze odpovedou je, Zial,
»nie“, pretoze v podvedomej mysli existuji mechanizmy, ktoré
brdnia vylieceniu tychto spomienok. Ale to uZ zabichame pri-

* Interview o tedrii Dr. Sarna ndjdete na strénke http://www.medscape.
com/viewarticle/478840. Je autorom knih 7he Mind Body Prescription:
Healing the Body, Healing the Pain; The Divided Mind; The Epidemic of
Mindbody Disorders; a Mind Over Back Pain.
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Ii§ dopredu. Podrobnejsie si to preberieme v Tajomstve &islo 4:

Ludsky hard disk.

Skuto¢nost, Ze nase spomienky st kontrolnym mechaniz-
mom ndsho zdravia, je uz vyse sto rokov zékladom psychol6-

pie. Tato myslienka sa zacala vedecky overovat potom, ked sa

2 prvej svetovej vojny vracali mladi muzi s ranami, hoci neutr-

peli fyzické zranenia. Nazvali to ,nervovym otrasom po vybu-

chu grandtu®. Vtedy sme si prvy raz uvedomili, Ze to, ¢o mdme
v mysli, v nds moze vyvolat fyzicka chorobu.

Hovorit o spomienkach ndm moéze pripominat poraden-
Atvo a terapiu, ku ktorym casto patri prehrabdvanie v starom

0dpade. Niektori z vds si mozno pomyslia: , To vo mne vyvold
depresiu alebo ma to rozladf,” alebo: ,Uz ma unavuje stdle sa

tym zaoberat.“ Vela ludi si moZno povie: ,,Vobec nemdm chut
tam ist.“ S Lie¢ebnymi kédmi nemusite. Tak ako Joe s chronic-
kou bolestou chodidla, aj vy mozete cvicit Lie¢ebné kédy na
10, ¢o vds najviac trdpi a umoznit im liecit vaSe bunkové spo-
mienky. Este dolezitejSie nez vyliecenie Joeovho chodidla bola
zmena jeho emociondlneho Zivota, v§imnite si véak — na ten sa
nezameriaval.

Ak chcete dosiahnut trvalé ¢i dlhodobé uzdravenie, musi-
te vylie¢it destruktivne bunkové spomienky. To ddva zmysel.
Vietci médme v nasich Zivotoch spomienky, ktoré st plné poci-
tov ako hnev, smutok, strach, zmitok, pocit viny, bezmocnosti,
beznddeje, vlastnej neschopnosti... tento zoznam nem4 konca.
Neddva ziadny zmysel, aby ktokolvek z nds mal toto vsetko
v sebe a nemusel za to niest ndsledky. Tymi ndsledkami st nase
zdravie, vztahy, kariéra atd. Vsetci potrebujeme vyliedit zdroj
nasich problémov, nie iba priznaky. Pre¢o? Lebo ked liecite iba
symptémy, problém sa pravdepodobne vriti alebo sa miesto
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neho moZno objavia dva iné, pretoze to, ¢o priznaky sposobilo,
je stile tam. Tym zdrojom problémov, ktoré chcete zmenit a na
ktory sme vés Ziadali mysliet v ivode tejto knihy, st destruktiv-
ne bunkové spomienky.

Ked toto pochopite, ako ndjdete tie bunkové spomienky,
ktoré sa vztahujd k vd§mu problému? A po druhé, ako ich vy-
liecite?

PRECO OPAKOVANIE VSETKO LEN ZHORSUJE

Aj tu sa psycholégia uz celé desatrodia snazi ndjst sposob, ako
to urobit. Niektoré najnovsie vyskumy vsak naznacujd, ze ked
sa o problémoch hovori znova a znova, méZe sa v skutocnosti
vsetko este zhorsit.

Lie¢ebny kéd lie¢i destruktivne bunkové spomienky au-
tomaticky. Nelie¢i bunkovii spomienku tym, Ze by vis uil
premyslat o svojom probléme inym spbsobom, ¢o sa nazgva
,vytvaranim nového ramca“. Nelie¢i tym, Ze by vd$ mozog uvd-
dzal do rovnovihy pomocou chemikalif, lebo chemickd nerov-
noviha je symptémom, nie zdrojom problému. Nelieci tak, ze
by vds nutil mysliet na nieco iné zakazdym, ked vds trapia neja-
ké problémy. Nie — ja vietky tieto postupy nazyvam ,opakova-
nfm*“. Opakovanie znamen4, ze problém je stdle pritomny, len
ste sa naudili konstruktivnejsi spdsob ako sa vyrovnat s boles-
tou. V skutoénosti si kazdy Zeld zbavit sa bolesti. Lie¢ebny kéd
je cisto fyzicky mechanizmus v tele, ktory po svojom zapnuti
men{ energeticky model (Tajomstvo ¢islo 2) destruktivnej bun-
kovej pamite (Tajomstvo éislo 3) na zdravy. Ked sa tak stane,
vypne sa alebo utlmf stresovd reakcia tela (Tajomstvo ¢islo 1).
Neznamend to, 7e teraz uz nemdte pamit; méte ju, len uz nie
je destrukeivna.
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Problém spoéiva v nasledovnom: v gpakovani rovnakého
stresu. KedZe kazdy zndmy ludsky problém prameni zo stre-
su, mechanizmus, ktory na rieSenie nasich problémov vyuziva
stres, je prinajmensom kontraproduktivny a popravde $ialeny.
Dovolte mi, aby som vdm to vysvetlil.

Nase teld a mysle majt zoznam veci, ktoré treba kazdy def
vykonat a na ich vykonanie je potrebné urcité mnozstvo ener-
gie. Na veci, ktoré treba vykonat, existuji kategérie ,,nevyhnut-
né“, ,nutné® a ,,potrebné“. Do ,nevyhnutného® patri dychanie
a ¢innost srdca. Do ,nutného zdlezitosti ako je trdvenie, vy-
lu¢ovanie odpadovych ldtok, Cistenie krvi a imunitné funkcie.
,Potrebné* st veci ako tdrzba, rieSenie starych destruktivnych
spomienok a podobne. Ked sa v tele znizi mnozstvo pouZitelnej
energie, musia sa veci na tomto zozname zredukovat. Najmenej
dblezité veci sa skrtnd ako prvé, ¢o takmer vZdy znamend fun-
govanie imunitného a hojivého systému tela.

A teraz dévajte pozor: Uchovdvanie potli¢anych destruktiv-
nych spomienok si vyZaduje obrovské mnozstvo energie, a to
stéle. Tieto spomienky je treba potld¢at kazdi hodinu kazdého
dia, takZe sa moze stat, Ze nezanedbatelné percento energie,
ktord potrebujete na svoj kazdodenny Zivot sa spotrebtiva iba
na potlé¢anie bunkovych spomienok. Ak ste si uz domysleli,
kam mierim a uhddli ste, Ze to zrejme bude znamenat prob-
lémy so zdravim, vztahmi ¢&i kariérou, dovolte, aby som vim
zatlieskal. Mdte dplnti pravdu. Vlastne aj Dr. John Sarno, pro-
fesor na Lekdrskej fakulte Newyorskej univerzity, o ktorom
sme sa uz zmienili, na zéklade svojho vyskumu potvrdzuje, Ze
chronickd bolest u dospelych a chronické zdravotné problé-
my vznikaji ndsledkom potld¢ania destruktivnych bunkovych
spomienok. Tento proces potld¢ania vyvoldva neustdly stres, az
kym jedného diia nie¢o nepovoli. Price Dr. Sarna, ako aj po-
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dobné préce lekdrskych fakult Juhozépadnej a Newyorskej uni- 1
verzity potvrdzujt, ze k ndprave zdravotného stavu vedie skor

lie¢enie tychto spomienok, a nie ich potld¢anie (ktoré nazyva-
me »opakovanim®).

To, ¢o je podla tychto a inych zdrojov nalichavo potrebné
a ¢o navzdy zmen{ tvir mediciny, je ndjst sposob, ako destruk-

tivne bunkové spomienky liedit a nie ich a# do konca ¥ivota iba
opakovat. Celé desatrocia sme verili, ze opakovanie tychto spo-
mienok ndm nejako umoZiuje vyhndr sa ich de$trukeivnemu
G¢inku. Posledné vyskumy dokazujt, Ze idlo o fatélny omyl.
Bunkové spomienky sposobuji destrukciu bez ohladu na to, &
sa vedome pripominaj alebo nie.

CO ZNAMENA LIECENIE

Co pre vds bude znamenat, ked si vyliecite pamit? Bude to
LA .
znamenat, Ze nebudete pocitovat negativne ndzory, hnev, skla-
. 7 ) . . . . 2, v .
manie, litost, pocit viny, beznddej a iné destruktivne energie.

Ci to vieme dokdzat? Pravdaze! Dékazom je, Zze ndm ludia
neustdle, podla oc¢akdvania a zvycajne rychlo hldsia vyliedenie
svojich destruktivnych pocitov a predstv. Pripravujeme semi-
nére po celej krajine a deje sa to na kardom z nich. M4me to
na videu a vo vsetkych typoch svedectiev — ludia, ktori Lieteb-
né kédy cvicia, ndm hovoria, ze vetky ich pocity, predstavy,
strach, hnev, ltitost a podobne sa liedia rychlo a désledne. Nie
je ni¢ nezvycajné, ked ndm ¢lovek, ktory cvi¢f Lietebny kéd,
neskor povie, ze nejaky problém, ktory mal s &lenom svojej ro-
diny pred desiatimi, pdtndstimi, dvadsiatimi & viac rokmi, sa
vyliecil v priebehu niekolkych mintt a# dnf. Ludia ndm &asto
hovoria, ¢o vietko za desiatky rokov vo svojich Zivotoch vyska-
$ali, priom nedosiahli Zelané vysledky. Preco to pokladdme za
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dokaz? Pretoze de$truktivne pocity a predstavy, ktoré zazivame,
vychddzajd z nadich spomienok. M6Zu sa vyliecit iba tak, ak sa
vylie¢i spomienka, z ktorej pochddzaja.

Ist4 Zena, ktort nazvem Amanda, si kipila Lie¢ebné kody”
a potom mi zavolala, aby mi porozprivala svoje skisenosti
s tymto systémom. Mala nejakti emocne citliva situdciu so svo-
jou matkou. Jej matka bola extrémne kritickd, negativistickd
perfekcionistka bez §tipky zlutovania. Stru¢ne povedané, moja
klientka sa v detstve citila bezcennd, neschopnd a takmer vset-
kého sa bala. Pre nevyslovené presvedéenie, ze milovand bude
iba vtedy, ked bude robit vietko sprévne (ako to zvycajne u per-
fekcionistov byva), sa sama stala perfekcionistkou.

Amandin Zivot bol chaos. Citila sa $kared4 aj napriek tomu,
7e dosiahla velky tspech v sttaziach krisy. Hoci bola vynikaja-
ca kuchdrka, mala pocit, Ze véetko, ¢o uvari, md nejakd chybu,
hoci ju vSetci ostatni vyndsali do nebies. Ked bolo nie¢o dobr¢,
nebolo to dobré dostatoéne a hned za rohom mohla ¢akat neja-
k pohroma. Ked bolo nieco zI¢, brala to ako potvrdenie svojho
tusenia, Ze k tomu dojde. Z préce byvala takd vycerpand, Ze sa
nevedela dockat dovolenky, ale po prvom dni dovolenky sa jej
uz nedokdzala tesit, pretoze sa béla, Ze sa uz o Sest dni skondi.

Sex nemala Amanda rada z niekolkych dévodov. V prvom
rade preto, Zze nemala dokonalé telo, takZe by ju urcite nikto
nechcel (hoci sa to nikdy nestalo). A nado vlastne by sa mala
chciet dostat do takej blizkosti iného ¢loveka? Dovolit niekomu
dostat sa do jej blizkosti znamenalo, Ze bude o to viac trpiet,
ked sa to medzi nimi skon¢i. Bola v depresii a plnd tzkosti.
Zmirok bol jej stalym spoloénikom. Casto sa nevedela rozhod-
ntt, kde sa m4 naobedovat. Toto vietko dévala za vinu sebe.
Napokon, nikdy ju nikto nezneuzival, nebil, neznisilnil a ne-

TAJOMSTVO CISLO 3 107



stalo sa jej ni¢ z tych hroznych veci a vietci ostatn{ si mysleli, Ze
jej matka je Gizasnd. Ni¢ to viak nemenilo na fakee, 7e #ila v de-

sivom vizen{ vlastnych pocitov, predstiv a ndzorov.

Ked sa Amanada dostala k Lie¢ebnym kédom, mala za se-
bou desiatky rokov poradenstiey, terapii, skimani vlastného
vnutra, ndboZenstva, lie¢enia medikamentmi a prostrednic- s
tvom vyzivy, semindrov zameranych na to, ako si fudia mézu

pomoct sami, na osobnostny rast, teleshopping... urcite ste si
uz spravili obraz. Povedala, 7e ne? dostala Liedebné kédy, jedi-
nd vec, ktorti uz vo svojom Zivote povaZovala za vyriegent, bol
jej vztah s matkou, teda asponi pokial i§lo o udalosti z detstva.
Napokon, utratila desattisice doldrov a roky svojho #ivota na
to, aby mohla mat stdlu précu, vydat sa, mat rodinu a viest po-
riadny Zivot. Preto ju prekvapilo, 7e ked zadala cvidit Lietebné
kédy, neustéle sa jej vyndral jeden problém, a tym boli zdlesi-
tosti jej detstva prezitého s matkou.

Lie¢ebné kédy nie st poradenstvom ani terapiou, a rozhod-
ne sa nemusite vracat do svojej minulosti a prehrabdvat sa v nej.
LenzZe pri lie¢eni spomienok si obéas uvedomime tie, ktoré sa
lie¢ia. Presne to sa stalo tejto Zene. Asi po mesiaci cvidenia Lie-
cebnych kédov Amandine negativne myslienky, pocity, ndzory,
tzkost a perfekcionizmus pominuli. Nadobro! Zmizli. Zavolala
mi, aby sa ma opytala, ¢i sa uz niekedy stalo, aby niekto utra-
til tolko peitazi a venoval tomu tolko tsilia ako ona a tiprimne
veril, Ze jeho problém je vyrieseny, ked v skutocnosti vyrieSeny
vobec nebol. To, Ze jej problémy vyriesené neboli, sa jej stalo
zrejmé pri cvicenf Liecebnych kédov. Ked sa tieto spomienky
pri lieCenf Lie¢ebnymi kédmi dostali do jej vedomej pozornos-
ti, pocitovala typickd lahkost, pocit liegenia alebo dlavu — &
jej dalo na vedomie, Ze sa lie¢ia. Asi po mesiaci mohla povedat,
Ze st vyliecené vietky. ZablahoZelal som jej a zasmial som sa jej
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otdzke, &i sa niedo také stalo uz predtym. Nie preto, Ze by som
Jej otézku cheel bagatelizovat, ale jednoducho preto, Ze opisane
yizitky md vi¢Sina ludi. Ak sa to nestane, tak iba vynimocne.

OPAKOVANIE NIE JE LIECENIE

Viete, méme sklon zamieniat si opakovanie s liecenim. Ked som
vykondval stikromnd prax ako poradca a terapeut, k vylieceniu
takmer nikdy nedoslo, bol som v$ak dobry v uéeni fudf opako-
vat. To je vlastne to, v ¢om je $kolend vicsina poradcov a tera-
peutov. Takmer ka?dy mne zndmy program, ako moze clovek
poméct sdm sebe, je plny opakovacich mechanizmov. Co to
znamend pre ¢loveka, ktory ich pouziva? Znamend to, Ze odpad
vo forme vlastnych problémov budete mat az do konca Zivota,
naucite sa vsak prekryt ich vonavkou zakazdym, ked za¢nii za-
pdchat. Snazite sa dostat na miesto, kde vds to tak netrdpi. Po:
¢ul som dokonca o nejakych poradcoch ¢i terapeutoch, ktorf
svojim klientom, ked sa naucia opakovat, hovoria: ,,Vé,é probj
[ém je vylie¢eny.“ Napokon, st to odbornici, vi¢sina lfudi md
preto sklon verit im. Ak sa problém naozaj vylieci, Rote
vylieci aj kazdy nim sposobeny problém. A ako ste sa uz v tej-
to knihe dozvedeli, zdrojom fyzickych zdravotnych problémov
st skryté bunkové spomienky. Ak teda naozaj doslo k vyliect:e-
niu, potom by sa malo vylieit vSetko — nie iba emdcie, pocity
a nézory, ale rovnako aj fyzické problémy, kroré boli nimi sp6-

sobené.

Dékazom, Ze Liecebné kédy tieto bunkové spomienky lie-
¢ia, st ludia, ktorf ndm znova a znova hovoria, Ze pocas cvicenia
Kédov sa vyliedili aj ich pocity, ndzory, postoje a modely mys-
lenia. V systéme Lie¢ebnych kédov® mdme vlastne sposob, ako
to merat, a ludia pouZivajtci toto meracie zariadenie ndim opa-
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Ak teda dokéZete vylietit problémy srdca, dokdzete vyliecit
kmer kazdy problém vo svojom Zzivote. Lietebné kédy .lie-
I bunkové spomienky. Spomeiite si na citdt Williama Tlllc?—
4 ,Medicina budticnosti bude zalo%end na ovlidani energie
tele.“ Lie¢ebné kédy st naplnenim tohto proroctva. St lie:
¢tbnym systémom vychadzajicim z kvantovej fyziky, keory
tele nachddza a lie¢i destruktivne energie.

kovane hovoria, ako sa tieto bunkové spomienky v ich Zivot
lie¢ia. Nie je nijakd ndhoda, %e ako sa lietia tieto bunkové spo.
mienky (Tajomstvo &islo 2), lieci sa aj problém bunkovej ener
gie a ludia oznamujt, Ze pominuli aj ich zdravotné problémy.

Dokoncili sme teraz prvé tri tajomstvd, tak¥e si ich zopa:
kujme.

4
Tajomstvo ¢islo 1: Existuje jedna pritina choroby, a tou

je stres. Dokazom, Ze Lie¢ebny kéd liedi stres, st dosial nesl})r;
chané vysledky v teste variability stdcovej frekvencie, ktory je
v medicine testom zlatého $tandardu na meranie trovne stres
Vv autonémnom nervovom systéme.

Je dobré vediet, Ze problémy srdca riadia nase zdravie. Hé-
Anka viak eSte nie je vyrieSend. ,Vyborne, existujd teda bun-
wvé spomienky, ale ako sa k nim dostanem? Ako ich mdm
edic? Kde sa?”

! is prividza k Tajomstvu ¢islo 4...
Tajomstvo &islo 2: Kazdy problém je problémom energie, A to nds privadza k 13

Ak dokdZete vyliecit problém energie, dokdzete vyliecit kaze
dy z toho vyplyvajici Zivotny problém. Lie¢ebné kédy st lie=
cebnym systémom zalozenym na kvantovej fyzike, ktory v tele
meni modely energie. Dokazom st svedectvd Iudi, kroré sa ty-
kajd ich vylie¢enych problémov. Patri k nim vietko vrétane zd-
vaznych chordb, vztahov, problémov s kariérou a tispechom.

Tajomstvo cislo 3: Problémy srdca (modernd veda im
ddva mnoho mien — bunkovd pamit, nevedomie, podvedomie
atd.) st #m riadiacim mechanizmom zdravia. Mésu rezono--
vat descruktivnymi energetickymi frekvenciami a vytvarat stres.
Lie¢ebny kéd destruktivne bunkové spomienky liedi, éoho dé-
kazom je vylie¢enie destruktivnych pocitov, nizorov, postojov
a myslienok.

Ako to vietko do seba zapadd? Problémy srdca (Tajomstvo
Cislo 3) sposobujui destruktivne energetické frekvencie (Tajom-
stvo Cislo 2). Destruktivne energetické frekvencie vytvdrajd
stres (Tajomstvo ¢islo 1). A stres je zdrojom vietkych fyzickych
a emociondlnych problémov (Tajomstvo &islo 1). '
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4. KAPITOLA

TAJOMSTVO CISLO 4:
LUDSKY HARD DISK

ard disk je vo vaSom poc¢itaci miestom, kam sa vsetko ukla-
dd. Svoj pocita¢ modzete pouzivat vlastne len do kapacity jeho
hard disku. Tam st zaznamenané vetky vase textové sibory,
listy, dokumenty, e-maily atd. Dokonca aj ked nejaky sibor
vymazete, ak sa obrétite na odbornika na pocitace so spravnym
vybavenim a patri¢nymi vedomostami, zvycajne dokdze ten sti-
bor ndjst.

V ludskom poéitadi sa vietko, ¢o sa vim kedy stane, zazna-
mendva vo forme spomienok. Toto je psycholdgia pre zaciatoc-
nikov. Dokonca aj ked si nie¢o vedome nepamitdte, dokonca
1k si ani nie ste vedomi, kedy sa to stalo, lebo vasa pozornost
bola upriamend niekam inam, aj tak sa to zaznamenalo. Existu-
Je vela zdokumentovanych pripadov ludi v hypnéze alebo ludi
pocas operédcie mozgu, ktori, ked sa u nich stimulovali urcité
oblasti mozgu, si spomenuli aj na veci zo svojej najranejsej mi-
nulosti, este ked boli v maternici — na veci, ktoré neboli nikdy
vedomé alebo neboli vedomé po velmi, velmi dlhy ¢as.

Zo vsetkych spomienok, ktoré mdme — zo zdznamov viet-
kého, ¢o sa ndm kedy stalo — by sa vyse 90 percent dalo oznacit
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ako nevedomé ¢i podvedomé. To znamen4, %e je pre nds b
velmi tazké alebo nemozné spomentit si na ne. Patr{ medzi
va$e narodenie, vae prvé kiipanie a obdobie, ked ste sa eite!

ne nielen to, ¢o som mal dnes na obed, ale aj moja narode
novd pdrty v deviatej triede, den, ked som dostal vodi¢ak, m
prvé rande, den, ked som sa oZenil so svojou Zenou, ked sa-
narodilo prvé dieta... a podobné udalosti.

TYCH 90 PERCENT POD HLADINOU VODY v

V psycholdgii sa tento vztah medzi nasimi spomienkami zazt
menanymi vo vedomej a nevedomej mysli ¢asto zndzorfiuje a
ladovec, ako mézete vidiet na obrdzku nizsie. Cadovec predsi
vuje 100 percent nasich spomienok, tych 10 percent nad hla;
nou vody predstavuje vedomé spomienky, zatial ¢o 90 perc
pod hladinou predstavuje spomienky nevedomé ¢i podvedon

Model 'adovca

Vedomé
s spomienky
Hladina vody-
Nevedomé
spomienky
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Na téely tejto knihy budeme tie nevedomé a podvedomé
pomienky nazyvat ,srdcom“. Som presvedceny, Ze tym srd-
hm je v skuto¢nosti nasa nevedomd mysel + naSe vedomie +

1§ duch.

SPOMIENKY — KDE SA NACHADZAJU A CO SU

o sme uz povedali, veda bola presvedcend, Ze tieto spomien-
sa ukladaji v nasich mozgoch. Najnovsie vyskumy zrejme
naznalujl, Ze sa ukladajti v nasich bunkdch, doslova v celom
jasom tele. Tieto spomienky nie st z midsa a krvi; v bunkdch st
ilozené ako energetické modely. Prave preto ich nedokdzeme
Wdjst v ziadnom tkanive tela — spomienky ako fyzické tkanivo
neexistuji. Spomente si na Tajomstvo &islo 2, ako Albert Ein-

stein pomocou rovnice E = m.c” dokdzal, ze vsetko je v podstate

energia. Teda aj naSe spomienky. Podstatou spomienky je ener-
yeticky model, ale skuto¢nd spomienka je obraz.

Podla Piercea Howarda, PhD a jeho knihy UZivatelskd pri-
yucka pre mozog, s vynimkou ludi, ktori sa ako slepi narodili, sa
vietky tdaje v nasej pamiti ukladaji ako obrazy. Ako obrazy sa
tieto spomienky aj vyvoldvaja.

Aj Rich Glenn, PhD vo svojej knihe Transformidcia tvrdi, ze
véetky Udaje sa ukladajt vo forme obrazov a Ze za poruchami

energetického pola tela je deStruktivny obraz. Dr. Glenn pokra-

¢uje vyhldsenim, ze uzdravenie destruktivneho obrazu vytvira
v tele trvaly liecebny efeke. Je velmi doleZité, aby ste to pocho-
pili a mohli tak lie¢it bunkové spomienky, ako sa o tom hovo-
rilo Tajomstve ¢islo 3.

Antonio Damasio, MD, PhD, vediici neurologického od-
delenia Univerzity Severnd Karolina, hovori: ,,Schopnost vni-
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torne prehrdvat obrazy a usporadivat ich je proces, ktory
nazyvame myslenim... nie je moZné mysliet bez obrazov... lud-
skd logika sa vZdy zaklad4 na obrazoch.“*

Dr. Bruce Lipton dalej vysvetluje, Ze telo je ako fotoaparit.
Akondhle sa v okolf zjavi nejaky podnet, $osovky nan zaostria.
Fotoaparit nie¢o vidi. Sofovky to zaznamenajti a prenesti na
film, kde vytvorite képiu. Fotoaparit vzdy vytvéra képiu toho,
¢o sa nachddza v okoli.

»V biolégii ide popravde o to isté. Bunka je ako fotoaparit.
Akonihle sa nieco zjavi v jej okol, pri¢om membréna je ako
$osovka, vytvori z toho obraz a ten odosle do jadra, kde sa na-
chddza databdza. V nej sa nachddzajti uloZené obrazy. Podstat-
né vsak je toto: aky obraz vidite, ked otvorite o&i?“**

Pointa spociva v tom, Ze to, ¢o vidite vonku, alebo ¢o si
myslite, Ze vidite, je do velkej miery determinované tym, ako
ste uz vnitorne naprogramovani.

DESTRUKTIVNE ENERGETICKE MODELY

Vsetky tdaje, vietko, ¢o sa ndm stane, je zakédované vo for-
me bunkovych spomienok. Niektoré obsahuji destruktivne,
nesprdvne ndzory, ktoré vyvoldvaju stresovti reakciu tela vtedy,
ked by sa spustit nemala, ¢o vyraduje z ¢innosti imunitny sys-
tém a sposobuje doslova kazdy zndmy problém v nasich Zivo-
toch. Podstatou tychto bunkovych spomienok je destruktivny
energeticky model v tele. Praktické je, Ze sa v tele ukladaji vo
forme obrazov, a vo forme obrazov sa aj vyvol4vaji.

* Antonio Damasio, Descartov omyl: Emdcia, rozum a ludskj mozog. Pen-
guin, 2005, s. 89, 98.

** Bruce Lipton, DVD Bioldgia viery.
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Dovolte, aby som vdm to ukdzal na velmi jednoduchom
priklade. Na chvilu sa uvolnime a vyskisame si krdtke cvicenie.
Co sa stane, ked si predstavite Vianoce? Spominate si na jedny
Vianoce alebo skér na ttrzky jednotlivych Vianoc? Ako si na
ne pamitite? Vidite svojim vndtornym zrakom tvdre ludi, via-
noény stromcek alebo darceky?

Sktisme si to edte raz. Co sa stane, ked si predstavite skla-
manie? Pamitite si nejaké nestastné udalosti vo svojom Zivo-
te? Ako si ich pamitdte? Vidite ich? Dokonca aj vtedy, ked
v mysli nevidite obraz, zvycajne si viete vybavit a opisat farby,
tvary, predmety alebo iné vizudlne prvky. V skutocnosti neexis-
tuje Ziadna nasa ¢innost, pre ktorti by sme nemali nejaky ob-
raz. Skor, ako nie¢o urobime, ¢&i uz to znamend pripravit $dlku
¢aju, ist na zichod alebo naprojektovat pldn mesta, najprv si
to predstavime. Podstatou kazdej myslienky je obraz. A <o je
podstatou obrazu? Je to tkanivo, kost alebo krv? Nie, podsta-
tou spomienok a obrazov je energeticka frekvencia. Obrazy st
jazykom srdca.

Toto malé cvicenie zachddza do vasej vedomej alebo ne-
vedomej mysle a vyvoldva spomienky. Ano, vidite ich, ale vari
pri tom aj ¢osi necitite? Ked' ste mysleli na Vianoce, pocitovali
ste radost? Trochu ste sa usmiali a ani ste o tom nevedeli? Spo-
menuli ste si na nejaké krdsne, hrejivé obdobie svojho Zivota?
Citili ste pritom vé1iu opekajticej sa slaniny, voriu borovic, va-
je¢ného konaku ¢i Skorice? Ked ste si vyvolali neprijemné spo-
mienky, nepocitili ste v hrudi lahké napitie, alebo sa necitili
trochu nesvoji?

Ako dokdzal vyskum Insticitu HeartMath, o ktorom sme
hovorili v predoslom Tajomstve, ak budete neustdle mysliet
na spomienky plné bolesti, smutku, depresie, hnevu a budete
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tak robit dlhy ¢as, nielenZe sa budete citit zle po emocionlnej
strinke, ale vase telo to za¢ne uvddzat do doslova stresovej reak-
cie, o ktorej sme hovorili v Tajomstve ¢&islo 1. A po ¢ase z toho!
mozete doslova aj ochoriet.

tho zobrazeni, a to, Co prispieva k stresovej reakcii tela, st
hirazy obsahujtice nespravne krédo ¢i presvedcenie. Podla slov
)i, Liptona nesprévne presvedéenie ,sposobuje, Ze sa bojime
tedy, ked by sme sa bdt nemali.”

Ak teda patrite k fudom, ktori si celé roky klada otdzky
ko: ,,Preco sa rozéulujem, ked by som sa nemal? Preco jem,
bed by som nemala a ked vlastne ani nemdm chut, lebo sa po-
(ifam schudnie? Pre¢o myslim na veci, na ktoré vlastne ani
nysliet nechcem? Checem mysliet len na to dobré, zdravé a po-
itfvne! Preco nedokdzem vyriesit tento problém, ktory sa tyka
mojich myslienok, pocitov a spravania?“ Problém sa nachddza
Vo vaSom hard disku.

PROBLEM POD UROVNOU VODNE] HLADINY

Svojou vedomou myslou sa viete rozhodnit, ¢i budete mys-
liet na dobré, §tastné, zdravé predstavy a spomienky, ale na ¢o
budete mysliet svojou nevedomou myslou, si vlastne vybrat
nemozete, lebo nevedomd mysel m4 svoj vlastny rozum. Neve- -
domd mysel pracuje na zdklade asocidci, takze ked ste mysleli
na Vianoce a spdjajd sa vim s nimi nejaké velmi negativne spo-
mienky, dokdze vasa nevedomd mysel jednu z tych negativnych i
DEFRAGMENTOVANIE CUDSKEHO HARD DISKU

. ve e v Pl . i o0
spomienok ozivit a vy sa zaénete citit zle a ani nebudete vediet,

preco. Deje sa to neustdle. Na ludskom hard disku, o ktorom teraz hovorime, st bunkové

spomienky a tie sa m6zu poskodenymi sibormi kontaminovat.
Liecebny kéd je sposob ako bez poradenstva, terapie, lickov
a lietenia defragmentovat nds ludsky hard disk. Ide o systém,
ktory je v tele odjakZiva, ale objaveny bol az v roku 2001. Nejde
0 akupunkedru, mudry, cakry, jogu ani o ziadne podobné me-
t6dy. Ide o tplne novy objav, podrobeny obvyklym lekérskym
testom, o ktorych sme hovorili v Tajomstve ¢islo 1.

Kazdy dett pottvam ludi hovorit veci ako: ,Som stdle
podrézdend a vobec neviem, preco, ale trvd to uz dlho.“ Ale-
bo: ,Som smutny a nedokdZem prist na dévod, preco.“ Alebo:
Madm pocit, ze v prci sdm seba sabotujem, ked m4 prist na rad
moje povysenie. Pripad4 mi to, akoby som bol svojim najhor-
$im nepriatefom a ani neviem, preco.“ Dévod, preco sa tieto
veci deji, spociva v tom, Ze sa reaktivuji vae nevedomé spo-
mienky a vy pocitujete eméciu pévodnej spomienky. Je jasné,
Ze to vo vaSom Zivote méze sposobovat problémy. Blizsie si to
objasnime v Tajomstve &islo 5.

Pretoze vietky problémy, ktoré v sebe préve teraz mdte, exis-
tujt ako obrazy, ako energetické modely, jediny spdsob, ako ich
vylieci¢, je pomocou iného energetického modelu. Spominate
Ustrednym faktom v Tajomstve &islo 4 je, Ze vietko, &o sa si na nasledovné vyhldsenia z Tajomstva &islo 22
vam kedy stalo, je zaznamenané. K nie¢omu z toho sa viete

dostat a toto nazyvame vedomou pamitou. K nie¢omu sa do- : ’ Ea : 4
»Medicina budiicnosti bude zaloZend na ovlddani energie v tele.

stat neviete, a to nazyvame nevedomou alebo tiez podvedomou i . 3 ;
William Tiller, lauredt Nobelovej ceny

pamitou. Tieto spomienky st zakédované vo forme obrazov
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Asi pred dvoma tyzdhami dostal méj dospievajici syn
thifpku. Zle sa citil, a tak som mu kdzal zacvidit si Liecebny
0. O niekolko hodin neskér sa uZ citil iplne normalne. Be-
jova dcéra cviei Liedebné kédy uz od svojich siedmich rokov
tiplne bez pomoci. Také st jednoduché!

- Chemizms tela riad; kvantum celuldrnych pols.
Murray Gell-Mann, laure4t Nobelovej ceny, USA

»Choroby je treba diagnostikovat a takisto im predchddzat
prostrednictvom posiidenia energetického pola.
George Crile st., MD, zakladatel Clevelandskej kliniky,
1864 — 1943
Zopakujme si nase doteraz prebrané rajomstva:

Ked' cvitite Lietebny kéd, ten tieto destruktivne frelvens
cie lie¢i a umoZiuje vylietenie nesprdvnych predstav, kroré st
zakédované v tychto bunkovych spomienkach. Lietebné kédy
lie¢ia bunkovi pami, lie¢ia jej destruktivny energeticky mo-
del a umoziiuji ndm uverit pravde, 7e sa nebojime, ked' tu nie‘
je ni¢, coho by sme sa mali bat. To, ¢o spésobuje problém,’u
sme tak opravili priamo pri zdroji. Defragmentovali sme fud-
sky hard disk. Vyliecili sme spomienky. Préve to robia Liedeb-
né kédy, a preto ide o takd revoluénd vec. A% doteraz sme na
to nemali nijaky spdsob. Priemerné cvitenie Licebnych kédoy
trvd asi Sest mindt, takze nehovorime o nieom, o by bolo
tazké vykonat alebo by zaberalo privela &asu. Cvidenie mésete
vykondvat dokonca aj poleZiatky v posteli alebo na lezadle. S4
Iudia, keorf ich cvidia pri vydajovom okienku ¢akajiic na svoj
hamburger. Toto im neradime, ale aspoti méte predstavu, o aké
jednoduché cvicenie ide. :

Tajomstvo &islo 1: Stres je pric¢inou kaidej choroby.
Tajomstvo ¢islo 2: Vietko je energia.

Tajomstvo ¢islo 3: Problémy srdca ovlddaji zdravie.

A teraz poznite Tajomstvo &islo 4: Vsetky spomienky st
energiou, ktor4 sa uklad4 a spitne vyvoldva vo forme obra-
zov; a z nich 90 percent je nevedomych.

Defragmentujte teda svoj hard disk a zmente tak svoj zivot.
Ci uZ to urobite pomocou Lie¢ebného kédu alebo nie, ak mdte
vo svojom Zzivote dosiahnut trvalé, nezvratné vysledky, budete
musiet ndjst spdsob, ako vyliecit tieto bunkové spomienky, tie-
to problémy srdca, ktoré problém sposobujt.

Mark Victor Hansen — spoluautor knih Slepacia poliev-
ka pre dusu, ktory verejne vyhldsil, ze je celkom moZné, ¥e ide
o rieSenie krizy zdravotnej starostlivosti v USA — ndm povedal,
ze podla neho najvicsi problém, ako presvedéit ludi, aby vyskd-
$ali Liecebny kéd, budeme mat s tym, %e je prilis jednoduchy.
Je natolko jednoduchy, Ze ludia skritka nebudd verit, akd vy-
znamnt zmenu moze spodsobit v ich Zivotoch.
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s KAPITOLA

[AJOMSTVO CISLO 5:
/ASU CHOROBU MOZNO

i¢§ina z nds md v pocitaci nejaky antivirusovy program; md
ho aj ludsky hard disk. M4 ho aj vedomd a nevedomd mysel.
A predovietkym ho md aj to, ¢o nazyvam srdcom (nevedomd
“mysel + vedomie + duch). Rodime sa s antivirusovym progra-
mom, ktory nds m4 chrénit pred fyzickym a emociondlnym
poskodenim tak, 7e zabezpeti, aby sme sa vyhybali zrafuju-
¢im skisenostiam. Ako naSe negativne skdsenosti pribidaj,
program priddva dalsie a dalsie ,definicie virusov* prve tak,
ako to robi v4$ antivirusovy program, ked sa objavi nejaky novy
virus.

Antivirusovym programom na [udskom hard disku je
program podnetu a reakcie. V podstate ide o instinktivne vy-
hlad4vanie potesenia a vyhybanie sa bolesti, a ako Zijeme a uci-
me sa, vyvija si program dalie a dalsie definicie a Grovne. Deti
nevyuzivajt logiku do takej miery ako dospeli, preto funguji
viac na principe bolesti a radosti. Ked je dospely k malému die-
tatu velmi mily, hovor{ privetivym ténom a usmeje sa naf, je
to prijemné a dieta bude ten ¢lovek zrejme pritahovat. Ked ddte
malému dietatu ochutnat zmrzlinu, uvidite na jeho tvdri vyraz,
ktory hovorf: ,Co je to? Chcem este!“ Podobné rané spomien-
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ky mdme vSetci. Pravdou je aj opak — ¢&i uz ide o bolest z tohg VRODENE SPOMIENKY
Ze nedostaneme potesenie, ktoré chceme (napriklad zmrzliny
alebo o skutocnd bolest (napriklad, ked sa dotkneme horl'l
panvice). Pomocou radosti a bolesti sa deti ucia, ¢ sa maj

k nie¢omu priblizit alebo sa tomu vyhnut.

ikové spomienky dedime vietci od svojich rodic¢ov podob-
(ko clovek, ktory dedi bunkové spomienky od darcu orga-
Som presvedéeny (ja, Ben), Ze tieto bunkové spomienky
‘doslova zaSifrované do DNA kazdej bunky. Ked sa sper-
a vajicko pri pocati spoja, vytvoria jednu bunku, ktord je
lhernou, zdzra¢nou harméniou muZa a Zeny. Je to pravda
) [yzickej, ale aj po nefyzickej stranke. Takze rovnako ako sa
ovzdd vrodend DNA, krord sposobi, Ze Johnny m4 matkine
dré oci a otcovu bradu, Johnny zdroven prijima od mamy
ticka aj bunkové spomienky.

My dospeli viak vieme, %e reakcie dietata nemusia byt vid
logické. Dieta mé%e vyhlad4vat prijemni vec — zmrzlinu aleb
cukriky — pokym neochorie. Alebo sa mége vyhybat bolesti a
do tej miery, % sa ani nevie tefit zo Fvota pre obavy z nejakéh
hmyzu, krory ho raz ustipol. Ako dospeli si mozno uvedomuje
me, Ze ani nae reakcie nie st vidy celkom logické. Co moznd
nechdpeme je, Ze aj my sa v kazdej situdcii chovime podla s s

2 e 0k Stipka logiky ndm napovie, %e rovnaky proces sa udial aj
tému podnet/reakcia hladat potesenie a vyhntt sa bolesti. b giky RIS %P )

ey, ked boli pocati mama a ocko. Znamend to teda, Ze jed-
wbunkovy Johnny prijima bunkové spomienky aj od bab-
"Iy 4 dedka, prababky a pradedka a pra-pra-pra-pra-prababky
¢ matkinej strany, ktord Zila niekedy pred obcianskou vojnou?
Presne tak. V skuto¢nosti sa podla méjho (Benovho) nézoru
leto bunkové spomienky odovzdévaji najma prostrednictvom
DNA bielych krviniek. Jednobunkovy Johnny m4 teraz v sebe
ietko, ¢o jedného diia dorastie na pekného dvadsatpitroéné-
o muza. Lahko sa ndm to opisuje po fyzickej strénke, nie je to
ik také obvyklé v diskusii o bunkovej pamiti.

SKRYTE ZDROJE NASICH REAKCI]

Dévod, preco nedokdeme lahko identifikovat, e nage &iny st
reakciami, spoéiva v tom, %e si vobec neuvedomujeme podnet,
ktory ich spésobil. Podnet je vzdy spomienkou, v nasich pam"
tovych bankich st viak zakédované tri typy spomienok, ktoré
si mozno vobec nedokizeme vybavit. A ked aj, nafa reakcia ne-

posobi vidy logicky.

Tieto zdedené bunkové spomienky mézu byt dobré, zlé
W tiez Skaredé (pre vés, fantsikovia Clinta Eastwooda) — a vSet-
ko medzi tym. Odpoved na otdzku za milidn, ktord vim mozno
ylila na um, je ,4no.“ Bunkové spomienky mojej pra-pra-pra-
“pra-starej matky sa vo mne mozu ozivit a spésobovat nezelané
myslienky, pocity, sprévanie a fyziologicky stres.

Vrodené spomienky, spomienky z obdobia, ked lovek
este nevie hovorit a logicky mysliet a traumatizujidce
spomienky sa stévajii ochrannym programovacim
ndzorovym systémom typu podnet/reakcia.

Najprv sa na tymto trom typom spomienok prizrime.

Nedajte sa tym odradit. Ak mdte pocit, Ze vd$ duSevny
tybnik préve trochu potemnel a zdd sa vim, Ze sa vdm poci-
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W ublizi, take po dase sa dieta bude chciet vyhnit aj bo-
¢mu zaobchidzaniu. Nevie ni¢ o tom, ako tazko matka
¢, ako velmi je unavend a ako deprimovane sa citi, pre-
| eSte primalé na to, aby poznalo tieto slové ¢i pojmy.
. vediet len to, 7e ak sa aj vyhne jednej bolesti (neprijemné
iky), zakasi int (podrdzdend matka). Bude mat tiez pocit,
i pravo byt &isté a suché, a pravo na ohladuplné zaobchd-
\le od svojej matky. Nebude viak chdpat tieto emdcie, lebo
Jie nema slovd ani pojmy. Vietok tento zmitok sa ulozi do
jlite z obdobia, ked ete nevie hovorit. T4 sa viak moze akti-
u( zakazdym, ked md poziadat o naplnenie svojich fyzickych
tieb. Alebo zakazdym, ked mu zide na um hladat dtechu
wku u nejakej Zeny. Alebo zakazdym, ked sa v noci prebudi,
i ak rovnaki negatfvnu situdciu zazfval opakovane.

ty vyberu a kontroly vymykaji z rak, je tu viac nez len n
S pouzitim Lie¢ebného kédu sa vrodené spomienky dajﬁ:
rovnako ako ostatné, ako si to podrobnejsie povieme nes
Bol by som v$ak povrchny, keby som nepovedal, 7e bez |
¢ebného kédu méze ist o velmi frustrujici a ¢loveku nielk
takmer nerieSitelny problém. Skuto¢nost, se predstavy, 'J
Iy a spravanie ¢loveka mézu pramenit z nie¢oho, &o an’i '.
z jeho Zivota, je prinajmensom roz¢ulujiice a méze viest k b
nddeji, zafalstvu a v najhorfom k chorobe. Podla nds je t
jeden z dovodov, predo st poradenstvo a terapia u velkého :‘
centa ludf zvitSa netspesné. Nemoiete riesit problém, o %
rého existencii nemdte ani tufenia. Nagtastie sme viak \;yvi 1
typ testu na vyhladanie tychto spomienok aj vtedy, ked si L
nepamitite. ]

SPOMIENKY Z OBDOBIA, KED CLOVEK ESTE :
NEVIE HOVORIT A LOGICKY MYSLIET '

Skor, ako sme sa naudili velmi raciondlne mysliet &i hovor
v nasich Zivotoch sa udialo vela udalostf. Vsetky tieto spomie;
ky. - zaznamendvaju rovnako ako krorékolvek iné, zaznamend
vajdi sa viak na trovni myslenia Eloveka v ase, ked ich zasiva,

~NANUKOVE“ SPOMIENKY

14l som raz klientku s IQ 180, ktor4 s vyznamenanim absol-
wala spickovi univerzitu a na Wall Street ju oznadili za ,,ge-
dlnu’. Povedala mi, e nem4 Ziadne zdravotné problémy, md
ak problém s Gspechom: ,Vo svojej kariére neustdle sabotu-
1 samu seba. Vietci hovoria, 7e by som na Wall Street mala
by( vyraznou osobnostou, ale zakazdym, ked sa k tomu pribli-
, n4jdem spdsob, ako sa sama znemoznit.” Pri cviceni Lie-
‘chného kédu prisla na to, Ze vetko prameni zo spomienky,
lied mala asi pif alebo $est rokov. Bol letny defi a matka dala
nanuk jej sestre, nie viak jej.

Cak4te mozno, ako sa cely pribeh skonéi: Ze dostala nanu-
lom medzi odi, ktory ju udrel tak silno, 7e spadla naznak, tazko
§i poranila hlavu a museli ju odviezt na pohotovost, ale nie. Ni¢

také sa nestalo. Cely pribeh bol takyto: Matka dala nanuk jej

Pr ,Ch v ’ v v e . ¥

yrch sen rokov ndsho Zivota Zijeme vlastne v nie¢om, &o

sa nazyva hladina vedomia Delta Theta. Znamen4 to, ¥e nate
sktisenosti sa ndm do mozgov prendsaji ,,priamo“ bez toho,
aby boli filtrované raciondlnym, vedomym tsudkom, krory s )
Ve . - i 1

u nds vyvinie neskor. |

: Ked sa dieta zobudf uprostred noci s mokrymi, studenym |
a spinavymi plienkami, bude kricat zo vietkych sil, len aby sa’h !
toho neprijemného pocitu zbavilo. Lenge zakazdym, ked' zo-
budi svoju matku, tdto je nevrl, nahnevand a mofno mu aj
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sestre, nie vSak jej. V skuto¢nosti matka este povedala: , Tvoj
sestra sa uz dobre naobedovala. Ked' sa naobedujes, dostanc
nanuk tiez“ Co teda matka urobila nespravne? Vébec nié. ]
spomienka sa viak zakédovala prostrednictvom mysle, zrak
a rozumu pitroéného diefata — v tom ¢ase teda bola vo vinove
hladine Delta Theta. A prdve takto sa spomienka uklad4. (
cely zivot je ulozend v podvedomi s logikou pitro¢ného dietata
pokym ju nie¢o nezmenf alebo nevylieci. i

Tieto spomienky z obdobia, ked &lovek este nevie hovo
tit a logicky mysliet, sa v nadich Zivotoch mézu stat skutod
nym strasiakom (ide o klinicky termin). A takych méme tisice
Kolko toho vieme o svete, ktory sme spoznali v prvych troch
az piatich rokoch svojho Zivota? Je toho celd kopa a vietko j J_
zaznamenané ocami a rozumom veku, v ktorom sa to stalo,
A vietko sa to zaznamenéva vo vlnovej hladine Delta Theta, be,
pomoci logického myslenia.

Zakazdym, ked sa tieto spomienky ozivia, oZivia sa spo-
mienky pitmesaéného & pitroéného diefata, nie spomien
tridsatrocného cloveka, ktory o nich racionalne premysla.

TRAUMATIZUJUCE SPOMIENKY

Tieto sa v nds, samozrejme, ukladaji po cely Zivot zakazdym,
ked dojde k nejakej traume. Dedit mézeme aj traumatizujtice
spomienky. i

Na traumatizujticich spomienkach je zaujimavé, 7e ked ne-
jakti traumu prezivame, nase vysSie raciondlne myslenie je do is-
tej miery odpojené. Pre¢o? Lebo ¢lovek prekonava uréity stupesi
Soku. Ak ste niekedy videli ¢loveka v $oku (hoci aj len hraného
v televizii), mozno si pamitéte, Ze nedokize rozpravat, éasto ani |
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vie, kde je, alebo ¢o sa prave stalo. Dovolte, aby som vim vy-
wetlil, o ¢o v tomto traumatizujicom procese ide. Asi pred Scyr-
il rokmi som dostal pokutu za prekrocenie rychlosti a rozhodol
bin sa, 7e radiej pojdem na preskusanie do autoskoly, nez by
m dostal zdznam. V ten vecer k ndm prisiel dopravny policajt.
\al kritkym prihovorom a na jeho slovéd nikdy nezabudnem.
Wvedal, Ze ked v noci za normélnych podmienok idete v urcitej
wdialenosti za nejakym autom, popred ktoré prebehne zviera,
ulZe vodi¢ dupne na brzdu, nemdte ¢as pomysliet si: »Aha, to
Uito predo mnou brzdi. Radsej by som mal zlozit nohu z plynu,
jlozit ju na brzdovy pedal a brzdit, inak do toho auta narazim.”
ednoducho nemite tolko ¢asu, aby ste to urobili a vyhli sa zrdz-
¢, Nastastie, povedal, mdme v sebe zabudovany mechanizmus,
ktory toto vietko vykond automaticky. Ked pred sebou zbadite
brzdové svetld, vzruch obide v4$ logicky mozog a ide do vdsho re-

uktfvneho mozgu. V43 reaktivny mozog okamite zareaguje ovela

tychlejsie ako na to stacite pomysliet; priniti vés polozit nohu na

brzdu, vdaka ¢omu sa vyhnete nehode.

Neviem, ¢i ten policajt niekedy Studoval psycholégiu, ale
mal Gplnt pravdu. Obzvl4st to plati o veciach, ktoré sa v nadej
mysli ukladajt ako traumy. Priklad dievcatka, krorému mama
nedala nanuk — ¢4 udalost bola pre fiu jednoznacne traumou.
Mozno ndm to neddva zmysel, lebo matka neurobila ni¢ zlé,
nikto nejacal ani neplakal, nikto nikoho neudrel, neprisla
0 dom, ani sa nemusela odstahovat... neudialo sa ni¢ z veci,
ktoré obvykle za traumu povazujeme.

Co sa v skuto¢nosti stalo, a ¢o sa ulozilo na rozumovej trov-
ni toho pitro¢ného dievéatka je: ,Mamicka dala nanuk mojej
sestre, ale nedala ho mne. Ur¢ite to znamen4, Ze md sestru rad-
Sej nez mia. Ak m4 radSej moju sestru nez mna, znamend to,
%e so mnou nie je nieco v poriadku. Ked teda budem s inymi
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ludmi, ani oni ma nebudd mat radi, lebo si uvedomia, % §
o nie je nieco v poriadku.” Toto sa v nej stalo hlboko ul
zenym pocitom a samocinne sa napliiujticim proroctvom. St I
sa naprogramovanim hard disku. ,Nikto ma nebude mat ¢
Nebudem mat dspech, lebo so mnou nie je nieto v poriadku.’
A hddajte, ¢o sa stalo? Zila s tym cely #ivor, a% kym sa k tomuy
lr.1c:\vr.rla’1tila pomocou Lie¢ebného kédu a svoju spomienku ne E
iecila.

mali. Tito reakcia ndm bréni konat sposobom, akého sme
hopni. Bréni ndm byt vo vztahu plnom lasky, po akom tiZime.
Jutvara nase bunky a napokon spdsobi zdravotné problémy.

Akonahle sa ozivi niektor4 z tychto traumatizujtcich spo-
\enok, dojde k obchddzaniu vedomej, uvazujicej mysle. Na
(ne sa zjavi nevedomd mysel a robf vietko, ¢o potrebuje. Zvy-
jne to znamend aktiviciu stresovej reakcie tela. Prave preto
[kokrat hovorime alebo robime veci, ktoré idu proti tomu, o

Akondhle si moja kli '
ientka spo el . . : :
J pomienku s nanukom vyliecilay ) svojom Zivote naozaj chceme. A my to robime znova a zno-

dosiahla povysenie, ktoré jej stile unikalo a zatala sa na Wal
Street stdvat ,vyraznou osobnostou®. Upravil sa aj jej vatah
k matke, ktory bol vzdy napity, hoci nikto yratane nej, netud
dévod a s matkou si boli blizsie nez kedykolvek predtym. Zmd
nilo sa vetko v jej Zivote, lebo teraz ju u# ni¢ nedrsalo. ‘

f1, a ani nevieme, preco.

Tieto spomienky — zdedené z obdobia, ked clovek este ne-
ile hovorif a logicky mysliet a traumatizujtce spomienky — sa
\tdvaji ochrannym programovacim ndzorovym systémom typu

. 20 ] podnet/reakcia.
Spomienka na zdZitok s nanukom bola pre fu traumou,

Teda aspon pre jej pitrotnt verziu. Ked sa v jej Zivote udia-
lo ¢okolvek, ¢o malo nejaky stvis s touto spomienkou, citila,
myslela a konala na zdklade tejto traumy. Aké veci m(“),iu maé‘f
stvis so spomienkou na nanuk a tym ju oivit? Byt v spoloé—:
nosti inych ludf; vztahy, Gvahy alebo rozhovory o tspechu ale-
bo’ neuspechu, schopnost alebo neschopnost; akykolvek druh
sutazivosti; jedlo alebo ndpoje; nie¢o od niekoho %iadat. Bolo
pre fiu vlastne tazké robit nieco, ¢o by nestviselo s tou spo-
mienkou. Ked sa oZivi traumatizujtica spomienka, robi presne
to, ¢o povedal ten dopravny policajt: obide logickti mysel a ide
do reaktivnej mysle. ]

Tento systém je ochranny. Co to znamen4? Znamend to, Ze
mysel tieto spomienky vyuZiva na ochranu dietata, aby mohlo
yyrést a stat sa muzom alebo Zenou. Ako ste zrejme cakali, ked-
Je ide o ochranny systém, kontrolny systém tela prikladd vac-
§iu délezitost bolestnym spomienkam. Ked je niektord z tych-
(0 zdedenych & traumatizujticich spomienok alebo spomienok
2 obdobia, ked ¢ovek este nevie hovorit, bolestnd, a nieco v na-
§om okolf ju oZivi, prezivame ju znova, pricom sa utlmuje nase
logické myslenie. Co viak moZze oZivit takd spomienku?

Jedného leta, ked mal moj najmladsi syn George asi rok,
strhla sa neuveritelnd burka. Vietor fukajuici rychlostou vyse
sto kilometrov za hodinu spdsoboval, Ze vo vzduchu lietali veci
na vietky strany. Z n4sho dvora odletelo vietko, ¢o nebolo pri-
pevnené. Blesky zasiahli niekolko kondrov na stromoch a te
s praskotom padli na zem. Kripy, ohlusujice hrmenie, vade
okolo zéblesky bleskov — bola to jedna z birok, akej sa desi

KED SA UJIME KONTROLY NEVEDOMA MYSET.

Ako sa ten proces nazyva? Nazgva sa stresovou reakciou! Prive
o tom hovoril Dr. Lipton — pre¢o sa ludia boja, ked by sa b4t
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aj dospely. Najhorsie na celom zdzitku bolo, Ze sme sa ocl
uprostred burky. A ked sme sa koneéne dostali dnu do dom
blesk udrel do transformérora a ostali sme bez elektriny. Geo
ge sa preto necitil bezpedne ani vtedy, ked sme sa dostali &
miesto, ktoré malo byt bezpe¢né. Georgea to traumatizoval
a presne to sa od mysle ro¢ného dietata ocakdva. Preco? Pret
aby za birky (tej alebo nejakej inej) nezostalo vonku a neprisl
k tirazu. Vydesi ho to tak, e ujde do bezpetia. Ked sa biirk
skonéi, ulozi sa spomienka ako trauma a budiicej burke, ktos
by mu mohla ublfZit, sa George vyhne.

Najmenej rok a pol po tej burke, vidy, ked sa na oblohe ZJ
vili mraky, bol George vydeseny a niekedy zacal aj plakat. Ked

mysli. Ked'sa v jeho blizkosti vyskytol akykolvek néznak b
ky, akd ho pred vy$e rokom traumatizovala, pustil sa George de
kriku a placu. Bolo to na zdklade aktudlnych poveternostnych
podmienok logické a rozumné? Nie, ale George stéle pocitoval
to, ¢o citil pocas pévodnej buirky, ktort zazil ako roéné dieta.

Prdve takto funguje ochranny programovaci systém. Vidy,

ked sa v nadej sticasnej situdcii stane nieco, o si mysel Spoj

s nejakou traumou, oZivi sa pévodnd trauma. Mysel funguje na’

zdklade asocidcif, najmi t4 nevedomd.

Préve som vam povedal velké tajomstvo, o ktorom na Zemi
vie len mdlokto. Ked robite veci, ktoré vlastne robit nechcete,
myslite na veci, na ktoré v skuto¢nosti nechcete mysliet, citi--
te veci, ktoré rozhodne citit nechcete, znamen4 to, %e sa vo vés
ozivila nejakd spomienka. V4§ ochranny programovaci systém
prijima rozhodnutie, Ze situdcia, v ktorej sa nachddzate, m4 ne-

jakd spojitost s traumou, mozno s vasou vlastnou ,nanukovou®
spomienkou.

132 LIECEBNY KOD

SRDCE POZNA IBA SUCASNOST

0 zdlezitosti vasho srdca — a pre vase srdce sa nedejd v mi-
losti, ale préve teraz. Srdce je realitou pritomného casu
160-stuptiovym priestorovym zvukom — a po cely cas. Takze
il sa o7ivi nejakd bolest alebo prijemnd spomienka, nezaobe-
(¢ sa nie¢im, ¢o sa stalo pred desiatimi, dvadsiatimi ¢i trid-
timi rokmi — ide o mimoriadnu udalost, ktord sa deje prave
uz! Ze to tak nie je? Ale je! To, ¢o vdm neddva zmysel, je po-
I, 7¢ to nezapadd do vasej momentdlnej situdcie alebo okol-
ostl. Ocitli ste sa teda v stave zmitku a konfliktu. To, ¢o citite,
velmi silné a vyzaduje si pozornost, no prave teraz to vaSom
ote akosi neddva zmysel.

Ked &elime podobnej situdcii, dochddza zvycajne k tomu,
¢ §i ju racionalizujeme, aby sme sa z toho nezbldznili. Svoje
Jocity pripisujeme nie¢omu, o sa deje teraz, hoci to stdle ne-
wdf a ani ndm to nepripadd sprdvne, ale aspon to ddva vad
ysel nez ¢okolvek iné, &o by ndm mohlo zist na um. Zen,a
¢ pribehu s nanukom nemala najmensej potuchy, preco std-
¢ sabotuje samu seba. Ustdila, Ze nie je dostatocne asertiv-

Wi — a tak zatala navitevovat kurzy. Ked to nezabralo, prisla
Ik nézoru, Ze musf ist o niec¢o iné. Mozno je to tym, Ze je zena,
alebo niedim v jej osobnosti alebo nieéim inym. Stdle hladala
nejaky dévod, krory by vysvetloval, preco sabotuje svoj vlast-

ny tspech.

Pri takomto konanf nastiva celkom novy problém. Teraz
sme do svojho pritomného Zivota zamiesali nieco, ¢o by mozno
nebol vébec Ziadny problém, keby sme tomu nepridelili pocic
viny. A najhorsie zo vietkého je, Ze teraz verime I, ktord je
hlavnym zdrojom vietlych problémov. Presne to robi z kazdej
srdcovej zdlezitosti problém.
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Poslednym bodom tohto tajomstva je, ze va$ ochran,
programovaci systém je v skuto¢nosti systémom presvedéen
V case, ked dosiahnete vek §iestich, 6smich & desiatich roko:
obsahuje tento systém dokonale zakédované ndzory zaloié
na spomienkach na takmer kazdi vec, ktord vim zide na un
na rodi¢ov, vztahy, identitu, na to, akou hrozbou st nezndm
ludia, aky som v nie¢om dobry, ¢i budem schopny uspiet ale 1
zlyhdm, ¢i mdm alebo nemdm ako ¢lovek svoju cenu, ¢i som
alebo nie som v bezpeci, ¢i sa mdm bdt alebo mézem it svol
zivot v ldske, radosti a mieri. ‘

Tento ochranny programovaci systém presvedéeni moze
U . ra Voo ] f
mat nesmierny dopad na spésob, akym Zijeme svoje zivoty. Pre-

¢o? Lebo nie je zaloZeny na raciondlnom myslen.

OBIDENIE LOGICKE] MYSLE

Ked nastant tieto traumatizujiice spomienky, dochddza k obi--
deniu raciondlneho mozgu a do hry vstupuje reaktivny, emo- |
ciondlny mozog, ktory je zodpovedny za bolest a stres. Ked' sa
tieto spomienky oZivia, nase vedomé, racionilne myslenie sa 1

f . M e v Ve v ,
bud vypne, alebo velmi utlmi. Takze, ¢i uz mdme dvadsat, §ty-

ridsat ¢i $estdesiat rokov, ked sa na zdklade nie¢oho, ¢o sa ndm

deje dnes, ozivi ,nanukovd spomienka®, ktord sa ndm stala vo
veku piatich rokov, nebudeme schopni riesit ttto situdciu ra-
ciondlne. Stéva sa to mnohym ludom kazdy defi. Naga schop-
nost nieco logicky vyriesit, logicky uvazovat a potom urobit,
¢o treba, je bud vypnutd alebo nesmierne oslaben4. Vela ludf,
ktorf neziju Zivot, aky by chceli, je v stave neustdleho zmiit-
ku, ktory vyplyva z toho, Ze maji vypnuti alebo utlment svo-
ju logickd, raciondlnu mysel, pretoze stitasnd situicia neustdle
ozivuje ich staré traumatizujice spomienky. Tieto spomienky
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o spomienkovy systém predstév sa v naSom ludskom po-
‘| stévaji naprogramovanim hard disku. Bolestné spomien-
ostavaja prioritu pred vSetkymi inymi spomienkami, ¢o
1 umozn{ prezit a dospiet.

-

C{m vi&iu bolest pocitujeme vo chvili, ked d6jde k povod-
| bolestnej situdcii, tym viac adrenalinu sa vyltiéi a cym SirSie
ymedzenie toho, ¢o sa bude ako podobnd situdcia identi-
at neskér. Inymi slovami, ¢m vicia je trauma vo chvili,
il sa ndm prihodf, tym vicsia je pravdepodobnost jej neskor-
tho ozivenia vi¢${im poctom asocidcif.

Napriklad, jednému klientovi sa neustle ozivovala stard trau-
\itizujtica spomienka. Jedna zo zaujimavych stvislosti, na keo-
¢ sme prisli pri hladani dévodu jej oZiveniu bola, Ze tam v Case,
ked dodlo k povodnej traumatizujticej udalosti, bol este niekto

lulif so Zltou kravatou. S traumou nemal ni¢ spoloéné. Iba mal

Jit kravatu, M6j klient potom vo svojom Zivote, ktory td trau-
ma stale ovplyviiovala, pocitoval paniku, tizkost, depresiu a zmé-
1k vidy, ked videl #ltd farbu. Mal chut niekam sa skryt, odist ¢i
nickoho zbit. Predstavte si, kolkokrdt denne vidi Zltd farbu. Na-
priklad, ked ide réno na zdchod. Dopravné znacky alebo svetld,
papier, 71té odkazové listky... vidi ju viade. Sotva sa d4 pocas dia
ndjst hodina, ked tak farbu nevidite. Trauma bola natolko sil-
né, az sa jeho mysel rozhodla, Ze ju mus ozivit cokolvek, ¢o tito
bolest &o len vzdialene pripomina. Bude sa mat teda na pozore,
lebo ak sa to stane znova, mozno to uz neprezije.

Ilo o prehnan reakciu jeho mysle. O pripad, ked cloveku
sposobuje chorobu jeho antivirusovy program. Situdcia so Zl-
tou farbou viak nie je vobec ni¢ nezvycajné. Som presvedceny,
Je sa to stdva neustdle mnohym z nds a ani o tom nevieme. Ne-
vieme, preco citime to, ¢o citime alebo robime to, ¢o robime.
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AKO SA BEZBOLESTNE DOSTAT KU SKRYTYM
SPOMIENKAM

Co robite, ked pride na lie¢enie takjch spomienok? Obvyklym
spdsobom je o nich hovorit. Ja vSak neverim, Ze to funguje,
a vela najnovsich vyskumov z oblasti vedy a psycholégie na-
znaluje, e rozpravanie o tychto spomienkach ich len velmi
zriedka liedi a Casto ich e$te viac zhor§uje. Okrem toho, mnohé
spomienky s nevedomé.

Ci uz ide o spomienku, ktorej st si ludia vedom{ alebo nie,
vi§ina sa s fiou nau¢f vyrovnat. Mal som klientku, ktord mi
zavolala a povedala: ,,Cely zivot sa mi rozpadd. Ste moja po-
slednd nddej. Jeden méj byvaly priatel sa u vds vylie¢il z neja-
kych fyzick)'rch problémov,“ Na rovinu mi vopred povedala:
»Nemyslim si, Ze to zaberie. Pred troma rokmi som bola zn4sil-
nend a odvtedy chodim na poradenstvd a terapie. NeZ sa to sta-
lo, bola som zdrav4 a §tastnd. Dnes beriem vsetky mozné lieky,
kazdt chvilu som chord, pomaly pridem o manzela a deti, lebo
sa chystdm rozviest a vi¢§inou nedokdzem byt v niecej blizkos-
ti. Nedokdzem uz dévat ani prijimat lisku tak, ako to potrebu-
jem. A plati to dokonca aj pre moje deti.“ Této osoba tri roky
hovorila o svojej spomienke s fudmi, ktori na to boli odborne
Skolenf a ja vobec nehovorim, Ze nieco robili zle. Hovorim, Ze
vidina pristupov ako sa vyrovnat s traumou skrdtka nezaberd.
Nemaju moc nieco také liecit.

Pre¢o? Pretoze nale traumatizujlice spomienky st pred
vylietenim chrédnené nasou myslou. Dovolte mi, aby som to
zopakoval: Nade traumatizujtice spomienky — casto ide o spo-
mienky zdedené alebo o spomienky z obdobia, ked ¢lovek este
nevie hovorit — st pred vylieéenl'm doslova chrinené nasou ne-
vedomou mysl'ou, Naco by to, preboha, robila? ]e to velmi jed-
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noduché. Nevedomd mysel sa velmi vzpiera vylie¢eniu tohto
druhu spomienok, lebo si vytvdra interpretdciu, ze vylie¢enie
spomienky nie je bezpecné, kedze ticelom tejto spomienky je
chranit ¢loveka pred bolestou.

V pripade Zeny, ktord za mnou prisla so spomienkou na
zndsilnenie, vyskusali skveli odbornici vSetko, ale Zene sa nija-
ko nepolepsilo. Namiesto toho zaé¢inala stricat véetko, ¢o bolo
pre fiu dodleZité, vritane svojho zdravia a rodiny. Cvicila preto
Lie¢ebné kédy a za nieco vyse tyzdiia doslo k dplnému vyliece-
niu jej spomienky. Ked som jej Liecebny kéd ddval, najprv ho
nechcela cvicit — nezaberie to, je to hliipe, je to prili§ jednodu-
ché atd. Zacala ho cvi¢it a o tri dni mi zavolala — nijakd zmena.
Dal som jej na tento problém dals$f Lie¢ebny kéd a ozvala sa mi
o dalsie tri dni. Nijakd zmena, vetko je stdle rovnaké. Povedal
som jej: ,Nechcem od vés, aby ste pocas cvicenia svojho Lie-
¢ebného kédu mysleli na tito spomienku, no ak sa to zmeni,
a vy budete vediet, ¢i sa to zmenilo, len mi to ozndmte. Toto
nie je poradenstvo ani terapia, a my od véds vobec nechceme,
aby ste o tych veciach premyslali. Lie¢ebné kédy ich vyliecia
automaticky.“ Zavolala mi e$te v ten isty den a plakala. Bol to
ten pla¢, ked pre silné vzlykanie lapdte po vzduchu. Ked bola
konec¢ne schopnd ¢osi povedat, dostala zo seba len: ,,Zmenilo sa
to, zmenilo, zmenilo.”

Ked sa upokojila, povedal som: ,,Zrejme sa mi snazite po-
vedat, 7e sa zmenila td spomienka.“ A ona odvetila: ,Ano, zme-
nila sa.“ Ked som sa jej opytal, ako k tomu doslo, povedala:
»Dnes rdno som cvicila Lie¢ebny kéd a znenazdajky sa mi vy-
bavila spomienka na to zndsilnenie. Po prvy raz som pozrela
na muza, ktory ma zndsilnil a odpustila mu. Vietok méj hnev,
zlirivost, rozhoréenie a nendvist pominuli.“ Vystriedali ich od-
pustenie a sucit. Spomienka sa dplne vylie¢ila. Uzmierila sa
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s manzelom, pominuli jej zdravotné problémy, dplne prestala
brat lieky a pokial je mi zndme, az do dne$ného dfa sa jej darf
vyborne a je $tastnd. 1

povedala: ,Vidy ndjdem sposob, ako sa znemoznit, mala cely
yoznam tych, ¢o jej nicili Zivot a ona bola presvedcend, ze s
6vodom, preco nie je uspesnejsia. Kdesi vo svojom vnutri ve-
dela, Ze to nie je pravda, ale vtedy mala vzdy dobry d6vod: ,,Zle
40 mnou zaobchddzaj... chet, aby som robila dlho po pracov-
nej dobe... ten ¢lovek mi ubliZuje uz od samého zadiatku...” —
loci na to nemala nijaky dokaz.

Jej nevedomd mysel urputne odoldvala vyliedeniu tejto spo-
mienky preto, lebo bola pre tiu natolko bolestnd, e keby sa to
stalo znova, mozno by to neprezila. Mozno by spichala samo-

vrazdu alebo by sa u nej prejavilo nejaké zdvazné ochorenie.

AKO POTAJME OBIST ODPOR A KLAM

Ako vyliecite tento typ spomienok, ked ich mysel odmieta liecit?
Pribeh s nanukom bol pre pitro¢né dieta rovnako kruty ako znd-
silnenie pre dospelt Zenu. Hovorite si teraz: ,Loyd, ty si Gplny

bldzon! Ako mézes, preboha, porovndvat pribeh s nanukom so

zndsilnenim?* Preto, lebo sa ulozil tak, ako ho videli o¢i patroé-

ného dievcatka a jej presvedcenia sa stali si¢astou spomienky:

»Nikto ma nebude mat rdd, nie¢o so mnou nie je v poriadku
a ked budem nabudtce v spolo¢nosti inych [udi, ani oni ma ne-

budi mat radi a budem vzdy netspesnd, lebo so mnou nie je nie-
¢o v poriadku...“ Tieto ndzory sa stali pre dievéa rovnako nicivé
ako spomienka na zndsilnenie u tej dospelej Zeny.

Ide o velmi rozdielne udalosti, jednu by sme za traumu po-
vazovali, druhti nie. Obe sa v$ak zakédovali ako traumy a obe
1? d . of Vi) /Y ’ . 2. e
mysel odmieta liecit, lebo ticelom tych spomienok bolo chranit
obe Zeny pred tym, aby sa im to stalo znovu.

Poslednd doleZitd vec, ktort o tomto Tajomstve poviem je,
ze ked sa oZivia tieto spomienky — tieto ochranné programo-
vacie spomienky typu podnet/reakcia, médme sklon pripisovat
svoju emociondlnu reakciu sti¢asnej situdcii. Dovolte, aby som
vidm uviedol priklad. Hoci mi Zena s ,nanukovou spomienkou®

138 LIECEBNY KOD

Zena, ktort zn4silnili, bola rovnakd: ,Nemézem uz intim-
jie 7it so svojim manzelom, lebo mi Gprimne nepovie, ako ma
teraz vidi.“ Pozhoviral som sa s nim, a jemu sa zdala byt cel-
kom v poriadku. Videl ju ako svoju manzelku, ktorej sa stalo
nie¢o hrozné, tazil viak, aby to uz bolo za nimi a aby s fiou
mohol dalej intimne Zit. Ona vak bola tplne presvedcend, ze
Ju uz nevidf takt ako predtym. Bola presvedéend, Ze ju vidf ako
ipinavt, poskvrnent a Ze s fiou v skuto¢nosti nechce ni¢ mat.
Ni¢ z toho vlastne nepramenilo z danej situdcie. Pramenilo to

2 jej spomienky na zndsilnenie, ona to viak pripisovala situdcii
50 svojim manzelom. Inymi slovami, obe Zeny nachddzali na

svojej stidasnej situdcii veci, na ktoré mohli zvalit vinu za svoje
reakcie, hoci v skuto¢nosti to pramenilo zo situdcie spred troch,
¢i dokonca dvadsiatich piatich az tridsiatich rokov.

Zhriime si teraz Tajomstvo ¢islo 5:

Zdedené spomienky, spomienky z obdobia, ked ¢lovek este
nevie hovorit ani logicky mysliet, a traumatizujice spomienky
sa stdvaji ochrannym programovacim systémom presvedceni
typu podnet/reakcia.

Systém podnet/reakcia sa aktivuje, ked sa v pritomnosti sta-
na situdcie, podobné nejakej traumatizujicej spomienke. Na-
kolko &irokd je definicia toho, ¢o je podobné, zdlezi od toho,
aka bolestiva bola pdvodnd bunkové spomienka.
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Ked sa aktivuje systém podnet/reakcia, &lovek znova pre-
ziva aspekty povodnych udalosti. Preziva myslienky, pocity
a velmi pravdepodobne aj vtedajsie sprévanie. Obet znésilnenia
bude pocitovat povodné pocity ztrivosti, hrézy, hnevu a stra-
chu. Rovnako bude mat sklon k rovnakym modelom myslenia
— 10 je hrozné, to je stra$né, som v ohrozeni...“ Podobné bude
aj jej spravanie: ,Chcem sa odtialto dostat... Budem bojovat,
aby som sa odtialto dostala.“ Bude mat sklon pripisovat véet—f
ky tieto reakcie stcasnej situdcii, hoci to nedva nijaky logic-
ky zmysel. Bude si nachddzat vyhovorky, sposob ako prekritit -
vietko, ¢o sa préve deje v Usili ndjst nie¢o, na ¢o mébze zvalit
vinu za svoju reakciu. Aj ked vsetci v okoli tej osoby vedia, Ze jej
reakcia neddva zmysel, a vie to dokonca aj sama, napriek viet-
kému bude mat sklon pokracovat v tom. Bude to robit preto,
lebo netusi pricinu svojej reakcie. Nevie, Ze tieto silné pocity
a impulzy pramenia z jej ranych spomienok; a keby aj vedela, -
tak nevie, z ktorych. Musi mat nejaky dévod, inak sa zbldzni
alebo sa ako bldzon bude aspor citit. '

Inymi slovami, v4$ antivirusovy program funguje G¢inne
vtedy, ked véds chrdni pred prudkymi birkami. Bude ho viak
treba moZno trochu preprogramovat, ked vds nati utiect do
domu pre to, Ze sa vdm za slne¢ného diia objavi nad hlavou -
zopdr obldcikov. 1

Presne pre toto minaji Iudia tisice doldrov a premrhiva-
ji desiatky rokov svojho Zivota v snahe preniest sa cez svoje
zlé naprogramovanie a Zit Zivot, po akom tdZia. LenZe k tomu
takmer nikdy ned6jde, ked menite priznaky silou vole. Musite
sa zamerat na zdroj, a tym zdrojom st jedine problémy srdca.
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6. KAPITOLA

TAJOMSTVO CISLO 6:
VERIM!

V poslednej kapitole sme hovorili o tom, ako systém podnet/
reakcia nastavuje nd$ systém presvedceni, ktory sa vytvdra na
zaciatku Zivota. Ako sa ndm rozvija mozog, vytvdra sa druhy
systém presvedcéent ¢i kréd (s jazykom a logickymi schopnosta-
mi), zaloZeny na systéme podnet/reakcia.

Ked som mal asi desat rokov, konalo sa v nasej skole mi-
moriadne zhromazdenie. Na rozdiel od inych toto bolo hyp-
notizujtce, indpirativne a Gzasné. Nejaky majster karate ndm
rozprdval o tajomstvach Zivota, pri¢om predvédzal rézne ohro-
mujice kisky ako prerdzanie dosiek, tehdl, kamenov, velkych
kusov ladu a boj proti viacerym ttoénikom stéasne.

Rozpraval ndm skuto¢ny pribeh, ktory si odvtedy pamitdm.
Bol o mladom ¢éinskom chlapcovi asi v mojom veku, ktory sa ucil
zékladom nejakej formy bojovych umen. Skola, do krorej cho-
dil, pravidelne organizovala akusi sldvnost pre rodiny a priatelov
§tudentov na oslavu ich pokroku. Na svoje konkrétne ukdzky
sa Studenti pripravovali dlho vopred. Tomuto chlapcovi majster
povedal, Ze na sldvnosti bude musiet prerazit isty pocet tehdl ur-
¢itého typu. Bola to tloha trochu nezvycajnd, kedze chlapec to
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dovtedy mkdy nerobil a samotnt akciu mal prvy raz predviest
na slavnosti. Ano, trénovat bude ako kazdy i iny, ale iba tec/mz/euf-
nie skutotné prerdzanie. Ked chlapec tlmocil svoje obavy maj-
strovi, ten sa len usmial a povedal: ,,Nijaky problém nema4s. Vies
uz vietko, ¢o na rozbitie tehdl potrebujes. :

Nastal den sldvnosti a vietci $tudenti sa skvele ¢inili, éo.
nadfené publikom odmefiovalo velkym aplauzom. Napokon
na zdver vystdpil ten chlapec. Uklonil sa davu, uklonil sa svoj-
mu majstrovi, rozohnal sa na tehly, ako to cvi¢il. Na vieobec-
ny div sa tehly pod chlapcovou rukou lahko zlomili. Vedy
vystlpil do popredia majster a zdvihnutim ruky poziadal viet-
kych, aby stichli. Vysvetlil, e to, ¢o chlapec pred chvilou uro-
bil, este nikto v dejindch nedok4zal. Ani on, ani nikto z velkych
svetovych majstrov. Majster vysvetlil, Ze chlapec, hoci talento-'
vany, dokdzal tento zdanlivo nemo?ny vykon nie vdaka svo jmu
talentu, ale jednoducho preto, e bez pochybnosti v srdci veril,
ze to dokaze. Prerazenie tehdl bolo jednoducho fyzickou mani-
festiciou chlapcovej vnitornej viery.

Co predstavuje tehly vo vajom Zivote? Nech je nimi &
chee, je mozné, Ze st tam pre v4§ problém s vierou. Jedna vec,
ktorti vim viem sltibit je, Ze ak uverite pravde, tehly, keoré vim
brdnia v ceste, zmiznt.

To, ¢o pred mnohymi rokmi dokdzal v Cine tento mlady
chlapec, je dokonalou ukézkou sily, ktord sa vytvdra prostred-
nictvom viery az na troven, ked takmer ni¢ nie je nemozné.

KREDA - VEDOME A SKUTOCNE

Vobec prvé rande, kroré som mal so svojou manzelkou Tracey
(teraz uz Hope), bolo v roku 1985 Vyzdvihol som ju, sli sme
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do miestneho parku, rozlozili si na zem deku a zhovirali sa
celé Styri hodiny. Hovorili sme o tom, ¢omu verime. Rozpra-
vali sme sa o detoch, rodine, o Bohu, ndbozenstve, o vSetkom,
¢o ndm len zislo na um. Pamitdm sa, Ze som toho vecera vela-
krdt povedal ,,myslim® a ,verim®, a tieZ si pamédtdm, ako Tracey
odpovedala: ,Nuz, ja verim tomuto,” na kazdd tému, o ktorej
sme diskutovali.

Bola to velmi typickd konverzdcia pocas obdobia, ked sme
spolu chodili a obdobia, ked sme uz boli zasnibeni. Bol som
vlastne rozhodnuty, Ze moje manzelstvo bude iné ako manzel-
stvd, ktoré kondili rozvodom, apatiou ¢i neustdlymi nezhoda-
mi. Bol som rozhodnuty, Ze ked sa s Tracey vezmeme, bude to
preto, Ze verime a chceme to isté. Chcel som, aby sme spoznali
mozné minové polia, ktoré by sa mohli objavit a aby sme na ne
boli pripraveni. Inymi slovami, ¢akalo nds skvelé manzelstvo,
lebo sme sa vzdjomne l4bili, na hlavné veci v Zivote sme mali
rovnaky nédzor a boli sme pripraveni, ako najlepsie sa dalo.

V def, ked sme sa s Tracey vzali, som si Gprimne myslel,
7e lepSie pripraven{ uz ani byt nemoézeme. Nielenze sme absol-
vovali mnozstvo podobnych rozhovorov ako v ten prvy vecer,
navstevovali sme aj predmanzelskt poradiiu, dali si vyhotovit
a porovnat osobnostné profily, napisali si, ¢o v Zivote chceme
a ¢o nie, a ako budeme riesit urcité situdcie. Boli sme taki pri-
pravent!

A tak sme sa vzali a ani nie o rok sme obaja tazili rozviest
sa. Co sa to, preboha, stalo? Teraz viem, Ze ked sme s Tracey
hovorili ,verim®, hovorili sme iba o tom, ¢omu sme verili
vedome, k ¢omu sme pri hladani logickych faktov dosli ako
k najpravdepodobnej$iemu zdveru. Problém je v tom, Ze 90
percent naSich kréd je nevedomych. Né§ raciondlny vedomy
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0 Cosi neskér, nez som mal, aby som mohol povedat: ,Bo-
huzial, nemdzem ustlat postel, lebo by som prisiel neskoro
o préce. Vedel som, ze po mojom odchode Tracey postel
ustelie. Ako ste mozno zistili, to, ¢o som nazval ,manipuld-
ciou”, bola v skuto¢nosti loz. VicSina ludi klame pravidel-
ne, no nikdy by to nepriznali a ¢asto si to ani neuvedomujd,
lebo si na to privelmi zvykli. V nasom pripade bola zdleZitost
s ustielanim postele po dlhy ¢as zdrojom bolesti. Po tom, ¢o
sme objavili Liecebné kédy a zbavili sa mnohych nasich des-
truktivnych spomienok, nastalo nie¢o zaujimavé: ustielat pos-
tel mi nerobilo problém. A viete ¢o? Nerobilo to problém ani
Tracey! Ziadny pocit viny, hnevu, znechutenia. Ni¢ sa neza-

systém presvedceni je vybudovany na vrchole programovacie=
ho systému presvedéen{ podnet/reakcia Tajomstva &islo 5 a ide
o systém prevazne nevedomy. Hoci st tieto ochranné progra-"
movacie predstavy i kréda uzamknuté v nasej nevedomej mysli,
aby sa znovu ozivili zakazdym, ked nastane podobn4 situécia’,;
ktord by ném mohla nejakym spésobom spdsobit bolest, toho,‘;
ze sa to deje, si nie sme vedomi. Ked' teda hovorime ,verim® i
hovorime vlastne ,,verim vedome*.

Po svadbe nastali u oboch z nds situdcie, ktoré o#ivili bo-
lestné spomienky a tie obisli vedomé kréda, na ktorych sme sa
s Tracey dohodli. Inymi slovami, nase vedomé kréda ili zvicia
bokom a %ili sme na zdklade nasich predstdv typu podnet/re—i‘
akcia, pri¢om sme o tom nemali ani tugenia. Svoje myslienky; ~
pocity a sprévanie sme pripisovali sti¢asnej situdcii. Ja som robil
vycitky Tracey a ona zasa mne. Boli sme ¢asto nervézni, mrzu-
tf, robili sme v8etko moZné, lebo sme si mysleli, 7e problémom
je situdcia, ktord sa diala préve vtedy. Problém vsak po cely &as '
sposobovalo nieco v nasom systéme kréd typu podnet/reakcia.

znamendvalo.

Pre¢o vdm opisujem tento pribeh? Zdrojom naSich des-
truktivnych spomienok si spomienky srdca. Ked ich chcete
lispesne vyliecit a nevytvdrat dalsi stres ich dlhoro¢nym opa-
kovanim, musite lie¢it tie destruktivne spomienky, ktoré st pri
zdroji zvyku. Ked to robite takto, problém sa lie¢i automaticky
a vo vicsine pripadov bez najmensej nimahy.

ZVYKY A COMU NAOZAJ VERIME Na tomto mieste je zaujimavé poznamenat, ze odbornici
na oblast zmeny ndvykov sa takmer vylu¢ne zameriavajii len
na vedomé sprdvanie a myslenie. Je to ako kotulat skalu hore
kopcom, ¢o sa stdva zacarovanym kruhom — kruhom, ktory po-
hlti desiatky rokov vdsho Zivota a vSetka vasa ndmaha povedie
iba k do¢asnym vysledkom. V pripade alkoholikov si je vicsi-
na ludi vedomd cyklu, v ktorom nacas prestant pit a potom sa
k pitiu znova vrdtia. Plati to pre vSetky ndvyky, ale tie, pri kto-
rych st pritomné chemické latky, predstavu)u dalsiu prekdzku,

ktort treba prekonat.

U 7 . 7 . v, 3
Dovolte, aby som vim to ilustroval este na nie¢om, ¢o nazgva-
me ,,zvyk®

Celé roky bolo predmetom sporov medzi mnou a Tracey
ustielanie postele. Z nejakého dévodu to patrilo medzi moje -
povinnosti, ibaze (ako ste uZ zrejme uhddli) v detstve som
k tomu nebol vedeny. Takze, ked som pocas nasho manselstva
neustlal postel, Tracey sa na mia hnevala a bola znechute-
nd, ¢o vo mne vyvolévalo pocit viny a zdrovet podrézdenost.
Casto som zistil, e nevedomky robim veci, ktoré mali Tracey
zmanipulovat, aby postel ustlala ona, napriklad e som vstal
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ZAVISLOSTI A ICH ZDROJ]

sledky a povedal to dal$im. Spominam si na situdciu, ked za
mnou do Nashvillu priletel jeden zdpasnik, aby sa so mnou po-
rozprdval o svojej dileme. Neddvno ho vraj do svojej kanceld~
rie zavolal Vince McMahon, $éf Svetovej zdpasnickej federcie
WWE. Vince mu povedal, Ze to m4 nahnuté pre uZivanie ne

dovolenych litok. Ak sa to stane este raz, letf. Tento obrovsky
chlap — mimochodom, jeden z najkraj$ich muzov, akych som
kedy videl — mi povedal, Ze teraz stoji pred volbou byt profe- .
siondlnym zdpasnikom, ktory ro¢ne zarba 3est a# sedemciferné
ciastky a v obchodnej sieti Wal-mart pred4vajii ako hradku jeho
figiirky —alebo vo Wal-marte pracovat. Vyskdsal hospitalizdciu, 1
ambulantnt lie¢bu, pre¢ital vietky populdrne knihy, vyskdsal |
vsetky programy, tabletky, terapie a podobne. Zo vietkych sil ]
bojoval o svoj Zivot a o svoju rodinu. Nasledujtice dva dni in-

tenzivne cvicil Lie¢ebné kédy. Nevenoval sa svojej zavislosti,

ale skor svojim destruktfvnym bunkovym spomienkam, ktoré
branili lietbe jeho zdvislosti. Domov odlietal vylie¢eny zo zdvis-

losti. Stretol som ho o §tyri roky neskér v Orlande na Floride.
Pracoval, bol zdravy, §tastny a stile bez z4vislosti.

V oblasti dusevného zdravia je u? roky zndme, 7e zeny s po-
ruchamivprijfmania potravy veria o sebe nie¢omu, ¢o nie je
pravda. Ze to nie je pravda, v skuto¢nosti nikto iny nevie. Udi-
vujlce je, Ze sa tieto krdsne Zeny dokézu pozerat do zrkadla
a ich mylné presvedéenie je také silné, ze doslova vidia iné telo,
neZ to, kroré tam je. Hned vedla nich mé%u pred zrkadlom
stdt inf [udia a ukazovat v rovnakd chvilu na rovnakd &ast tela,
ale anorekti¢ka bude v zrkadle vidiet deformovany obraz. Ide
o jeden z najjasnejsich prikladov toho, ako deitruktivne obrazy
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srdca vieobecne a konkrétne destrukeivne kréda stresovej reak-
cie mézu spoésobovat, ze vidime svet nesprévnym sposobom.
Navyse, mbzeme byt stopercentne presvedéeni o tom, Ze nds
nézor je spravny.

Vi&ina ludi viak nechdpe, 7e k tomuto javu dochddza ne-
ustale. Clovek modze tplne podlahnut ildzii, ako td anorektic-
ka, alebo dospiet k presvedeniu o svojej stopercentnej pravde.
Inymi slovami, vi¢$ina z nds kazdy den vidi svet do istej mie-
ry nespravne. Velakrdt som pocul jednu moju pribuznd, ko-
ra neustéle zépasila s problémom nadvihy, ako zakazdym, ked
prejde popred zrkadlo, povie: ,,S tym zrkadlom mus nieco byt.
Viem, 7e nie som takd tu¢nd.“ Tt istG osobu som po¢ul v inych
situdcidch poznamenat: ,, Tento odev mi nepristane. Vyzerdm
v flom tuénd.“ LenZe pravda bola zvysku rodiny uz dlhé roky
zrejmd. Zrkadlu ni¢ nebolo. Odev bol v poriadku. Ona je tuc-
n4! Ide o rovnaky princip, aky vidime u anorekticiek, len nie je
natolko destruktivny.

VIERA A VYKON

Uplne iny spésob nazerania na tieto problémy viery nachddza-
me v oblasti §portu a vrcholnych vykonov. Raz vecer som sle-
doval prenos z findle NBA. Komentétori rozprdvali o hrd¢och,
keori pred koncom hry loptu cheti a o hré¢och, ktorf ju nech-
c. Tento rozdiel opisali tak, ze hradi, ktori loptu ched, veria,
se ten ko§ dajt, kym hrddi, ktorf loptu nechct, st presvedcent,
7e ko mind. :
Koment4tori mali Gplnt pravdu. Spominam si, ako mi raz
niekto rozpraval pribeh o Michaelovi Jordanovi. Pred zdpas-
mi si éasto vizualizoval, ¢o by sa pocas hry mohlo stat vritane
vsietenia ko$a v poslednej sekunde, ktoré rozhodne o tom, kto

TAJOMSTVO CISLO 6 147




vyhré alebo prehrd. Ked skuto¢ne dodlo k zéveru hry a o vy
sledku rozhodovalo niekolko poslednych sekiind, Michael lop.
tu cheel. Videl som s nim na tiito ému niekolko interview. Bo
presvedceny, Ze ten vitazny ko dA4.

Na univerzitu som $iel so §portovym Stipendiom v tenise,
Aj vtedy bol medzi tenisovymi hréémi zndmy rovnaky mecha-
nizmus. Nazyvali sme to ,dreveny laket“. Elo o rozhodujci:
okamih v zdpase, ked o vitazstve &i prehre mohol rozhodntt
jediny dder. Niektorf hré¢i dokézali v tychto momentoch hrat

svoju najlepsiu hru a takmer vidy vyhrdvali. Inf dostvali taky
strach, Ze takmer neboli schopni zahnat sa raketou. Bolo to "
akoby im zdrevenel laket. Ak dostatoéne dlho sledujete prenosy |
z akéhokolvek velkého $portového podujatia, tak viete, Ze ked:

nastane okamih, v ktorom sa rozhoduje ,0 vietkom®, pocujete
7 LN . .
komentdtorov a hré¢ov hovorit nie¢o ako: ,Ked hra dospeje to

tohto bodu, vetko je o psychike;* , Teraz je to us vec srdca;

»Kto v zdvere hry vyhr4, uz nie je fyzick4, ale duevnd zalei-
tost;” ,,Z4ver hry je uz len o srdci.”

VASE KREDA VAS MOZU VYLIECIT ALEBO ZABIT

To, ¢omu verime, je ddlezité nielen pri loptovych hrich, re-
citovani, hranf a anorexii. Je to délezité pre vsetky oblasti
ndsho Zivota. O tom, ¢&i st nase vztahy déverné, plné vésne
a naplnenia ako je to u nds s Tracey, rozhoduji nase kréda.
To, ¢&i zardbate Sestciferné &iastky alebo sa neustdle nachd-
dzate v stave ntidze a znechutenia, nie je dané ani tak vaimi
schopnostami ako tym, éomu verite. Viimnite si prosim, ze
ak sti vase kréda plné ldsky a pravdy, vyviniete si vynimoéné
schopnosti v akejkolvek oblasti. Viac si o tom povieme v Ta-
jomstve ¢islo 7.
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Vrétme sa na chvilu k nd$mu pribehu s nanukom. T4 Zena
mala vietky mozné schopnosti: IQ 180, vzdelanie na jednej
z najprestiznej$ich univerzit a mysel, ktor4 sa skvele orientovala
vo finan¢nych zdleZitostiach. Vetci okolo nej hovorili, ze ma
véetko potrebné na to, aby nielen uspela, ale dokonca excelo-
vala. Napriek tomu sa z nej stala chronickd ,ulievacka®, ktord
doslova kazdy tyzden hladala nové sposoby, ako sabotovat svo-
ju kariéru. Zakazdym si pre tie zmitky nasla nejaky raciondlny
doévod: ,Bola som prechladnut4, ,Jedna z mojich pomocni-
¢ok nedokoncila, ¢o potrebovala, ,M6j priatel mal problémy,
ktoré ma rozptylovali,“ ,Moja macka bola chord,” ,,Vybavi to
za miia ten a ten,” a tak dalej, a tak dalej. Boli vietky vyhovor-
ky, s ktorymi prisla, 1i? Nie! Tieto veci ju naozaj trdpili. Trdpili
by kazdého. To, ¢o jej niilo Zivot, nemalo so Ziadnou z tychto
vyhovoriek ni¢ spoloéné. Bolo to jej nesprévne presvedcenie
z udalosti s nanukom, ktort zazila ako pitroénd; presvedcéenie,
ze ju matka nemd rada tak, ako by mala a Ze s fiou teda urcite
nie je niec¢o v poriadku.

Ked sa jej tieto veci stdvali neustéle, rok ¢o rok, napokon
prisla k zdveru, Ze v tom musi byt nie¢o iné. To bolo vtedy,
ked mi zavolala. Od samého zaciatku to bol problém kréda.
Ked sme napravili krédo typu podnet/reakeia, ktoré problém
sposobovalo, okamZite sa zmenilo jej vedomé raciondlne krédo.
Ci aj nadalej zaZiva veci, ktoré sa pre fiu nevyvijajii priaznivo?
PravdaZe. Stiva sa ndm to vietkym. Teraz vSak nimi prechddza
ako hortci néz maslom; a vetky jej schopnosti sa zacali rozvi-
jat do nie¢oho, ¢o vsetci predpovedali — do velkosti.

Chcete pocut nie¢o tizasné? Nieco, ¢o je uréené a priprave-
né aj pre vas? Je to velkost. Ked zostiladite svoje kréda s prav-
dou, stane sa to isté aj vo vaSom Zivote.
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1 ani v budiicnosti. Prekvapujice je, Ze tak robi len velmi médlo
udi. Dévodom je, Ze sa v nich oZivujt bolestivé bunkové spo-
lenky, ktoré vyvoldvaji myslienky a pocity z minulosti.

Nie je ndhoda, Ze vyskum na Lekérskej fakulte Stanfordske
univerzity pridiel na to, %e spi$taom ochorenia v tele je vidy
nespravne krédo a naopak, ked uverime pravde a zostaneme j
vernt, stanti sa nase bunky pre choroby nedostupné. Comu ve

rite, to vds bud zabije alebo uzdravi.
Vase sprdvanie. Ak opakovane robite veci, ktoré vlastne

tobit nechcete a kroré pdsobia proti va$im Zivotnym cielom,
potom konéte na zédklade spomienky podnet/reakcia. Velmi
asn}'rm prikladom st problémy s nadvihou. Mdme velmi vela
[udi, keori siahli k Lie¢ebnym kédom s tmyslom schudnit,
U zvycajne sa im to podari. Ked viak vidite ludi, krorf chcd
schudnf a pritom sa neprestdvajii prejedat, mozete si byt istf,
Je sa u nich ozivili bunkové spomienky. Oni sami to pripisu-
jli svojej stcasnej situdcii (,Som pod velkym tlakom, zajtra
§ tym seknem...“). Pokial to nerobite sami, urcite ste to uz as-
poti potuli. Skutoénost je takd, ze takmer kazdd zdvislost &i
de$trukeivny zvyk byva uzamknuty v bolestivych bunkovych
spomienkach. Kréda v tych bunkovych spomienkach sa ozivu-
ji a sposobujt bolest. Zdvislost sa vyuZiva na otupenie bolesti
alebo snahu citit sa na niekolko hodin dobre.

HIADANIE SKRYTYCH KRED

Ako sa dozviete, Ze sa u vds aktivovalo krédo typu podnet/reak=
cia a problémom nie je va$a sti¢asnd situdcia? Uvddzam niekol=
ko jednoduchych sposobov:

Vase pocity. Ak vase pocity nezodpovedaji vasej momen-
talnej situdcii, potom je takmer zarudené, 7e sa vo vés ozivila
nejakd dédvna bolestivd spomienka typu podnet/reakcia. Lenze
vy si zvdc$a nebudete vobec vedomy toho, Ze dochddza k jej -
oziveniu. Pocity budu také redlne, Ze si budete mysliet, %e to
m4d na svedomi vasa situdcia, hoci vietci ostatni jasne vidia, -
ze to neddva zmysel. Opytajte sa teda priatela. Povedzte mu:
» Takdro je situdcia a toto pri nej citim. Je to v tejto situd- |
cii logické, alebo trochu nezvycajné? A bud ku mne, prosim,
Gprimny. Nehovor mi, ¢o si mysli§, Ze chcem pocut; povedsz,
¢o si myslis naozaj.“

Strata vedomej kontroly. Najobltbenejsi sposob toho, ako
sa vyrovnat so vietkymi tymito problémami, nazfvam ,znasa-
ie“. Ked mite nejaky zdravotny problém, lie¢i priznaky na-
miesto toho, aby sa zameral na zdroj. Niekedy sa ten kamen
hore kopcom tlacit d4... chvilu... mozno to dokdzete... mozno
to zvlddnete... mdZete si podinat lepsie... ale zakazdym je to tuhy
boj. V tsili neodchylit sa zo sprévneho smeru Casto citite napa-
tie. Tym napitim je stres a mdze to dopadniit tak, Ze vim napa-
tie ublizi. Nejde o sposob ako robit, citit a mysliet si, ¢o chcete.
Jedin4 cesta k tomu vedie cez vylie¢enie bunkovych spomienok.

Vase myslienky. Ak si myslienky, ktoré vo vis moment4l-
na situdcia vyvoldva, tplne logické a rovnako to vidia aj ostatnf,
potom u vds pravdepodobne nejde o oZivenie spomienky typu
podnet/reakcia. Naopak, ak vase myslienky nie st v stilade s va-
Sou sucasnou situdciou, potom u vds doslo k oZiveniu nejakej
bolestnej spomienky. Chceme it v pritomnosti, nie v minulos-
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premena je teraz prostrednictvom tajomstiev z tejto knihy do-
stupnd aj vim. Neuveritelnou sprévou, ktord vdm pontkame,
Je sposob, ako vykonat let, ktory sa nezakladd na vasom dsilf
alebo na tom, ¢i méte ,,pravdu®. Vo vasom tele existuje systém,
ltory to zvicsa dokdze vykonat automaticky.

Ak vés teda vd$ raciondlny systém presvedéeni nevedit
tam, kam chcete... ak sa sdm znemozfiujete... ak sa citite std-
le nestastny... ak neustdle pocitujete bolest alebo mdte vazne
zdravotné problémy... ak vase vztahy nie st plné ldsky, dovery,
radosti a pokoja, ako kaidy z nds tizi... ak nie ste schopny Zit
to, comu pri pohlade na fakty raciondlne a logicky verite, je to;
preto, Ze sa ozivil v4$ systém presvedéen{ podnet/reakcia, kto-
ry sposobuje, Ze reagujete na stard bolest rovnakym sposobom
ako vtedy, ked t4 spomienka pévodne vznikla. Stru¢ne pove-
dané, kondi sa to tym, Ze Zijete iny Zivot, neZ po akom ttzite, -

Jediny spbsob na trvalé a tiplné vylietenie tohto problému,
ktory pozndm, je vyliedit bunkové spomienky, ktoré sposobujt
problémy a chréni ich nevedomd mysel.

Opit sme sa vratili k otdzke, ako, preboha, tieto spomienky
ndjdete, a ak ich ndjdete, ako ich vylietite? Ked nezaberd slov-
nd terapia... ked vdm terapia behaviordlnej modifikdcie umoz-
fiuje situdciu iba zvlddat a v skutoénosti mozno vytvdra dalsf
stres? Na svoje vyliecenie potrebujeme odstrdnit stres. Musime
sa dostat na miesto, kde mézeme Zit to, ¢o logicky a raciondlne
pokladime za ldsku. Boh ndm dal schopnost logicky a racio-
ndlne mysliet, tak by sme ju mohli vyuzivat. Aby sme ju mohli
vyuzivat, musime byt schopni uzdravit nevedoma mysel, to, ¢o
nazgvam ,stdcom“ a potom podla tohto uzdraveného srdca zit.

CO ROBITE, TOMU VERITE

Robime vzdy to, ¢omu verime. Ak robite nieco, ¢o je nesprév--
ne, je to preto, ze niecomu nesprdvnemu verite. Sto percent
z toho, ¢o robime, robime kvoli tomu, ¢omu verime. Teraz by |
ste ma najradsej udreli po nose, vSak? Hovorite: ,,Vo svojom %i-
vote som vykonal mnoZstvo vect, ktoré som urobit nemal, vedel
som to, citil som sa potom zle a malo to zIé nasledky.“ Myslite

: x . 1. . v/ - & M
si: ,, Tym, Ze som to urobil, som ohrozil to, ¢comu verim!* Prejdime teda k Tajomstvu ¢islo 7 a povedzme si viac o srdci.

So vietkou tctou, mylite sa. Je vlastne nemozné, aby ste
urobili nie¢o, ¢omu neverite. Problém spoéiva v nevedomych -
krédach, kroré si ani neuvedomujeme. Hovorime o vedomej -
verzus nevedomej viere. Kym si o tom podrobne povieme v Ta- -
jomstve Cislo 7, dovolte, aby som myslienku teraz zakoncil
vyhldsenim, 7e o rovnakej zélezitosti dokdZeme verit stovkdm
roznych veci na rozli¢nych drovniach. Znie to, akoby sme boli -
vsetci schizofrenici, vSak? '

Nastastie, u vicsiny z nds to do tohto bodu nedospeje. Stati
povedat, ze verit pravde v liske a it tak vedome a nevedome
v harménii, je dokonalou premenou htsenice na motyla. Tito
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KAPITOLA

'AJOMSTVO CISLO 7:
KED SU V SPORE SRDCE
y HLAVOU, VITAZOM JE...

Predstavim vém maly test z obdobia, ked som cestoval po kra-

Jine s predndskami o psycholégii, spiritualite a naturdlnej me-

dicine. Poznajti ho aj inf; o tomto teste mi vlastne povedal moj

dobry priatel Larry Napier. Sim ho s podobnymi vysledkami

- robil po celej krajine.

Je velmi jednoduchy a jeho obrdzok ndjdete nizsie. Na kus

papiera nakreslim kruh a ten rozdelim na $tyri rovnako vel-

ké Casti. Oznadim ich &slicami 1, 2, 3 a 4. Zdrovett mdm na
{ntirke zaveseny obycajny kla¢ od auta alebo domu. Potom po-
yiadam nejakého dobrovolnika, aby uchopil $ntrku medzi uka-
z0vék a prostrednik tak, aby sa kla¢ otdcal nad stredom kruhu
presne v strede medzi ¢astami 1,2, 3 a 4, vo vyske asi dva a pol
a7 pit centimetrov nad papierom.

Prvy pokyn, ktory mu dém, je, aby drzal kla¢ Gplne nepohnu-
te a v strede kold¢a® medzi Castami 1, 2, 3 a 4. Ked toto Citate,
vyskisajte si, & to dokdzete. Vidsina ludf to zvldda celkom dobre.
Niektor{ st mogno nervézni, take sa im mézu trochu triast ruky,
u inych méze chvenie kltica sposobit ich zdravotny stav. Vac3ina

ludi véak dokaze udrfat klu¢ v strede alebo velmi blizko neho.
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Pri ukdZkach tym ludom zablahozeldme a potom i
dalsf pokyn. Predtym im viak pripomeniem, se pokyn &
den nadalej plati. Aj pri in§trukcii &islo dva im vravim, al
zali kla¢ presne v strede kruhu. :

3
1 2
3 4

A teraz pokyn Cislo dva. Kym stile nepohnute dr¥ia k1

nad stredom, poviem im, aby si predstavili, ako sa pohybuje
od kruhového vyseku ¢islo jeden ku kruhovému vyseku ¢isla
dva: ,Dopredu a dozadu medzi vysekmi ¢islo jeden a dva. Iba
si predstavujte, ako sa medzi nimi pohybuje. Majte viak na
pamiiti pokyn ¢islo jeden! Nehybte klti¢om! Jeho pohyb si iba
predstavujte.

11, Obecenstvo od udivu tlieska.

' 1
Co myslite, %e sa stane? Vysledky st skutoéne ohromujtice.

Asi v 75 az 80 percentich pripadov sa kli¢ zaéne pohybovat

medzi kruhovymi vysekmi ¢islo jeden a dva, obvykle velmi dra-

maticky, takZe nikto v miestnosti nem4 najmengie pochybnosti 3

o tom, ¢o sa deje. Nie je to len neurité krienie, o ktorom by
sa dalo povedat, e sa mo?no deje medzi vysekmi jeden a dva.

Je to zrejmé.
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| Viedy ddm tomu ¢loveku treti pokyn. ,Prvjr p(?kynk)e stva,le:
platnosti — nehybte kli¢om. Takisto stdle plati po yn c(is.
) 2. Teraz im poviem, aby si predstavili polvl?rb lfluca medzi
Ysekmi dva a $tyri. Stdle viak plati pokyn' ¢islo jeden —dnf:
hohybujte nim. V 75 az 80 percentich prl})adov Znova o!e
k tomu, %e sa kla¢ prisposobi. Obcas asi ’sekun.d(til Oplsvuj_
ruh, potom sa ust4li a pohybuje sa medzi vysekmi dva a sty

157




Ked sa tych ludi pytame: ,,Robili ste to vedome?* Ich odpo-
ved je zakazdym: ,Niel“ Zvy¢ajne kazdy so smiechom povedie:
»Nesnazil som sa o to, nechdpem to!“

Vysvetlim vdm, preco sa to deje. Ludom ddvam dva poky-
ny. Jeden pokyn dévam hlave, druhy srdcu. Hlavu definujem
ako vedomt mysel a srdce, okrem iného, ako mysel nevedomdi.
Takze prvy pokyn, krory ¢loveku dém, je pokyn hlave: ,Nepo-
hybujte klticom. Vedome sa zamerajte na to, aby sa nepohybo-
val.“ Druhy prikaz je pokyn srdcu: ,Predstavte si, e sa hybe.*
Predstavivost je funkcia nevedomej a podvedomej mysle, aj ked
fiou dokdzeme vedome manipulovat. Ddvam teda ludom z4-
roveni pokyn pre hlavu aj pre srdce. Pokyn pre srdce vitazi nad
pokynom pre hlavu.

SRDCE VZDY VYHRAVA

Nejde tu o traumatizujiicu situdciu ako boli pripady; o ktorych
sme doteraz hovorili. Len bezpe¢nd, nevinn4 situdcia takmer
ako zo spolocenského vedierka. Aj tak viak pokyn pre srdce vy-
hréva nad pokynom hlave, a klti¢ sa pohybuje smermi, ktorymi
mu kdZe nevedomie. Obrazy, nie slovd, st jazykom srdca a ich
maliarom je predstavivost. Predstava pohybujtceho sa kltica je
pokynom pre srdce, vyhréva nad pokynom pre hlavu a sp6so-
buje pohyb kltca.

Ako sa to deje? Pri predstave pohybujticeho sa kltiéa, sa &lo-
veku v mozgu za¢nu zapalovat neurény. Mozog vysiela ener-
getické frekvencie — impulzy do krku, ramena, pate, dlane
a napokon do prstov. To spdsobi, e sa ast prstov dr¥iacich
$niirku pohne. Casto tak nepostrehnutelne, e sa ani ned po-
vedat, Ze sa pohli, je to viak presne ten pohyb, ktory je na po-
hnutie $ntirkou a kltidom na povel potrebny. Dokonca to vieme
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obas aj obmenit a povedat: ,,Chcem, aby ste si predstavili, ze
sa kIa¢ pohybuje do kruhu,“ a on sa bude. Znamend to teda, ze
zakazdym, ked proti sebe stoja srdce s hlavou, srdce vzdy vyhra.

Tento bod je rozhodujdci. Spomenul som uZ, ako sme s Tracey
boli vedome na jednej lodi, verili tym istym veciam a boli bezchyb-
ne pripraveni na manZelstvo. Zena, ktoré sa stala obetou zndsilne-
nia, vedome verila tomu, o je sprévne; ako krestanka verila, ze by
tomu chlapovi mala odpustit a skuto¢ne sa o to velakrét pokiisala.
Verila, 7e pred Bohom je &istd a Ze nie je ani Spinavd, vinnd Ci ne-
morélna. Problém bol v tom, Ze to nikdy necizila. Nikdy to nepre-
sila. Zazfvala presny opak. Zena so spomienkou na nanuk vedome
vedela: ,M4m IQ 180, viem to robit lepsie nez vsetci, ¢o st nado
mnou, cely %ivot po tom tzim a nenapad4 mi nijaky dovod, preco
by medzi mnou a mamou malo stéle byt také napitie.”

Ked sa viak dostant do sporu hlava so srdcom, srdce vy-
hréva. U mia a Tracey sa bolestivé spomienky zacali prejavo-
vat v manZelstve, a tak sme vinu za svoju situdciu pripisovali
jemu. Ilo véak o nie¢o iné. Moja klientka, ktord sa stala obetou
znssilnenia, mala neustdle podvedomé a nevedomé spomienky.
Nevedela sa ich zbavit. Nad jej vedomou myslou vyhravala ne-
istota, pocit menejcennosti a hnevu, ktoré jej brnili viest Zivot,
aky chcela. Takro to funguje vzdy, ked mdme nejaké velmi silné
nevedomé & podvedomé krédo, ktoré sa zakladd na bolestivej
spomienke typu podnet/reakcia. Ked k tomu déjde, vyhréva
v#dy nevedomd bolestivé spomienka.

Co znameni slovo ,,vyhrdva“? Znamend to, Ze si myslime,
citime a robime veci, ktoré vedome robit nechceme. Znamend
to tie%, Ze stresovd odozva tela sa spusta vtedy, ked by k nej dojst
nemalo. Preto je také dolezité liecit spomienky, ktoré st prici-
nou tohto procesu.
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ZDROJ VSETKYCH PROBLEMOV

Co sa véak deje u tych 20 — 25 percent fudi, krorym sa k& ng
snirke nepohol? Zd4 sa, Ze u nich srdce nezvitazilo nad hlavo 1
Tychto ludi som sa zakazdym pytal: ,Ked som vdm povedal,
aby ste si predstavili, ako sa klti¢ so $ntirkou pohybuj, boli ste
schopni urobit to? Dok4zali ste svojim vnutornym zrakom vi:
diet ich pohyb?* Ani raz sa mi nestalo, #e by ten &lovek povedal,
ze to dokdzal vidiet. Ani raz.

Co to znamen4? Predovietkym to, Ze vo svojom srdci nebo-
li schopnf aktivovat mechanizmus, ktory zariadil vitazstvo srd
ca. Po druhé, a to je znepokojujicejsie, ludia, keorf si nedokasu
predstavovat, ti, ktor{ tto schopnost stratili, majd zvycajne.
viac nevedomych a podvedomych bolestivych spomienok nez
krordkolvek ind skupina Iud. Na ochranu im mysle zablokovali
schopnost predstavovat si, pretoze vietko, &o vidia, aktivuje ob-
razy, ktoré bolia (Spominate si? Obrazy sa kéduji a vyvolvajii
vo forme obrazov). Ich nevedomé mysle tito schopnost bloku-
ju, aby sa mohli usilovat viest napoly normilny Zivot. Napriek
tomu viak po cely ¢as funguje. Aj ked tie spomienky vo svojej
momentélnej situdcii nevidia a nevedia tymto spdsobom vyuzi-
vat svoje predstavy, nadalej pocitujii bolest a vo vztahu k sebe,
k ostatnym a situdcidm maji destruktivne, bolestné myslienky |
a stdle robia iné veci, ne chcu. '

1

V Biblii je vers: ,,StrdZ svoje srdce nadovietko, lebo z neho ply-
nii problémy zivota“ (Kniha prislovi 4:23). Isty vedec mi povedal,
ze ak si vyhladéte pévodny text toho tiryvku a opytate sa: ,Aké per-
cento Zivotnych problémov? — odpoved bude 100 percent. Takse
podla Biblie, ktord podla méjho presvedéenia hovori tplnd prav-
du (vy na to mézete mat vlastny ndzor), ak méte v Sivote nejaky
problém, jeho pévodcom je problém srdca. Ak ten problém srdca
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nelietite, mozno zazeniete nejaké symptémy, nemdzete viak do-
siahnut trvalé, aplné vyliecenie, lebo ste nevyliedili zdroj.

Tajomstvo ¢islo 7 teda je: Ked'sii v spore hlava a srdce, vyhrd-
va srdce. Vieme, %ze signdly vysielané zo srdca — bunkové spo-
mienky srdca — aktivujd stresovi odozvu tela, ktord vedie ku
véetkym nasim problémom.

NEVEDOMY A VEDOMY ZAMER

Mal som to potesenie strévit defi s profesorom Williamom Til-
lerom zo Stanfordu. Dr. Tiller napisal vela knih, bol jednou
7 hviezd filmu What the Bleep do We Know? a mnohi{ ho po-
vazuji za najvyznamnejicho kvantového fyzika stcasnosti.
Z rozhovoru s profesorom Tillerom som si toho dna odniesol
niekolko zlatych zrniek. Uvddzam dve z nich:

1. Pre vi¢inu problémov v nasich Zivotoch existuje neve-
domy zdmer. Vietci hovoria o vedomom zdmere. Ten je
. 4 v
sice skutoény a ddlezity, ale neznamend vsetko.

2. Ked sa dostanti do sporu nevedomy zdmer s vedomym,
vyhrdva ten nevedomy.

* Pozndamka na okraj: My sami sme oddan{ stiipenci I.<rista. Verimte preto,
7e to najhlbsie uzdravenie prichddza skrze ]c?iéa .Krlsta. Je to naa viera
a podla nej Zijeme. V skutoénosti verim, Ze moja pie bola/doleutym prv-
kom pri objaveni Lie¢ebnych kédov, ako som to'oplsal v tvode gpodrovb—.
nejiie sa o nasej viere a filozofii doditate v Casti Nleko)ljk(y) sl,ov 0 nds a nalej
filozofii na konci tejto knihy). Nesnazime sa viak vyvijat ndtlak na r}Lkoho,
kto toto &ita. Podla nasej skisenosti Lie¢ebny kéd funguje bez o}’lladu na
to, Comu verite, kolko méte rokov, bez ohladu na vase pohl.avie, x}arodn,o.st
& etnickd prislugnost. Batérie AA fungujii v kazdom zariadent, ktoArc 1o
stavané na tento zdroj energie. Lie¢ebny kéd funguje preto, lc’bo Posobl
podla prisnych a rychlych zdkonov vedy, ktoré sa vold kvantova fyzika. Je
zalozeny na spdsobe, ktorym bol stvoreny vesmir..
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Dr. Bruce Lipton hovorf nie¢o velmi podobné. V jednom
programe, ktory sme s nim spolu s Benom robili, Dr. Lipton
uviedol, Ze je takmer nemo?né zmenit nage problémy silou
vole, lebo podvedomd mysel je miliénkric silnejia ako nasa
vola. Povedal tieZ, Ze na zmenu tych problémoy potrebujeté{
nieco také, ako st Liecebné kédy. ;

PROBLEMY SRDCA SU PROBLEMY DUCHOVNE
Na tomto mieste sa chystdm urobit niekolko smelych vyhldsent. |

V Tajomstve éislo 1 sme povedali, e zakazdym, ked mime
nejaky problém so zdravim alebo vzéahmi, malj by sme si po-

Yool 7 7 A .
lozit otdzku: ,,Aky stres to sposobuje?” Som presvedéeny, Ze by -
. PAYEL) v U . v , U z () /2
sme mali zdjst este dalej a zakazdym, ked mame nejaky zdra-
votny problém, problém so vztahom & kariérou, mali by sme

sa spytat: ,Aky srdcovy problém, ktory je toho zdrojom, mdm,
a ako ho mézem vyliecit?* Mo#no si myslite: Dobre. Teraz sa do-
stdvame do oblasti spirituality. A moja odpoved by znela: ,Mate
tGplnd pravdu.“

Liecebny kéd, hoci je to fyzicky mechanizmus v tele, ktory
moézete fyzicky zapnit a aktivovat, je tiez duchovnym cvi¢enim
v tom ohlade, Ze lie¢i problémy srdca. Odptista namiesto vim
ludom? Vykorefiuje z vasho %ivota hriech? Rozhodne nie. Nie-
¢o také mozete robit iba vy a Boh.

Lie¢ebny kéd robf to, 7e lieti destruktivny energeticky mo-
del energie obsahujtici nespravne krédo, ktoré vo vis vyvoldva
strach vtedy, ked by ste sa b4t nemali a aktivuje vo vasom tele
systém stresovej odozvy vtedy, ked by sa aktivovat nemal, &o ve-
die k zdravotnym a vietkym inym zndmym problémom. Som
presvedceny, Ze prave tu sa v dokonalej jednote stretéva Biblia
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" s vedou. Biblia to viak povedala ovela, ovela skor: ,Zo srdca

plynd vsetky problémy 7ivota.”

Teraz k niekolkym odvdznym vyhldseniam, o ktorych ho-
vorime. M6j duchovny mentor Larry Napier ma vicSine tych-
to prevratnych prdvd naudil pred asi dvadsiatimi rokmi este
predtym, ako ich dokdzala veda. Cim viac sa u¢im a zbieram
skdsenosti, tym viac si uvedomujem ich pravdivost. Odvtedy
natrvalo zmenili méj Zivot. Dakujem Larrymu za to, Ze ma m4
rdd, a teraz sa o ne rdd podelim s vami. Difam, Ze na vés Zivot
budt mat podobny Gcinok. Tu sii:

Si tym, kym si vo svojom srdci. Mozno ludom vravite:
,» Takyto som, tomuto verim, toto robim, toto urobim, ale
v skuto¢nosti ste tym, kym ste vo svojom srdci, pretoze ked st
v spore srdce s hlavou, srdce vyhrdva.

Comu naozaj verite je to, omu verite vo svojom srdci.
Pribeh o tom, ako sme sa s Tracey zhodli na vietkych nasich ve-
domych krédach, no ani nie o rok sme obaja tdzili po rozvode
ukazuje, ze po vicSinu ¢asu zijeme podla svojich nevedomych
kréd. Comu naozaj verite je to, Comu verite vo svojom srdci.

To, kde ste, sa zaklad4 na tom, ¢o je vo vasom srdci. Ak-
tivicia systému presvedéen{ podnet/reakcia vés zavedie spit do
veku, ked' sa vytvorila bolestivd spomienka. Vyse tridsatroénd
7ena vo svojej kanceldrii mrakodrapu na Wall Street bola mno-
hokrit do diia pitroénym dievéatkom — vzdy, ked sa oZivila jej
spomienka na nanuk. A ako pitro¢nd sa aj citila. Pocitovala
hney, citila sa bezmocn4, neschopnd, prevlidal v nej pocit ,na
ttto pricu nemdm®, hoci pre fiu mala tie najlepsie predpokla-
dy a vietci vritane nej si to uvedomovali. Realita jej Zivota vSak
vyzerala inak. Zakazdym, ked sa ozivi niektord z bolestivych
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spomienok, nachddzate sa tam, kde ste boli v &ase jej vznik
Budete sa vracat na miesto, na ktorom ste boli, ked vznikla
veku, v ktorom sa to stalo a jemu prislichajicim rozumo ’.
schopnostiam, pocitom a emécidm. |

Co robite, sa zaklad4 na tom, & mdte v srdci. Na y
domej drovni dokdZeme vytvirat vietky svoje nddherné pld
Mc‘)i.eme mat dokonca schopnost ich realizovat. Ak viak midl
na tieto cinnosti a zdlezitosti bolestivé spomienky, budeme i
ne chtiac-nechtiac reagovat a konat na zdklade kréd tychto b >
lestivych spomienok dovtedy, kym ich nevylie¢ime, Ked
dosiahnuti toho, ¢o vo svojich #ivotoch potrebujeme
jeme tak, ako by sme chceli alebo prinajmensom ne;’)racujem
tak vytrvalo ako by bolo treba, je to dékaz, 7e sa ozivujd tieto
bolestné spomienky a nitia nds robit, & nechceme. A patrib
k tomu aj nechcené myslienky a pocity. 1

nepracu:

Srdce je naprogramované na ochranu. Prvoradoy tlohou
srdca je chrdnit nds pred tym, aby sa ndm stdvali l
aiA nebezpecné veci a najmi pred tym, aby sa stali znova. To jel
.dovod, preco v spore srdca s hlavou vyhréva srdce, lebo srdce
J nhaprogramované na ochranu. Robf to tak, e aktivuje streso-
v reakciu tela. Ndsledkom stresovej reakcie, ktord sa zjavuje ;
aj vltedy, ked nemd, pocitujeme strach aj vtedy, ked by sme ho
mat nemali. Princip, 7e v spore hlavy so stdcom vyhrava srdce :
je destruktivny spésob, ktory vplyva na nase zdravie karién;
¢i vztahy, alebo ndm bréni byt v pohode. Prameni zc; strachu :
v naSom srdci. Mo#no ten strach vedome nepocitujeme
nuje viak v nasich bunkich. :

bolestivé &

I€ZOo-

N ’ A :
Jeisprionigy uruje to, ¢o mdte vo svojom srdci. Ak sa
opytate sto fudf na priority v ich #ivote, s velkou pravdepodob-
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hostou vdm vietci odpovedia, ze o déleZitosti a tom, ¢o uro-
bif ako prvé, sa rozhodujt na zdklade racionélneho, logického
postidenia faktov a svojej situdcie. LenZe to, comu dévate sku-
toént prednost, je uréené tym, Co si cenite. A Co si cenite, sa
raklad na tom, ¢o je vo vaSom srdci. Znamend to azda, Ze sme
iba roboti a raciondlny, logicky pohlad na Zivot nemd zmysel?
Rozhodne nie! Ide o pohyblivy faktor a pokym je srdce v stilade
4 vasim raciondlnym myslenim, nijaky problém neexistuje. Ked
ndm véak bunkovd pamit predpisuje krédo zakladajiice sa na
‘strachu, vyslovene tym sposobi, ze nejaky raciondlny fake sice

presktimame, ale zdver, ku ktorému dospejeme, nemust byt ne-
vyhnutne logicky alebo primerany.

PRAVIDLA SRDCA

Ked mal méj syn Harry dvandst rokov, videl film Celuste (so
enou sa dodnes hddame, ¢i to bol dobry ndpad). Harry od-
malicka zboznioval vodu. Raz, ked mal asi dva roky, sme sa
s manzelkou uprostred zimy prechddzali okolo hotela. Na nase
prekvapenie Harry skocil do bazéna. Stalo sa to potom este
viackrit, v rozlitnom ¢&ase na roznych miestach. Harry pldva
ako ryba — je mu jedno, ¢i v bazéne, jazere alebo ocedne. Pla-
vanie zboziuje. Po zhliadnuti Celusti som sa Harryho opytal,
& nechce fst k jazeru. V odiach a na tvdri som mu videl, Ze nad
tym velmi uvazuje, akoby zvazoval moznosti. Pripominal mi
dospelého ¢loveka uvazujiceho nad svojimi danami. Asi po mi-
nite Harry odmietol a povedal, ze radsej zostane doma a bude
sa hrat s legom.

Ked som sa Harryho opytal, ¢i md jeho rozhodnutie nieco
spolo¢né s filmom Celuste, odpovedal: ,,Vobec nie.“ Len skrétka
rovnako rdd stavia stavby z lega. A vo svojom zddévodneni bol
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celkom presvedéivy. Opytal som sa Harryho, ¢i by mu nepre-
kézalo, keby som ho otestoval, aby sme zistili, & nem4 po tom
filme nejaki bunkovi spomienku, zalozent na strachu, Samos

zrejme, destruktivnu bunkovi spomienku mal. Harry si zacvi-
il Liecebny kéd, ¢o mu zabralo asi $tyri mindty a hddajte, ¢o s. !
stalo? Za tie $tyri mindty sa jeho priority tplne zmenili! Upln
sa zmenilo jeho raciondlne, logické myslenie. Teraz sa Harry
rozhodol, Ze sa s legom mé¥e hrat hocikedy a najradsej zo v§et~*

kého by isiel k jazeru — ,Mé%eme tam fst &im skor?®

Stdva sa to nielen dvandstro¢nym defom. Stéva sa to ndm
vsetkym a neustéle. To, ¢o pokladdme za raciondlne, Iogické‘
rozhodnutia zakladajtice sa na pravde, st ¢asto nevedomé ra-
cionalizdcie hodnét a priorit, zaloZenych na destruktivnych -

spomienkach srdca.

Tento proces je takmer vidy nevedomy, aspont dovtedy, |

kym niektoré z tychto spomienok nezaénete vyhladdvat alebo
ich liecit. Obcas sa z nich po vylie¢en{ stand vedomé spomien-
ky, lebo srdce ich uz nemusi viac chranit, aviak zvi&éa st ticto
zdlezitosti nevedomé. A tak kri¢fm na svoju Zenu a myslim si:
»Preco som to urobil?“ Jem vtedy, ked nemam chut. Nevyba-
vim telefondty, potrebné na to, aby som bol Gspesny vo svojej
praci. Neustdle sa pred sebou vyhovdram a kazdy deti si hovo-
rim, Ze to urobim. MoZno zaénem dokonca klamat svojej Zene
alebo zamestn4vatelovi a viem len tolko, %e to zrejme neuro-
bim. Vetko je preto, lebo mam vo svojom srdci bolestivé spo-
mienky, ktoré sa ozivuji a dozaduju sa vylie¢enia.

z v . -
To znamend, Ze jedind cesta ako #it a zo srdca milova¢ tak,

alzlo to chceme, vedie cez vyliedenie destruktivnych spomienok
srdca. :
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SPOJENIE SRDCE - MYSEL

Dovolte mi, aby som urobil este jedno vyhldsenie. V posled-
nych $tyroch Tajomstvich hovorime o zdleZitostiach, ktoré by
sme mohli nazvat nefyzickymi: spomienky, kréda, Ciny, mys-
lienky. Prosim, nezabudajte vak na prvé Tajomstvo, Ze tieto
spomienky, kréda a srdcové zélezitosti ovlddaju fyziolégiu nsho
tela. Tieto nespravne kréda uvddzaji do ¢innosti stresovi reak-
ciu tela vtedy, ked by k nej déjst nemalo. Ked sa to deje, sposo-
buje to po ¢ase takmer vietky zndme choroby. Uzatvdra ndm to
bunky a spésobuje odstavenie imunitného systému. Napokon
sa u nds prejavia vietky mozné druhy zdravotnych problémov,
aké ndm len zidu na um. Fyzické aj nefyzické tazkosti pramenia
7 tychto problémov srdca, z bunkovych spomienok vytvdraju-
cich dedtruktivne energetické frekvencie, ktoré nade telo uva-
dzajii do stresovej reakcie, hoci by v nej byt nemalo.

TakZe to méme: Tajomstvo ¢islo 1 prostrednictvom Tajom-
stva &slo 7. Sme presvedéen, ze takyto materidl tymto sposo-
bom edte nedal nikto dovedna. Niedo st nové vyskumy a novy
pohlad na to, ako funguje telo, mysel a srdce. Sme presvedéent,
%e je to po prvy raz, ¢o mdzete pouzit vietky tieto informdcie
a pravdu a vyliecit problémy svojho srdca, svoje bunkové spo-
mienky a odstrdnit zo svojho Zivota stres, aby ste mohli ro-
bit to, po ¢om cely Zivot tizite, nech uZ ide o spech, vztahy,
kariéru, vrcholné vykony, predchddzanie chorobdm, lietenie
zdravotnych fazkosti alebo vztahy s ¢lenmi vadej rodiny. Sme
presvedceni, 7e véetko vo vaSom Zivote sa d4 vyrazne zlepsit, ak
pochopite principy fungovania a nisledne vyuZitia Lie¢ebného
kédu na vylieenie zdroja vietkych vasich problémov — zdleZi-
tostf vasho srdca a destruktivnych, bolestivych bunkovych spo-
mienok vasho srdca obsahujticich nespravne kréda.

TAJOMSTVO CISLO 7 167




Vitajte v novom Zivote.

Y /2 ’ ’ /, v e
Koneénym zéverom, ktory sa zaklad4 na vsetkych siedmich
jomstvéch, su dve pravdy:

1. Ak chcete vyliecit' svoje problémy, musite vylietit str‘

medicina, vyskumy siahajice do obdobia spred dvadsiati
rokov, dvadsat miliénov webovych strinok. Jednoducho
tomu nedd vyhntt; ak cheete dosiahnut trvalé a Gplné vylie»-'
cenie svojich problémov, musite vyliedit stres.

2. Ak chcete vylielit stres, musite vylielit svoje spomienky."
Podla vyskumov lekdrskych fakalt Juhozdpadnej a Stan-
fordskej univerzity, nespdsobuje v nasom tele stres len nasa :
sicasnd situdcia. St to nase nesprévne kréda, nase destruk- :
tivne bunkové spomienky zakédované a ulozené v nasich 1
stdciach, v nasich mysliach — v tom, ¢o Biblia nazyva srd- ;
com.

FUNGUJE TO, CO PRAVE ROBITE?

Po tychto dvoch pravdich prichddza otdzka: ,Riadite sa
nimi?“ Cokolvek prdve robite v snahe uspiet, vylie¢it, vyriesit
¢i nie¢o zvlddnut — slovo si mézete vybrat sami — robite tieto
dve veci? Liecite stres? Liecite bunkové spomienky, ktoré stres
sposobuju? Ak nie, tak $ance na vyliecenie vasich tazkost{ st
celkovo, dplne a trvale velmi, velmi chabé.

Preco to tak je? Pokial tieto dve veci nerobite, poktisate sa
riesit svoje problémy tym, Ze sa snazite zamerat na symptémy
problému. Inymi slovami, usilujete sa zahnat bolest, ale nezao-
berdte sa jej zdrojom.
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Dajme tomu, Ze v bruchu pocitujete bolest, ktord sa vim
\eustale vracia a vy na jej potladenie musite trvale uzfvat Advil
lebo Tylenol. Méte v sebe ten vnitorny pocit — »Viete, nieco

nle je v poriadku,” a strach ,Bojim sa, Ze je to rakovina alebo

sroblém so Zlénikom, vnttornostami, vred alebo nie¢o také.”

\y véak namiesto toho, aby ste to riegili a zistili, v ¢om problém
ypociva a liedili ho, len dalej uzivate Tylenol a Advil na potla-
{enie bolesti.

Vietci chdpeme, 7e iba potla¢anim bolesti problém ne-

vylietite; ani problémy svojho Zivota nevyriesite len snahou

nepriptistat si ich, prekonat ich ¢i pristupovat k nim inak, s po-

zitivnej$im postojom. Musite vylietit zdroj. O tom je cely Lie-

Eebny kod.

SIROKOSPEKTRALNE UCINKY

Sme presved&en, %e Lietebné kédy® st tym, o najvacsi myslite-
lia nasej doby predpovedali ako budtcnost mediciny. AZ nato,
%e ich poufitie sa neobmedzuje iba na medicinu. Liecia pro-
blémy vztahov, problémy dusevného zdravia, pracovné prob-
lémy, problematiku vrcholnych vykonov — tokolvek vam zide
na um — lebo vietko mé rovnaky zdroj, a tfm je stres sposobe-
ny deseruktivnymi, bolestivymi spomienkami v nasich nevedo-
mych mysliach.

Nedévno sme mali semindr vo velkom meste na Stredozd-
pade. Ako prvy ku mne v ten vecer prisiel pn, krory Lieceb-
né kédy zacal cvicit pred siedmimi mesiacmi. Jeho problémom
neboli pocity, kréda & negativne myslenie, alebo si toho aspon
nebol vedomy. Jeho problémom bolo kongestivne zlyhanie srd-
ca, vysoky krvny tak, srdcovy sval vyuzivajuci iba 20 percent
kontrakcie, edém a vela dalsich s tym stvisiacich problémov.
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Liecebné kédy cvicil sedem mesiacov a v podstate mal pocit
Ze sa nimi ni¢ nezlepSilo. Dett pred na$im semindrom zasie
na kazdoro¢nd kontrolu k svojmu kardiolégovi. Ked mu le 4
urobil kompletné vysetrenie, vosiel do miestnosti a tkrabtic
po hlave povedal tomuto pdnovi: ,Neviem, ¢o robfte, ale
prestdvajte s tym.“ Krvny tlak mal Gplne normélny, edém zmi
zol a kontrakcia srdcového svalu stipla na 50 percent. Le
ukonc‘ivil lie¢bu a povedal mu, 7e takéto vysledky sd v podstat"‘
nemozné. j

. Podobnych pribehov mame stovky. O niektorych sa zmiefius
jeme v tejto knihe, ale pokojne si ich vyhladajte na nasej webo-

vej strinke (www.thehealingcodebook.com). Mnohé testy, ktoré

A . U . ]
tomuto mojmu priatelovi urobili, sa podrobne zameriavali na
energetickd frekvenciu, o ¢om sme uz hovorili. Ked sa zmenia
frekvencie, zmenia sa aj vysledky testov. A ked' sa zmenia vysled- ]

ky testov, nezostdva lekirom iné, ako sa $krabat po hlave a hovo-

rit: ,,To je nemozné,“ alebo ,,Neviem, &o robite, ale neprestdvajte
s tym.” Kazdé uzdravenie v tele je vysledkom uzdravenia ener-
getického problému. Ked sa vyliedi zmirtok, negativne emécie
a destruktivne vzorce myslenia spéjajtice sa s konkrétnym problé-

mom, vtedy je clovek schopny pochopit pravdu a frekvencia jeho
buniek sa vriti do rovnovahy a k zdraviu.

Mite teda vietkych sedem Tajomstiev. Dtfam, #e teraz chi-
pete, preco mdte problémy, ktoré méte a aj to, %e zdrovett méte
nddej na svoje vylietenie ako nikdy predtym. Nenechédvajme
vsak ni¢ na ndhodu. Podme dat teraz vietky tie tajomstv4 do-
kopy vo forme piatich krokov, aby sme dostali vysledky, ktoré

si vo svojom zivote zeldte.
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8. KAPITOLA

VSETKO JE O VYSLEDKOCH

Vo filme Jerry McGuire hrd Tom Cruise Glohu $portového

agenta, ktory zaZiva profesiondlnu krizu stredného veku. Verej-
nost si z tohto filmu pamit4 jeho nezabudnutelnd scénu s dal-
§im hercom v hlavnej tlohe, ktorym bol Cuba Gooding, Jr.
Gooding hré tto¢nika v profesiondlnom $portovom time. Po-
kiiga sa ziskat kontrakt, ktory si podla svojho ndzoru zasliZi,
ale vlastne sa tak vobec nespréva. Vo vybicovanej chvili prav-
dy prezrddza Gooding Cruisovi svoju mantru profesiondlne-
ho $portovca, a to: ,Uk4z mi peniaze!* Inymi slovami, re¢nit
je lahké; ja chcem vysledky! Presne na tomto mieste sa zacala
aj této kniha. SIGbil som, Ze vém ,ukdZem peniaze®, pokial ide
o vae zdravie, Zivot a prosperitu. Inymi slovami: ,,Ako mozete
vo svojom Zivote dosiahnut Zelané vysledky.”

Skor ako ddme vietko dokopy, priddm zaujimavi informd-
ciu, e Cruisova postava napokon svojmu klientovi — profesio-
ndlnemu portovcovi povie, ze mu tie peniaze ukdze, ked on
zatne hrat srdcom namiesto hlavou. Filmy maju zvicsa $tastny
koniec a tento nebol vynimkou. Gooding sa nauéil hrat srdcom
a Cruise mu vdaka tomu bol schopny ,ukdzat peniaze®.

Ide o celkom dobré zhrnutie vhodné aj pre tito knihu. Ak
sa naudite 7it srdcom, ziskate vysledky, aké vo svojom Zivote

hladite.

171



Dufame, 7e teraz chépete, 7e vase problémy, ako aj riesen
vychddzaju zo srdca. Ako to vietko poskladat dovedna nejakyi
praktickym spésobom, aby neslo len o teériu, ktor sice dobt
znie a ddva zmysel, ale nevytvira vo vaiom ¥ivote nijakd trvall
zmenu? Vyskisajte si malé cvidenie od Walta Disneyho.

Walt Disney bol nepopieratelne génius, a to v mnohych o
lastiach: v animécii, kreslen, podnikan{ a podobne. Jeho vel
kost sa azda najvii&§mi prejavila v jeho predstavivosti. Disney vo
svojej spolo¢nosti vyvinul proces nazvany storyboarding, ktory
sa dnes vyuZiva v celej americkej spoloénosti — v cirkvi,
lych prevédzkach, vo filme, ument ard. Storyboarding je proces,
ktory organizuje predstavivost a potom sa postard o jej praktic-
ké vyuzitie, Storyboarding ma uéili tak, %e som sa predstavivos-
tou mal najprv nechat un4sat a zapisovat si vietko, ¢o mi zide ;
na um ako moznost pre akiikolvek tému, na keord vykondvate
brainstorming. Chcem, aby ste rovnako zadali aj vy. Nechajte -
svoju mysel volne poletovat. Nechajte svojho ducha vzndsat sa
nad tym, ako by odteraz mohol vyzerat vds Zivot.

Hned teraz si sem zapfite, po ¢om tizite, ¢o potrebujete,
hladdte, chcete, poadujete atd. Budte &o najkonkrétnejsi a ni-
¢im sa neobmedzujte. Snaste sa to vidiet, citit, vnimat chut, do-
tyk, pach, vyskisat si to. Zapojte do toho brainstorming.

VYSLEDKY

S vasim stihlasom vdm to teraz trochu skomplikujer'n astano=
vim dve obmedzenia. St nimi pravda a ldska. vPrezrllte si ter;z
vietko, na o ste prisli a zistite, ¢i to zapad4 do katulky pravdy
a lasky. Ak nie, tak to vyskrtnite. '
Toto sa u jednotlivych ludi méze lisic. Napn’,klad fak}’r Bill
Gates, skor nez sa stal tym Billom Gatesom, valfel}ci Vsetlzl I1:\)10-
znéme, nebol vidy miliard4r. Zac¢inal ako oE)yca]n‘y ¢lovek. e
mal som to potedenie poloZit mu tl’ltc? .otaz,ku, je evxle rvn}?zxi)e,
%e pri brainstormingu videl nejakého miliarddra, takze unho by
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sen jeho predstavivosti bol v stvislosti s pravdou a liskou. Mén
viak pocit, Ze keby som sa mohol vritit do minulosti a opytat sg
Matky Terezy ako mladej mnisky, ¢ je jednym z jej osobnych
cielov stat sa miliarddrkou, odpovedala by mi: ,To rozhodn
nie. To nie je moje poslanie. Na to nie som povoland.* Byt mi-
liarddrkou by u nej nebolo v stlade s pravdou a léskou.

Viem, mozno si myslite: ,Ako mdm vediet, aky vysledok je
u mia v silade s pravdou a ldskou?* Moja odpoved sa vim ne-
bude pdcit, no ak sa mdm dr?at pravdy, ind vim dat nemésem,
T4 odpoved znie: Dogviete sa to. Mozno to nebude o deti, ani
o tyzdef ¢i o Sest mesiacov. No ak budete dalej hladat pravdu
a ldsku, odpoved na svoje otdzky néjdete. Ked zo svojho srdca
odstrdnite destruktivne spomienky, uvidite to velmi jasne. Ne-
zablidajte, Ze préve nade destruktivne bunkové spomienky spé-
sobuju, Ze verime nie¢omu, ¢o nie je pravda; 7e sa bojime vtedy,
ked by sme sa bt nemali a Ze ony aktivuju stresovii reakciu tela.
Ked teda vyliecite tieto bunkové spomienky, ndjdete jasnost z4-
meru, aki ste nikdy predtym nepoznali. :

Ide o celozivotni cestu, ale mnohé z tych veci uZ poznite.
Napriklad vysledky, ktoré vo svojom Zivote chcem ja, sti: byt & o
najlepsi manzel; byt Harrymu a Georgeovi &o najlaskavejﬂm :
otcom; chcem, aby vietci a kazdy klient, s ktorym pracujem,
odchddzali odo miia nielen zdravi, ale aj s pocitom, %e mi na
nich skuto¢ne zélezalo. St to tie najddlezitejsie vysledky v mo-
jom Zivote a je to také jednoduché, Ze nad tym nemusim roz-
myslat. Pocul som raz na jednom semindri niekoho povedat, #e
bez ohladu na to, ¢o ludia hovoria o tom, ¢ vo svojom #ivote
che, ked'sa ich za¢nete vypytovat podrobnejsie, zistite, e chcd
vietci to isté: ldsku, radost a mier. Potvrdilo sa mi to aj u mojich
klientov. Pytal som sa ich, ¢o chct a potom som sa vypytoval
coraz podrobnejsie, aZ sme sa dostali k jadru toho, & cheeli
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naozaj. A dospeli sme tymto trom veciam. Samozrejme, mnohf
luudia si nikdy neuvedomia, Ze préve to naozaj chcd, to je vsak
1%, celkom in4 zdlezitost a problém srdca samého osebe.

SILA KRED

Ak chcete dosiahnut vysledky, musite mat energiu. Ako je ne-
uZitoény vysivaé, kym ho nezapojite do zésuvky, alebo ako
nemdye fst auto bez benzinu, tak aj ¢lovek bez jedla nemé-
Je patri¢ne fungovat a aj na dosiahnutie vysledkov je potrevl.)né
energia. Cim bude tej energie viac, tym budt vysledky lepsie.

Pred mnohymi rokmi ukoncili USA velkd vojnu tym,
%e zhodili na Japonsko dve atémové bomby. Znamenalo to
koniec vojny, lebo na svete neexistovala ind zbraii schopnd
uvolnit energiu atémovej bomby. Ilo o kvantovy pre'lonzl
v zbrojérskej technike a nikto, kto ju nemal, nemohol S}’ltaii.t.
Japonci to vedeli, a aby sa vyhli dal§iemu niceniu, radsej kapi-
tulovali. Odvtedy sa aj iné krajiny pokusali prist na tajomstvo
atémovej energie alebo ho ukradnit, Spojené $tty ho viak
mali ako prvé.

Jedna z fascinujucich veci na objave atémovej technol,égie je
t4, 7e v podstate nejde o vytvranie energie, ale o jej uvolnenie.
Inymi slovami: Energia, ktord v roku 1945 zrovnala so e
dve mest4, sa po cely ¢as nachddzala v iastockdch zvanych até-
my. Tajomstvo spocivalo v néjdeni sposobu, ako od seba atémy
oddelit a uvolnit vnitornu energiu. Rovnaki energiu vyuzivaji
jadrové elektrirne na uzitoénejsie Gcely. Energia sa’dé poxvl.ii’t' na
akykolvek ticel; podstata je v tom, Ze sa dd spitat a vyuzit. Po
tom, &o sme atémovii energiu pouzili na nicenie, prisli sme na
to, ako ju vyuzit na dobré tely — na vyrobu elektrmy pre nase
domovy a dokonca aj na pohon niektorych vozidiel.
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wzalezi [ Gtastnici, ktorym boli poddvané cukrové tabletky, pokial
i . . S LA rIN v_ 7

trukefy ) vyskumnici na zadiatku varovali, Ze st také tc¢inky mozné,*

ddza casopis Time v zndmej $tidii o bolesti, ktorti viedla ta-

snska odbornicka na neurolégiu Martina Amanzio.™

/v ’ 3

Dnes sa Gzasna energia nachidza vo vagom vntiri o
tostiach srdca® a moze byt bud konstruktivna alebo deg
b ' i es

na. Moze p’redstavovat prekdiku vadim cielom, vetahom 4 il
A y
spdsobovat choroby. Alebo v4s mas S a méZ
. S , vas méze pohdnat k neskutodnyn
vykonom, GZasnym vztahom a skvelémy zdraviu Mite vietky
1 i 1 7 < 9 <y
ndstroje a zdroje potrebné na dosiahnutie vysledioy, kel
si napisali. Potrebujete uz len uvolnit energiu , ktoré ste

Navyie sa u pacientov uivajicich placebo objavili sympté-
podobné vedlajiim tcinkom liekov, kroré si mysleli, ze uzi-
4. ,Pacienti, ktori uZivali tabletky cukru, mali sklon uvédzat
beebo problémy zodpovedajtice lieku, krory podla svojho nd-
s uzili. Nik z tych, keorf si mysleli, Ze uzivaji NSAID ale-
) triptdn, neuvddzal problémy s pamitou alebo chvenie ruak,
ddzali ich viak tf, &o sa nazddvali, Ze uzivaju antikonvulzanty.
udobne, iba skupiny uZivajiice placebo v testoch na NSAID
idzali vedlajsie Gtinky, ako napriklad pocit nevolnosti v Za-

lidku a sucho v tstach.

Ako to urobite? Energia sa uvoltiuje prostrecnictvom viery ]

Tito energiu viery mésete vidiet v tom, :
ne zndme ako placeboefekt. Nickomy daji tabletku cukry.
ale povedia mu, ze ide o novy zdzraény liek na vyliec‘fu ‘Cu' r '_
problému. Udivujice na tom je, e mnoho ludf ielaen’le )’eh
dok skuto¢ne pociti, pricom je evidentné, 7e neuil’va‘lzly ‘-?’Slve _f
by tento vysledok pomohlo dosiahnut. Inymi slovaxJ;i G ;
Iém zmizne po uzivani cukrovej tabletky! Vv celos'tétne" i '
americkych lekdrov uverejnenej v roku 2008 Polov.) SP{avq.
kych lekdrov skutocne pripuista, 7e predpisuje placeb lc; VS’Ct-'
z Dénska, Izraela, Velkej Britdnie, Svédska a Novéh 0'Z’pra :
dospeli k podobnym vysledkom.* P landu‘

Pocul som o neddvnej $ttdii, pri ktorej dali placebo viet-

kym pacientom s chronickymi bolestami a povedali im, Ze ide

o novi velkolept formu morfinu, keory ich dokdZe zdzraéne

ubavit bolesti. Samozrejme, u mnohych pacientov bolest usti-

sila. Toto sa nespoletnekrét deje pri vyskumoch po celom
yete. Nikdy som viak nepocul o dal3ej veci, ktord v tejto kon-
krétnej $ttdii urobili. Dostali sa do vnttra tela, aby zstili, ¢o
4 v skutocnosti deje u ludi, keorf uzivaji placebo sposobujtice
istup bolesti. To, na o prisli, bolo jednoducho ohromujice.
Telo doslova produkovalo extrémne vysoké mnoistvo prirod-
ného ekvivalentu morfinu a vdaka nemu bolest ustipila. Ako
Ik tomu doglo? To nikto nevie. Vieme vsak, ze Stidie na placebo
%, vyse patdesiat rokov nezvratne dokazujd, Ze telo a mysel st
schopné robit veci, ktoré by sme pokladali za nemozné. Co tie-

Odhliadnuc od etiky, preéo lekéri T ]
letky? Lebo placebo zabers! ca o tab—'

Je tu aj dalf dokaz toho, aki silu m4 viera — vedfaix; ¢
nok placeboefektu, zvany noceboefekr. Poznaji ho aJ‘Sll i
ri: dochddza k nemu vtedy, ked ludom daji placebo an ek'a o
ich pred moZnymi negativnymi tcinkami, Ty [udia ne Vafu}u'
aéinky naozaj pocitujd! ,Pri dvojito slepych testoch antz'g(;1 -
stv hldsili vedlajsie vcinky ako pocit tazoby v bruchu dcikiir:;

* Opak placeba: Noceboefek, John Cloud, Time, 13. oktébra 2009
(l1ttp://www.time.com/time/health/article/O,8599,1929869,00.html?ii—

d=sphere-inline-sidebar).

* Polovica lekdrov bezne predpisuj ..
je placebo, 7he New York Tim

oktobra 2008 (http://www.nytimes.com/20 o

s 08/ 10/24/hcalth/24placebo._
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to pozoruhodné vysledky sposobuje? To, e tomu &lovek verfs
Nemyslim si, Ze by som dok4zal uviest lepsi priklad toho, ako
viera uvolfiuje energiu pre nafe vysledky, ne’ je noceboefeke.,

S vasim dovolenim zdjdem elte inam. K vysledkom ne-
dochddza iba prostrednictvom tabletiek cukru a chémie tela,
K vysledkom dochddza aj prostrednictvom né$ho myslenia. Pa-
mitdte si pribeh o mladom ¢inskom $tudentovi bojovych ume-
ni z Tajomstva Verim? Mlady $tudent, keory rozbil tehly, %o
sa pred nim nepodarilo Ziadnemu majstrovi v histérii, zakusil
opak placeboefektu. Placebo je nevelkd energia, ktor sa uvol'm'
preto, Ze verite. Lenze to, comu verite, je loz a vysledky nie st
trvalé. Mlady scudent viak uveril Giplnej pravde — stopercentnej
pravde, v ktorej nebolo ani percento pochybnostf, strachu &
rozpakov. Vdaka viere doslo k zdzraénym vysledkom, keoré by
niekto pokladal za nemozné. V tom spodiva rozdiel medzi %i-
votom zaloZenym na destruktivnych bunkovych spomienkach
obsahujticich IZi a zivotom zaloZenym na viere v pravdu.

PREKVAPUJUCA PRAVDA O ,,VYHLASENIACH*

Na tomto mieste sa musim na chvilu zastavit a venovat sa téme
vyhldsen{. Uz niekolko desatro¢i, a najmi poslednych dvadsat
rokov je svet samoliecenia plny vyhldseni. Mnohi ,guru® zbo-
hatli uéenim ludi, Ze na ziskanie vyttzeného tplne sta&f verit,
a Ze vieru vytvori to sprdvne vyhldsenie, ktoré im ,zdzraéne®
prinesie nové auto, miliény doldrov, Zivotn ldsku, ¢ dokonca
fyzické uzdravenie.

Problém je v tom, %e to skoro nikdy nefunguje. Dobrf ludia
premrhaji na tieto ,,placebo® praktiky tisice dolérov, vela rokov
svojho Zivota a skondia v zatarovanom kruhu, pridu o iltzie,
peniaze a Casto aj o svoju rovnovihu.
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Asi dva roky som tieto rozli¢né vyhldsenia testoval. Napo-
jil som [udi na HRV (lekdrsky test na meranie stresu) a nechal
som ich hovorit vyhldsenia ako: ,Moje nové auto je uz na ceste
ku mne,” alebo: ,Prive sa uzdravujem zo svojej rakoviny.”

A hédajte, na &o som prisiel? Ich HRV takmer zakazdym
vyskotilo — vyslovenie vyhldsenia pre nich znamenalo dal3{ in-
tenzivny stres. A nezabtdajte, Ze stres je pri¢inou takmer viet-
kého zlého, ¢o pozndme. Velmi ma zaujala jedna novd $cidia
7 roku 2009 z Waterlooskej univerzity v Kanade, krord testo-
vala vyhldsenia. Sprava o tom sa objavila na titulnych strandch
novin na celom svete. Vysledky testu ukdzali, Ze pre vicsinu
udi tento typ vyhldseni nielenze nefunguje, ale vSetko e$te viac
zhorsuje.

Preto som uz vela rokov zdstancom toho, ¢o nazyvam ,,vy-
hlisenia zamerané na pravdu.“ Ano, st pozitivne, ale si to
veci, ktorym naozaj verite. Takze namiesto vyhldsenia , prave sa
uzdravujem zo svojej rakoviny*, ktorému v skutocnosti neveri-
te, by pravdivé vyhldsenie mohlo zniet takto: ,Chcem sa vylie-
tit z rakoviny, verim, Ze sa to d4 a Ziadam Boha, aby mi v tom
pomohol.“ Ked Iudia pripojeni na HRV vyslovujt pravdivé vy-
hldsenia, ich stres m4 tendenciu klesat. Aky je v tom rozdiel?
Rovnaky ako medzi placebom a skutoénym lickom. Jednému
vyhldseniu verite a je pozitivne. Druhému neverite — a tak svoj-
mu srdcu klamete.

VIERA A SPRAVANIE

Robime vidy to, omu verime a vietko, ¢o robime, robime pre
nie¢o, ¢omu verime. Ked robite nieo, ¢o nechcete, je to pre-
to, %¢ mdte nespravne krédo. Na zmenu nechceného sprdvania
musite zmenit krédo. Velmi pekne to zrejme objasniuje placebo-

VSETKO JE O VYSLEDKOCH 179




efekt, musim vsak, Zial, povedat, Ze je tu jeden problém. Dal§ia
univerzilna pravda o placeboefekte je, Ze vytiZeny vysledok nie -
je takmer nikdy trvaly. Znamen4 to, e na chvilu pocitite chut -
vysledku, ktory si vo svojom Zivote ¢&i zdravi Zeldte, ale dlho

vam nevydrzi. Preto moéze byt placeboefekt v skutoénosti velmi
nebezpeény. Kazdy rok sa utratia stovky miliénov doldrov na
nieco, ¢o dobre znie. Ludia to vyskdsajti, majt pocit, e pocitu-

ja nejaké zlepdenie, ale k trvalej zmene neddjde. Kede viak po
tej pilulke alebo programe pocitili ur¢ité zlepsenie, sktsaji to

mozno mesiac ¢o mesiac, rok ¢o rok, aby sa v ich zivote udialo
nieco, ¢o sa vlastne ani nemd moc udiat.

Preco nie st vysledky placeba trvalé? Ked sa nad tym za-
myslite, je to jednoduché: lebo tf Iudia neveria pravde. Veria,
ze t4 tabletka cukru je nejaky zdzraény liek. LenZe hoci tomu
veria, pravda to nie je. Aby boli vysledky stdle, musi existovat
stdla energia.

Nestadf len na tridsat sekind zapojit vysdvac do zdsuvky,
aby ste povysdvali koberec. Musite ho nechat zapojeny. K tr-
valej energii dochddza iba prostrednictvom viery v celd prav-
du. Prekvapujice je, Ze na uvolnenie urcitého mno#stva energie
stacf niecomu verit. Doslova ¢omukolvek. Hoci to znie bldzni-
vo, edte aj loz uvolni nejakd energiu. Prive preto je tento jav
taky extrémne nebezpecny. Je lahké, najmi ked sme chorf alebo
v nejakej ntidzi, nechat sa zldkat trochou energie alebo chutou
vysledku, po ktorom dlho tiZime. Chiiapneme po fiom a sme
vtiahnutf do tmavej diery. Teraz nds m4 loz vo svojej moci. Ako
sa z tej diery dostanete? Tak, ze odhodite loZ a prijmete pravdu,
celt pravdu a ni¢ nez pravdu. Nie je to také lahké ako to znie,
lebo ak prijimate loZ, bude vds to miast. Viac o zmitku si po-
vieme nizsie.
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UVERTE PRAVDE, ZMENTE REALITU

Na kvantovej fyzike (energia atému tzko stvisi s kvantovou
fyzikou) je zaujimavé to, ze realita sa v nej meni podla sposo-
bu, akym na fiu pozerite. Inymi slovami, doslova menite fy-
zické zloZenie Castic a fyzickej reality podla uhla, pod ktorym
sa na drobné ¢astice pozerite alebo ich pozorujete. Uhol, pod
ktorym sa pozerdte, je dany tym, ¢omu verite. Ako opakujeme
v celej tejto knihe, ak sa vdm podari dostat na miesto, kde bu-
dete na svoj zivot hladiet v pravde a léske, tiplne to zmeni vasu
realitu a vysledky.

Ak teda budete verit pravde v ldske o svojom Zivote, uvol-
n{ to energiu, ktord prinesie vysledky... tie najlepsie vysledky...
najlepsie zo vietkych. Hovorime tu o zdravi, prosperite, intim-
nych vztahoch, naplnenf a, pravdaZe, o ldske, radosti a pokoji.
A aké vysledky dosiahnete? Na tdto otdzku dokdZete odpovedat
iba vy a Boh. Teda, ja neviem, ¢i ste Bill Gates alebo Matka Te-
reza. Mozno to neviete ani vy sami. Ak viak ocistite svoje srdce
od nezmyslov, spozndte svoje poslanie, svoj osud.

Ako teda verite pravde v ldske? Vsetko sa zacina skutoc-
nou... PRAVDOU. Lenze aby ste sa k nej dostali, musite vyra-
bat cely les 1.

AKO ZMATOK BRANI PRAVDE

Krokom &slo jeden by malo byt vylietenie destruktivnych spo-
mienok vasho srdca. Preco? Lebo sposobuijt, ze verite niecomu, ¢o
nie je pravda. Ako sa to nazjva? Zmitok. Co je vysledkom zmit-
ku? To, 7e sa vydate po nesprdvnej ceste. Verit pravde nim ddva
pocit: ,,Viem, Ze toto je sprévne! Ked véak verime niecomu, ¢o
pravda nie je, sme zmiten{ a nevieme, ktorym smerom sa vydat.
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Zmitok sposobuju tri veci. Prvou st bunkové spomien
ktoré st navzdjom v konflikte. Inymi slovami, hlasy z minus
losti vdm vravia, ¢o mdte robit, lenZe tie hlasy vim zirove
vravia, aby ste robili nie¢o iné. Druhou je konflikt medzi vedo-
mou a nevedomou myslou (ktoré nazyvame hlavou a srdcom =
pozri Tajomstvo ¢islo 7 (Ked st v spore srdce s hlavou). Treto 3
pri¢inou zmitku je, 7e ste ,uml¢iavani“ stresom (pozri Tajom’
stvo ¢islo 1). Stres utlmuje alebo celkom vypina nase raciondlne
myslenie. KedZe asi 90 percent z nds sa nachddza v nejako Y
stupni fyziologického stresu, nasa schopnost sprévne a jasnéu
mysliet je zniZend imerne stupfiu ndsho stresu. 1

Nachddzate sa v stave zmitku aj teraz? Ak dno, ktord z tych
troch pricin to sposobuje? U mnohych fudi fungujt vsetky tri
sticasne. e

V nasom dome mdme obrovskt vstavand kniznicu. Moji
rodi¢ia ju dopravili kus po kuse lodou z Hong Kongu. V oby-
vacke ndm zaberd celd stenu. Ndvstevy, ktoré k ndm &asto pri- ]
chddzajd, vedia o mojom psychologickom vzdelani, a tak pri
pohlade na knihy na polickdch hovoria: ,Ftha, preéital si po-
riadnu kopu knth!“ Uprimne im hovorim, %e z tej kniZnice som 3
neprecital mozno ani tri knihy. Vietky, a e$te ovela viac ich pre-
¢itala Tracey za tych vyse dvandst rokov, ¢o zifalo hladala po-
moc na svoju depresiu. U% si nepamitédm, kolkokrat za tie roky
som videl Tracey ¢itat knihu, poétvat nejakd nahrivku alebo
lekciu a citil som vzrusenie, Ze mozno toto bude to pravé, ¢o do
Traceyinho srdca prinesie pravdu a prelom{ okovy jej depresie.

Co sa viak stdvalo, a za tie roky sa to stalo urdite najmenej
pitstokrdt, bolo, Ze ked som sa Tracey opytal, ako sa jej paci-
la kniha alebo ¢o nové sa dozvedela, jej odpoved bola zakaz-
dym rovnakd. Iba dve slovd: ,Nechdpem to.“ Velakrdt som ju
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poziadal o vysvetlenie. ,Chces povedat, Ze tomu nerozumies?“
Tracey odpovedala: ,Pravdaze tomu rozumiem. Citam rovnaky
odstavec uz §tvrty raz —viem ho uZ naspamit. Iba to nechdpem.
\/ mojom Zivote to ni¢ nemen{.“ A to mi povedala Zena s 1@
129! Pre miia to bola jedna z velkych zdhad prvych dvandstich
rokov n4gho manzelstva, pretoze mnohé z toho, v ¢om Tracey
prejavila svoju mysel, boli GZasné, neskutocné pravdy. Citala
mudre slovd mnohych najvi&ich myslitelov nasich cias, po-
snala nadéasovi madrost Biblie, Matky Terezy a podobne. Ako
tomu mohla nerozumiet? Ako to mohlo ni¢ nemenit? Preco to
nevie pouzit pre Zivot? Ved je to na jej zivot ako usité! Preco to
nevidi?

Pochopil som to a% vtedy, ked som sa dozvedel pravdy uve-
dené v knihe, ktord teraz drzite v ruke. V stave zmitenosti sa
nach4dzala pre véetky nepravdy a IZi vo svojom srdci (a neza-
buidajte, #e ked st v spore hlava so srdcom, srdce vitaz), takze
nedokizala chépat pravdu. Mala pravdivé kréda aj vo svojom
srdci? Rozhodne 4no! Vela. Presne toto sa viak stdva, ked mdte
vo svojom stdci pravdy aj lzi (ktorym do istej miery verite),
a tie st vzajomne v rozpore. Mozno sa vim jedna alternati-
va pozd4va viac ako druh4, stdle vsak pocitujeme zmitok a nie

sme si isti.

TEST POKOJA

Existuje na tento zmitok nejaky lakmusovy test? Je nim pokoj,
alebo jeho absencia. Ak v nejakom kréde alebo sposobe ko-

nania pocitujem pokoj, ide o indikdtor toho, Ze verim pravde

v ldske. Ked pocitujem tzkost, smitok, nerozhodnost, znepo-

kojujuci pocit v hrudi alebo zalddku, vtedy mdm v srdci nieco,
¢o je podla méjho ndzoru prekdzkou mojej schopnosti uverit
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celej, skutoénej pravde. Inymi slovami, neverim pravde
a nedostanem Zelané vysledky.

K pokoju, o ktorom hovorime, musim povedat este
Mnohf ludia si mylia pokoj s dal$fmi dvoma vecami. ..
Je pocit Stastia a spokojnosti z toho, %e sa ,veci vyvijaja 3
la mojich predstdv*. Toto nie je pokoj. Je to nihodn4 zhg
c?kolnostl’. Ako viete, Ze ide o ndhodnt zhodu okolnosti? Pot
tujete pokoj, aj ked' sa okolnosti obratia proti vdm, alebo. saj-
zmocni zmitok, depresia a tizkost? Skutocny pokoj nezévisf
okolnosti. E

Druhd vec, ktord si udia mylia s pokojom, je pocit otu‘
flosti. »Nepocitujem zmitok, nepocitujem tzkost, nepoci’
jem strach, nepocitujem bolest... necitim vébec nid® Ani to
nie je pokoj. Zvycajne ide o dékaz silnych, deétruktivny'
bunkovych spomienok. Natolko silnych, 7e vam srdce odej

10 << ) ys) v
1PEnZOL] aby ste mohli prezit, lebo vietko, ¢o ste citili, v4
sposobovalo privelki bolest.

ENERGIA CELE] PRAVDY

Na ziskanie vysledkov, ktoré som vim sltibil na zatiatky kni-:"
hy, potrebujete uverit celej pravde. '
!

Ako dieta som videl film, ktory ma celkom oéaril. Iglo
o jeden z najlepsich filmov, aké som v tom ase videl. Lc‘en toll
som prisiel domov, skocil som s d4¥dnikom zo strechy ndsho |
domu. Nie, nepokisal som sa spdchat samovrazdu. Len som
prdve videl film Mary Poppinsovd. Po tom, ako som videl Ju-
lie Andrewsovt s ddzdnikom letiet vzduchom, som ocivid-
ne uveril, Ze to dokdZem aj ja. Cheete dékaz, % som tomu
uveril? Sko¢il som zo strechy! Vietko, &o robime, robime pre
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oto, tomu verime. Nedokézal by som skodit zo strechy,
eby som neveril, Ze sa mi ni¢ nestane. Uprimne som veril,
» s pomocou ddzdnika dokdzem lietat. Zelané vysledky lie-
nia vo vzduchu mi to viak neprinieslo. Jedinym spésobom
in dosiahnutie takych vysledkov je uverit pravde.

Mozino poviete: ,,Tak pockat, nazdal som sa, Ze energia

4 uvolni vo chvili, ked nietomu uverite, aj keby to nebola
pravda. Kde je teda energia v pribehu, ako skdcete zo stre-
thy? Predovietkym bola v mojom srdci. V okamihu, ked
Jom skotil zo strechy, som sa citil ako Superman — a neuzil
som nijaké pilulky. Bol som silny, bol som volny, bol som
vzruSeny... kolkd energia! Po druhé, energia bola v tom, Ze

som skodil. Keby ste na tt strechu postavili sto deti v mojom
veku a kdzali im skotit, ¢o myslite, kolko z nich by naozaj
skotilo? Zrejme ani jedno! Aj keby ste vytiahli petiazenku,
cukriky &i videofilmy a pokdsili sa ich podplatit, zrejme by
neskodili ani tak. Moj zdver je, ze treba nesmierne mnozstvo
energie presvedéit malé dieta, aby konalo proti svojmu in-
§tinktu na preitie a urobilo nie¢o, ¢o md v srdci. To je ener-
gia, a to je vysledok. Problém spociva v tom, Ze som nedospel
k selanym vysledkom a moje vysledky, samozrejme, neboli

trvalé.

Mal som teda kus pravdy v tom, Ze som vo filme videl
niekoho lietat s d4zdnikom. Chybala mi viak Cast, ze skdka-
nie zo strechy odporuje tvrdému a rychlemu prirodnému z4-
konu zvanému graviticia. Keby som hned po prichode z kina
nevyliezol na strechu, ale radsej si zistil viac informdcif a po-
znal pravdu, uréite by som z nej neskocil. Co by sa stalo? Vy-
hladal by som si v nasej encyklopédii klticové slovd gravitdcia
a pad. Urtite by som sa opytal na nézor rodicov, a keby som
bol velmi ztfaly, aj svojho star$ieho brata. Mozno by som 8iel
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. ADHD) edte doneddvna nikto nepocul. Dnes ide o hlav-
(i tému v kazdej $kole na svete. V roku 1971 prezident Ri-
liard Nixon vyhldsil vojnu rakovine. Rakovina bola v tom
use v Amerike na 6smom ¢&i deviatom mieste medzi pricina-
4l (imrti. V roku 2009 sa uz rakovina medzi pricinami Gmr-
{ v Amerike ocitla na druhom mieste (po chorobédch srdca).
CHYBATU to vojnu prehrdvame a nejde len o fyzické choroby. Na
JUCA INGREDIENCIA , S i e Gy

zostupe st u celé roky aj dusevné choroby. Neddvno som
Mozno ste uz medzitym prisli na to, %e tu nie¢o chyb d jednej Zeny pocul, ze takmer vietky jej spoluziacky z ve-
: ernej $koly pre $tadium Biblie uzivaja lieky proti depre-
vysledky toho, ¢o chceme dosiahnut. Po druhé, dosiahnt ldm alebo pocitom tizkosti. Az doneddvna bolo najcastejsie
sredpisovanym liekom vietkych cias Valium. Sposob, akym
(i dnes dostupné vztahy, by pred mnohymi rokmi znamenal

potupu spolocnosti.

druhy dent do $kolky a opytal sa uditelky, & ten film vi d
a o o si o skdkani zo strechy mysli. Myslim, 7e chép'ete';
mdm na mysli. Keby som mal vo svojom srdci dostatok n
vych, pravdivych informécif, nemusel by som v fiom ma :‘

loz a nehrozilo by mi, Ze sa vézne zranim.

tiZime, trvalé, musime verit pravde. Co ndm teda chyba? |
to v tych dvoch Traceyinych slovdch. Pamitite si ich? , N

; S HENS : 3 Ako je mo#né, e k tomu dochddza pri pokroku, aky za-
chdpem to.“ Inymi slovami, méZeme poznat celt pravdu po

. : , namendva medicina? Teraz by ste to uZ mali vediet — je to
treb 7 ’ .

i dosiahnutie trvalych vysledkov, ale napriek romi reto, ¥e tento pokrok nemd ni¢ spoloéné so zdrojom prob-
neuvolnime nijakd energiu. Presne t 5 do jari 200 " P P T
Gl o gd ‘i SIS IOR0(R e 0l 2001 lému. Tym zdrojom sd destruktivne bunkové spomienky.

; n f he :

Vicina ludi per e i ey celf tejto (o Kazdy defi nds spolo¢nost zaplavuje negativnymi obrazmi
dcsina ludi md pristup k vidSiemu mnozstvu pravdy nez ke

U ’ . oo Y .
dykolvek predtym. Najmi v tomto veku internetu. Malo b
to teda znamenat aj vysledky trvalejie nez kedykolvek pred
tym. Deje sa viak nieco iné. Ano, Zijeme dlho, v mnohyel
pripadoch dlhsie ako Zili [udia pred nami. Lenze sme na tor
¢oraz hor$ie zdravotne.

prostrednictvom televizie, filmov, ¢asopisov a novin, no my
4l to zvidsa vobec neuvedomujeme.~

Nedévno som videl reklamu na akysi film. Kltacové slovd,
ltoré vo vds mali motivovat vidiet film, boli: ,Sex, vrazda,
yrada, podvod.“ Co tym chcem povedat? St to prave tie veci,
ktoré vytvarajii bunkové spomienky brdniace tomu, aby ste
dosiahli zelané vysledky a ktoré vo vds vyvoldvaji chorobu.
Dobry film v nds mbze vyvolat lietenie, zdravé a pravdivé
spomienky prave tak, ako ndm ten zlj moze ugkodit.

Vcera vecer mi volal nejaky pdn, ktorého dieta uz roky
trpi astmou. Rozprdval mi, Ze v triede jeho syna je vela dal
Sich deti, ktoré trpia astmou, a nie je to iba v jeho triede,
v kazdej triede ich $koly. MoZno o tom neviete, ale eite do

neddvna bola astma dost zriedkavd. Teraz je celkom besnd
O pojmoch ako poruchy pozornosti a hyperaktivita (ADD

Vréfme sa viak spit k tomu, ¢o ndm chyba. Klicom
"k tomu, aby sme uverili pravde, je POCHOPENIE.

1 L : ]
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POCHOPENIE A CELA PRAVDA

Spometite si na viskum Dr. Brucea Liptona z Lekdrskej faku
Stanfordskej univerzity, 7e priinou stresu, ktory v nds vyvol
va choroby, je po cely éas nesprévne krédo. Co to nespravi
krédo je? Je to viera v niedo, &o nie je pravda. V skutoénosti
vystiznejsie nazjvat to ,nepochopenim pravdy“. Takmer kas
destruktivna spomienka obsahuje aj ¢ast pravdy. Moja klientl
z Tajomstva ¢islo 5, keord bola obetou znésilnenia, si z neho 74
pamitala vela vec, keoré boli pravdivé. To hlavng, &o pravdol
nebolo, bola jej interpreticia toho, & zndsilnenie malo zname
nat. V jej pripade to bolo: ,Som menejcennd; nikdy nie som
v bezpedi; uz nikto ma nebude vidiet ako predtym.“ Nejakyn
sposobom sa pozrela na skutoénost a pravdivost toho, &o sa j
prihodilo a dospela k nespravnemu z4veru. Nepochopila pray:

du. Aj v spomienke na nanuk bola velk4 vicsina toho, ¢o td
peknd Zena pokladala za pravdu, pravdivd. Mama jej naozaj po=
vedala, Ze nanuk nedostane a naozaj dala iny jej sestre. Mama:

jej naozaj povedala, e keby sa dobre naobedovala, mohla do-

stat nanuk aj ona. Ona si to viak zle vysvetlila, nepochopila to
a dospela k nespravnemu zdveru. Jej zdvery sa velmi podobali
zdverom Zeny, ktort zndsilnili: ,,Nikto ma nem4 rad; som me- ,
. ’ LISE . . . <« z
nhejeenna; nieco so mnou nie je v poriadku. Rovnaké u oboch
zien boli aj vysledky a nedostatok energie. Ano, Zena, ktord
zndsilnili, to pocitovala ovela intenzivnejsie, iSlo vsak o velmi

podobné zdsadné kréda.

V pripadoch tjchto troch Zien — Tracey s jej depresiou,
Zeny, ktord bola zndsilnend a Zeny so spomienkou na nanuk —

vsetky dokdzali pochopit pravdu, akonghle vylieili IZi vo svo-
jich srdciach. Uverili, uvolnila sa energia a odvtedy majt vsetky
tri trvalé vysledky.
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Uloha musiet najprv ndjst celii pravdu o nej akejv zéleiitosti:
i) v nej mozete dosiahnut trvalé V)’fsledlfy, vévm m?z'nvo 1,1a prvy
ohlad pripadd odstrasujiico, ale nezifajte, a také tazké to.nie
¢, Ked budeme mat dostatoéne ¢isté srdce, pravdu vo svojom

tdci spozndme hned, ako ju uvidime alebo zatujeme. Pravda
onuje a my ju citime aZ do samého jadra toho, kym sme. Je

i i y rva ,sve-
10 preto, lebo v sebe mdme mechanizmus, ktory sa nazyva ,,

i jedinym G¢ j ihat nd idzat tieto
domic®. Jeho jedinym tidelom je pomdhat ndm nachddz

pravdy. LenZe, ak je v srdci privela 141, kroré sa spéj.aj L’l. S darvl}’fm
predmetom, hlas svedomia je prehluseny aletzo D
popleteny hlasmi, ktoré sa prekrikujt a hadaja. Kl}xcom je z'ba—
vit sa konfliktov srdca usadenych v nasich bunkovych spomien-

kach.

A% doneddvna to bolo iba prosté tvrdenie. Ludia mohli celé
roky chodit k réznym poradcom, na terapie,. avlebo si pod?b.ne
ako Tracey kupovat mnozstvo knih o samollecbe,‘ ale cran
50 zanedbatelnym tspechom. Je to preto, Ze sa i bunkov’e
spomienky snazime liecit ndstrojmi, ktoré tO%lO nie st s’chogne.
No od roku 2001, po objaveni Lie¢ebnych kédov tu mdme ind-
noduchy néstroj, keory bude liecit zdroj trvalo a prededatelne:
a nebude sa zameriavat na symptémy. O Liecebnych kédoch si
viac povieme v nasledujtcej kapitole.

MIESTO MODLITBY

Nechcem vo vés vzbudzovat dojem, ze prec,i obj ave)m’m Lieceb-
nych kédov sa problémy srdca nedali liecit. Prc.)blerEY s.rdca sa
lietia tym, e v fiom nahradite 1Zi pravdou.; atoje urlete Jadro,m
modlitby a toho, ¢o u¢i Biblia. Problém je v tom, - len,malg
krestanov dovolf Bohu, aby ich srdce zbavil zbytocnosti a 1Zi
nahradil pravdou. Lie¢ebny kéd nepracuje na Grovni modlitby
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Wie veci, koré majti tendenciu nase vysledky sabotovat. Inymi
lovami, verime 1%, ktord nds okrida o energiu potrebnd na
losiahnutie dspechu.

A, pravdaze, ak méte nejaky zdravotny problém, podla po-
edného najrozsiahlejieho vyskumu naich najlepsich vedcov
lekdrskych fakult, pri koreni zdravotnych problémov je vidy
vlera v to, o nie je pravda. T4 sptidta stresovi reakciu tela, uzat-
Vira nam bunky a napokon v nds vyvold chorobu.

Ak sme teda dodrzali svoj slub a vy vidite nidej pre svoju
situdciu, problém ¢i splnenie svojho sna, potom vds vyzjvame,
uby ste urobili posledny krok a obrétili este jednu stranu. Do-
Jviete sa o mechanizme, ktory dokéze vytvorit nové ziklady
Vitho #ivota, zdravia a prosperity. V druhej casti knihy poskla-
déme vietko dovedna, aby sme vdm ukézali, ako presne liecit
stes, keory spdsobuje vase problémy — tak nevedomy stres z va-
lich zlych bunkovych spomienok, ako aj vedomy stres vyplyva-
jlici zo situdcif. Este dnes moZete zacat menit svoj Zivot.

a nie je jej ndhradou. M4 sk6r nahradit uz skér spomet
tégie zvlidania situdcii. Ako sme ukdzali, Lie¢ebny kéd
ovela lepiie, lebo lieti zdroj, nepokiisa sa zmierfiovat syj
alebo zvlddat situdciu. Ako zistite v daliej kapitole, |
kéd pracuje s modlitbou. Ja sa vidy najprv za nieco po:
poziadam Boha, aby posobil spésobom, ktory si zvolf =
Liecebnych kédov.

Podme sa teraz pozriet na vietkych pit krokov potre
na dosiahnutie vysledkov, ktoré som vém slibil v 1. ks
tejto knihy: vysledky, energia, viera, pochopenie, pra d
mite odvahu pouZit tieto kroky na to, o chcete zmenit y
jom zivote, potom Zelané vysledky dosiahnete.

Znamend to sndd, Ze vysledok, pre ktory sa rozho

mozny vysledok. Mozno taky, aky ste si nevedeli ani predst

BUDTE SUDCOM

’ . v . 7 :
vztahom, je to preto, Ze niekto nechdpe pravdu o vztahu, o va:
som Zivote, o situdcii alebo o sebe. Zilezitosti, ktoré sposobuji
problémy, sa v§ak dajii vyjasnit¢ pochopenim pravdy. ‘

Ak mite v Zivote problémy s pracou, financiami alebo do-
sahovanim cielov, méeme sa vim zaruéit, e to, &o vdm bréni
v Uspechu, je nepochopenie pravdy. To m4 za ndsledok, ze ne-
robime veci, ktoré vedt k dosiahnutiu cielov a tispechu; a robi-.
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DRUHA CAST

RIESENIA LIECBY

DOSLOVA KAZDEHO PROBLEMU

SO ZDRAVIM, VZTAHMI
ALEBO USPECHOM



. KAPITOLA

O JE LIECEBNY KOD?

Jednou z najpopuldrnejiich a najvydévanejsich oblasti litera-
iiry o tom, ako pomdct sebe samému, je za poslednych Sty-
ridsat rokov oblast pozitivneho myslenia, zdmeru, pristupu
1 podobne. Vi&sina tychto pristupov k uréitému problému sice
obsahuje isty prvok pravdy, ale zéroven v nich nejaky dolezity
prvok chyba. Hovoril som uZ o kniznici plnej knth o tom, ako
si mdze Elovek sim pomdct a knih z psycholégie v nasej oby-
vacke; v Traceyinej kniznici ndjdete aj kazdého autora z oblasti
samolietby, ktory vdm zide na um. Ba o viac, Tracey ako per-
fekcionistka ka?dy z tych programov, technik ¢i lie¢ebnych rad
poctivo vysktsala. Jej depresia naprick tomu stéle nepominula.

Mozno budete v pokuseni mysliet si, Ze ide o ojedineld
situdciu. Lenze za vetky roky svojej privitnej praxe v pora-
 denstve a terapii som si u svojich klientov robil neoficidlny vy-
skum, aby som tomuto problému prisiel na kib. Ide o klientov
50 z4vaznymi fyzickymi a dusevnymi chorobami, s probléma-
mi vztahov ako aj s najrozli¢nej$imi typmi zévislosti. Klientom
som klddol dve otdzky.

Prvé otdzka bola: ,Co by ste vo vztahu k vd$mu problé-
mu mali rob1t inak?“ Z tych mekoﬂ(ych stoviek ludl, ktorych




schizofréniu a druhy bol vzdorovity tinedzer, ktory podla mia
sprévnu odpoved urcite poznal, len mi ju nechcel povedat.

Druhd otdzka znela: ,Preo to nerobite?” Vietky otdzky za~
padali do jednej z dvoch kategérii: ,,Neviem® alebo ,Nedokd=
sem to“. Vietci tito ludia — opakujem, vietci — sa dporne snazili
svoj problém prekonat alebo sa o to snazili nejaky ¢as v minu=
losti, ale napokon sa ich zmocnila beznédej. Toto zistenie vobec
nie je ojedinelé. O tomto jave vim povie kazdy skiseny porad-
ca alebo terapeut. 3

Cim to teda je, %e tieto knihy vychddzajtice v miliénovych:
nékladoch, tieto techniky a programy zrejme nefunguji u fudi,
keorf pomoc ziifalo potrebuji? Ako u va&iny pravd, aj tu je od~
poved velmi jednoduchd. Ziadna z tych veci nema schopnost :
vylieéit zdroj problému. Aky mdm na to dokaz? Keby tti schop-
nost mali, problémy by sa vyriesili — a nie iba v niektorych pri-
padoch, ale trvale a predvidatelne vo fyzickych aj nefyzickych
zéleZitostiach. 1

2

Ako viem, Ze je nieco také vobec mozné? Viem to predo- -
vietkym preto, lebo podla teérie a vyskumu je Gplné uzdravenie =
nie¢im, k ¢omu by malo dojst (spomerite si na Tajomstvd ¢islo
1, 2 a 3), hoci v celej histérii sme zatial nemali mechanizmus,
ktory by to dokdzal. Co je délezitejsie, dokazuji to nase skd-
senosti s Lie¢ebnymi kédmi od ich objavu na jar v roku 2001.

V druhej kapitole ste si precitali niekolko podakovani od
ludi, ktori sa vyliecili. Prikladime dalsie, aby sme vdm ukdzali,
o vietko je mozné. Tieto pribehy boli nevyziadané; st z ob-
dobia 6smich rokov od ludi, ktorym sa zmenil Zivot, boli z 50
statov a 90 krajin. Ked budete pripraveni prejst v tejto kapito-
le k Casti ,,0 ¢o ide“ a ,,ako na to, len si nalistujte stranu 206
a zacnite.
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Skér nez tak urobite, odpordéame vdm precitat si aspoi
sbeine niekolko nasledujticich strédn. Pre¢o? Ide o rovnako sku-
to¢nych ludi ako ste vy. Muzi, Zeny, mladi, chori, zdravi, s na-
dejou i bez nej — vietko st to ludia, ktorf tak ako vy hladaja
(inak by ste toto netitali). Méme dokonca svedectvd, ze k zd-
sraénému uzdraveniu doslo aj u domécich mildcikov a zvierat.
Difame, e sa na niekolkych nasledujtcich strandch ndjdete
4 vzbudi to vo vés nidej prikroit k ¢inu skér ako nenapravitel-
ne stratite dal$f den.

Mimochodom, v tejto knihe nédjdete odkazy na ,Liecebné
kédy* alebo na ,Lietebny kéd* (v mnoznom alebo v jednotnom
¢sle). Lie¢ebné kédy st systémom, ktory vyuziva presne stanove-
né kédy na presne stanovené problémy, a zahfiia kazdy problém,
s akym ste sa vo svojom Zivote stretli. Lie¢ebny kéd je tym Uni-
verzalnym Lie¢ebnym kédom, a my sme rokmi testovania zistili,
%e funguje takmer u kazdého, takmer na kazdy problém. Obidva
sa zakladajti na rovnakom postupe a obidva sa zameriavaji na
skryté problémy srdca. Svedectvé st od ludi, ktori pouZivajt bud
cely systém alebo Lie¢ebny kéd z tejto knihy.

Lietebné kédy v praxi: svedectva od ich uZzivatelov*
Neschopnost odpustat

Bola som na dovolenke na vychodnom pobreZi, daleko od
svojho manZela. To, Ze som zacala cvicit Liecebné kody, mi
naozaj velmi pomohlo. Citila som sa celkovo lepsie, dokon-
ca som Casto pocitovala a# eufériu. Ku kaZdému som citila

* Ak si cheete tieto svedectvd pozriet na videu, navitivte nasu strdnku
www.thehealingcodebook.com.
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velku Idsku. Vnimala som inak kaZdého, koho som navs
vila. Videla som ich v novom svetle. UzZ dlhy ¢as som m’
problém odpustat svojmu manzelovi. Co sa tykalo mojit
negativnych emdcii voci nemu, dosiahli droveri 10 na desa
stupriovom rebricku. Ako sa bliZil ¢as méjho ndvratu k ne
musela som na tento problém stdle mysliet. Rozhodla sor
sa zdmerne sustredit znovu na tento problém. Po ndvrai

uroven 0!

Strach dietata zo smrti rodicov

Moja dcéra Kelsey md desat rokov. Odkedy sa pama'tdn‘i
vZdy bola neistd. Odmalicka si vyZadovala vela pozomos_
a stale na mne visela. V poslednych piatich-Siestich mesia-
coch sa to uZ stalo neznesitelné. S manZelom sme boli na
konci so silami a nevedeli sme, co mdme robit. Kelsey bola
uz dlho posadnutd smrtou. Mala no¢né mory, v noci nemoh-
la spat, celé dni plakala, nebola schopnd ist do skoly a ceI:
kovo hrozne trpela, lebo si myslela, Ze ja alebo méj manZel
zomrieme.

Svagrind ndm navrhla, aby sme na nej vyskusali Liec'eb-
né kody. Nebola som si istd, ako ich dcére vysvetlit, a pre~f:
to som sa snaZila, aby to bolo velmi jednoduché. Mala som
pocit, Ze je tomu velmi pristupnd, a tak som ju poZiadala
0 nakreslenie jedného z obrazov, ktoré ju znepokojuju. Ked'
tak urobila, zacala plakat a na stupnici dosiahla droveri 10.
Viybrala si pravdivé vyhldsenia a ja som na fiu pre upokoje- |
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nie zacala aplikovat Lie¢ebné kédy. OkamZite zacala zhlbo-
ka dychat a uvolnila sa. Nemyslela som si, Ze vydrZi pokojne
sediet, lebo zvycajne je velmi neposednd. Iba tam uvolnene
sedela. Ked' sme skondili, bola uZ uplne ind. Velmi ma to roz-
rugilo. Povedala, Ze jej obraz (spomienka) md teraz droveri
takmer 0 a pripadala mi velmi stastnd. Neustdale ma Ziadala,
aby som ich s fiou cvicila. Nasledujtci raz si vybrala iny ob-
raz a tie? dosiahla droveri 10. Po cviéeni Liecebnych kédov
opdt povedala, Ze ju to uZ viac neznepokojuje. TakZe uZ ni-
jaké obrazy nemd a citi sa skvele. Je to uplne iné dievcatko.
Vdakabohu za Lie¢ebné kédy. U svojej dcéry som bola sved-
kom zdzraku.

Sue

skoliéza a chronicka bolest

Skoliézu som mala od svojich siedmich rokov a asi pdt rokov
som nosila korzet. V dvadsiatke som uZ mala chronické bo-
lesti. Za tie roky som vyskusala chiropraktiku, jogu, fyzické
cvicenie, vyZivové dopinky a celt kopu inych veci. Ulava bola
zakaZdym len chvilkovd. Zrejme som nikdy nevedela zvld-
dat a spracovat stres, takZe vSetko v okolitom svete na mna
pbsobilo ako spusta¢ bolesti a mala som pocit, 7e ma to
pohlcuje. Ked'som si prvy raz zacvicila Kod, pocitila som ne-
uveritelny vysledok. Po prvykrdt som pocitila tu hlboku ula-
vu a pocit pokoja. Vietka moja telesnd bolest pominula a ja
som sa citila ovela lahsia a pokojnejsia, zamerand na po-
hyby svojho tela a pohybovala som sa v stlade s nimi. Tuto
bolest som zaZivala tridsat rokov a teraz som sa jej zbavila.
Lie¢ebné kédy cvi¢im uZ asi dva a pol mesiaca. Cistia sa
mi plica, dochddza k intenzivnej detoxikdcii a narovndva sa
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mi chrbtica. Niektoré kosti 5 ; o
) ktoré trpeli tlakom skolidzy \letenie emocionélnej a behavioralnej poruchy (zavislosti)

te.raz zacinaju vyvijat. Obrovské zmeny! Pracovala som
tri dni v tyZdni, lebo viac by som nezvlddia a trvalo mi p ‘J"
takmer tri dni, kym som sa zotavila. Teraz po troch d I
;v)'rdce pridem domov a citim sa skvele. Som pripraven
$it' sa zo Zivota. A zdd sa mi, Ze aj stres zviddam upine "1
Dr. Loyd, dakujem vdm za tuto dZasnu techniku pomo'
ktorej si ¢lovek vie sdm poméct a tie? za to, Ze ste’ sa it n
vsetkymi podelili. ’ i

Ivedomoval som si, Ze Lieebné kody sa spociatku pouZi-
ali na emociondlne problémy, a Ze a? neskér ste zacali zis-
Yovat, Je rovnako zaberaju aj na problémy fyzického rdzu.
Kédy som si kupil, aby som ich pouZil na fyzicky problém.
Iréniou je, Ze &im usilovnejSie cviéim Kédy na svoj fyzicky
problém, tym k vdcsiemu uzdravovaniu dochddza po emo-
tiondlnej strdnke. Navétevoval som vynikajuce poradenstvd
@ bol som ¢lenom programu Dvandst krokov na lieCbu zavis-
losti. Hoci viem, e mi tieto terapie velmi prospeli, LieCebné

LN}

Obnovena funkcia roky po chirurgickom zikroku

lepsie, ale sme aj Stastnejsi, otvorenejsi a sebaistejsi
predtym. Aj po pdtdesiatich rokoch manZelstva sa mdm ~‘
spolu stdle ¢o ucit a robit. Asi pred tri a pol az $tyrmi rokm
prekonal manZel rakovinu. Musel podstupit radikdiny chi-
rurgicky zdakrok na lavej stane tvdre a zndsat désledk; oz“al-
ro.vania. Stratil cit a schopnost vytvdrat sliny a do znaéne "
mv/eryvf)ris“iel aj o schopnost pocitovat chut. Toto véetko sc: :
uzzacina zlepsovat. Do lavej strany tvdre sa mu vracia cit
a je schopny citit chut veci, ktoré nedokdzal ochutnat u¥
roky. Pominulo aj sucho v ustach. Prisahdm, Ze na temenz .‘
Ivysej hlavy mu dokonca vyrdstli nejaké viasy! Lekdri vrave/?
zle Ievps”ie to uZ uriho nebude. Za pomoci Kédov sa to vs“az
;eehp:;l:}. a sme z toho naozaj nadseni. Citime sa velmi po-

Marilyn
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kody u mria zmenili zdravé sprdvanie z vedomého myslien-
kového procesu na automatické. ZaZivam teraz celkom novu
Uroveri slobody a som za to velmi vdacny.

Jamie
o000

Nespavost

Dovolte mi povedat, akd som s Kédmi étastnd. Skoro okam-
site sa zmenili moje spacie navyky. Takmer po cely svoj Zivot
som mala sporadicky problémy s nespavostou. Teraz spim
lepsie a tvrdsie nez kedykolvek predtym. Kédy cvi¢im nada-
lej a verim, Ze vyliecia aj ostatné moje problémy.

Helle

Extrémna bolest (trigemindlna neuralgia)

VySe osem rokov som zndiala bolest spésobent stavom, ktory
sa vold trigemindlna neuralgia alebo tieZ neuralgia trojklané-
ho nervu. lde o extrémnu bodavti bolest v tvdri, ktorej spus-
taéom je jedenie, rozprdvanie, &istenie zubov, dotyk... alebo
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len lahky vdnok na lici. Obcas stacilo len tplne nehybne I', Cukrovka
a v tvdri som opakovane pocitovala ostri bodavi bolest. Al
vtedy, ked'som bolest nepocitovala, Zila som v stdlom ocak
vani Ci strachu z novej série jej vystrelujtcich zdbleskov. :
UZ po dvoch tyZdriov uZivania Liecebnych kédov som po.
rovala zmiernenie bolesti, tak jej intenzity ako aj jej frekvéz'
cie. V dalSom tyZdni som asi deri a pol nijaku bolest nemala,

a odvtedy intenzita a frekvencia bolesti vytrvalo, postupn

¥

Poslednych desat rokov som bol diabetik zavisly na inzuline,
ktory som si musel pichat’ styrikrdt denne. Zacalo mi robit
starosti, 7e sa u mnia zacinaju prejavovat diabetické kompli-
kdcie. Prvou z nich boli velmi studené ruky a chodidld, dru-
hou isté problémy s ocami, bolest noh, Ze som musel tri aZ
Styrikrdt za noc vstat, aby som sa Siel vymocit, Ze som sa citil
stdle unaveny, lahko strdcal ndladu a podliehal stresu.

klesali. Su to uZ dva mesiace, ¢o som zacala a s dojatim ozna
mujem celému svetu, Ze po cely minuly tyZderi som vébet
nemala bolesti. Je to také uZasné! V uZivani Kédov budem po:

kracovat kaZdy den aZ do konca svojho Zivota!!! VSetkym vdm

dakujem!

Poranenie chrbta a migrény

Dvihanim skrinky s ndradim, o ktorej som vedela, Ze je pri-:
tazkd, som si vdZne poranila chrbdt. Po niekolkych drioch sa
uZ bolest v chrbte nedala zniest a vystrelovala mi do nohy.
Navstivila som dvoch rozli¢nych chiropraktikov, ale tentokrdt
mi ani jeden nevedel poméct. Zavolala som teda svojej lekdr-
ke, tad mi dala lieky proti bolesti a na uvolnenie svalstva a kd-
zala chodit sest tyzdriov na rehabilitdciu. Nic nepomdhalo. Isty
blizky priatel' mi povedal o Lie¢ebnych kddoch, a tak som siich
objednala. Bola som pripravend skusit ¢okolvek. Uz o niekol-
ko dni sa méj stav zlepsil a po tyZdni som uZ nepocitovala bo-
lest. Nemohla som tomu uverit. Nabddala som manZela, aby

ich tiez vyskusal, i zaberu aj ufiho. Do urcitej miery mu po-
mohli s jeho migrénami. Teraz ich pouZiva na hypoglykémiu.

Joyce
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No dobre, vravite si, a ¢o sa teda zlepsilo? NuZ, cvi¢im
tento program doma uz tri tyZdne. Zatial' pominula bolest
v nohe a ked' kracam hore kopcom, aj nohy mdm ovela
lahsie. VSimol som si mnoho rozdielov, uz sa viac nebudim
uprostred noci ani sa necitim unaveny. V chodidldch zaci-
nam mat viac citu a uZ nie su studené. Jedna vec, ktoru si
velmi rychlo vsimol kaZdy ¢len mojej rodiny bola, Ze sa uzZ
nerozéulujem a som nezvykle pokojny, nestresujem sa pre
malickosti. Ci som sa vylieil z cukrovky? Povedal by som, Ze
nie, asponi zatial. Poviem vsak aspori tolko, Ze som si musel
znizZit ddvku prijimaného inzulinu, lebo mi klesd hladina cuk-
ru. Kédy cvicim zatial'iba Styri tyZdne, no citim sa lepSie, neZ
som sa citil za poslednych desat aZ pdtndst rokov.

Steve

Vyliecené domace zvieratko

Lie¢ebné kédy s dobrymi vysledkami cvi¢im uZ niekolko me-
siacov, ale vsetko prekondva to, ¢o sa mi stalo vcera vecer.
Doma mdm vela exotickych zvierat, a kedZe som sa vcera vrd-
til z prdce neskoro vecer, musel som sa o ne postarat rychlej-
Sie neZ zvycajne. Jedna z malych jastericCiek sa dostala von a ja
som si ju vsimol aZ vtedy, ked'som jej nechtiac stupil na hlavu.
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Z papulky a oka jej tiekla krv a citil som, Ze md fraktu
ru lebky. Bolo mi z toho nani¢. Ochabnuto leZala a z ust j e
vytekala krv. Myslel som si, Ze je uZ mrtva. PoloZil som ./‘
na papierové obrusky a spomenul si na Kédy. Jeden z nich
som na nu pouZil a vydrZal som to robit 45 minut. Ne.:
ustdle som ju kontroloval. Dychala velmi plytko a nebol
pri vedomi. O dve hodiny sa uZ prebrala, iba mala std'fi
le zavreté oko. Na druhy den uZ mala otvorené obe odi
a sprdvala sa ako inokedy. Velmi vam dakujem za tent
neuveritelny postup.

Rakovina

Ked'sa moja najlepsia priatelka a mild dozvedela, Ze md me-
tastdzovany melaném, pomdhal som jej zacat pouZivat Lie-
cebné kody a spolu s tym aj velmi prisnu diétu, ktord mala i
uviest do rovnovdhy jej imunitny systém. Posledné CT snim-
ky ukdzali, Ze uZ Ziadnu rakovinu nemd. S napdtim ¢akdme
na vysledok krvnych testov, ktoré maju preukdzat rovnovd-
hu jej imunitného systému. ‘

William

Liecenie clenov rodiny (hemoroidy)

V priebehu rokov som sa zapodievala lie¢enim problémov
mnohymi spésobmi a dosiahla som pri tom urcité uspechy. ‘
Boli to terapie ako EFT, metdda Sedona, HoloSynch, Theta
healing, cchi-kung, vyZivové dopinky — vyskusala som do- |
konca aj hypnozu.
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Ako vidite, vZdy som verila a hladala cestu k dosiahnu-
tiu vnutorného pokoja a spésobu, ako sa lie¢it sama. Vede-
la som, Ze jedného dria ndjdem ten SPRAVNY KLUC, ako sa
lie¢it sama a tieZ ako liecit svojich blizkych. A ten KLUC som
naéla. St nim Lieéebné kody!

7bavila som sa celoZivotnych mylnych kréd, ktoré mi
neslizia, niektoré ovplyvriovali moju prdcu, zdravie a cito-
vii stabilitu — a bolo to také lahké! Zhodila som a ani som
sa o to nesnazila. Dokonca som schopnd pomdct zbavit sa
zdravotnych problémov tym, ktorych mdm rada!

Jeden z takych problémov boli manZelove hemoroidy. Zil
s nimi vyse dvadsat rokov a niekolko poslednych rokov ho uz
naozaj trdpili. Nakoniec sme sa dohodli, Ze s tym pdéjdeme
k nejakému lekdrovi. Specialista ho vsak mohol prijat naj-
skor o tri mesiace. A tak som zacala cvicit Kédy prerho!

Ked' prisiel deri, ked' mal ist k tomu Specialistovi, povedal
mi, Ze tam zrejme nemusf ist, lebo si mysli, Ze hemoroidy
sa dali do poriadku. Myslela som si, Ye sa chce len vyhnut
ndviteve lekdra, preto som trvala na tom, Ze tam musi ist
— napokon, $la som tam s nim! A teraz pocuvajte! Odbornik
na hemoroidy nijaké priznaky hemoroidov nenasiel! PoZia-
dal sestru, aby to preverila aj ona. Nic. ManZel sa Sokovane
opytal: ,Viete to iste?” Nebolo potrebné nijaké liecenie, bol
tplne zdravy!

Manzel ma teraz kaZdy deri Ziada, aby som robila Kody
na to i ono — a ja to vidy urobim!

Méiem teda povedat, Ze moje hladanie sa skoncilo,
naéla som Kl na liecenie tela, mysle a duse na vsetkych
drovniach. Ked o tom niekto pochybuje, poviem len, nech to
nezaujato vyskusa a coskoro uveri tiez!

Laurie
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ZAZRAKY, ALEBO IBA NOVA PARADIGMA:

Znejt vdm vietky tieto uzdravenia ako zdzraky? Ak 4no, po- |

tom sa zamyslite nad tymto citdtom sv. Augustina: ,Zdzraky
sa nedeju v protiklade s Prirodou, ale v protiklade s tym, ¢o
o Prirode vieme.“ Boh do nds moznost ,zdzra¢ného® uzdrave-
nia zabudoval pri stvoren{ ako sti¢ast svojho pévodného zdme-
ru pre svet, a td moznost je ndm dnes stdle dostupnd. Liecebné
kédy boli z Bozej milosti objavené len neddvno, ale tento lie-
¢ebny mechanizmus v nds bol vidy. Dévod, pre¢o bol objaveny
iba neddvno, je mozno ten, ze sme doteraz nemali vedomosti
ani vhodnt metaforu na pochopenie toho, ako funguje. Co
bolo pévodne skryté, lebo sme jednoducho neboli schopni to
pochopit, vyslo teraz na svetlo vdaka inym neddvnym objavom.

No, a teraz prejdime k veci: ako a preco funguje Lie¢ebny

kéd?

FYZIKALNY MECHANIZMUS,
KTORY LIKVIDUJE STRES

Ako sme u? v tejto knihe pisali, stres je zdrojom vetkych na-
$ich neduhov. Lie¢ebny kéd funguje na zdklade toho, ze nds
zbavuje stresu pri zdroji. Vyskum InstitGtu HeartMath v Kali-
fornii naznacuje, Ze ked sa d4 odstranit stres, vyliecia sa ¢asto aj
gény. Identifikovali zdlozny zdroj vnttorného liecenia, keory je
taky silny, Ze md doslova liecivy Gc¢inok na poskodent DNA.

Objav Lie¢ebnych kédov odhalil fyzikdlnu funkciu, ktora
automaticky aktivuje ten zdlozny zdroj lie¢enia, identifikovany
Ingtititom HeartMath. VyuZivajic tento zdlozny zdroj liece-
nia, Lie¢ebny kéd lieci tym, Ze men{ dany model destruktivnej
energie alebo frekvencie na zdravy.
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Lie¢ivé energia, nasmerovand na rozlicné kombindcie Sty-
roch lie¢ebnych centier tela, sa vyuziva na lie¢enie rozli¢nych
nezdravych kréd a obrazov. Tieto lie¢ebné kombindcie mozno
prirovnat k $tyrom nukleotidom, ktoré tvoria nasu DNA. Kaz-
dy rozdiel u kazdého ¢loveka na svete je dany jedine¢nou kom-
bindciou iba $tyroch nukleotidov.

Krisne to zapadd do zisteni najnovsich vyskumov, Ze nase
spomienky a obrazy st zrejme doslova uskladnené v energe-
tickom informa¢nom poli kazdej bunky tela, podobne ako
v DNA (to by tiez vysvetlovalo, pre¢o pacienti s transplanto-
vanym orgdnom moézu prezivat spomienky darcu). Sme pre-
svedéen, 7e ked cvidite Lietebné kédy v prislusnej kombincii
Styroch lie¢ebnych centier, tak doslova sprchujete zdravou lie-
&ivou energiou kazdi bunku svojho tela.

Co presne teda Liecebny kéd je, a ako moze aktivovat taky
komplikovany proces?

STYRI CENTRA LIECENIA

Objav Liecebnych kédov je v skutocnosti objavom Styroch lie-
&ebnych centier tela. Styri lietebné centri tela kore$pondujt
s hlavnymi riadiacimi centrami pre kazdd bunku v tele. Tie-
to lie¢ebné centrd fungujt zrejme ako skrytd poistkova skrina
a ked sa zapnt sprdvne spinace, umoznia vyliec¢it takmer viet-
ko. Robia to tym, 7e odstrdnia z tela stres, ktory ich vypol a tym
umoznia nervovo-imunitnému systému znovu konat svo;u pré-
cu v lie¢eni vietkého, ¢o je v tele chybné.

Keby ste sledovali drdhu zdravej energie, ako prechddza cez
$tyri centrd lie¢enia do tela, prisli by ste k tymto fyzickym sys-
témom:
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Korers nosa: Hypofyza alebo tieZ podmozgové #laza (Caste
oznacovand za riadiacu zlazu, lebo riadi hlavné endokrinn
procesy tela) a epifyza (mozgovy podvesok). 4

Spdnley: VySsie funkcie lavej a pravej polovice mozgu a hy
potalamus. '

Sdnka: Reaktivny emociondlny mozog, vritane amygdaly
a hipokampu, plus miecha a centrdlny nervovy systém.

Obryzok: Miecha a centrdlny nervovy systém, plus §titn
zlaza.
Inymi slovami, objavite riadiace centrd pre kazdy systém,
kazdy orgdn a kazdt bunku tela. Lie¢iv4 energia z tychto cen-
tier pradi ku kazdému z nich. '

AKO LIECEBNY KOD AKTIVUJE CENTRA LIECENIA '

Centrd lie¢enia aktivujete pomocou svojich prstov. Liecebny
kéd je jedna zostava lahkych pozicii rik. Je to velmi jedno-
duché. lahko to nauéite vykondvat $est- az sedemrocné diefa.
Liecebny kéd vykondte tak, Ze nasmerujete vietkych pit prstov
oboch riik na jedno alebo viacero lie¢ebnych centier zo vzdiale-
nosti pit az sedem a pol centimetra od tela. Ruky a prsty sme-
rujt toky energie do lie¢ebnych centier.

Liecebné centrd aktivuju energeticky lie¢ebny systém, ktory
funguje paralelne s imunitnym systémom. Namiesto zabfjania
virusov a baketérii sa v§ak zameriava na spomienky spdjajice sa
s problémom, na ktory ¢lovek mysli. S pouzitim pozitivnych,
hojivych energetickych frekvencii rusi a nahrddza negativne,
destruktivne frekvencie.
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Ked sa bunky vykonivanim Lietebného kédu zalieva-
ji zdravou energiou, nezdravd energia sa doslova neutralizuje
pozitivnou energiou podobnym spdsobom, ako tlmie sluchu
na neutralizéciu hluku rusia $kodlivé zvukové frekvencie. Po
neutralizécii de$truktfvnych frelvencif sa obraz rozozvuéi zdra-
vou energiou, ktor4 bude prispievat k dobrému zdraviu buniek,
orgdnov a telesného systému, v ktorom sidli. Liecivd energia
transformovala de$truktivnu energiu ulozenti ako bunkové
spomienky v tele & mysli, zdsadnym sposobom vplyvajtic na
fyziolégiu buniek v tele.

PRECO SA TO VOLA ,,KOD*“?

Dévod, pre¢o to nazgvame ,Liecebné kédy“ spociva v tom,
ve kazdy postup si vyzaduje kédovii sekvenciu. Ked sme oba-
ja predn4sali v Maui, mali sme to $tastie, e klt¢ od dverf sme
mali vo forme kédu. Vstupné dvere mali klévesnicu so Stvor-
miestnym kédom, takze ked sme prisli k dverdm a natukali kéd
(.pip pip pip pip*), zaculi sme cvaknutie odomykajtcich sa
dveri. Vy méte moZno podobne fungujici ovlddac na dverach
garaze.

Takto nejako funguji Lietebné kédy. Cvicenie zapina urci-
¢t kombinciu tychto Styroch lie¢ebnych centier v danom po-
radi. Toto poradie je nesmierne dolezité na odstrénenie stresu
v tele spajajticeho sa s nejakym konkrémym problémom a na
vylieenie bunkovych spomienok, ktoré sa vztahuji k tomu
problému. Vykonanie Lie¢ebného kédu aktivaciou lie¢ebnych
centier pomocou prstov trvd priemerne asi $est mintt. Pokojne
to méete robit aj v lahu na pohovke. Ludia nim oznamuju, ze
ho cvitia pocas telefonovania, sledovania televizie, Citania knih
a inych ¢innosti.
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Lie¢ebny kéd, ktory vim odovzddme v nasledujticej kapi
tole, aktivuje vietky Styri lieebné centrd v optimélnom pora
a sme presvedcent, 7e préve to je zrejme dévod, preo zaberd

takmer kazdy problém u takmer kazdého &loveka.

EXISTUJE NEJAKY DOKAZ TOHO, ZE LIECEBNE
KODY NAOZAJ FUNGUJU:?

Ako sme uz opfsali, platnost Lie¢ebnych kédov dokazuj:

* Tisice hldseni klientov o tom, ako sa sami vylie¢ili 70
vietkych moznych problémov, z ktorych mnohé bol
pokladané za neliecitelné. 4

* Tradicné diagnostické testy (test variability srdcovej‘
frekvencie), ktoré ukazujd, Ze po pouzivan{ Lie¢ebného
kédu sa stres z tela natrvalo odstrdni. ]

Ide o pomerne novii metédu a na overovanf nasich vysled- -

. v N 7 k'

kov a tieZ naSom pochopent toho, ako Lietebny kéd funguje, -
’ . :

sa stale pracuje. '

Nie je to vobec nezvycajné, dokonca ani u veci, ktoré
uz celé desatrocia pouzivaji miliény ludi. Napriklad netu-
Sime, ako funguja konkrétne lieky, verime im viak, a preto
ich uzivame. Mozno by vds prekvapilo zistenie, e napriek
rokom ¢i celym desatrociam uzivania mnohych beznych lie-
kov, si vyskumni pracovnici nie sd isti tym, ako funguja.
Uvedieme len zopdr prikladov z lekdrskeho Brevidra, zdklad-
nej prirucky, ktort lekdri pouzivaji na orientdciu pri pred-
pisovanf liekov:
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Accutane: ,Presny mechanizmus Accutanu je nezndmy.*

Zoloft: ,,Usudzuje sa, Ze mechanizmus setralinu (Zoloftu)
svist s tym, Ze spdsobuje blokddu vychytdvania neurondlneho
serotoninu. (Cast textu sme zvyraznili my.)

Xanax: ,,Presny mechanizmus téinku je nezndmy.”

Risperdal: ,Mechanizmus Risperdalu, podobne ako viet-
kych ostatnych antipsychotik, je nezndmy."

Depakote: ,Mechanizmus, na zaklade ktorého valproate
(Depakote) uplatituje svoje liecivé G&inky, nebol stanoveny.”

Ide o reprezentativnu vzorku niektorych hlavnych lieko-
vych kategérif. Lekdrska prirudka je plnd inych dalsich liekov,
keorych metédy posobenia st nezndme alebo neisté.

TO, CO VYZERA AKO ZAZRAK,
JE JEDNODUCHO NOVY OBJAV

Dovolte ndm zopakovat slovd sv. Augustina: ,Zazraky sa ne-
dejt v protiklade s Prirodou, ale v protiklade s tym, ¢o o Pri-

rode vieme.

Hoci u# ddvno vieme, e destruktivne modely energif
sposobuju stres a zdravotné problémy, sicasnd medicina pre
vyriedenie tychto modelov robi len malo. Dovod, preco ste
o tychto pravdach nepoculi viac spotiva v tom, Ze nikto ne-
nagiel spolahlivy, trvaly, predvidatelny, overitelny sposob ako
tieto deftruktivne energetické modely v tele zmenit na zdra-
vé. Navyse, ak sa o to aj niekto pokisi, nezapadé to do pa-
radigmy klasickej modernej mediciny, ktord sa zameriava na
biochemickd lie¢bu, nie na prevenciu ani lieCenie pomocou

bioenergie.
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Podla fyziky je na zruSenie frekvencie potrebnd presne rov-
naké opaéné frekvencia. Aby Lie¢ebny kéd fungoval, musi nie-
¢o vyhladat stivisiace nevedomé spomienky, nie¢o musi stanovit
ich frekvencie a nieco musi rovnako velké, no opa¢né frekven-

cie vytvorit. A to sa aj deje!

Nielenze to funguje, ale zd4 sa, ze to funguje takmer po cely :'
¢as. Na konferencii v Mexiku zo 142 ludi, ktorf vykonali Lie&eb-
ny kéd na spomienku spojend s najvi¢sim problémom ich %ivo- |
ta, sa u 142 z nich negativna energia z tejto spomienky vyliedila
na nulu a7 jednotku z desatbodovej stupnice. Pri dosiahnuti ta-
kychto vysledkov je jasné, Ze sme museli narazit na systém, kto-
rého tlohou je liecit. Keby sa v prirode nie¢o dialo po 99 percent
¢asu, ani by sme na to nepotrebovali $tddiu. Vieme, Ze predmet

v 1.2 i /
spadne zakazdym, ked ho pustime z ruky a verili sme tomu dév-
no predeym, nez sme porozumeli neviditelnej sile gravitdcie.

A ono to nielen funguje, ale vysledky pretrvdvaji. Ako sme
sa uz zmienili, testy variability srdcovej frekvencie preukdzali,
7e ludia zostévali v rovnovihe este dlho po vykonan{ Lie¢ebné-
ho kédu. V porovnani so systémami, ktoré vyuzivaja energetic-
ky systém cakier a merididnov (akupunktdrnych bodov), testy
HRYV ukdzali, Ze ludia vyuzivajiici obe tieto metédy dostali svoj
autonémny nervovy systém do rovnovdhy okamzite (asi sied-
mi az desiati z tych, ¢o vyuzivali merididny, a 6smi aZ desiati
z tych, o cvicili Liedebné kédy). Lenze o dvadsatstyri hodin
neskor boli v rovnovihe uZ len dvaja z desiatich Iudf vyuziva-
jucich merididny, zatial viac ako sedem z desiatich uzivatelov
Lie¢ebnych kédov bolo stile v rovnovihe. Dozvedeli sme sa, e
tieto vysledky st nie¢im neslychanym.

Na zdklade nasich skisenosti a vyskumu sme presvedée-
ni, ze lie¢enie tychto destruktivnych energetickych modelov je
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presne tym, ¢o robi Lietebny kéd. A mdme sprdvy, kroré su
eite lepsie! Lietebny kéd pracuje bez toho, aby sme si muse-
i uvedomovat, %e sa tie destruktivne obrazy, kréda, myslienky
a pocity liecia.

Liecebny kéd — ktory pracuje vyluéne na destruktivnych
spomienkovych obrazoch v srdci — dokdze liecit stres a nesprav-
ne kréda, ktoré st v pozadi fyzickych a nefyzickych problémov
v nasich Zivotoch.

Mosno to eite nedokézeme tplne vysvetlit, naozaj sme vsak
presvedeni, ze pozndme povahu zdanlivo zdzranej lieCivej
energie, pristupnej vdaka Liecebnému kédu.

CO TATO UZASNA LIECIVA ENERGIA JE?

Sme presvedZent, Ze rovnako ako si v Cistom bielom svetle ob-
siahnuté vietky farby svetla, sti v &istej liske obsiahnuté vietky
cnosti (odvaha, pravda, vernost, radost, pokoj, trpezlivost atd.).

V skutocnosti verime, e energeticka frekvencia Cistej lasky
vyliedi vietko — a Ze je to moZno jedind sila, ktord to dokdze.
Vibraéné frekvencia ldsky je tym prapévodnym zdloznym zdro-

jom liecenia.

AKY VEDECKY ZAKLAD MAME PRE NASU TEORIU?

V poslednych rokoch dokdzalo niekolko fudf izolovat a kvanti-
fikovat frekvencie lisky a inych kladnych vlastnosti. Frekvencia
lisky v nés sidli v kazdej ldskou naplnenej spomienke ndsho
srdca. Dovolte, aby som vdm to dokdzal. :

Myslite na najradostnejsiu spomienku svojho Zzivota, na
spomienku naplnent najvicsou liskou. So zatvorenymi ocami
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si tiito spomienku na chvilu plne vybavte, znovu si ju privolaj-
te, akoby to bolo teraz. Co citite? Vari sa necitite dobre? Nepre-
zivate znova, aspon do urcitej miery, td krdsnu chvilu — aj keby
od nej ubehli uz desiatky rokov? Preco je to tak?

V okamihu, ked ndjdete pristup k ldskou naplnenej spo-
mienke a aktivujete ju, $iri sa vasim telom frekvencia ldsky a td
md tomu primerany fyziologicky lie¢ivy uc¢inok. Ako sme uz
spomenuli, Institit HeartMath zverejnil stidie, Ze aktivovanie
tychto typov pozitivnych spomienok méze mat skuto¢ne liedi-
vy tcinok na poskodentt DNA.*

Rovnako ako spomienky naplnené liskou prendsaji celym
na$im telom lie¢ivé frekvencie, prend$aji bolestivé, destruk-
tivne a pokrivené spomienky frekvencie, ktoré spoésobujti cho-
roby. Podla vyskumu Dr. Liptona vysielajd tieto destruktivne
spomienky v tele signdl, ktory nds ntti interpretovat sticasnd
situdciu ako nebezpecnt aj vtedy, ked to tak nie je. Prdve to
udrZiava nase telo v strese. Odporticam vdm, aby ste urobili aj
tento pokus. Vybavte si spomienku, ktord je pre vds stéle bo-
lestivd a véimajte si, ako sa citite. Ak na tiito spomienku bude-
te mysliet dostato¢ne dlho, okrem toho, Ze sa budete zle citit,
prepnete doslova do ,sebaobranného stavu® aj svoje bunky
a svoj nervovy systém uvediete do stavu ,,bojuj alebo utekaj“.

Nanestastie, vasa nevedomd mysel moze byt na tieto des-
truktivne obrazy zamerand aj bez toho, aby ste to tuili. Ked
k tomu doéjde, md to na fyzioldgiu visho tela rovnako skod-
livy Gcinok ako vedomé negativne myslienky a predstavy. Je
vela ludi, u ktorych k tomuto ,procesu vytvdrania choroby*
dochddza kazdy defi a oni o tom ani nevedia, az kym vdzne
neochorejii. To je dévod, preco si zdroj nasich problémov po

* Pozri www.heartmath.com.
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devitdesiat percent ¢asu neuvedomujeme, a preco je nemMOzZNE
. . . ya . ’
vedome sa zamerat na priinu nasich fyzickych, citovych a du-

Sevnych problémov.

Dobrou sprévou je, te klic na liecbu problémov pri ich ko-
verioch sa nachddza vniitri ludského srdca a nie v nieCom mimo
nés. Potrebujeme iba ndjst spdsob, ako uchopit energiu ldsky
zéloznych zdrojov srdca a vyuzit ju na lieCenie destruktivnych
obrazov, ktoré vedu k chorobe.

PRECO SA NEMOZETE VYLIECIT SAMI OD SEBA?
Ak st zdlozné zdroje lasky uz v nds a vysielaja svoje lie¢ivé sig-
nély, preco sa tieto obrazy neliecia samy od seba?

Privédza nds to spit k Tajomstvu &islo 5. Problém je v tom, e
existujd urtité spomienky alebo obrazy, ktoré st akoby chrinené
pred prijimanim lie¢enia, ked sa celym telom $iria liecivé frekver'l-
cie. Méze st o skrytti alebo potlagent spomienku, ako to opisuje
psycholégia, ale moze ist aj o spomienku, ktort si plne uvedomu-
jeme. Je to akoby si mysel okolo istych spomienok bucliovala .d?slo—
va pevnost. Robf to preto, aby nds chrénila pred bolestou z mefohf)
podobného, o by sa ném mohlo prihodit znova. Je presvedcend,
se ked sa nebudeme mat na pozore, mdize ndm nieco znova ubli-
3it. Prevencia bolesti je dobrd vec, lenze ked nds mysel tymto spé—,
sobom chréni pred destruktivnymi obrazmi, moze zéroven bra’mit,
z4loznym zdrojom tela dostat sa k destruktivnym obrazom a liecit
ich. Je teda potrebné ndjst sposob, ako zaviest lie¢ivii energiu do
obrazov, ktoré problém spdsobujd, ale neprijimaji lie¢ivia energiu.

Presne toto robi Lie¢ebny kéd. Ked ziska pristup k zéloz-
nym zdrojom ldsky a zdravia v celom tele, Lie¢ebny kéd potom
tie frekvencie prendsa cez prsty do $tyroch liecebnych centier,
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aby zmenil energetické modely z deStruktivnych obrazov na

zdravé, dokonca aj tych, ktoré st chrinené.

Ludia ndm neustdle hovoria, Ze ked cvi¢ia Liec¢ebny kéd,

maji pocit, akoby sa pritom ich bolestivé spomienky rozplyva-
li a strdcaji sa aj fyzické priznaky. Som presvedéeny, e presne
toto predpovedali fyzici, ked vyslovovali podobné pozndmky

ako Dr. William Tiller, ktory povedal: ,Medicina buddcnosti -

bude zaloZend na kontrole energetickych frekvencii v tele.

A teraz vds uz pozyvame vyskasat Lie¢ebny kéd. Nech vdm

zmen{ zivot tak, ako ho zmenil ndm a tiez mnohym inym!

Sport a vrcholné vykony

Ako profesiondlny Sportovec som bol &asto v televizii, na
obdlkach casopisov, novin, v sprdvach a podobne. U? v ra-
nom veku som odisiel z domova, aby sa zo mria stal profe-
siondlny Sportovec svetovej triedy — a aj som sa nim stal.
Vyskusal som vsetky zndme metddy psycholdgie vrcholné-
ho vykonu a tréningu, navstevoval som najlepsich lekdrov
v New Yorku a Los Angeles.

Vsetko ostatné sa vds snaZi naucit ,vyrovnat” sa s tym,
o vds obmedzuje, alebo to s pouZitim istych mentdinych tri-
kov jednoducho ignorovat — trikov, ktoré nie vidy funguju
a vyZaduju si vela usilia. Liecebny kéd robi to, ¢o nerobi Ziad-
na ind metdda: naprdva to, o vds brzdi alebo obmedzuje
a umozriuje vam dosahovat vykony na hranici vasich moz-
nosti! Najlepsie zo vsetkého je, Ze to Kd robi rychlo a jedno-
ducho a spésobom, ktory si nevyZaduje takmer Ziadne usilie.
DOSLOVA VAS PREPROGRAMUJE NA USPECH!

Michael, Los Angeles
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POUCENIE A INFORMOVANY SUHLAS

Techniky Liecebného kédu a Okamzitého tidinku slizia
len na tidely informdcii a vzdeldvania. Ani jedna z nich nie je
uréend na diagnostikovanie, predpisovanie liekov, lie¢by ale-

bo lieéenie akychkolvek choréb &i dusevnych stavov. Posu-
dzovanim tychto informécii sa nezaoberal Urad pre kontrolu
potravin a lie¢iv (FDA) a my si neuplatiujeme ziadne ndroky
ohladom ich lie¢ebnych tcinkov.

Svedectvé predstavujii reprezentativnu vzorku celej pa-
lety vysledkov, ktoré sii pre tieto produkty zrejme typické.
Vysledky sa mdzu lisit v zévislosti od spdsobu pouZitia a vy-
nalo¥eného tsilia. Osobam, ktoré svoje svedectvd poskytli,
nebola vyplatend nijakd odmena.

Vietky techniky Lie¢ebnych kédov — vritane Univerzdlneho
Lietebného kédu a techniky Okamzitého tcinku, opisanych
v tejto knihe — sti technikami ako poméct sebe samému; sa ur-
tené na relaxéciu, redukciu stresu a vyvéZenie bioenergetickych
systémov. Ich G¢elom nie je nahrddzat lekdrsku starostlivost.
Len na zdklade tu uvedenych informcif by sa nemali podnikat
ani zastavovat siadne kroky; naopal, ¢itatelia ¢i divéci by kazdd
zdlesitost tykajticu sa ich zdravia mali konzultovat s prislusnym
lelcarskym odbornikom. Lietebny kéd sa zameriava na to, ¢o
pred vySe tritisic rokmi Salamiin nazval ,zdlezitostami srdca®.
Neexistuje nijaky Kéd na ziadnu fyzickd ¢i dusevnt chorobu;
kazdy Lietebny kéd sa zameriava iba na duchovné problémy
srdca. Ked sa lietia tieto duchovné problémy, klesd fyziologic-
ky stres a zlepSuje sa fungovanie imunitného systému. Imunit-
ny systém, ktory nie je potl¢any stresom, je schopny vyliecit
prakticky ¢okolvek. S Lie¢ebnym kédom sa po cely as zame-
riavame, a to vyhradne iba na zdlezitosti srdca.
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Lie¢ebny kéd NIE JE ani #iadnym poradenstvom & terapiou. ‘
Ide o aplikiciu lietebného nastroja, ktory bol objaveny v roku
2001 a po prvy raz predstaveny verejnosti v roku 2004. Kazdy
Lie¢ebny kéd sa zameriava iba na destruktivne obrazy srdca (spo-

mienky) a pouzivat sa m4 iba podla pokynov. Sporadické alebo

laxné pouzivanie tohto Kédu méze proces liecenia obrazu spo-
malit. Nikomu neodpord¢ame prerusit konzulticie s lekdrom ci

psycholégom, alebo sa im vyhybat.

Tebria a prax Liecebného kédu sa zakladajiti na skisenostiach.
Po objavent systému Lie¢ebné kédy® sme ho rok a pol testovali -
a dal§f rok a pol pripravovali tak, aby ho kazdy mohol lahko cvicit |
doma. Ide o jedine¢ny systém, jediny svojho druhu. Este sa ndm -

nestalo, Ze by ndm niekto ozndmil, Ze sa s nim uz stretol.

Podla Paula Harrisa, PhD ,ide o jedint oblast mediciny,

v ktorej nikdy v histérii nebol zaznamenany pripad poskodenia.®

Aj ked tdto literatira a nase vysledky vyjadruji nade skisenosti,

vae vysledky zaru¢it nevieme. Na zéklade cvitenia Liecebného
kédu viak mézete ocakdvat aspoii tolko, Ze sa vyliecia alebo zlep-

Sia problémy vasho srdca a vykondvanim metédy Okamzitého -

téinku poklesni vase pocity stresu.

Této kniha a v nej opfsané metédy by teda nemali nahrddzat
rady a lie¢enie lekdra alebo inej osoby oprdvnenej vykondvat zdra-
votnti starostlivost. Informdcie a ndzory, ktoré tu uvédzame, po-

vazujeme za presné a hodnoverné, zakladajt sa takmer dplne na
vedomostiach, skdsenostiach a vyskume autorov. Citatelia, kto-

ti odmietnu konzultovat s prisluSnymi lekdrskymi odbornikmi, -

berd na seba riziko pripadnych poskodent.

Pouzivanie tu uvedenych technik sa povazuje za potvrde-
nie toho, Ze ste si toto poudenie preditali, porozumeli mu a si-

hlasite s nim, a doslo teda k informovanému sthlasu.
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10. KAPITOLA

VAS SESTMINUTOVY
»UNIVERZALNY KOD“

V celej tejto knihe médme na mysli Lie¢ebné kédy®, lebo tie som
v roku 2001 objavil a na nich sa zakladajt nase tdaje.

Pri prici s tisickami klientov, pri organizdcii prezentdcif
»nazivo® a testoch sme prisli k zdveru, Ze v skuto¢nosti existuje
jeden Lie¢ebny kéd, ktory zrejme funguje takmer u kazdého,
na takmer kazdy problém. Zrejme preto, ze aktivuje vietky $ty-
ri lie¢ebné centrd, funguje tento jeden Liecebny kéd ako ,hlav-
ny kéd“ na spristupnenie lie¢enia stresu kazdého druhu.

Naucit sa tomuto Lie¢ebnému kédu vdm zaberie iba nie-
kolko mint, ale vysledky vdm vydrzia do konca zivota!

Majte na pamiti, e ho mdzete robit aj pre druhych, ba
dokonca aj pre domdce zvieratd. Staci, ked budete postupovat

podla pokynov.

NIEKOLKO SLOV O MODLITBE

K Lie¢ebnému kédu patri modlitba. Modlitba patri k tym prak-
tikdm, ktoré medicina Studuje najviac. Znova a znova sa ukazuje,
ze modlitba pomédha ludom lie¢it sa — dokonca aj vtedy, ked sa
nemodlia sami, ale sa za nich modlia ini. Vzdy sa najprv pomod-
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lim, dokonca aj predtym, ako za¢nem vykondvat Lietebny kéd.
Lietebny kéd je iba ndstroj, tZasny novy ,skrutkovac®, keory:
robf veci, aké pred nim nerobil Ziadny iny skrutkova¢. Napriek
tomu je to len skrutkova¢. Nech pocitate ako chcete, to najdéle-
zitejsie je vas vztah s Bohom. TakZe vim kladieme na srdce, aby‘-"
ste sa v prvom rade zamerali na modlitbu a Lie¢ebny kéd pouzili-
ako sticast tohto procesu (jeden n4§ klient hovori, 7e Lie¢ebny
kéd ,nasadzuje modlitbu na steroidy*).

AKO VYKONAVAT UNIVERZALNY LIECEBNY KOD
Pouzivajte Styri niZsie zndzornené cvi¢ebné pozicie v uvedenom
poradi a uvolnenymi prstami ,vysielajte Ziarenie“ do lie¢eb-
nych centier (akoby $picky vaSich prstov boli malé baterky spo- -
jené dovedna) zo vzdialenosti pit az sedem a pol centimetra od
tela. Nezdlezi na tom, ¢ mdte prsty vystreté alebo zohnuté (ako '
je vim najpohodlnejsie), $picky prstov st viak nasmerované na
oblast okolo lie¢ebného centra. 3

Mat konceky prstov vo vzdialenosti pit az sedem a pol cen-
timetra od tela je niekolkondsobne Gcinnejsie nez dotykat sa
lie¢ebnych centier prstami. Vytvdra to nad brinou lietebného
centra energetické pole, ktoré telu umoziiuje okamzite vytvo-
rit presny model pozitivnej &i negativnej energie potrebny na
liecenie. Dovod tejto zvysenej dinnosti mi svitol pocas semi-
ndra, ktory sme robili v Oklahoma City. Nejaky mu? povedal,
ze mat prsty kisok od tela mu ddva dokonaly zmysel: funguje
to presne ako zapalovacia sviecka. Nie som automechanik, on
viak povedal, Ze sviecka sa nedotyka kovu. Je tam istd medzera
a elektrickd iskra preskoéi zo svie¢ky na kov. Povedal vlastne, 7e
ak t4 medzera nie je dostato¢ne velkd, sviecka nebude spravne
fungovat. Nebude mat dost energie. To isté platf pre Lietebny
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6d. Ked madte prsty ktsok od tela, dra to presnu polaritu
kéd. Ked

potrebnt v danom okamihu na odovzdanie podstatne viésieho
mnozstva energie.

STYRI LIECEBNE CENTRA

o Koren nosa: medzi koretiom nosa a stredom obocdia,
keby bolo obotie zrastené

*  Ohryzok: presne nad ohryzkom

e Sdnka: na spodnej casti zadného okraja sinky, po
oboch strandch hlavy

° Spanky: asi centimeter povy$e spinku a centimeter
smerom k zadnej ¢asti hlavy, po oboch strandch hlavy

Kazdé zo Styroch lie¢ebnych centier méd svoju normélnu
poziciu ruky a poziciu, v ktorej ruka odpociva, s vynimkou
ohryzku; u toho je normdlna pozicia poziciou oddychovou.
Oddychové pozicie vAm umoziujd spoéindt rukami na tele
a pohodlnejsie vykondvat postupy. Ako sme uz uviedli, pri nor-
mdlnych pozicidch mdte $picky prstov pit az sedem a pol cen-
timetra od tela a lie¢ebného centra. Pri oddychovych pozicidch
mieria konceky vasich prstov cez vrch lie¢ebného centra, pit az
sedem a pol centimetra pod centrom alebo vedla neho.

Ak pouzivate oddychové pozicie, pridajte niekolko minit
Kédu. Ked sa vdm prili§ unavia paZe a nemdzete vykondvat
Kéd potrebny ¢as, vyskusajte oddychové pozicie, alebo si pod-
lozte paze vankisom ¢i oprite lakte o stdl. Ak sa vim ruky
odchylia od centra, k lie¢eniu bude dochddzat aj tak. Ovela
dolezitejsie nez dodrziavat presnd poziciu ruk, je vds zdmer
liecit.

VAS SESTMINUTOVY ,UNIVERZALNY KOD* 221



Pred cvicenim Lie¢ebného kédu je uZitoéné ohodnotit
akej miery mate neprijemny pocit pri pomyslem’ na svoj pr
lém, a to stupnicou od 0 do 10 (10 znamen4 najneprijemn
Ide o najlepsi spdsob, ako merat svoj pokrok, ked vidite ako i
ven neprijemnosti klesd az kym nedosiahne hodnotu 0 alebq‘ ‘;‘

Kéd cvicte na tichom mieste v tstran{, kde sa mo6zete uve
nit a kde vds nebude nikto rozptylovat a rusit.

Postup je nasledovny:

1. Ozndmkujte problém podla toho, ako velmi vés znep‘"
kojuje; pouzite stupnicu od 0 do 10, pricom 10 ozna
¢uje najbolestivejii stuperi. i

2. Identifikujte pocity ¢i nezdravé kréda, kroré sa vzéahujt
k vd$mu problému. ;

3. Vyhladdvac spomienky: Hladajte v pamiti, &i vo vaSomy
zivote bolo iné také obdobie, ked ste sa citili rovnakoéI
aj keby okolnosti boli celkom odlisné. Hladdme rovna~
ky druh pocitu. Velmi sa tym viak nezatazujte — iba si
na chvilu poloZte otdzku, ¢i vo vaSom Zivote nebolo iné
obdobie, ked'ste sa citili rovnako ako sa citite teraz. Za-
meriavame sa na podobnosti v pocitoch, nie v okolnos-
tiach. Ak pocitujete tzkost pre bliZiaci sa lekdrsky test, -
potrebujete si polozit otdzku, ¢i ste rovnakt Gzkost po-
citovali, ked ste boli mlads, nie & ste lekdrsky test pod-
stipili uz predeym. Hladajte td najranejsiu spomienku,
ktord sa vynori a lie¢enie zamerajte najskor na fiu.

4. Ozndmkujte tt skorsiu spomienku od 0 do 10. Mozno
existuju este iné. Vyhladajte najsilnejsiu alebo najstarsiu
z nich a zamerajte sa najprv na fiu. To, ¢o nds trdpi te-
raz, zvykne byt neprijemné prive preto, Ze sa spdja s ne-
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jakou nevylietenou spomienkou alebo ju td spomienka
sptista. Casto sa stava, ze ked vyliecite td starsiu & naj-
silnejsiu spomienku, vyliecia sa zdroveni vietky ostatné
spomienky spdjajice sa s strednou.

5. Pomodlite sa za vylie¢enie, v modlitbe spometite vietky
problémy, na ktoré ste priéli (,moja spomienka z obdo-
bia, ked som mal $tyri roky, m6j problém so strachom,
moja bolest hlavy“ a podobne).

»Modlim sa za vyhladanie, otvorenie a vylie¢enie
vSetkych zndmych i nezndmych negativnych obra-
zov, nezdravych kréd, destruktivnych bunkovych
spomienok a vSetkych fyzickych problémov stvisia-
cichs (v4s problém alebo zdlezi-
tosti), tym, Ze ma naplni svetlo, Zivot a Bozia ldska.
Ziroven sa modlim za to, aby ti¢innost tohto lie¢enia
vzréstla aspoii stondsobne.“ (Toto hovori telu, aby sa
lie¢enie stalo jeho prioritou.)

6. Cvicte Liecebny kéd, pricom v kazdej pozicii vydrite
priblizne 30 sekiind, opakujic Vyhldsenie zamerané na
pravdu,* ktoré odporuje vd§mu nezdravému krédu, ale-
bo sa zameriava na v4$ problém. Ked cvicite Lie¢ebny
kéd, nezameriavate sa na to negativne, ale na to pozi-
tivne. Dajte si zdlezat na tom, aby ste pred ukonéenim
vystriedali vSetky $tyri pozicie (zvycajne niekolko sérif).
Sériu Kédu cvicte asporn $est minit. Skor ako skondi-
te, urcite prejdite vietky $tyri pozicie. MéZzete zakazdym
cvicit o nie¢o dlhsie, najmi ak svoj problém hodnotite

* Jednym z nasich bonusov, ked'si zaregistrujete tdto knihu, je pristup
k ukdzke Vyhldseni, zameranych na pravdu — Truth Focus Statements,
www.thehealingcodebook.com.

VAS SESTMINUTOVY ,UNIVERZALNY KOD* 223



224 LIECEBNY KOD

Sénka (tretia pozicia): dolu na zadnom okraji dolnej ¢eluste,

zndmkou vy$$ou ako 5 alebo 6. Sest mintt odporadan
po oboch stranich hlavy

ako minimum.

8% e . .
Koreni nosa (prvd pozicia): medzi korefiom nosa a stredom
obocia, keby obocie bolo zrastené '

Sanka, hlavna pozicia Oddychova pozicia

Spénky (Stvrtd pozicia): asi centimeter povyse spanku a asi cen-

Ohryzok (druhd pozicia): presne nad ohryzkom

Oddychova pozicia
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veni 0 alebo 1, méZete prejst k dalsej spomienke aleba
problému, ktory vds najviac trapi.

CVICENIE KODU PRE NIEKOHO INEHO
Lieebny kéd méete cvidit aj za niekoho iného. Sta&f sa po=
modlit, napriklad takto:

»Modlim sa za vyhladanie, otvorenie a vylieCenie vSet-
kych zndmych i neznimych negativnych obrazov, nezdra-
vych kréd, destruktivnych bunkovych spomienok a vietkych
fyzickych problémov sivisiacich s '
(problém alebo zéleZitost vim blizkeho ¢loveka), tym,
naplni (meno toho ¢loveka) svetlom, zivo-
tom a Bozou liskou. Zaroven sa modlim za to, aby ti¢innost

tohto liecenia vzristla asponi stondsobne.

Kéd cviéte sami. Ked skonite, len povedzte: ,,Vsetky Géin-
ky tohto lie¢enia odovzddvam s ldskou
veka).“

Odporicame vam cvi¢it Lie¢ebny kéd trikrdt denne.
Mbzete ho cvicit Castejsie ako treba, vysledky sa dostavia skér.

Vysledky véak méZete dosiahnut aj vtedy, ak ho cvitite iba raz

denne, a rozhodne vim odporti¢ame, aby ste si ho uréite za-

cvidili aspon raz za defi. Tiez ho mozZete cvidit dlhsie ako Sest
mintt. Kli¢om je déslednost. Idedlne je cvicit ho $est mindt

tri- alebo viackrdt denne, prinesie vim to najlepsie vysledky.
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MOZNE OTAZKY O CVICENI LIECEBNEHO KODU

Co by som mal pri cviceni Lieéebného kédu oéakdvat?

St dve oblasti, v ktorych pri cviceni Lie¢ebného kédu naj-
skdr zaznamendte zmenu alebo posun:

1. obraz spomienky, na ktort sa zameriavate;

2. problém fyzického alebo nefyzického charakteru, ktory
vyplyva z tych spomienok.

Zmeny obrazu vaiej spomienky: Majte stile na mysli, Ze
Lie¢ebny kéd liedi iba obrazy v srdci. Obrazy z pamite ne-
odstratiuje. To znamend, ze sa odstrani citové intenzita, ktord
sa spaja s obrazom spomienky, nie samotny obraz. Vela ludi
uddva, ze pri pouzivani Kédu zadina obraz, na ktory sa za-
meriavajd, blednit a casto pre nich zacne byt tazké vybavit
si ho a dalej sa nati zameriavat. Liecenie spomienky niektorf
opisuju tak, Ze z obrazu spomienky akoby odtekala energia
a ten nad nimi u? nem4 moc. Casto to sprevédza pocit poko-
ja a uzavretia. Ci je vasa spomienka vyliecend, pozndte podla
toho, %e zazivate niektoré alebo mozno vsetky z uvedenych
priznakov.

Zmeny v probléme, ktory v4s najviac trapi: Pocas lielenia
vasho obrazu zvytajne za¢nete vidiet zmenu v inych zdlezitos-
tiach, net v tych, ktoré vis trdpia. Dolezité viak je pochopit, 7e
zatial ¢o s niektorymi zdleZitostami sa spaja iba jeden obraz, iné
ich mo%u mat viac. Ak sa ani po ukonceni Kédu na konkrét-
ny obraz v4$ najznepokojujicejii problém nezmenil, nedajte sa
odradit. Ked budete v prici na svojich obrazoch pokracovat,
k lie¢eniu déjde, a to primerane schopnosti vd$ho imunitného
systému riesit dany problém.
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Ked' robime Lie¢ebny kéd s ludmi na nasich semindroch,
zvytajne uvadzaji, ze pocituji rozdiel po jednom Sestmintito-
vom cvideni. Je jasné, ze nieco také ako je rakovina, si takych
$estminttovych sedeni moze vyzadovat vela. Ked teda hovorime
,Sest mindt na vylietenie akéhokolvek problému®, myslime to
rovnako, ako keby ste povedali: ,,UZ{vajte vitamin C na boj pro-
ti prechladnutiu a nastartovanie svojho imunitného systému.”
Vietci vedia, Ze to neznamend ,,vezmite si tabletku vitaminu C
a uz nikdy neprechladnete”. Znamen4 to, Ze ak ¢lovek vitamin C
uZiva pravidelne, pravdepodobne nebude tak casto prechladnu-
ty a nebude mat ani iné choroby. Presne tak funguje aj Liecebny
kéd — zaberd vtedy, ked ho robite pravidelne.

Co ak mdm pocit, e sa to velmi nelepsi?

Ak mite pocit, ze pracujete a nedosahujete pokrok, zame-
rajte sa na obraz v case, ked ten problém zacal a zacali sa preja-
vovat fyzické a nefyzické priznaky. Napriklad, ak vim migrény
sposobuju fyzickd bolest a depresiu, zamerajte sa na obdobie,
ked bolest a depresia zacali.

Ak ani po piatich séridch Kédu, odcvi¢enych v réznom
dase, stale nepocitujete znizenie intenzity na stupnici od 0 do
10, znovu sa poobzerajte po inom obraze. Moze ist o obraz me-
dzi vasim najstar$im a tym séasnym, pripadne moze ist o v4s
sticasny obraz. Namiesto na najstarSom, pracujte na obraze
s najvicsou intenzitou.

Mohli by ste sa tiez pokdsit ist do obdobia svojho Zivota krdt-
ko predtym, ako sa zacal v4§ problém (do dvoch rokov dozadu).
Ob¢as v tomto ¢asovom obdob{ ndjdete nejaky Sok, traumu ale-
bo udalost, ktord ste intenzivne citovo prezivali. Zameriavajte sa
na ttto udalost, kym sa emécie a kréda nevyliedia.
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Ak napriek tomu nepocitujete nijaki zmenu svojho sta-
vu, je to mozno preto, Ze sa s korefiom vésho sicasného
problému spéja iny problém. Pokracujte v préci na problé-
moch a kategéridch, ktoré vds najviac trdpia, kym nepomind.
(V nasledujtcej kapitole vim povieme o ndstroji, ktory vim
pomdze presne vymedzit vase problémy. Moze vdm pomdct
najmi vtedy, ked mdte pocit, Ze nedosahujete Ziadny pokrok.
Casto povazujeme za problém nieco, ¢o nim v skutoénosti
nie je.)

Co ak sa po odcviceni Kédu citim horsie?

K neprijemnym reakcidm na lie¢enie dochddza azda u jed-
ného ¢loveka z desiatich. Pri pouzivani Liecebnych kédov
nejde o ni¢ nezvycajné. Ide o dobre zndmy jav, ktory sa v me-
dicine vold Herxheimerova reakcia. My to nazyvame reakciou
na lie¢enie, lebo je dékazom, Ze sa naozaj liecite. Z vasho sys-
tému sa zrejme uvolnuju fyzické toxiny a negativne emdcie.

Ked liecite destruktivne bunkové spomienky a nezdravé
kréda sposobujtice vase problémy, vysledny stres vo vasom
tele sa bude zmengovat. Ked k tomu déjde, vds$ nervovo-imu-
nitny systém zac¢ne liecit fyzioldgiu vasho tela. Pocas tohto
procesu zainaju &asto opustat vase telo toxiny, virusy a bakeé-
rie. Ked sa to deje, budete sa ob¢as citit horsie, kym sa detoxi-
kédcia neukonéi. Ak ste niekedy podstipili detoxika¢ni kiru,
mozno tie priznaky pozndte. Schopnost v4sho tela zbavovat sa
toxinov urychli pitie velkého mnozstva vody.

Je dolezité mat na pamiti, Ze nejde o problém, ktory po-
citujete — vy pocitujete, Ze sa vase problémy liecia! Ide o jednu
z najuzasnejsich veci, ktoré sa vim po fyziologickej strin-
ke mézu stat. Ziroven to vSak moZe byt neprijemné. Nasi
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klienti ako najobvyklejsie reakcie na liecenie hldsia bolesti
hlavy, pocity inavy a zhorSenie pocitov z problémov, ktoré
sa snazia lie¢it. Nie je to pravidlo, ale zvycajne plati, Ze ¢im
viac odpadu mdte vo svojom tele alebo srdci, tym viac od-
padu sa musi vylacit. Bezne st sicastou reakcif na liecenie
emociondlne problémy.

Reakcie na lie¢enie sd prirodzené. Mdme vo zvyku pred-
stavovat si chripku ako horicku, pocit chladu, bolavé hrdlo
a podobne. Toto chripka vobec nie je; ide o hojivé reakcie tela
a imunitného systému v usili eliminovat virus, keory ho ohrozu-
je. Tym virusom je sama chripka. Nemusite sa teda lakat, ak za-
Zivate lietebnu reakciu z toho, Ze telo zac¢ina liecit destruktivne
obrazy a z nich vyplyvajuci stres vo vasej fyzioldgii.

Hojivd reakcia je dékazom toho, e napredujete! Ustane vte-
dy, ked'sa ukondi Cistenie.

Midm v Liecebnom kdde pokracovat, ked mdm liecebnit
reakciu?

Ano. Ak mite lie¢ebnt reakciu, Kéd cvicte dalej, presurite
véak pozornost na zniZenie neprijemnosti lie¢ebnej reakcie.

Samozrejme, ak mdte priznak, ktory by podla vds mohol byt
chorobou alebo zranenim, vyhladajte pomoc prislusného lekdra.,

Podla Paula Harrisa, PhD je energetickd medicina jedinou
oblastou zdravia, kde nebol nikdy preukdzany pripad posko-
denia. Ide o dalii dokaz toho, Ze lie¢ebné reakcie, ktoré zazi-
vaju niektori Iudia, st sticastou tizasnej udalosti lie¢enia, nie
symptémom ich problémov.

Pocas lie¢enia nie je tiez nezvycajné zazivat kolisanie emé-
cif. Mbzete mat dni, ked mdte pocit ,zdzraku alebo ,takto
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dobre som sa necitil uz celé roky“, a potom pride den, ktory
vam pripomenie, ako ste sa citili pred zacatim lie¢enia. Aj toto
je normdlne. SnaZte sa nebyt pocas tohto procesu netrpezlivi.
Trvé tak dlho, ako trvd. Majte na pamiiti, Ze s velkou pravdepo-
dobnostou lie¢ite odpad, ktory sa ukladal desiatky rokov.

Priklad: mali sme dvoch klientov, muZov strednom veku.
Obaja uz asi patnést rokov trpeli migrenéznymi bolestami hla-
vy. U jedného z muzov sa bolest hlavy vylieila v priebehu jed-
ného tyzdnia a uz sa nikdy nevrdtila, no druhému trvalo lie¢enie
rok. Pre¢o taky obrovsky rozdiel pri rovnakom probléme? Lebo
nemali rovnaky problém! Mali len rovnaké priznaky. Liecebny
kéd lie¢i duchovny zdroj problému, ktorym st vzdy de$truk-
tivne bunkové spomienky, obrazy a nezdravé kréda, nie fyzické
priznaky, choroby. Hoci mali tito dvaja muZi rovnaké priznaky,
zdroje ich problémov mali radikédlne odli$né obrazy.

Nemal by som prestat utivat lieky? Nebudii sa s Lieeb-
nym kédom vzdjomne rusit?

Rozhodne nie! Uelom Lie¢ebného kédu nie je nahradit to,
¢o prave robite. UZivajte ho ako doplnok k ostatnym prostried-
kom lie¢by. Bolo dokdzané, ze Lie¢ebny kéd funguje bez ohla-
du na to, ¢o dalSie pre svoj problém robite. Nikdy neprestdvajte
s uzivanim liekov bez konzulticie s poskytovatelom odbornej
zdravotnej starostlivosti.

Nemal by som sa vzdat lekdrskej liechy, aby som mohol
cvidit Liecebny kod?

Rozhodne nie! Lie¢ebny kéd je doplnkovou lie¢bou a dobre
sa zndsa s tradi¢nou lekdrskou starostlivostou. Sme presvedce-
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ni, Ze na svoje lie¢enie by ste mali vyuzit ¢o najvaéSie mnozstvo
rozli¢nych zdravotnych pristupov. Nikdy sa nevzdévajte lekdr-
skej liecby ani ju neprerusujte bez konzultdcie s lekdrom.

Ako budem vediet, Ze to funguje?

Mozno si vsimnete hlb$iu Groveii pokoja a uvolnenia. Moz-
no si véimnete, %e to, s ¢im zvyajne stéle bojujete, uZ nie je
vObec tazké. Alebo si nijakii zmenu nevSimnete. Najlepsim
sposobom, ako u seba pozorovat zmeny, je viest si zdznamy
zndmkovania intenzity vo Vyhladdvaci obrazovej pamiite. Ked
budi tieto ¢&isla klesat, budete vediet, ze Kéd urite funguje.
Ked si svoju knihu zaregistrujete na www.thehealingcodebook.
com, mozete si bezplatne stiahnut Porovndvaciu tabulku (Trac-

king Chart).

Ako dlho potrvd, kym sa prejavia vysledky?

Cas potrebny na vyliecenie sa u jednotlivecov dramatic-
ky odli$uje. Je to preto, Ze na prvy pohlad rovnaké problémy -
(strach, bolesti hlavy atd.) mézu byt u rozliénych ludi spdsobe- |
né celym radom de$truktivnych spomienkovych obrazov, ako
uz bolo uvedené v priklade o bolestiach hlavy. '

Co ak ma pri cvideni Kédu nieéo vyrusi?
u . . o Vv v v . vn
Ked vés pri cvideni Kédu niedo vyrui raz, moézete s cvice-
7 v . /& .
nim pokracovat tam, kde ste prestali. Ked vés vyrusia dvakrat,
za¢nite s Kédom odznova.

232 LIECEBNY KOD

Ako velmi by som pri cvitent Kédu mala sledovat tas?

V rdmci &asu, ktory si pre Kéd vyhradite (najmenej Sest
mintt), sa snate vykondvat kazdi poziciu rovnako dlho. Ne-
dajte sa viak rozptylovat pohladom na hodiny. NajdoleZitejsim
je v4S zdmer liecit a ako to vplyva na vale obrazy. Ked pouziva-
te Vyhl4senia zamerané na pravdu,* ako sme vim odporucili,
mdete si zmerat, kolkokrat to stihnete napriklad za 30 sekind,
a potom sa uZ iba riadit svojim ,asomerom”.

V akom odstupe od seba by som mal jednotlivé cvidenia
vykondvat?

Najlepsie je rozlozit si cvicenia Liecebného kédu pocas
celého dna. Je véak lepsie odcvicit ich vietky naraz jedno za
druhym, nez nejaké vynechat.

Do akej miery je dolezité dodriiavat kazdi poziciu pres-
ne podla obrdzku alebo popisu?

Snate sa kazdd poziciu robit tak, ako je opisand a vyobra-
zen4. Bude viak fungovat aj vtedy, ked sa trochu odchylite. D6-
lezitym faktorom tspechu je zdmer liecit.

Bude Kéd véinkovat na problémy, na ktoré sa nezame-
riavam?

Je mo#né, %e pocitite aj iny prinos nez je problém, na kro-
rom préve pracujete. Je to preto, lebo rozli¢né problémy mézu
byt sposobené rovnakym obrazom.

* Ked si svoju knihu zaregistrujete na www. thehealngcodebook.com, ziskate
pristup k ukézke Vyhldsen{ zameranych na pravdu. '
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Obéas mdm pocit, akoby sa v mojom vniitri odohrdvala
vojna. Predo to tak je?

Nazyvame to vedomy konflikt. Ak je vo vasom Zivote nie-
¢o, ¢o ohrozuje vés systém presvedéent, ale vy si nie ste isty, &
ste pripraveny sa toho vzdat, lebo vdm to spésobuje radost ¢&i
naplia nejaké potreby vésho Zivota (napriklad jedlo, drogy, al-
kohol), potom sa to musi stat prvym problémom, na ktorom
budete pracovat. Ked sa ludia nelie¢ia tak rychlo, ako by sa ¢a-
kalo, velakrit je to pre vedomy konflikt.

Pokracovat v niecom, o ¢om viete, Ze je nesprévne, spadd
v systéme Liecebnych kédov do kategérie ,$kodlivého ko-
nania“ (viac o tom v nasledujtcej kapitole). Ide o jeden zo
spomalovacov lie¢enia a mé6ze byt jednou z najtazsich oblasti
lie¢enia. K zmene vak dojde, ked liecite iné zdlezitosti, kto-
ré k tomuto problému prispievajii. Na odstrdnenie blokov
v liecent, vytvaranych $kodlivym konanim a vedomymi kon-
flikemi potrebujete iba snahu zmenit to a potom treba tym
smerom zacat krécat ¢o i len tymi najdrobnejsimi krégikmi.
Ked budete pokracovat v lie¢eni vietkych oblasti svojho %i-
vota, bude vim coraz lahSie vyberat si iba konanie, ktoré je
zdravé.

Vsimla som si, Ze sa k lepSiemu menia aj iné veci, a to
este skor, ako pominul méj hlavny problém. Preéo?

Pred problémom, ktory v4s najviac trapi, sa este skér modzu
zmenit iné veci preto, lebo sa vzahuji k vdSmu primdrne-
mu problému. Telo si uréi priority toho, &o treba vylie¢it, aby
mohlo liecit zdroj problému, nie iba jeho symptémy. Ak nedo-
volite, aby k tomu doslo, problém sa ¢asto vrati. Mnohé veci
v ludskom Zivote sti prepojené, preto v skutoénosti pracujete na
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viacerych problémoch naraz. Lie¢enim problému pri jeho zdro-
ji sa mo6zu zéroven liecit aj iné veci.

Zdid sa mi, e po zacviteni Kodu vidim veci inak, dokon-
ca aj také, na ktorych som nepracovala. Preto?

Vase telo si automaticky nachddza a lie¢i obrazy a kréda,
ktoré sa spajaju s vasimi problémami. Ludia ndm casto hovoria,
7e nevidia veci rovnako ako predtym, nez presli tymto proce-
som a cvicili Lie¢ebny kéd. Ako sa menia ich obrazy, meni sa aj
optika, ktorou vidia svet.

Priklad: Spominate si na obet zndsilnenia, o ktorej sme
hovorili v 5. kapitole? Ked sa jej pred cvi¢enim Liecebnych
kédov opytali, aké pocity md vo vztahu k onomu ndsilniko-
vi, odvetila: ,Mala som chut vziat brokovnicu a odstrelit mu
hlavu!“ Po niekolkych diioch cvidenia Lie¢ebnych kédov sa
nie¢o zmenilo. Vravela, #e pri pomysleni na tto¢nika citila
k muzovi, ktory ju zndsilnil, lttost a stcit a nakoniec mu bola
schopnd odpustit. Zmenili sa jej obrazy a kritko nato sa vy-
lie¢ili aj jej problémy.

Ako sa mésem dostat k pozitivnym zdzitkom, ktoré som
vo svojom Zivote zaZil?

Podas cvitenia Kédu sa usilujte zameriavat na ,,Obrazy 14s-
ky*. To, & nazyvame Obrazom lasky, spozndte tak, Ze budete
mysliet na jedného alebo viacero ludi, ktor{ vis maju radi. M6zu
to byt ludia z va$ej minulosti alebo pritomnosti, priatelia, rodina,
dokonca aj doméce zviera, ktoré mate velmi radi. Odporicame
vém zaradit do tohto zoznamu aj Boha alebo JeZisa. Predstavte
si okolo seba vietkych zo svojho ,zoznamu lisky® a to, ako vds
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maju radi — to, ¢o si predstavujete, je pravda. Predstavujte si ich
po jednom alebo ako celd skupinu. Uvolnite sa a vychutna'wajte
si pocit, ako sa ich ldska dotyka vdsho srdca. Ak nedokdzete néjsﬁ‘:"
Obraz lésky, predstavujte si, Ze ste milovani tak, ako by ste chce-lf
li. Pozor: Niektorf maji negativne obrazy ludi, ktor{ by ich mali-
mat radi, ale v skutonosti svoju ldsku ned4vajti najavo. Tychto
ludf do svojho obrazu nezahfnajte; lieceniu by to mohlo prekd-
#at. Zahriite dotiho iba tych, ktorych liska vdm zahrieva srdce. -

e S

Mobzu mi Liecebné kody nejako uskodit?

Znova budeme citovat Dr. Paula Harrisa, medzindrodne

komu by niekedy uskodili.

Nepodobd sa to na...?
Moino vim Liec¢ebné kédy pripadaju podobné ako veci,
lisné. Nezakladaji sa na ¢inskej medicine, ¢akrdch ani aku:
punktdrnych systémoch. Tedria a cvi¢enia Liec¢ebného kédu si

jedinecné, hoci je jasné, Ze rovnako ako vietko ostatné pdsobia
na cely energeticky systém cloveka.

Preco si nespominam na Ziadny starsi obraz?

Mote sa stat, Ze nie vidy poznéte obraz, na ktorom pracujé
te. Poznd ho vsak vase srdce. Vase srdce sa okamZite spoji s ka#
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dym obrazom, ktory stvisi s va§im problémom. Zyycajne méte
pocit, Ze sa tieto obrazy lie¢ia, dokonca aj vtedy, ked si mozno
nie ste vedomi, o aké obrazy ide.

Co ak si ni¢ z mladosti nepamditdm?

Niekedy maji ludia bloky kvéli traumdm. Traumou mbze
byt ¢okolvek, ¢o ¢loveku rozrusi srdce, a to v kazdom veku.
Niekedy sa spomienka vynori po odcvi¢eni niekolkych sedeni
Kédov. A kedze Kédy fungujt na nevedomej tirovni, nie je nut-
né, aby ste si na obraz spomenuli vedome.

Roditia so mnou nikdy nezaobchddzali zle. Ako je moz-
né, Ze stvisia s tymto problémom?

Je skvelé, Ze ste mali dobry vztah s rodi¢mi. Niekedy vsak
nevedomie neinterpretuje udalosti rovnako ako nasa vedo-
mé mysel. TakZe obraz, na ktory si spominate, vim mozno
v dospelosti nepripadd délezity, ale vo veku pit rokov ste mu
pripisovali nesmiernu déleZitost. Spomeiite si na pribeh s na-
nukom!

Ako mi to méze poméct's bolestami hlavy (alebo inym fy-
zickym problémom)?

Ak st vasim problémom bolesti hlavy, budete pracovat na
obraze, ktory sa vo vajom srdci spdja s bolestami hlavy. Ako-
ndhle sa vylie¢ia obrazy, stres sa z vasho tela strati; a ked vase
telo funguje ako m4, pomind zvycajne aj bolesti hlavy (nezabu-
dajte, Lie¢ebny kéd nepdsobi na bolesti hlavy ani na iné fyzické
problémy — p6sobi len na destruktivne obrazy).
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Nefunguje to. Bolesti hlavy sa stratili, ale rakovinu mdm

stdle.

Nezabudajte, Ze pracujeme iba na obrazoch. Som rdd, ze
vém pominuli bolesti hlavy a ddfam, Ze sa ¢oskoro vyliecite aj
z rakoviny. Pracujeme vsak iba na obrazoch srdca. Difame, Ze
pocitujete vda¢nost za to, Ze vés presli bolesti hlavy a Ze pros-
trednictvom cvicenia Kédu pokracujete v odstratiovani stresu
z vasho tela. Uvolni to vo vaSom tele energiu, ktord méze byt
pouzitd na lie¢enie rakoviny.

Co ak cviéim Kédy iba dvakrit denne, namiesto vami
odporiiéanych trikrdt, ktoré povazujete za optimdine? Budi
Jfungovat aj tak?

V4§ Lie¢ebny kéd funguje vzdy. IbaZe funguje pomalSie,
ked mu venujete menej casu.

Co ak nejaky dest vynechim?

Usilujte sa nevynechat ani jeden der, lebo stistavnost je
v tomto procese velmi doblezitd. Ak nejaky deni vynechdte, na
druhy den skrétka pokracujte a snazte sa sdstredit na to, aby ste
cvicili kazdy den. K lie¢eniu déjde aj tak.

Co ak Lielebny kéd prestiva fungovat?

Podla nasich skasenosti Kéd funguje stdle. M6zu nastat ob-
dobia, ked nijaké zmeny nepocitujete, pripadne sa nedeju tak
rychlo, ako by ste chceli. Vase pocity nie st to isté ¢o vase liece-
nie. Vlastne mdme vela svedectiev o tom, Ze k vylieceniu doslo
tyZdne ¢i mesiace po tom, ¢o ludia cvicili Kéd naposledy.

238 LIECEBNY KOD

CO AK K LIECENIU NEDOCHADZA?

Ak mite pocit, Ze k lie¢eniu vasho dolezitého problému nedo-
ch4dza ani po tom, o ste sa riadili vietkymi vyssie uvedeny-
mi odporti¢aniami a poctivo ste cvitili Lie¢ebny kéd tri alebo
viackrét denne, mozno si kladiete otdzku, ¢o sa deje, ¢i je to

skutocné.

Vysvetlenie treba hladat predovsetkym vo svojom srdci. Muj
site byt k sebe Gprimni a urtit, &i nezakiSate nejaky vedomy
konflikt, ako u bolo spomenuté. Zistilo sa, Ze prave ten byva
prvoradou pricinou spomalenia lie¢enia. Pod vedomy konflike
moéze spadat Cokolvek pocinajiic Zivot ohrozujicim konanim
a kondiac tym, ze mélo jete. MozZe ist aj o nieco, ¢o vdm sposo-
buju inf a vy sa rozhodnete zostat toho sticastou, ako napriklad
natat vo vztahu tyranie. Lie¢enie spomaluje, ked si neustéle vy-
cvarate daléie dedtruktivne obrazy a stres, ktoré je potrebné liecit.

Je nejaky prvok vasho zivota v konflikte s vasimi hodno-
tami? Kazdy z nds m4 nejaky vedomy konflike. Zistili sme, Ze
zvyajne stadf vykonat ¢o i len drobné krociky smerom k zivo-
tu, ktory povazujete za spravny, aby to eliminovalo konflike,
ktory by inak vase lie¢enie spomaloval. Ak od Lie¢ebného kédu
nedostévate otakdvané vysledky, poobzerajte sa po vedomom
konflikte a ten pomocou Kédu vyrieste ako prvy.

Druhym miestom, na ktorom treba hladat, je sposob cvice-
nia Kédu. Vyberéte si pokojnt, tichd chvilu a miesto? Udrzia-
vate svoju mysel zamerant na pokojné a pozitivne my§lien}<y ¢i
obrazy, ako st Vyhldsenie zamerané na pravdu di Obfaz’ laslfy?
Vykondvate cvicenie tak dlho ako treba a robite prislusny pocet
opakovani? Cvicite Kéd pravidelne kazdy den?

Uvedomujeme si, 7e vi&Sina naich svedectiev opisuje rych-
ly progres, ndhle zmeny a obcas aj zdzra¢né vysledky u fyzic-
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kych, ako aj emociondlnych problémov. Vi&ina ludi, keori

si nasli ¢as napisat ndm, tak urobila preto, lebo boli vzruseni

a vdacni za to, ¢o sa im tak rychlo stalo. Postupny pokrok in-

$piruje k daleko mensiemu poctu e-mailov, v§imnite si vsak,
I v z L3 /4 7

prosim, Ze mdme aj také svedectvi.

Pre¢o k zdzratnému vylieéeniu neddjde u kazdého? V sku-
to¢nosti md vicsi zmysel opytat sa, preco vobec niekto takéto
vyliecenie zaZije. Lie¢ebny kéd sa nezameriava na fyzické taz-
kosti. Dokonca sa priamo nezameriava ani na tie emociondlne.
Liec¢ebny kéd sa sastreduje iba na lie¢enie problémov srdca.
St vymenované v dvandstich dusevnych problémoch, ktoré st
uvedené vo Vyhladdvaci srdcovych problémov (pozrite nasle-
dujticu kapitolu alebo chodte na www.thehealingcodebook.com).
Stéle nés udivuje, ze ked sa liecia tieto dusevné zdlezitosti, riesi
sa zaroven aj vela fyzickych a emociondlnych problémoyv.

Priklad dvoch klientov s migren6znymi bolestami hlavy je
dokonalou ukdzkou odli$nosti v lie¢eni. Jeden z muzov sa vy-
lie¢il za tyzden, druhého trdpila migréna ete rok. Rozdiel bol
v tom, ze druhy muz mal vela nevedomych problémov a ne-
spravnych kréd, z ktorych vsetky boli vo vztahu a nejakej su-
vislosti s migrénou. U prvého muza sa s migrénou spdjalo len
niekolko nekomplikovanych tazkosti. Fyzické problémy st prs-
znakmi skrytjch spiritudlnych problémov. Ony samy v skutoé-
nosti problémami nie s.

Ked sledujete, ako sa u vds pri vykondvani Kédov redu-
kuje mnoZstvo tizkosti pocitovanej pre nejaky problém ¢i spo-
mienku, potom viete, Ze k lie¢eniu dochddza. Mnohi klienti
si pov§imnd nepatrné, no hlboké zmeny vo svojich postojoch
k inym ludom a k Zivotu vébec. Nepocituji takt zlost v do-
pravnej $picke, nerozéuluja ich urditi Iudia éi situdcie, pokoj-
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nejiie spavajii. Tieto zmeny sa mozu diat tak postupne a mozu
vém pripadat také normélne a prirodzené (a naozaj také sa),
%e si mo#no sotva spomeniete, ako vim niektoré veci pripadali
vycerpédvajlice. Nepritomnost nie¢oho negativneho si nemusite
vzdy povéimnut, pokym vdm to nieco nepripomenie. Viimat si
tieto nepatrné zmeny moze byt pre vds povzbudenim, ked po-
trebujete vidiet pokrok.

Moz#no si budete chciet zaregistrovat tento vytlacok knihy
a stiahnut si aj dokument Sledovanie zmien, aby ste si mohli
zaznamendvat zmeny. Aj ked sa moZno vas hlavny problém ne-
lieti tak rychlo, ako by ste cheeli, vidiet nicktoré z tychto drob-
nych zmien bude pre vis povzbudenim, Ze k lie¢eniu dochddza.

Isty klient ndm povedal: ,Lie¢ebné kédy pouzivam uz dva
roky. Nie véetky moje problémy sa uz vylie¢ili, zaznamenal som
viak vylietenie hddam v kazdej oblasti svojho Zivota: fyzickej,
emocionalnej, dusevnej, v oblasti vztahov a v pracovnej oblasti.
Casto sa mi stava, Ze ked cvitim Kéd, zakrétko tiplne zabud-
nem, aky problém ma to vlastne trépil, aj keby mal hodnotu 9
¢ 10! Lieenie je obdas nebadatelné, ob&as dramatické, ale vidy

dékladné.

Pourfvanie Lie¢ebného kédu by malo zadat liecit problémy
vésho %ivota, & ide o problémy fyzické, problémy vztahov ale-
bo problémy tispechu a vykonu. Dtfame, Ze tito jednoduchost
a jej sila vim dokdzu, 7e lietebny systém vysvetleny v tejto kni-
he, je naozaj redlny.

V daliej kapitole vim predstavime ndstroj, ktory vim po-
mé¥e presne stanovit problémy vasho srdca, ¢im sa velmi zin-
tenzfvni vas zazitok z Lie¢ebného kédu.
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11. KAPITOLA

POUZITIE VYHCADAVACA
SRDCOVYCH PROBLEMOV
NA PRESNE STANOVENIE
VASICH PROBLEMOV

Ako u¥ teraz viete, mnohé problémy, ktoré vés trdpia, maju svoj
zdroj v bunkovych spomienkach a nachddzajt sa pod hladinou
vedomej pozornosti. Lie¢ebny kéd sa k tymto problémom do-
stéva, je viak pravda, Ze pracuje rychlejsie, ak dokdzete presne
urdit aspoti ¢ast svojho stcasného problému.

Trvalo mi to $estndst rokov a potreboval som tim odbor-
nikov (Lornu Minewiserovd, PhD a E. Thomasa Costella, ako
aj potitatovych programétorov), kym som vyvinul to, ¢o na-
zyvam Vyhladdva¢ srdcovych problémov. Tento ndstroj je svo-
jim spésobom jedinym hodnotenim, kroré sa dostéva k tymto
problémom srdca a tie, ako uz viete, st zdrojom vietkych prob-
lémov, keoré prezivate. Mj doktorandsky program sa zameria-
val na psychometriku a zostavovanie testov. Na zéklade tychto
skisenosti sme s mojim timom vytvorili Vyhladdva¢ srdcovych
problémov na presné stanovenie nevedomych problémov srdca.
Ked otdzky zodpoveddte on-line, okamZite dostanete desat- a
pitnaststranovti individudlnu spravu o vasich problémoch.

Zistili sme, #e kazdy problém, ktory moze clovek v Zivote
mat, spadd do jednej (alebo viacerych) z dvandstich kategori.
Tie st zobrazené nizéie a Vyhladdvag srdcovych problémov vim
poskytne vysledky v kazdej z nich. Hned ako vdm tieto kategé-
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rie vysvetlime, ukdZeme vdm, ako pouzivat Liecebny kéd a Vy-
hladdva¢ srdcovych problémov na okamZity zadiatok liecenia
v ktorejkolvek oblasti vasho Zivota.

Toto je prehlad dvandstich kategérii, ktoré posudzuje Vy-
hlad4va¢ srdcovych problémov:

Kategéria ¢. 1: Neschopnost odpustat

Kategoria ¢. 2: Skodlivé konanie

Kategoéria ¢. 3: Nesprdvne kréda

Kategéria ¢. 4: Laska verzus sebectvo

Kategéria ¢. 5: Veselost verzus smitok a depresia
Kategéria ¢. 6: Pokoj verzus tzkost a strach

Kategéria ¢. 7: Trpezlivost verzus hnev, pocit sklamania,
netrpezlivost

Kategéria ¢. 8: Liskavost verzus odmietanie alebo
nevltidnost

Kategéria ¢. 9: Dobro verzus nebyt dost dobry
Kategéria ¢. 10: Dévera verzus snaha vietko kontrolovat

Kategéria ¢. 11: Pokora verzus nezdrava pycha, arogancia,
snaha o zachovanie imidzu

Kategoria ¢. 12: Sebakontrola verzus strata kontroly

Venujme sa v krdtkosti tymto kategéridm a dovodom, pre-
&o st pre liechie problémov pri ich zdroji také délezité.
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TRI SPOMALI'OVACE

Prvé tri kategérie systému Liecebnych kédov nazjvame ka-
tegériami spomalovacov. Pojem ,spomalovac pouzivame pre-
to, lebo potladaji #ivot, zdravie a prosperitu. Ak md teda dojst
k trvalému, dplnému vylieteniu, musia sa odstrdnit. Odstrénit
je silné slovo, a zrejme nikto z nds to nikdy nedokdze tplne.
To je v poriadku. Uspesnost okolo devitdesiat percent tplne
postaci.

KATEGORIA & 1: NESCHOPNOST ODPUSTAT

Za tie roky, &o predndsam po celom svete, som ani raz nevidel
vézny zdravotny problém, ktory by nejakym sposobom nestvi-
sel s neschopnostou odpustat. Po rokoch som sa zozndmil s Dr.
Benom, ktory predndsal po celom svete. Hovor, ze nikdy ne-
poznal pacienta s rakovinou, ktory by nemal nejaky problém so
schopnostou odpustat!

Neschopnost odpustat je prvou kategériou preto, lebo cel-
kom dobre mdze byt tou najkritickejSou. Pojem ,odpustenie”
je jedinym slovom v Otcendsi, kroré Jezi§ spomina dvakrét.
Podla nafich skdsenosti vietci, ktorf maji problém v niekto-
rej zo zostavajicich jedendstich kategorif, majd takmer vzdy aj
problém stvisiaci s neschopnostou odpustat. Velakrat viak tito
ludia povedia, 7e nijaky problém so schopnostou odpustat ne-
maju, alebo si ho uz vyriesili, vyrovnali sa s nim uz pred rokmi
pomocou poradenstva alebo sa ho zbavili nejakou inou formou
¢i sposobom.

Neschopnost odptistat sa ¢asto prezradi nejakou formou
hnevu, podréZdenostou alebo neochotou byt v blizkosti istej
osoby. Nezélez{ na tom, ako to voldte, mbze vds to zabit.
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Mnohi ludia, ktori si st vedom{ svojej neschopnosti odpti$-

tat, sa jej nechct vzdat, lebo majt pocit, Ze by tym prepustili
péchatela trestného ¢éinu, ktory bol na nich spachany. Tito lu-
dia vobec nepochopili, ¢o je odpustenie. Odpustenie je infor-
movany zdujem o seba samého. Zbavuje ma pdchatela. Kym
mu odmietam odpustit, som k nemu pripttany; a ¢im dlhsie
tento proces pokracuje, tym bliz$ie ma so sebou tahd na okraj
ttesu. Casto to byva tak, 7e osoba, ktorej odmietam odpustit, si
z mojej neschopnosti odpustat vobec ni¢ nerobi. Vobec sa tym
nezatazuje. V takom pripade teda nie je mozné, aby neschop-
nost odpttat ublizovala niekomu inému ako mne. Casto to
najldskyplnejsie, ¢o mdzem urobit pre svoju rodinu, deti, pria-
telov alebo susedov, je nickomu odpustit a zbavit ti osobu od-
stdenia za krivdy, ktorych sa podla mfa dopustila.

Ked uz som pri tom, mnoh{ ludia sa celé desatrodia tiprim-
ne snazia odpustit, ale nedspesne. Ru¢im vdm za to, Ze moja
klientka, ktord bola zndsilnend, vyskudsala absoltitne vietko,
takze vedela, Ze sa mé poksit odpustit tomu nésilnikovi. Uve-
domovala si, Ze ju jej neschopnost odpustit zabija a Ze jej nici
zivot. Umierala a vSetci a vietko okolo nej citili pach smrti.
Napriek jej odhodlaniu to bolo po troch rokoch edte horsie
a z jej neschopnosti odpustit sa stala hora zdrivosti a strachu.
Ani nie do desiatich dni odvtedy, ¢o sa na svoj problém s ne-
schopnostou odpustit zamerala pomocou Lie¢ebnych kédov,
pretala lano, ktoré ju putalo k pachatelovi a zndsilneniu.

KATEGORIA ¢&. 2: SKODLIVE KONANIE

Destruktivne sprdvanie je mozno najvyznamnejsou kategériou,
s ktorou sa kazdy rok potyka oblast pomoci sebe samému, po-
radenstva a terapii. Patria sem problémy s nadvihou, stravou,
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cvitenim a so vietkymi zdvislostami. Ked¥e sprévanie je vysled-
kom zélezitost{ stdca (spometite si na Tajomstvo &islo 7: ,,Ked
st v spore srdce s hlavou, vitazom je srdce), st velmi uZitod-
nymi ,,varovnymi signdlmi“ na uréenie toho, kde sa nachddzajt
problémy, keoré potrebujeme liegit.

Na sprdvani je zaujimavé, Ze existuje mnoho druhov kona-
ni, ktoré nie st ani dobré, ani zI¢. O jeho $kodlivosti rozhoduje
dévod — preco sa robi, a nie iba ako sa robf. Dajme tomu, Ze
mdm préve dnes narodeniny a mdm chut dat si doméci ¢oko-
lddovy koktail so Slahackou, vanilkovii zmrzlinu a ti najlepsiu
Sokolddu, akt sa mi podari ndjst. Nem6zem sa doc¢kat a hned
sa do toho pustim. TakZe, ide o destruktivne sprévanie, ak si
dnes, v deni svojich narodenin d4m koktail? Rozhodne nie. Je
tas oslavovat a trochu sa odviazat! V skuto¢nosti by ma zrejme
viac stresovalo, keby som na svoje narodeniny drial diétu, za-
tial ¢o vetky moje bunkové spomienky si pamitaji celé roky,
ked som jedol koldce a zmrzlinu. Druhou stranou mince je,
ak si ten ¢okolddovy koktail ddm z nejakého deftrukeivneho
dévodu. Povedzme, Ze som mal zly dett v préci a tGZim utopit
svoj zarmutok v dekadentnych hibkach ¢okolddového koktailu.
Alebo mdm mozno ¢okolddové koktaily kazdy deri, hoci viem,
te to méze byt nezdravé aZ do tej miery, ze zomriem primlady.

Rovnaké konanie mdze byt raz z dobrych a inokedy z nesprév-

nych dévodov. Inymi slovami, to isté konanie méze byt zdravé
alebo destruktivne.

Samozrejme, existuje mnozstvo konani, ktoré st vzdy ne-
spravne, napriklad zndsilnenie, tyranie dietata, kride?. Ani ta-
kéto konanie nie je nikdy zdrojom problémov dotycnej osoby,
ale vidy symptémom deltrukeivnych bunkovych spomienok.
Preco sa teda zameriavat na konanie? Pre¢o sa radiej nezamerat
na spomienky, ktoré sti za tym? Presne to budeme od v4s v tejto
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pitely Sl . v :
kategérii chciet. Vedomie, Ze kondm nesprévne, mése byt bli-
L1002 . . - . 7 . . 4
kajtcim svetielkom na mojej pristrojovej doske. Naznacuje, %
)y LS

sa treba zamerat na nejaké bunkové spomienky a vyliecit ich.

Vietky destruktivne konania spadajt do jednej z dvoch ka-
teg6rif: sebaobrana alebo sebauspokojenie. Ked mala Trace A
v prvych dvandstich rokoch n4$ho manzelstva depresie, robila
to z oboch dévodov. Vlastne sme sa na tom prave dnes smial ‘
na mojej narodeninovej oslave. Tracey vtedy upiekla cely peké'
cokolddovych kold¢ikov (lepsie ste v Zivote nejedli — vravia to
vsetcil), potom sa zamkla v spalni a ukrytd pod perinou ich vy-
jedala. Jedenie ¢okolddovych kol4cikov je dobrym prikladom
konania zameraného na sebauspokojenie, kym zamknat sa'»r'
v spdlni je prikladom sebaobranného sprévania. Tieto priklady
st ocividné. Iné nie je také lahké identifikovat, Mnohé kona-
nia, kroré Iudia pokladaji za zdravé, s v skutoénosti motivo-
vané nevedomymi, detruktivnymi bunkovymi spomienkami.

Sebauspokojenie a sebaobrana sti dva reakéné tyly gkodli-
vych konani. Na ¢o v§ak reaguji? Vitiina ludi by si myslela, Ze
reagujii na sucasnd situdciu — finanéné problémy, nezhody vo
vztahu, sklamanie z préce. Tieto sice mézu prispievat k stresu
v nasich Zivotoch, nie sd viak jeho primdrnou pri¢inou. Deé-
truktivna reakcia je odozvou na znovu oziventi bunkovti spo- ]
mienku, ktord obsahuje nejakd lo# o vajom Zivote. V pripade
Tracey a jej depresie iSlo o bezné I7i, akym ludia veria bez toho,
aby si ich uvedomovali: ,,nie som dost dobrd,“ ,Judia mi ubli-
7ujl," ,,moj Zivot je ztfaly, ,vietci st lepsi nez ja,“ ,nedokdzem ‘.
nikomu verit,“ ,,mojou jedinou nddejou pre zachovanie dugev- |
ného zdravia je mat situdciu pod dokonalou kontrolou. Tracey
dospela k zdveru, Ze najlepSie sa obrani tak, ked'sa pri utefovani "
okolddovymi kold¢ikmi zamkne v izbe.
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Ak miéte nejaké dedtruktivne sprévanie, potom moZno
atrite k ludom, ktori veria podobnym lZiam. Ale nezufajte.
p Y.
Sme presvedéeni, 7e rieSenie méte vo vlastnych rukéch.
p y

KATEGORIA & 3: NESPRAVNE KREDA

Ako sme uz spomenuli, vyskum Dr. Brucea Liptona na Lekr-
skej fakulte Stanfordskej univerzity preukdzal, Ze nase choroby
sposobuje stres. Vyvoldva ho to, Ze sa driime nespravnych pred-
stiv o sebe, svojich Zivotoch ¢ inych fudoch. Tieto kréda maji
7a ndsledok, 7e sa bojime, ked by sme sa bt nemali; stres a cho-
roba st jednoducho strachom, ktory sa stal fyzickym.

Akykolvek problém vo svojom Zivote, az do jeho konca, do-
kézete velmi G&inne vylieit len pouzitim Lie¢eného kédu a za-
meranim sa na svoje nespravne kréda. Tieto nesprdvne kréda &i
predstavy st nddormi v nasich bunkovych spomienkach, roz-
Siruj choroby do nasich Zivotov. St rozhlasovymi stanicami,
ktoré o sebe neustdle vysielajti do nasich usf pochvalné reklamy.
Po mnohych rokoch poéivania tychto Iz, bez moznosti prela-
dif stanicu, im zaéneme verit a zaéneme sa podla nich sprévat.

Robime vzdy to, ¢omu verime. A vietko, ¢o robime, robi-
me pre nie¢o, éomu verime. Ak budi sprévne nase kréda, buda
zdravé nae pocity, myslienky a konanie. Ked robite, myslite si
alebo citite nie¢o, ¢o nechcete, je to vzdy pre nieco, Comu ve-
rite. Ked zmenite svoje kréda, automaticky sa zmenia aj vase
myilienky, pocity a konanie. Znie to jednoducho... kde to md
hadik? Ako sme u% spomenuli v Tajomstve &islo 5, kréda, kto-
té treba zmenit najviac, si pred zmenou chrdnené vaSou neve-
domou myslou. SliZia totiz ako nidzovy signdl 911, keory md
zabranit tomu, aby sa vdm znovu stalo nie¢o bolestivé. To je
dévodom, preco sa ludia cely Zivot snazia zmenit svoje kréda,
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ale len malokomu sa to naozaj podari. Tento druh zmeny tvorf
podstatu pojmu ,prelomit kruh®, ktory sa za poslednych tri-
dsat rokov stal populdrny.

Spominam si na jednu klientku, krord zacala cvicit Lieceb-
né kédy pre fyzicky problém. Krdtko nato mi zavolala a velmi
vzrudene povedala: ,Nieco sa deje a ja potrebujem vediet, ¢i je
to normdlne.“ Ked som sa jej opytal, o ¢o ide, povedala: ,Me-
nia sa mi presvedéenia. Na otdzku, ¢i je to pre fiu dobré alebo
zlé odvetila: ,,Ani jedno, ani druhé... je to GZasné.” Porozprd-
vala mi potom o vietkom, ¢o v Zivote vyskisala, no s nevel-
kym tspechom, aby vo svojom Zivote prelomila tieto kruhy
presvedéeni. Pocas cvicenia Liec¢ebnych kédov sa zameriavala
iba na fyzickd stranku, lebo neverila, Ze by sa mohli zmenit jej
presvedéenia. Bez toho, aby na nich vedome pracovala, sa tie-
to pomocou Lie¢ebnych kédov velmi rychlo vylie¢ili. Podobné
pribehy poc¢tvame kazdy tyzden.

USTREDNY HOJIVY SYSTEM

Kategéria &islo 4 je pociatkom toho, ¢o nazgvame ,Gstrednym
hojivym systémom." Tak ako boli tri kategérie spomalovacov
vytvorené na odstratiovanie odpadu z nasich Zivotov, devit
tstrednych kategérii je uréenych na vypestovanie semienok,
z ktorych vyrastie Zivot, zdravie a prosperita. Zdravy domov
necharakterizuje iba absencia odpadkov, $piny ¢i neporiadku.
Charakterizuje ho Zivot, ktory je v jeho vnitri. Vetko pre-
stupujtica radost. Pokoj, ktory z neho robi miesto skutocného
odpotinku. Laskavost, vdaka ktorej md kazdy pocit domova,
pocit, e sa oftho niekto zaujima. Inymi slovami, ide o miesto
naplnené ldskou, ktoré meni srdcia tych, ¢o v fiom Zijui alebo
ho navstivia.
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Kazd4 z tstrednych kategérii pracuje na nejakej pozitfvnej
vlastnosti, ktorti treba vypestovat; pracuje aj na destrukeivnej zlej
vlastnosti, ktorti treba zmenit a na negativnych emécidch a ne-
spravnych krédach naznacujucich, 7e sa ¢lovek nachddza medzi
prislusnou kladnou vlastnostou a tym, ¢o tito vlastnost bloku-
je. V Prirucke Lie¢ebnych kédov sa ovela podrobnejsie venujeme
tomu, Co tieto negativne emdcie a kréda sti. Rovnako vdm tieto z3-
lezitosti pomoze identifikovat aj Vyhlad4vaé srdcovych problémov.

Kazdej tstrednej kategérii zdroven prislticha jeden systém tela.
Nie je ndhoda, 7e existuje devit hlavnych systémov tela. Do jed-
ného z tychto deviatich systémov tela patrf kazdy organ, kazd4 7la-
za, kazdd kost. Ustredny Lietebny systém najviac udivuje naich
klientov uz od vzniku Lie¢ebnych kédov. Ide o vzdjomny vztah
zélezitost! fyzického a nefyzického charakteru, ktoré sa zvyknd diat
spolocne. Znamen4 to tolko, Ze ak méte nejakii negativnu eméciu,
ale neviete stanovit fyzicky problém, keory sa s fiou spja, mozete
vstipit do Ustrednej kategérie, ktorej tdto emécia prindlez a zistit,
ktoré telesné systémy a organy budi najpravdepodobnejsie postih-
nuté touto negativnou emociou. A naopak, ak viete len to, ¢o vdm
vravi vas chiropraktik, a to, Ze mate nejaky problém s nadoblicka-
mi, mozete si v kategérii vyhladat nadoblicky a zistit, ze v4s Zivot
s najvacSou pravdepodobnostou ovlddaji nezdravym spdsobom
nespravne kréda.

V komplikovanejiom systéme Lie¢ebnych kédov si mozete
svoje symptomy vyhladat v zadnej ¢asti prirucky a ndjst kategé-
riu, do ktorej vd$ symptém patrf a na vyliecenie problému potom
pouzit Kéd pre dand kategériu. Pretoze sa Kédy zameriavajt na
$pecifické problémy; patria obvykle k tym najsilnejsim Kédom.*

* Podrobnejsie informdcie o systéme Lietebné kédy ndjdete na str. 299,
alebo na strinke www. thehealingcodesbook.com.
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Ani neviem spocitat, kolkokrdt ndm Iudia pisali alebo vola-

li, aby ndm povedali, Ze by im nikdy nenapadlo spdjat konkrét-
ny fyzicky symptém s konkrétnym nefyzickym problémom.

Hovoria, Ze pre ich vylie¢enie a pokoj duse malo nesmiernu

cenu pochopit, ako sa problém vyvinul. Mnohi z tychto ludi

ndm povedali o ubezpeceni zo strany lekdrov, alternativnych
liecitelov a podobne, Ze naozaj mali fyzicky problém v urcitej
oblasti, ktory sa viak este neprejavil natolko, aby bol viditelny.
Klient ho nasiel v spolupréci so systémom Liecebnych kédov.

Napriklad, isty klient s malou sebatctou sa z Lie¢ebnych kédov
dozvedel, Ze mald sebaticta sa méze prejavit problémami 7liaz

’ /4 . / . b,
s vnutornou sekréciou a hormondlnymi problémami. Hoci -

klient v tejto oblasti nijaké symptémy nemal, dal sa vysetrit,
lebo vedel, 7e stres pochéddzajici z nizkej sebaticty v iom pdso-

’ v . U v 7 . A ’ h
bi uz desiatky rokov. Vdaka v¢asnému zisteniu tychto problé-

mov jeho lekdrom bolo ich rieenie ovela lahsie, nez keby sa na
ne zamerali az vtedy, ked by boli viditelné.

KATEGORIA: LASKA verzus SEBECTVO

Ldska je cnost, z ktorej pramenia vsetky ostatné kladné vlast-
nosti. Beatles mali pravdu, ked spievali: ,,Vsetko, ¢o potrebujes,
je ldska.“ Ked sa JeZisa opytali: ,,Existuje nieco, &o je najdéleii-
tejdie?”, odpovedal priblizne toto: ,Pravdaze. Je to ldska.“ V od-
povedi zasiel v skutocnosti este dalej a povedal: ,,Pokial milujes,
urobil si vSetko.“ Ak mdte vela ldsky, vndtri i navonok, vset-
ko ostatné je zvycajne v poriadku. Ak do seba prijimate ldsku
a odovzdévate ju, zvycajne sa vietko velmi rychlo vyliedi.

Skor, nez prejdeme dalej, lebo ldska je tou najdélezitejsou
) . . v /& %
dobrou vlastnostou, uistime sa, Ze pod ldskou chdpeme to isté.
vt A W8y /e v
Obzvl4st dolezité je to preto, Ze toto slovo sa zrejme pouziva
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pre &okolvek. ,M4m rada ¢okolddu,” ,milujem tieto nohavi-
ce, mém rad baseball,“ a tak dalej a tak dalej. Slovo ,ldska” sa
tasto pouzfva spdsobom, ktory v skutocnosti opisuje opak lds-
ky, ktorou je — ako inak — sebectvo. Liska, td skuto¢nd ldska sa
rozdiruje od mojich vlastnych potrieb a tizob az do bodu, ked
robim to, &o je najlepsie pre ostatnych a pre mna. Ak sa mdm
rozhodnit medzi vlastnou potrebou &i tizbou a dobrom iného
&oveka, ldska si vyberie toho ¢loveka. Ide o jednu z hlavnych
vedi, krord nas odli$uje od zvierat, tie sa rozhoduji na zéklade
instinktu.

Laska® znamend vybrat si bolest. Ak ste niekedy naozaj
milovali, potom nepochybujete o tom, Ze laska je bolest. Keby
som sa dal s Tracey rozviest po prvy raz, ked som k nej pre-
stal pocitovat ldsku, boli by nds rozviedli ete skor, ako sme
vyili z kostola. Najmenej Styridsatkrdt som pocul slova: ,ESte
jeden zdber,“ od neustileho Gsmevu mi ila prasknut tvar a zu-
falo som izl po kusku torty. Laska viak vitaz{ nad bolestou
a v kazdej situdcii sa rozhoduje pre to najlepsie. Znamend to
sndd, e sa moje potreby vobec nenaplnili? To rozhodne nie.
Bolo by pre miia velmi tazké, ak nie nemozné, mat rdd ostat-
nych, keby som nemal réd seba. Problém je v tom, Ze vdc¢sina
z nds je natolko posadnutd sebou, pripadne natolko pripttand
k svojim destruktivnym spomienkam, Ze Casto ani nevidime
prileZitost prejavit lasku inym.

Liska tie? nie je sex. Hovorim to preto, lebo ide o mozno
najvi&ie nedorozumenie v naej spolonosti. Sex nie je milova-
nie. Sex by mal byt oslavou ldsky. Zo strednej skoly si pamdtdm
vetu, ktord pouzivalo vela chlapcov, ked sa v nich burili hor-
mény a tizili po sexe. Svojej Casto naivnej priatelke hovorili:
,Keby si ma mala naozaj rada, tak by si..." Keby ju mal nao-
zaj r4d, nikdy by to nepovedal. Hoci tento priklad sexu mla-
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distvych vi&inu dospelych pobavi, &asto pourfvame rovnakd

motivaciu v infch rozli¢nych konaniach. Zavislost na televizii,
internete, Sporte, ¢i dokonca dobrych knihdch sa moze stat nd-

hradou ldsky, ktord nds ovlidne a odvedie od intimnych, mi-

lostnych vztahow.

Na druhej strane, nedostatok ldsky je koretiom doslova kaz-

dého nésho problému. Systém tela prislachajici kategérii Lds-
ka je glanduldrno-hormondlna alebo tiez endokrinnd ststava.

Tak ako vSetky kladné vlastnosti vyplyvajt z lisky a vietko ne-
gativne zo sebectva, tak aj endokrinnd ststava je podstatnou
castou kazdej zndmej choroby. Povedali by ste, Ze ide o naj- -

dolezitejsiu kategériu, hoci rovnaké vyhldsenie sme urobili

o schopnosti odptstat? Na tomto je velmi pekne vidiet, lebo -
Y /Y . 7 %
neschopnost odpustat je vysledkom sebectva a nedostatku l4s-

ky. Neschopnost odpastat je vlastne jednou z druhotnych zlo-
ziek katégorie Liska.

Cyvi¢enie Liecebného kédu zamerané na thto kategériu

s ye 7 . 7 7 .
bude liecit ldsku, sebectvo a endokrinné problémy. Hoci sme

to uz niekolkokrét povedali, je délezité povedat to znova: Lie-
¢ebny kéd sa nezameriava na Ziadne fyzické choroby, napriek
tomu, Ze sme sa prdve zmienili o endokrinnom systéme. Kéd

sa vidy zameriava na bunkovti pamit, nespravne kréda ¢i ne-

gativne pocity.

KATEGORIA ¢&. 5: RADOST
verzus SMUTOK, DEPRESIA

Radost je casto tou najlahSou kategériou na uréenie, ¢i niekto
zdpasi s deStruktivnymi problémami srdca alebo nie. Radost sa
v modernom Zivote najviac predstiera. Kazdy chce, aby si ludia
mysleli, Ze sa m4 dobre, a preto si ,,nasadzujeme $tastnd tvar®.
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Ale pritomnost & nepritomnost skutoénej radosti velmi
dobre indikuje to, kde sa ¢lovek nachadza vo svojej nevedomej
mysli. Radost je jedna z prvych veci, ktoré sa vytratia, ked sa
prejavia nejaké tazkosti fyzického alebo nefyzického charakte-
ru. Mnoho fudf si myli radost so tastim, podla nasich skuse-
nosti sa viak $tastie zaklad4 na nasej situdcii. Ak idi veci dobre,
citim sa dobre. Ked sa vyvijajt zle alebo nesplitaji moje ocaks-
vania, som cely nanic.

Na druhej strane, radost je vzdcna kvetina. Kvitne navzdo-
ry okolnostiam. Jednou z mojich oblibenych ¢innostf je krd-
&af po ceste a zazriet osamely kvietok, krory vykvitol v pukline
tvrdého beténu. Vtedy mdm chut okamzite zastat a zatlieskat
mu: ,Ide§, zlatko!“ Toto je ozajstnd radost. Je to ten nezlom-
ny duch, ktorého spoznivame u velikdnov ako Matka Tereza
a Viktor Frankl, ktori si presli peklom na zemi a vysli z neho
nielen bez poskvrny, ale dokonca lepsi. Skutoénd radost kvitne
v pode ldsky. Kde je ldska, tam je i radost. Absencia lisky vzdy
stvisi s nedostatkom radosti.

Systém tela, ktory m4 stvislost s kategériu Radost je koza (kry-
cia stistava). Ko?a je najvi&im orgdnom tela. Za tie roky, ¢o sa ve-
nujem poradenstvu a terapii, si hddam ani nespominam na klienta
s depresiou, ktory by nemal nejaky problém s kozou. Rozhodne
to bola pravda u Tracey, ktoré sa pravidelne staZovala na problé-
my s pokozkou a ked mala depresiu, pravidelne si 3kriabala hrcky
na rukéch. Ked som sa dal dokopy s Dr. Benom, fascinovane som
po&tval jeho predndsku, %e sa nikdy nestretol s pacientom s depre-
siou, ktory by nemal nejaky problém s kozou.

Smutok a depresia st zakorenené v bunkovych spomien-
kach a ich lo% spotiva v tom, Ze pre nieco, ¢o sa prihodilo v mi-
nulosti, nem4 Zivot cenu.
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KATEGORIA ¢&. 6: POKOJ
verzus UZKOST CISTRACH

Pokoj je najlep$im indikdtorom toho, ¢i je zdravé srdce (my-
sel/svedomie/duchovné srdce). Pre¢o? Ide o jedint z deviatich
Cnosti, ktori nemézeme prindatit vyvindt vicSie wsilie. Ide
o prirodzeny ddsledok srdca naplneného ldskou. Mézete byt
zamerne veselsi, trpezlivejsi, moZete hibsie verit, lepsie sa ovld-
dat alebo byt ldskavejsi, aj ked to tak v srdci necitite. Pre¢o by
ste to robili? Lebo ide o veci, ktoré st vo vicsine kulttr spolo-
¢ensky vitané. Hoci kultivovat tieto prejavy je zvycajne dobré,
moze sa tak diat zo sebeckych dévodov. Pokoj sa vsak tymto
sposobom predstierat nedd. Ide o tvaly a predvidatelny indi-
kdtor toho, kto v skuto¢nosti ste. Mozete sa rozhodniit konat
mnohymi spésobmi, je véak tazké, ak nie nemozné, predstierat
z0 sebeckych dévodov pokoj ¢i jeho absenciu.

Pokoj je ruseny strachom a strach je rodi¢om vSetkych ne-
gatfvnych pocitov. Zo strachu pochidza smutok, netrpezlivost,
neschopnost verit inym, kontraproduktivne sprévanie, ne-
striedmost. Strach je reakcia na bolest. Hoci bolest zaZivame
vietci, niektorf si vybert ldsku a inf sa poddaji strachu. Dévod
nasho vyberu sa ako vietko ostatné, skryva v srdci. Spomen-
te si: ked sa v spore hlava so srdcom, srdce vyhrdva. Aj keby
bola vasou vedomou, raciondlnou volbou ldska, pokial je vasim
nevedomym stimulom strach, potom strach zvitazi a bude vis
oberat o pokoj.

Spominam si (ja, Ben) na jednu ndlepku na ndrazniku nd-
kladného auta s ndpisom ,,Ak to mdte, priviezol to kamién.“ Ak
mite nejakd negativnu emdciu, priviezol ju strach a vobec nie
ndhodou; ak mite nejaké fyzicky problém, prisiel cez systém
tela prislichajuci kategérii Pokoj —a tym je gastrointestindl-
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ny systém. Ked som prvy raz pocul Bena (ja, Alex) predndsat
o gastrointestindlnom systéme, zazalo sa vo mne tolko svetie-
lok pochopenia, e som takmer vykrikol. Vobec som netusil, ze
takmer kazdd choroba m4 nejakym sposobom pévod v gastro-
intestindlnom systéme. Pochopenie toho déva dokonaly zmysel
tomu, e problémy v tomto systéme sposobuje strach, pretoze
strach spdsobuje aj vietky ostatné negativne emécie a kréda.
Difame, ze uz chdpete, preco tolko ludi tak hlboko zasiahlo
pochopenie vzdjomnych vztahov medzi ich zdravotnymi prob-

lémami fyzického a nefyzického rézu.

Aby sme sa vyhli nedorozumeniu, dovolte ndm este raz spo-
mentt kategriu Lisky, lebo sme povedali, Ze kazd4 zndma lud-
sk bolest alebo choroba m4 stivislost s endokrinnou ststavou.
Nie je to v konflikte s tym, o sme si prave povedali o gastroin-
testindlnom systéme. Zapad4 to do seba s prekvapujtcou har-
moéniou. Endokrinnd ststava je prvym systémom tela, ktory
postihnt nae bunkové spomienky a zvykne posobit najprv na
gastrointestindlny systém. Odotial sa, v zdvislosti od najslabsie-
ho ohnivka vasho tela, mbze vyvintit akykolvek problém, ktory
vam zide na um.

Nechceme ttto kategériu opustit skor, ako este raz zdo-
raznime, o aky udivujici a zdsadny vzdjomny vztah ide. Ldska
je nespochybnitelne zdrojom vsetkého zdravia a s fiou stvisia-
ca endokrinnd ststava je prvou kockou domina k zdravotnym
problémom. Ak prv4 kocka domina nikdy nespadne, potom si
choroba méze len tazko vybudovat nejaky pevny bod vo vasom
tele. Rovnako sebectvo ako opak ldsky je tym, ¢o sposobuje,
%e si namiesto ldsky vyberdme strach. A ked sa k slovu dostane
strach, negatfivne pocity, myslienkové vzory a konanie maju
otvorené dvere k poskodeniu Zivota, o akom snfvame.
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Znovu zdbraziiujeme, aké dolezité je venovat poz
nost svojmu vystraznému svetlu Pokoj/Uzkost na zistenie

podruznym okolnostiam este viac ako kategéria Radost.

Ako to mozno vyuZit v praxi? V kazdom probléme, kot
sa zaoberdte, posudzujte rozli¢né premenné, aspekty, postl
konania a pocas ich zvazovania monitorujte svoju Groven |
koja. Najlepsim zvolenym postupom konania bude Easto
pri ktorom pocitujete najvacsi pokoj.

Zial, mnohi ludia si mylia skutoény pokoj s podd
nim sa strachu. Dajme tomu, %e takmer cely %ivot pocituj
nutkanie vykondvat isté povolanie uréitym konkrétnym sps
sobom, ale z najroznejsich dévodov som sa k tomu nikdy n
odhodlal a nekonal podla toho. Mo#no boli mojim dévoda
financie, vztahy alebo zdravotné problémy. Ked teraz ¢ita
tto knihu, rozhodnem sa otestovat toto rozhodnutie svojf
»Indikdtorom pokoja“. Ked pomyslim na to, Ze naozaj f
bim to, ¢o som vzdy chcel, okamzite pocitim strach a ked' |
to mysliet prestanem, citim sa lepsie. To by ma mohlo vit
k tomu, Ze si pocitovant tlavu (prestal som pocitovat strad
lebo som zmenil smer svojich myslienok) nesprdvne vysvetlf

ze pocitujem strach, ked myslim na nieco, ¢o som vzdy ch
robit, je odpad v mojom srdci, ktory mi vravi:, To by pre mi

kédu a potom sa otestovat Indikdtorom pokoja. Ked pocitul
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z v ve ) . .
jem strach pri pomyslent na to, Ze by som mal Zit svoj sen, je to
. . v + vt 3 )
dékaz, e v tejto oblasti potrebujem nieco lie¢it. Nepritomnost
VI ) . 7’ . o) U 7 7
strachu nie je suastou Indikdtora pokoja; pocitovat musite pri-
tomnost pokoja.

Na upresnenie: Ak vdm pouzitie Indikdtora pokoja prine-

sie pokoj, potom je to lahké — zvyéajne to znamend ,chod do
toho®. Ak indikétor vravi ,nie, potom zvytajne neprezivate
strach, hnev ani smitok, ale nie¢o, ¢o ludia zvy¢ajne opisuju
ako ,neviem sa k tomu skrétka odhodlat“. Ked sa ich opytate,
¢i pocitujt strach, hnev alebo smutok, odpovedia: ,Nie, len sa

k tomu skrétka neviem odhodlat. Je to iné ako pocitovat silné
negativne emocie. Ked zazivate silné negativne emdcie, je to
takmer vidy prejav toho, %e existuji nejaké srdcové problémy,
ktoré v stvislosti s touto zalezitostou treba lieCit.

KATEGORIA &. 7: TRPEZLIVOST ;
verzus HNEV, ZNECHUTENIE, NETRPEZLIVOST

Trpezlivost moZe byt celkom lahko jednym z naj podcenovanej-
Sich problémov a kategérif. Z nejakého dévodu mdme sklon
saradovat netrpezlivost do celkom inych kategrif neZ ostatné
negatfvne pocity a emocie.

Netrpezlivost viak moze mat v [udskom Zivote nesmierny
vyznam. Ide o dékaz, Ze ndm nieco nevyhovuje. Dékaz, Ze nie
sme spokojni. Takmer vidy ide o indikdtor toho, Ze sa porov-
n4vame s inymi ludmi, &o nds vidy vedie po nesprdvnej ceste.
Porovndvat sa s inymi vedie k pocitom menejcennosti alebo
nadradenosti. Oba pocity st velmi zIé a mézu viest nielen
k stresu, ale aj ku vietkym moznym zdravotnym problémom.
N4znakom toho, %e ide aj o v43 problém, st pocity podrézde-
hosti, znechutenia, hnevu alebo neistoty. Dokaz klticovej po-
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vahy tejto kategérie nachddzame v systéme tela, ktory k nej
prislicha a tym je imunitny systém.

Uplne prvou z troch ,Jednych veci“ v tvode tejto knihy
je, ze na planéte Zem existuje jedna vec, ktord dokdze vylie-
¢it takmer kazdy v problém; a tou je vd$ imunitny a hojivy
systém. Zistujeme, Ze tento imunitny a hojivy systém priamo
vypina hnev a mnohych jeho pomocnikov; tieZ je nezdravé pre-
svedéenie, 7e ,ak mdm byt spokojny, nie¢o sa musi zmenit®,
Je prekvapujtice, ze ked sa rozplynti bunkové spomienky obsa-
hujice hnev, porovndvanie s inymi a nespokojnost, zvykna sa
dramaticky rychlo vyliecit aj fyzické ochorenia. Vdacime za to
znova fungujicemu imunitnému systému.

Ked budete netrpezlivost pocitovat nabudice, dajte si to

dokopy s faktom, Ze mozno préve v tej chvili vypinate svoj
imunitny systém a stdvate sa ndchylnymi na choroby. Moja
blizka priatelka, ktord mi tu préve pomdha, iba spytavo zdvihla
obotie, ¢o znamend: , Tak pockat. Myslela som si, Ze tym, ¢o
vypina imunitny systém, je stresov4 reakcie ,bojuj alebo utekaj,
ktorti uvddza do ¢innosti strach. Takze, ako mézu ist dokopy
tieto dve veci?®

Vsetky negativne pocity a emdcie vratane netrpezlivosti a hne-
vu pochddzajt vlastne zo strachu. Zd4 sa, 7e préve hnev je indi-
kdtorom toho, ¢i strach v Zivote nejakého ¢loveka nezaiel uz tak
daleko, 7e vyradil z ¢innosti jeho imunitny systém. Bunkové spo-
mienky spdjajiice sa s hnevom nemozete vyriesit bez toho, aby ste
sa zdrovefi nezamerali na strach. Nemusite to vSak robit vedome.
Lie¢ebny kéd to urobif automaticky. Ked sa ¢clovek zameria na svoj
problém s trpezlivostou a hnevom, v§imne si, Ze imunitny systém
m4 tendenciu znovu sa uviest do ¢innosti ovela dramatickejsim
spdsobom, nez je to pri zamerani na iné problémy.
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Na tomto mieste je vhodné dodat, Ze vietky tieto stivislosti
st iba tendenciami a my sa neustile stretdvame s vynimkami.
Mozno nikdy nepochopite stvislost medzi problémami fyzic-
kého a psychického charakteru v nicktorej konkrétnej kategérii.
Bez ohladu na to, aké mite problémy a stvislosti, ak si najprv
prejdete vietkych dvandst kategérii, jednu denne, a potom sa
zameriate na kategdrie a problémy, ktoré st najneprijemnejsie
(v tom vidm pomdze Vyhladdva¢ srdcovych problémov), mali
by ste sa lie¢it trvalym a predvidatelnym sp6sobom. Inymi slo-
vami, v mechanizme Lie¢ebnych kédov je nieco, ¢o lieci vietko
potrebné a my ani nemusime prist na to, ¢o to je. Akd dlaval

KATEGORIA ¢& 8: LASKAVOST
verzus ODMIETANIE A NEVILUDNOST

Kategéria Léskavost moze byt tou najddlezitejSou pre mno-
hych, najmi pre tych, & vo svojom Zivote zazivaji velkd ne-
fyzickd bolest. Je pravdepodobné, ze sebecky ¢lovek sa bude
k inym ludom spravat odmietavo a nevltdne, lebo sdm pocitu-
je bolest a pocity odmietania — reaguje v strachu namiesto toho,
aby zvolil ldsku. Ide o najniéivejsiu vec v Zivote, akii moze ¢lo-
vek zazit od iného — pocit odmietania. Tu spociva takmer kazdy
problém s ldskou (pocit, Ze som prijimany, milovany a hodnot-
ny), ktory mézeme mat.

Nemalo by v4s teda vbbec prekvapit, Ze systémom tela, kto-
ry odmietanie najviac zasahuje, je centrilny nervovy systém.
Zatial ¢o nade bunkové spomienky st zrejme riadiacim mecha-
nizmom lie¢enia kazdej bunky tela (pozri Tajomstvo cislo 3),
centralny nervovy systém by mal byt riadiacim mechanizmom
pre takmer vietky ostatné funkcie. Md pod vedomou a neve-
domou kontrolou miliény signilov, ktoré koordinuji ¢innost
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a pohyby tela. Jadro centrilneho nervového systému tvoria dva
najdélezitejsie organy tela: mozog a miecha. Zdvaznost odmie-
tania efte viac zddraziuje, ked si uvedomime, Ze odmietanim
najviac postihnuty systém tela je jeho hlavny riadiaci systém.
Mnohi ludia st presvedceni, Ze ako funguje nervovy systém,
tak funguje aj telo. Najhojivejsi cinok na centrdlny nervovy
systém majt preto obycajné prejavy ldskavosti.

Ked tak nad tym uvazujem, v tejto asocidcii vidim pozo-
ruhodnt pravdu. Ludia, kror{ ku mne boli v mojom Zivote
najlaskavejsi, st tf istf, na krorych myslim pri predstave tych,
ktorych mdm najradsej a ktorf mali najradej mna. A hoci niek-
torf z nich boli sa¢astou mojho Zivota iba zopdr mintt, na moje
srdce mali nesmierny vplyv.

KATEGORIA & 9: DOBRO
verzus NEBYT DOST DOBRY

Vela [udi povazuje kategériu Dobro za td, ktord im pésobi naj-
viac tazkostf. St to najmé [udia, ktorf museli zndsat citové ty-
ranie, perfelcionizmus alebo dogmatické prejavy viery. Velkym
problémom st tu pocity viny, hanby a strachu. Toto bolo vzdy
aj mojim velkym problémom, lebo ma sice vychovévali v ldske,
ale zato v pomerne dogmatickej viere. Trvalo mi desiatky rokov,
kym som sa zo svojej nibozenskej vychovy pozviechal.

Zivo si spominam na kdzeni v stane jedného starého kazate-
la na nejakom duchovnom zhromazdeni. Mal som dvandst ro-
kov a celd kdzen bola o pekle, ohni a sire. V kdzni nastala chvila, .
ked kazatel celé tri ¢i Styri mindty btichal pastou do reénickeho
pultu (¢o sa vdaka mikrofénu este viac ozgvalo) a so zamrade-
nou tvirou opakoval dve slovd: ,Ziadna nidej. Ziadna nidej.
Ziadna nddej. Ziadna nddej. Ziadna nddej.“ Zakazdym, ked
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buchol pistou po pulte a jeho slovd sa mi zabodli az do srdca,
som sa o kisok zosunul na sedadle. Ked kdzeii skonéila a od-
chddzali sme, ledva som vlddal kric¢at. Podobny fyzicky pocit
som vo svojom Zivote uz ztejme nikdy nezazil. Viem to opisat
iba tak, 7e som mal pocit, akoby som ztfalo potreboval ist do
kapelne, hoci som tam v skuto¢nosti {st nemusel. Ked sme na-
stpili do auta, ihned som si zapol bezpeénostny pés a poziadal
ocka, aby jazdil opatrne. Bolo to v ¢asoch, ked si bezpecnostny
pds nezapinal nikto. Ak mdm povedat pravdu, rodi¢ia na mna
pozreli, akoby som bol bldzon!

Predstava rozpdlenej pekelnej vyhne ma mdtala celé dni, az
som to napokon uz nedokdzal zniest a zo strachu som do svoj-
ho srdca pozval Jezisa. Mozno tomu nebudete verit, ale islo
sldvnu kdzeni, ktort som ovela neskor nasiel na nejakom zdzna-
me. Mdm ho dodnes. Ale este mnoho rokov potom som zazi-
val nesmierny pocit viny, strachu a hanby vizdy, ked som urobil
nie¢o, ¢o som pokladal za hrie$ne alebo nesprévne. S kdziiou
Ziadna nédej som si to vobec nespdjal. Mal som jednoducho
pocit, Ze som zly a nehodny. To sa prenieslo do méjho vztahu
k Bohu, priatelom, u¢itelom a neskér k dievéatdm. Pocit viny,
strachu a hanby dokdze mat velmi silny nic¢ivy G¢inok.

Okrem citovej nepohody vyvoldvaji tieto pocity v nasich
teldch nesmierny stres. Velkou skupinou ludi, ktorych problém
patri do tejto kategérie, st perfekcionisti. Je to komplikované,
lebo mnohf z nich si v skutoénosti myslia, Ze ide o nie¢o dobré,
hodnéobdivu. V ur¢itom ohlade je to podobné ako byt worko-
holikom; ich za usilovnost ¢asto chvilia, preto je niekedy tazké
vidiet, ze je to vlastne nezdravé.

Traceyin perfekcionizmus si vyzadoval, aby bola vidy do-
konald alebo sa k tomu aspon priblizovala, inak ju nebud mat

POUZITIE VYHIADAVACA SRDCOVYCH PROBLEMOV 263



radi. V detstve jej nechybal dostatok chvély, vricnosti a priji- -

mania vzdy, ked urobila nie¢o, ¢o bolo spravne. Ale ked zlyhala,
Casto sa stretdvala s tvrdou kritikou alebo trestom — obdas aj pre
tie najmensie zlyhania. AZ doteraz si preto Tracey spdja pojem
byt milovan4 s pojmom robit nie¢o ,sprévne®. Tu je problém
otividne v tom, Ze aj ti najlepsi z nds sa m6zu mylit a celkom
pravidelne nie¢o pokazit. Ak sa Traceyin pocit vlastnej ceny
otrasie zakazdym, ked nie¢o pokazi, hoci by predtym urobila

dvadsat vec spravne, vyvedie ju to z rovnovihy. I8lo o dolezitG

sti¢ast Traceyinej depresie. Po mnohych rokoch dsilia byt doko-
nald, sa takou nikdy celkom nestala (hoci k tomu mala blizko).
Napokon sa to zmenilo na zifalstvo, beznddej a, prekvapujico,
na presvedéenie, Ze nie je dost dobrd. Preco prekvapujico?

Pred niekolkymi rokmi sme si s Tracey navzdjom povedali
o svojich najvi¢sich hriechoch a previneniach. Kym ja som zo-
znam svojich previnenf odriekal celé hodiny, Tracey ma dorazi-
la, ked mi nesmierne zahanbene povedala o najvi¢som hriechu,
akého sa kedy dopustila. Ako dievcatko bola so svojim otcom
v Zeleziarstve a ked platili, zbadala tie malé vrectiska, do kto-
rych davaja klince. OkamZite jej napadlo, Ze by bolo bezvadné
mat také vrecko na odkladanie veci pre svoju bdbiku Barbie.
A tak sa nadiahla (t4 mald potvorka), vrecko si vzala a schovala
ho pod kabdt. Kym s ockom dosli k autu, pocitu viny ju natol-
ko kviril, Ze vietko prezradila otcovi. Potom $la spit do obcho-
du a vrectisko vratila.

To je vietko. To velké, obrovské, gigantické, monstrézne,
,také zé, Ze ani neviem, ¢i ti o tom dokdZem povedat,” v zivote
mojej zeny. Ako, preboha, sa takd ¢istd a nevinnd osoba moh-
la po cely svoj Zivot povazovat za zli, vinni a nehodnd ldsky?
Lebo jej to povedalo srdce. Také bolo jeho naprogramovanie.
Viete, odkazy ndsho srdca sa na pravdu ¢asto ani nepodobaj.
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My im viak napriek tomu verime, citime ich a podla nich ko-

name.

Systém tela spojeny s kategériou Dobro je respiracny sys-
cém. Ked niekto zaziva strach, pocit viny a hanby, najbeznej-
$ou fyzickou reakciou s tazkosti s dychanim. Uz ani neviem,
kolko klientov z tejto kategérie mi skor alebo neskor pove-
dalo: ,Nemésem dychat, jednoducho sa nedokdzem zhlboka
nadychnut. Pre¢o sa nemézem zhlboka nadychnut? Moment,
nemésem dychat!“ Mal som klientku, krord cvidila Lie¢ebné
kédy a lie¢ila sa na rakovinu prsnika. V tomto ohlade ndm po-
skytla pozoruhodné svedectvo. Celé roky sa nedokdzala poriad-
ne nadychnut, hoci sa velmi zaujima o zdravie a zdrava vyzivu.
Citala knihy, sktsala $pecidlne cviCenia, alternativnu stravu...
vietko, o jej zilo na um, lebo vedela, ze hlboké dychanie md
pre nade zdravie zdsadny vyznam a plytlé moie byt casom ne-
bezpe¢né. Napriek vietkému jej tsiliu viak k Ziadnemu zlepse-
niu nedochadzalo. A samozrejme, niekolko rokov po tom, ¢o
zatali jej problémy s dychanim, jej diagnostikovali rakovinu.

Tiito klientka zacala cvicit Lietebné kédy a zamerala sa na
to, &0 vo svojom Zivote povazovala za najvac${ problém, teda
na kategériu Dobro. Ked na tomto probléme pracovala po
druhy raz, pocitila Gplné vyliecenie. Hned v tom okamihu sa
spontdnne, pomaly a zhlboka nadychla. Vbbec sa o to nepoka-
%ala. Jej telo to urobilo samovolne. Odvtedy dycha zhlboka bez
najmensich problémov. Ked k tomu doglo, bola takd nadsend,
se doslova tancovala okolo domu. Jej manzel bol v tom Case
v zahrani¢i, ale zavolala mu na mobil a povedala mu: »Ahoj,
vypoluj si toto!“ a zhlboka dychala do mikrofénu. Ziadne
»Ahoj, ako sa m4%*, iba hlasné, hlboké dychanie. Nadchlo to
aj jeho, znova a znova opakoval: ,,To si bola naozaj ty? Ako si
to urobila? To je neuveritelné!“ V rozhlasovej sou verejne po-
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vedala o svojom presvedéenti, Ze préve vtedy sa zacala liecit jej

rakovina.

KATEGORIA & 10: DOVERA verzus KONTROLA

Dozvedel som sa o fascinujicej $tadii. Nejaky génius sa rozho-
dol presktimat Zivoty skuto¢ne velkych ludi, krori v priebehu
vekov zmenili svet. Analyzoval Zivoty Jezisa, Gindhiho, Matky
Terezy, Abrahama Lincolna a mnohych dalsich, aby zistil, ¢o
ich spdja. Autor Stadie sa pokusal izolovat nieco, ¢o robi ludi
vellymi. Co sposobuje zmenu ludskych Zivotov? Existuje nie-
&o, &o pravidelne vedie k zdsadnej zmene? Inymi slovami, ako
mozeme byt lepsimi?

Jedna spojitost sa naozaj vynorila. Uh4dli ste, kazdy z tych-
to velkych ludi — Iudi, ktori zmenili svet, ktorym by sme sa
vietci radi vyrovnali — mal schopnost verit alebo sa verit rozho-
dol. Vi&ina z nich verila Bohu viac ako ludom, ¢o im dévalo
rozhlad, na ktory sa ludia mohli spolahniit.

Ked sa nad tym zamyslite, ddva to velky zmysel. Nemo-
7ete milovat bez toho, aby ste verili. Bez dévery mdme vidy
akasi sebeckti ochrannt bariéru, ktord ldsku spomaluje. Ked
td bariéru nechdme padnif, mézu nastat neuveritelné veci. Co
je tou bariérou, ktord nds nuti chrdnit sa a neverit? Hovorite:
»Zasa on?“ Méte pravdu. Je fiou strach.

Znamend to sndd, Ze tymto velkym ludom, vietko veria-
cim, sa nikdy nestalo ni¢, ¢o by v nich vyvolalo potrebu chranit
sa? Samozrejme, Ze to tak nie je. Ked budete ¢itat o Jezisovi,
Géndhim, Abrahamovi Lincolnovi ¢i Matke Tereze, uz po
chvili narazite na nesmiernu kritiku, prenasledovanie, osoco-
vanie, Gtoky — skrdtka na veci, pre ktoré vicsina z nds uzavrie
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dvere k svojmu srdcu. Akonéhle ich uzavrieme, mime sklon
osvojit si sposob Zivota, krory je pri zdkladoch takmer vSetkého,
¢o je destruktivne — nazyva sa to Jkontrola®“. Ci uz ide o vztahy,
zdravie alebo vase povolanie, extrémna kontrola zvycajne vedie
k pomalej smrti.

Uvediem priklad z oblasti zdravia. Mal som klientku, ktord
sa extrémne kontrolovala v otézke stravovania, lebo bola precit-
Jivend na mnoho jedél. Télo o stav stvisiaci s nejakou chorobou,
s ktorou roky bojovala. Hoci uz nebola chord, roky utrpenia
a bolesti v nej zanechali nesmierny strach z moznej recidivy.
Z tohto pohladu bolo jedlo mozno tym, co mohla najlahsie
kontrolovat a mohla to robit pod zimienkou spolocensky pri-
jatelného sprévania, teda drzania diéty. Raz ku mne prisla po
tom, &o sa u? dlhy &as citila zle. Ked som ju otestoval techni-
kou, ktorti pouzivam na zistenie, ¢i nie¢o bude pozitivne alebo
negativne (ide o istd formu aplikovanej kineziolégie), poradil
som jej, aby si dala hamburger. Zareagovala, akoby som jej na-
vrhol, %e m4 vylapit banku alebo uniest dieta! Bola nevyslov-
ne zdesend. Bolest z choroby v nej rezonovala takym silnym
strachom, Ze ju takmer paralyzoval. Jediny sposob, ako s tym
paralyzujicim Géinkom vedela Zt, bolo mat svoj Zivot pod ¢o
najvicou kontrolou. Naozaj som netusil, & ju edte niekedy
uvidim, tak velmi ju nahnevalo, &o som jej navrhol, hoci som
sa k nej spréval ¢o najldskavejsie a najohladuplnejsie. Vopred
som toti¥ vedel, e m6j névrh neprijme dobre.

Na druhy dei mi zavolala. Pripadala mi ako pojasend $ko-
l4¢ka. Opisala mi svoju skisenost a povedala, Ze sa zatala citit
lepsie doslova od chvile, ked si prvy raz odhryzla z hamburge-
ra. Znamend to snad, % teraz musi mat hamburgery kazdy deii
1 3¢ hovorim, %e &ervené miso je dobré na vadu diétu? Nie. Ale
v tej situdcii, z nejakého dévodu, Ci uz fyzického, nefyzického
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alebo oboch sticasne, si potrebovala dat jeden hamburger. Roz=
hodne to prelomilo hradbu jej strachu a odvtedy je inym ¢love
kom. Mimochodom, stdle sa stravuje velmi zdravo, teraz vSak
uz nie zo strachu, ale z ldsky k sebe a k pravde. A obcas si bez
akychkolvek zdravotnych nésledkov dopraje hamburger alebo

kornttok zmrzliny.

Skér, ako sa od tohto problému posunieme dalej, eite
jeden priklad. MozZno si spomeniete na pribeh z Tajomstv.
tislo 4, keory sa tykal mdjho manzelstva s Tracey. Urobili
sme vietko, ¢o si len viete predstavit, aby sme boli pripra-;:
veni a idedlne zladen{ na Zasné, $tastné, takmer bezstresové
manzelstvo. No aj napriek tomu sme do roka obaja chceli
rozvod. Mozno bolo hlavnou pri¢inou to, Ze sme obaja mali
svoj ,obraz“ toho, ¢o od manzelstva chceme a, zvicsa neve-
dome sme uplatfiovali moc na tym druhym v snahe, aby sa
n4s obraz stal realitou. KedZe sa v§ak Traceyin obraz nezho-
doval s tym mojim a naopak, nae snahy o prevzatie kontro-
ly viedli k hnevu, znechuteniu, nedorozumeniam a napokon
namiesto lasky a dévery smerovali k nedévere. Som presved-
eny, ze tito kategéria ukryva tajomstvd toho, preco len tak
mélo vztahov vedie k tomu, ¢o chceme. Ned4dvno som poét-
val akdsi $tatistiku, Ze asi 50 percent ludi sa rozvddza a mno-
hi z tych, &o sa nerozvedd, %iji v apatii, nevere ¢&i zifalstve.
Najviac pit pdrov zo sto zazije td intimitu skutocnej ldsky, -
ktort vietci hladdme a tdZime po nej. Dévod méd korene
v kategérii Viera/Kontrola. »

Ked vieme toto, potom systém tela, ktory logicky prind- -
lezi tejto kategérii, je reprodukény systém. Sex by mal byt vi-
cholom intimity l4sky, ktord je pohdfiand palivom dévery. Ked
odstrénite déveru, budete mat len sex bez intimity. Smutné je, -
7e prave ten md vi&ina ludi, a préve preto m4 tolko ludi prob-
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lém so sexom, alebo si hlad4 nejakii ndhradu. Velmi beiné je
tie? u Sien, ktoré nemd7u otehotniet alebo maji problémy s re-
produkénymi orgdnmi — zdrovei bojujd s problémami dévery
a kontroly. V skutonosti Tracey trikrdt potratila a vela rokov
nebola schopn4 donosit dieta. Nade prvé dieta sme pocali az
jednej médjovej nedelnej noci, ked odovzdala kontrolu Bohu.

KATEGORIA & 11: POKORA
verzus KONTROLA IMIDZU

,Imid? je vietko.“ Alebo to aspoti tvrdila ned4dvna reklamnd
kampan. Hoci hlboko vnttri vietci vieme, Ze je to loz, mno-
hi z nés podla toho stile Zjti, akoby islo o pravdu z evanjelia.
Kontrola imid#u vyplyva z presvedéenia: ,Nie som v poriadku
a keby ma ludia spoznali, prisli by k rovnakému zéveru, takze
nech to stoji &o chce, potrebujem, aby ludia videli m6; domne-
Iy obraz a nie toho, kto naozaj som.“ Pre ludi, ktori sa toho
dr¥ia, sa to stava natolko délefité, Ze dasto vyuZiji vietky do-
stupné prostriedky na vykreslenie urcitého imidzu, alebo aby
prindtili fudf zmyslat o nich Lspravnym® sposobom. Nazyvame
to manipul4cia.

Nikdy nezabudnem na jedno nedelné dopoludnie, ked sme
¢li s rodiémi do kostola a rodidia sa hddali ako psy. Len Co sa
otvorili dvere na prvom aute a niekto ich pozdravil, obaja sa
smenili ako $ibnutim Carovného pritika. Zrazu mali vietkych
a vietko radi, nesmierne ldbili jeden druhého a svoje deti. Svet
bolo jedno nddherné, rozprivkové miesto, ale to, ako si ocko
s kazdym srde¢ne potriasal ruky a hlucne odpovedal ,To je
skvelél“, ma zbavilo iltizii. Neskér som prisiel na to, Ze to robia
vietci. Takto nejako si v sebe zafixujeme potrebu, aby nds ludia
videli uréitym sposobom. Nazddvam sa, Ze tizba byt obltibeny
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sa u vi&iny z nds zadina uz pred materskou $kélkou a sprevddza
{ & L L) ’ ‘
nds po cely zivot. Je to v poriadku — k ¢loveku to patri.

Problém nastéva vtedy, ked to sposobuje, Ze vkladdme ener-
giu do niedoho, o nie je skutotné — do obrazu. Samozrejme,

svoju energiu chceme vynakladat tam, kde sa to vyplat — naj--
viac. Tymi, kym naozaj sme, sme vo svojich srdciach (pozri Ta-

jomstvo cislo 6). Ked energiu vynalozime na to, aby sme svoje;'
srdce zbavili odpadu, okamZite dostaneme, ¢o naozaj chceme

a to mat dobry pocit sami zo seba. Ako o nds zmys$lajd inf ludia, |

sa uz potom starat nemusime.

Systémom tela, na ktory tieto Sarvdtky najviac vplyvaju, je
obehovd ststava. Ked' pristipime na manipuldciu a kontrolu

imidzu, poskodzujeme si srdce, rovnako fyzické, ako aj to nefy-
zické. TakZe zamerat sa na vlastné srdce znamend vzdat sa mno-

hych vonkajsich veci, ktoré ma zvddzajii na nesprévnu cestu.

KATEGORIA ¢&. 12: SEBAKONTROLA
verzus STRATA KONTROLY

Mozno si uz kladiete otdzku, ¢i neexistuje rozpor medzi ndzvom

tejto kategérie a nasimi dvahami o tskaliach kontroly v jednej
z predoslych kategérii. Odpoved je ,nie®. A tu je dovod.

Ak nemdme sebakontrolu, nemo6Zeme mat radi, nemdzeme
si uvedomovat svoje sny a zvycajne si rychlo zni¢ime zdravie. -

V ¢om je teda rozdiel? Sebakontrola by nemala byt tazkou, vy-

niitenou, namahavou tlohou pripominajticou vystup na horu -
v Uplne premocenom odeve. Mala by byt skor jazdou na ly-

ziach z krdsneho kopca na bezchybnom snehu. Sebakontrola,

ked sa robi sprévne, je plynuld a ¢asto si nevyzaduje nijakd nd-
mahu. Rozdiel spoéiva v stave srdca. Ak je v naSom srdci strach,
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budeme sa sna¥it o kontrolu preto, aby sme ziskali to, &o potre-
bujeme, aby sme boli v poriadku. Na druhej strane, ak je nade
srdce naplnené ldskou a pravdou, budeme sa usilovat kontro-
lovat s laskou, radostou a vda¢nostou, lebo uz v poriadku sme.

Ked u som pri tom, tito kategéria bola vzdy dolezitd aj pre
mfa. Som najmladsi z troch detf a odmalitka som bol rozmaz-
n4vany. Matka robila vietko. Ako Student strednej skoly som
este nemal ani potuchy ako sa perie, udrziava vyrovnany rozpo-
et a nevedel som ni¢ o vareni.

Stalo sa to mojim velkym Zivotnym problémom. Spomi-
nam si, ako sme raz v nedelu predpoludnim prisli z kostola
domoyv, bolo to kritko po nasej svadbe, a kym Tracey hodinu
a pol drela v kuchyni, ja som sa vyvalil pred televizor. S hrn-
ekom &aju v jednej ruke, vreckom &ipsov v druhej a s dial-
kovym ovlddanim na stehne som sledoval prenos zo zdpasu
ty#dita v NFL. Zivo si vybavujem, ako ma drdzdilo, Ze Tracey
robi s hrncami a panvicami taky hluk, lebo som dobre nepocul
Johna Maddena a jeho reportéz. Po dojedeni obeda, v ktorom
nechybalo ni& & som mal rdd, som rychlo zamieril spit ku
kreslu. Znova ma rozéulovalo, ked sa do prenosu z hry miesal
hluk upratovania. Po treti raz ma Tracey roz¢dlila asi o hodi-
nu neskor, ked mala tt drzost rusit vzrusujtce zdvereéné chvile
hry svojim vysdvanim. Teraz sa za to hanbim, ale vtedy som tak
bol skritka naprogramovany. Hlavnymi problémami v kategé-
rii Sebakontrola st lenivost a pocit, e mam na nie¢o ndrok.

Zaleritostami Sebakontroly je najviac ovplyviiovany sva-
lovo-kostrovy systém. Je absolttne tzasné dostdvat spravy od
nagich klientov, Ze sa pri lie¢en srdcovych problémov s lenivos-
{ou, s pocitom, 7e majd na nie¢o ndrok, bezmocnostou, Cest-
nostou a podobne, lietia aj ich svalovo-kostrové problémy.
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POSKLADAT VSETKO DOKOPY

Ked uz teraz trochu rozumiete tomu, ako systém Liec¢ebnych
kédov posobi na fyzické a nefyzické symptémy srdcovych zdle-

zitosti, dovolte, aby sme vdm ukdzali, ako tieto informdcie po-
uzivat na svoje lie¢enie odteraz pocas celého Zivota.

Prvy krok. Navrhujeme vdm, aby ste najprv zacali pouziva-
nim Lie¢ebného kédu a pracovali na probléme, ktory vés naj-
viac trdpi. Prejdite si kroky, uvedené na strane 222: identifikujte -
emdciu, ktord sa skryva za tym, ¢o vds trdpi (strach, beznddej,
hney, tzkost, bezmocnost atd.). Svoj problém ozndmkujte. Zis-

tite, ¢i sa vdm nevybavujt nejaké spomienky z iného obdobia

vo vafom zivote, ked ste zazivali podobné pocity, aj keby islo

o tplne int situdciu. Tato spomienku ozndmkujte podla toho,

do akej miery vis znepokojuje dnes. Spomienku ¢i spomien-

ky vyndrajtice sa na povrch, spolu so svojim sicasnym prob-
lémom, zahriite do modlitby. Pracujte na tej najstarsej alebo
najsilnejsej spomienke, pokym neklesne pod zndmku 1 — ¢o

znamend, Ze vidy, ked si na fiu spomeniete, pocitujete Gplny

pokoj. Potom prejdite k prici na dalsich spomienkach, ktoré
maju stdle ,vdhu a za¢nite s druhou najstarSou ¢i najsilnejsou.
Pokracujte v tom dovtedy, kym vsetky neklesnt na 0 alebo 1.

Druhy krok. Pouzite Vyhladdva¢ srdcovych problémov.
Toto meracie zariadenie je k dispozicii on-line na www.the-
healingcodebook.com (pristup k linku ziskate po zaregistrovani
svojej knihy). Len ¢o zodpoveddte otdzky, dostanete svoju indi-
vidudlnu desat- aZ patndststranovt sprévu s vysledkami v kaz-
dej z dvandstich kategérii Srdcovych problémov.

Této spréva presne ur¢i problémy vésho srdca v case, ked ste
sa podrobili hodnotiacemu testu. Za¢nite kategériou, v ktorej
ste dosiahli najhorsie vysledky. Sledujte, aké spomienky a poci-
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ty &i kréda sa vim vynoria. Oznémkujte ich od 1 do 10, zacvic-
te K6d a pracujte na spomienke dovtedy, kym emécia neklesnf:
pod zndmku 1, rovnako ako ste to robili v prvom kroku. S vel-
kou pravdepodobnostou moze ist o skryty zdroj problému
7 prvého kroku.

Ked ukonéite pricu na probléme s najhorSim vysledkom
z Vyhladévata srdcovych problémov, pracujte dalej na problé-
me s druhym najhorsim vysledkom (alebo na probléme, ktory
v4s najviac trdpi, ak sa medzitym objavilo nie¢o iné). V pri-
ci s Vyhladdvatom srdcovych problémov pokracujte dovtedy,
kym sa nezameriate na vietky svoje problémy, ktoré vim ukdza-
li dosiahnuté vysledky. Tento ndstroj mézete pouzivat tak casto,
ako len cheete, a my vdm to aj odport¢ame. Umoini vam to
vediet nielen to, ktoré problémy si v danom case vyzaduja lie-
Zenie najstrnejsic, ale zdroven aj sledovat svoj pokrok v jednot-
livych kategoridch.

Tretd brok. Ked ste u zlepéili svoje najhorsie vysledky z Vy-
hlad4vata srdcovych problémov, prechddzajte postupne dva-
nast kategérif z tejto kapitoly, a to jednu denne. Budete tak
mat istotu, ¥e sa zameriate na vietky problémy (nezabudajte,
%e pokial ide o zdroje vasich problémov, 90 percent z nic}’l Je
nevedomych). V tomto ,pléne Gidrzby” mozete pokracovat az
do konca #ivota. Vidy, ked sa objavi nejaky problém, prejdite
si znova kroky jedna aZ tri a pokracujte lieCenim zdroja svojich

problémov.

UPLNE VYLIECENIE NADOHIAD

Mite teraz v rukéch kli¢ k tomu, ¢o povazujeme za najucinnej-
¥ dosial objaveny lie¢ebny systém. Mite Univerzalny Lie¢ebny
kéd, ktory funguje u kazdého a na kazd situdciu. Mite pristup
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k Vyhladdvacu srdcovych problémov, ktory vés bude viest pri -
posudzovani{ problémov vlastného srdca a rozhodovani, v akom
poradi ich lie¢it. Mdte dvandst kategérif, s pomocou ktorych
mozete pouzivat Lie¢ebny kéd na vietky fyzické a nefyzické
zdroje vasich problémoyv.

12. KAPITOLA

TECHNIKA OKAMZITEHO
UCINKU: ;

DESATSEKUNDOVE RIESENIE
SITUACNEHO STRESU

Nieco vSak chyba — s vasim liecenim sme este neskondili!

Lie¢ebny kéd a Vyhladdvaé srdcovych problémov rie-
Sia zdroj vasho stresu na bunkovej trovni. A ¢o kaidodenny
stres, ten, ktory mdme zvyc¢ajne na mysli, ked hovorime o stre- '.
se? Stres, ked vase dieta pochyti zdchvat hnevu, ked uviaznete
v dopravnej zdpche alebo ste sa s niekym pohédali. .

Chceme vdm dat eSte jeden néstroj, ktory je uréeny na to,
aby ste sa vyrovnali so situa¢nym stresom vo vasom Zivote.
V nasledujticej kapitole sa dozviete, ako tieto druhy kazdoden-
nych stresov zrusit, a to v priebehu niekolkych sekdnd!

Nepochybne vidate tie reklamy v televizii, na internete, v ob-
chodoch — takmer viade, kam sa pohnete — vaucuju ndm nd-
poje (a tabletky), ktoré ndm dodajt extra energiu vidy, ked to
potrebujeme. Ide o priemyselné odvetvie, v ktorom sa toCia mi-
liardy doldrov.

Tieto bretky sa vyrdbaju z urtitych vitaminov a bylin, maja
zvysit Glinok kofeinu, keory takmer vidy obsahuju. Slubuj
energiu, ktord vam vydrzi celé hodiny. Ked si vsak pozorne pre-
titate, &o obsahuju, zistite, Ze ide o dalsi pripad krétkodobého
riedenia (do¢asného zvyienia energie) vediticeho k dlhodobym
komplikicidm. ESte aj vitaminy a lietivé bylinky mézu mat
vedlajsie Gcinky, ak ich uzijete privela. Niektoré energetické
népoje dokonca obsahujt varovanie o potte plechoviek, ktore
méete vypit bez poskodzujicich tcinkov.

V skutodnosti tieto népoje a tabletky telo eSte viac stresujil
tym, ze ho prehnane stimulujti a zastieraj unavu, keord by nas
mala motivovat k odpodinku a uvolneniu a nie nds edte viac na-
budit. Va&ina obsahuje cukor, ktory potldca imunitny systém,
alebo jeho néhrady, mnohymi pokladané za Skodlivé.
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Co keby ste podobny alebo este vicsi efekt z prisunu extra
energie vedeli ziskat bez stimulantov, finan¢nych vydavkov, ,,ko-
coviny® pocitovanej po dozneni Géinkov povzbudzujicej litky,
¢i bez obédv z vedlajsich ucinkov? Keby ste po tejto ,energetickej
bombe“ mohli siahnut zakazdym, ked to potrebujete bez toho,
aby ste museli nie¢o kupovat, a to v priebehu niekolkych sekind?

A ¢o ak by ste, na dévazok k prisunu energie, mohli zmen-
Ve ! . ’ . . .
$it pocitované negativne emdcie a zlikvidovat stres — a to vsetko
v priebehu desiatich sekind?

Presne to pre vés urobi cvidenie Okamzity Gcinok. Vzdy,
ked ste v strese, zakazdym, ked potrebujete prisun extra energie
alebo vdm hrozi, 7e vds negativne emdcie budi oberat o pokoj
mysle, dajte si ,,desiatku“. Doprajte si desat sekiind na to, aby
ste sa vyrovnali so stresom — opit nie tym, ze ho budete zastie-
rat uzivanim podpornych prostriedkov, ktoré len zvysuja hla-
dinu véasho psychologického stresu — ale tym, Ze sa dostanete
k jeho zdroju a eliminujete ho.

Dostat sa ku zdroju stresu je velmi délezité pre jeho nicivy
G¢inok na vase telo a mysel. Dali sme vim uz ndstroje na lie-
Cenie stresu na bunkovej Grovni, teda stresu, ktory sa zvycajne
spusta nevedome. Vsetci vSak vieme, Ze existuje aj dalsi druh
stresu, ktory je uplne vedomy. Prizrime sa na tento stres znova,
povedzme si, ¢o to je, kedy a preco je skodlivy.

OPAT PRI STRESE

Stres je prirodzeny a obcas aj primerany spdsob, ako vase telo
reaguje na situdciu, ktord v iom vyvoldva strach, alebo ho ni¢i.

Stres je nevyhnutny, aby sme vedeli reagovat na vyzvy, ktoré zi-
vot prinasa.
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K stresu dochédza vtedy, ked je vasa mysel presvedéend,
%e ste v nejakom ohrozeni — emociondlnom alebo fyzickom.
Dochédza k nemu, ked je vasa mysel presvedéend, Ze nie ste
schopnf rie$it nejakt naliehavii situdciu. Telo vim do systé-
mu pumpuje adrenalin, aby vés vzpruzilo. Nazyva sa to reakcia
»bojuj alebo utekaj®.

Nanegtastie pre ludi v sicasnej spolocnosti, je toto zvyse-
nie adrenalinu fyzické a musi sa odburat fyzickou aktivitou.
Ked ho nesplite titekom alebo bojom, zostdva adrenalin vo va-
%om tele vytvérajic napitie a emociondlnu nepohodu. Privela
stresu bez tlavy v nds méze vyvoldvat nervozitu a vycerpanost,
neschopnost plnit kazdodenné tlohy s potrebnou rozvahou
a jasnou hlavou. Sme napiti, podrazdenti a unavenf; a nevieme

prist na to, preco.

Za idedlnych okolnosti by stresovii reakciu, ktord ndm
umoztiuje rychlo konat, menej mysliet a pouzivat reflexy, vy-
volali iba situdcie, ohrozujtice n4s Zivot. Dnes viak tito reakciu
¢asto vyvold zvoniaci telefén, termin uzavierky, $¢f, ¢len rodiny
& mnoho inych situdcii, ktoré nd3 Zivot neohrozuju. Kazdo-
denne sme neustdle bombardovan{ poziadavkami, ocakdva-
niami a nenaplnenymi potrebami. Ked sme plni adrenalinu,
ktory nespélime, citime sa vycerpani, n4$ imunitny systém je
oslabeny a sme na dne s fyzickou, emociondlnou a dusevnou
energiou. V takej chvili mozeme pocitit nutkanie siahnut po
nejakom energetickom ndpoji. Ak to ale urobime, tak svoj ne-
pokoj iba zastrieme a do svojho tela priddme dalsi stimulant

— stres.

Prave tak, ako sa od seba velmi lfsia situdcie a 3tyly Zivo-
ta, tak sa li§ia aj tGrovne, pri ktorych ludia povazuju udalos-
i a situdcie za stresujtice. To, &o sposobuje strach a depresiu
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v
u vasho suseda, méze na vds posobit inak. V kazdom pripade,
v . ye . 7 v . .
vietci mdme svoje vlastné sptistace stresu a situdcie, ktorym
. v (it . / .
nevieme celit tak, ako by sme chceli. Nazyva sa to situacny
stres.

Niektoré z beznych dovodov situaéného stresu si:
e problémy savisiace so zamestnanim

* finanénd neistota

* strach zo zlyhania alebo slabého vykonu
* neistota v pohlade do budticnosti

* zdravotné problémy

* rodinné problémy

e problémy vztahov

* styk s negativne naladenymi fudmi

* negativne postoje

* pocit bezmocnosti

*  nizke sebahodnotenie

e strata nie¢oho alebo niekoho déleZitého

PRECO SA STRESOVAT KVOLI NADMERNEMU
STRESU?

Preto, lebo dlhodobé déinky neustdleho stresu maji nebezpec-
4 . Ve v .
né — ba dokonca smrtiace — i¢inky na nase zdravie a $tastie.

Ako ilustruje tento netplny zoznam obvyklych dévodov
stresu, situaény stres je viade. Je taky vsetko prenikajici, ze
ovplyviiuje nase vztahy, précu a schopnost uZivat si Zivot napl-
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no. Vysoké hladiny stresu v nds vyvoldvajit podrézdenost a hnev
na Tudf a okolité situdcie. K obvyklym dvom nésledkom pat-
ria rodinné hadky a zarivost pri veden{ vozidla. Ked pre stres
nedokéseme jasne mysliet, kondme neefektivne a robime viac
chyb; to nadu troven stresu iba zvySuje. Po lase sa Groven nas-
ho stresu dostane na troven, ked ohrozuje n4$ imunitny systém
a stivame sa nachylneji na choroby.

Postupne budovany situaény stres vytvra urcitt hladinu
fyziologického stresu. A je to préve fyziologicky stres, ktory za-
pritifiuje takmer vetky choroby; to ste sa u dozvedeli v Sied-
mich tajomstvéch v prvej Casti knihy. Stres zastavuje dolezité
funkcie v nadich bunkach a po ¢ase utrpi nase zdravie.

Ako sme videli, reakcia ,bojuj alebo utekaj je nevyhnutnd
na zichranu ndsho %ivota v stave ohrozenia, ale tento stav fyzic-
kého poplachu by nemal trvat dlhsie, nez je potrebné. Problém
je v tom, Ze priemerny Clovek zotrvdva v stave ,, bojuj alebo ute-
kaj“ po dlhy &as. M4 to nevyhnutny nésledok: napokon nieco
povoli a prejavi sa ako sympt6m. Ked mdme symptémov viac,
nazjva sa to chorobou.

PROBLEMOM JE NEODBURANY STRES

Spominali sme uZ te6riu ,stresového suda®, krort razi lekdrka
Doris Rappové, povazovani mnohymi za najlepsiu alergiolo-
gitku na svete. Kym nd$ sud nie je plny, mézu do nasich Zi-
votov & tiel vstupovat nové stresory a vieme sa s nimi celkom
G¢inne vyrovnat, takze na nds nemajd negativny vplyv. Ako-
ndhle sa viak n4$ sud naplni, povolf nejakym sposobom nase
najslabsie fyzické miesto. Alergia Ci choroba je jednoducho sla-
bou oblastou, ktord povolila pod tlakom zvanym stres.
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Vo svojej knihe Jedind pricina a lie¢ba vSetkych zdravot
n?fch problémov opisuje Ray Gebauer, PhD, neuveritelnt Sti-
diu t¢inkov neodbtiraného stresu u mysi:

»Ked mysi umiestnime na elektrickd mriezku a vystavime
ich slabym Sokom, nem4 to na ne vplyv, pokym sa im poskyt--
ne dostatok ¢asu na zotavenie zo stresu, ktory im sp(‘)sobovalij
tieto Soky. Ak st vak tieto slabé $oky prili§ ¢asté, mysi uz nie
st schopné zotavit sa z tohto neskodného stresu a v priebehuj
niekolkych dni zomierajt na starobu. Hoci bol kazdy elektric-
ky $ok sdm osebe neskodny, kumulativny Géinok ¢astého stresu
bez dostatoéného &asu na zotavenie sposobuje, Ze sa telo vzdd
a umiera.“

Zavery z tejto §tudie pre ludi sti celkom jasné:

Ked' nemdme dostatok éasu zotavit sa z kazdej situdcie
sposobugjiicej stres skor, ako pride dalSia, zostdvaji nase
bunky uzavreté, nase teld starnii a my predcasne zomie-
rame.

Niekolko obvyklych désledkov nadmerného situaéného stresu:
°  nespavost
* napitie a Gzkost
* zmitené uvazovanie
° ndrast omylov
e podrdidenost
* hnev
* mierna depresia
e vysoky krvny tlak

* kardiovaskuldrne choroby
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e ochorenie srdca

e vredy
o alergie
e astma

« migrenézne bolesti hlavy
o predcasné starnutie

Potrebujeme nejaky sposob, ako sa zbavit tohto situacného
stresu, ku ktorému dochddza pocas celého dfia, a to jednodu-
cho, rychlo a tak, aby to nezasahovalo do n4sho uz tak plného

denného programu.

NASTROJE NA SITUACNY STRES

V priebehu rokov bolo vyvinutych mnoho G¢innych ndstrojov,
ktoré umozhuji ludom vyrovnat sa so situaénym stresom. Ide
o fyzické pristupy, akymi st intenzivne aerébne cvi¢enia pod-
porujice kardiovaskuldrne zmeny, techniky hibokého dycha-
nia a energetickd medicina. Pri uvolhovani situaéného stresu
sa osveddili vietky z nich. Osvedcili sa j nefyzické pristupy
k zvladaniu situatného stresu, hlavne modlitba a meditdcia. Asi
99 percent dostupnych materidlov z oblasti poznania, ako si
dovek mdse sdm pomoct, sa zameriava bud na fyzicky alebo na
nefyzicky pristup. Len zriedka je v ponuke kombindcia oboch

* pristupov.

Jednoduché cvicenie, ktoré sa Coskoro nauite, viak kom-
binuje véetky osvedcené prvky redukcie stresu — fyzické aj nefy-
zické — do jedného tcinného cvicenia. Nazjvame ho technika
Okamyitého G&inku. A pravdou je, Ze jeho vykonanie trvd na-

ozaj iba desat sekind!
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Technika Okamzitého G&inku, po prvy raz vébec kombi
nuje vietky az doteraz zndme najticinnejsic fyzické a nefyzické
pristupy na odburanie stresu. Uz po desiatich sekunddch sa bu
dete citit rovnako dobre, ako by ste sa citili po 30 — 60 mint=
tach intenzivneho cvicenia, hlbokého dychania ¢i meditdcie. ]

Techniku Okamzitého téinku pouzivajte vzdy, ked pocas
dtia pocitite pokles energie alebo sa citite byt v strese. Prerusi to
stresovu reakciu, takze vase telo nebude v sebe stres hromadit,
ale sa ho bude zbavovat a udrziavat vds v rovnovihe. A‘

é v . ’ . l

Pre tych, ¢o idt radi ,rovno na vec®, uvddzame opis, ako
techniku Okamzitého Géinku vykondvat. Potom vim vysvet-
lime, pre¢o aj napriek svojej krétkosti a jednoduchosti je této
technika takd G¢innd.

AKO CVICIT TECHNIKU OKAMZITEHO UCINKU,
POSTUP

Vykonanie techniky Okamzitého t¢inku by vim malo zabrat iba
desat sekind, hoci ju, samozrejme, mézete cvicit aj dlhsie. Vacsi- .
na ludf pociti i¢inky do desiatich sekiind. Odporticame vim ju
cvidit zakazdym, ked to potrebujete, ale najmenej trikrét za den. 1

Postup je nasledovny:

1. Ozndmkujte svoj stres. Ked's pouzitim techniky Okam-
zitého dc¢inku zadinate, sdstredte sa na celkovi Grover stresu,
ktory v ten den alebo v ta chvilu pocitujete. Aky je intenzivny?
Do akej miery vplyva na to, ako sa citite? Na sposob, akym sa
sprvate k inym? Na to, ako vnimate svet? Pocitujete ho niekde
vo svojom tele?

Chceme od vis, aby ste svoj stres ohodnotili zndmkou od 1
do 10, kde 0 znamen4 ziadny stres a 10 droven stresu, ktord je
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neznesitelnd. Bude to pre vis nesmierne uzitocny ndstroj. Ked
budete znimkovat trovei svojho stresu pred cvienim tech-
niky Okamzitého u¢inku a po fom, méte meradlo Gspesnos-
fi v znizovani jeho trovne. Budete vediet, ¢i ju méte vykonat
znovu, aby ste svoju troven stresu znfzili este viac. Po nejakom
tase cvitenia techniky Okamzitého tcinku uz budete vediet,
ked celkové troveit vasho stresu zatina klesat.

2. Spojte dlane dovedna v akejkolvek pozicii, ktord vim
je prijemnd. MoZete si prsty prepliest alebo zaujat inti poziciu
— hlavné je, aby ste mali dlane spolu.

3. Ststredte sa na stres, ktory chcete dostat zo svojho
tela — fyzicky, emocionilny alebo dusevny.

4. Desat sekiind zhlboka dychajte:

¢ vykondvajte rychle a hlboké ,branicové dychanie“— na-
dychy a vydychy. Zhlboka vydychujte a nadychujte sa
Gistami. Dychajte za pomoci brénice tak, aby sa vdim
pri nadychu brucho vytlacilo von a pri vydychu vtiahlo
dovntitra. Ak sa vam trochu kriti hlava, dychajte rov-
nakym sposobom, len zniZte intenzitu.

e Potas vykondvania hlbokého dychania si predstavujte
nieto pozitivne. MoZe ist o predstavu, ako z vasho tela
odchadza stres, o nejaky pokojny vyjav alebo hocico, ¢o
by ste chceli namiesto stresu. Napriklad, ak pocitujete
Zost, mésete si v duchu predstavovat alebo hovorit tr-
pezlivost. Alebo pokoj. Ide o ,meditani” éast cvicenia.

Odportame vam cvicit ho trikrat denne. Vysledky sa viak
dostavia, aj keby ste cvidili iba raz do diia. Ak ale cheete rychle
zredukovat svoj momentdlny stres a znizit jeho celkovd droven,
dérazne vim odportéame vykondvat toto cvicenie tri, Styri
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a mozno aj viackrdt denne. Napokon, zaberie vdm to zakazdym
iba niekolko sekdnd — a napriek tomu pocitite velky rozdiel!

Mosno si kladiete otzku, ako mése také jednoduché, rych-
le a ahké cvi¢enie odbtravat stres a mat rovnaké Gcinky ako
neporovnatelne dlhsie intenzivne fyzické cvicenia ¢i meditdcia.
Vysvetlime vdm ako a preco tak funguje.

SILA DYCHANIA

Okamzity G¢inok vyuziva dychaciu techniku nazgvant hlboké
dychanie. Je to prdve hlboké dychanie v technike Okamzitého
alinku, ktoré vdim umozni prerusit stresovy cyklus a uz o nie-
kolko sekiind sa citit podobne, ako by ste sa citili po 20 mind-
tach kombindcie intenzivneho telesného cvi¢enia a meditécie.

Fyzikédlny zdkon zotrva¢nosti uvddza, Ze vietko zostdva v po-
koji, pokym na to nepdsobi dostato¢ne velkd vonkajsia ener-
gia a hlboké dychanie vytvira nesmiernu vnitornd psychickd
energiu. Hlboké dychanie silu tohto procesu zvysuje — priddva
don vysoko Gcinné palivo pozostévajiice z kyslika a fyzického
tsilia. Tak ako je vietor vo svete prvotnym zdrojom energie,
tak nade dychanie je nasim osobnym zdrojom veternej energie.

Keby ste cvidili iba hlboké dychanie, pravdepodobne by ste
sa citili osvieZen{ a oddychnuti. Zrejme by sa vim zlepsila aj
nilada. Ide o G¢innt techniku samu osebe, a je prvkom, ktory

sposobuje taky rychly a hlboky efekt Okamzitého ticinku.

HIlboké dychanie sa zameriava na jeden z prejavov stresu:
plytké dychanie. Naudené plytké dychanie je vSeobecne zndmym
prejavom chronického stresu. Plytké dychanie sa zadina urcitymi
prihodami, ktoré nds vylakajti a kon¢i tym, Ze sa z neho stdva zvyk.
Chronické plytké dychanie je ako Zit v stave neustélych obdv.
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V knihe Vedomé dychanie Gay Hendricks, PhD hovori:
,Ked je nejakd emécia velmi bolestivd, nasou prvou reakciou
je zadrzat dych. Ide o obranny reflex typu ,bojuj alebo ute-
kaj, ktory sptita nervovy systém. Hned vzdpici nds zaplavi
adrenalin a ,nastartuje sa“ sympaticky nervovy systém, keory
riadi krvny obeh, ¢o sposobi, Ze ndm zaéne rychlejsie bit srdce
a zrychli sa nim dych.“ Kratke plytké dychanie je pozostatkom
tejto reakcie. Niektorf ludia tiez zo zvyku zadrziavaju dych, aj
vtedy, ked robia nejaké malé tkony. Kazdé plytké dychanie
obmedzuje mnozstvo vdychovaného kyslika a vydychovaného
oxidu uhli&itého, ¢o vedie k stresu na bunkovej Grovni.

Ked sa niekolkokrit denne budete zameriavat na svoj dych,
naudf vas to viac si uvedomovat svoje dychanie. Dychanie do
brucha pri hlbokom dychanf vi$mu telu ukdze, aké to je, dy-
chat naplno a zhlboka. Ked sa zameriate na zbavenie stresu ale-
bo na pocit pokoja, budete dychat zhlboka celkom prirodzene.
A ked budete v cvigeni techniky Okamzitého ti¢inku pokraco-
vat, zaénete dychat hlbgie aj medzi cviceniami. Vasim plicam
sa bude pocit hlbokého dychania pacit, lebo je prirodzenejsi
2 zdravii. Technika Okamzitého G¢inku by vém postupne mala
zvi&it objem pliic, &o je faktor, ktory prispieva k zdraviu a dfz-
ke Zivota.

Uz v roku 1981 &asopis Science News referoval o zisteniach
Nérodného indtitGtu pre starnutie, tykajtcich sa funkcie pliic
a divky #ivota. Tridsat rokov trvajica klinickd Stddia na 5 200
ludoch preukazala, Ze funkcia plic je u ¢loveka spolahlivym
indikétorom celkového zdravia a Zivotnej energie a je tieZ zdk-
ladnym ukazovatelom mozne; dlzky udského Zivota. Meranie
funkcie plic dokdZe uréit fudi, ktorf zomrt do 10, 20 alebo 30

rokov.
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Ked budete cvidit techniku Okamzitého wcinku, budete
uvolnenejsi a svaly, ktoré ovlddajii alebo obmedzujt vase dy-
chanie, umoznia plné nddychy a vydychy, na ktoré je vase telo
stavané.

Pomerne rychlo pridete na to, Ze si viac uvedomujete, ked
zhlboka nedychate. Bude to pre vds signdl, Ze pocitujete stres
a potrebujete si urobit prestdvku na zacvicenie techniky Okam-
zitého tcinku.

Technika Okamzitého Gcinku pri pravidelnom pouzivani
m4 aj tieto Glinky:

e stimuluje kardiovaskuldrny systém

* zvySuje prijem kyslika

» detoxikuje, systém zbavuje oxidu uhli¢itého

e stimuluje imunitny systém zvySenim energie v endo-
krinnom systéme

* zlepSuje ¢innost lymfatického systému

MEDITACIA

Ked cvidite techniku OkamZitého G¢inku a ststredujete sa na to,
ako stres optsta vase telo, dochddza k jednoduchému ,,meditac-
nému® aspektu. Kombindcia hlbokého dychania so ststredenym
zémerom — koncentrdciou na to, ako stres opusta vase telo — je
jednym z dévodov, preco tcinky techniky Okamzitého tcinku
pretrvdvaji niekolko hodin. Na posilnenie svojho zdmeru pouzi-
vate silu svojho dychu a vitepujete ho svojej mysli a telu.

Mnohé $ttdie dokdzali a neustdle dokazuji, Ze meditd-
cia zmierfiuje stres a zlepSuje fyziologické a psychické zdravie.
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V medicine sa stiva akceptovanym faktom, Ze mediticia zvy-
$uje a zlepsuje celkovii pohodu cloveka. Hoci tomuto procesu
eite celkom nerozumieme, vyskum ukazuje, ze meditcia uva-
dza mozgové viny do stavu alfa, to znamend do uvolneného
a pokojného stavu vedomia, pri ktorom dochddza k lieceniu.
Ukazuje sa tieZ, Ze pri pravidelnom vykondvani meditdcie zvy-
¢ajne klesd v krvi hladina horménov a inych biochemickych l4-
tok preukazujicich pritomnost stresu. Tisice lekdrov, poradcov
a terapeutov v USA a na celom svete odporticaji svojim klien-
tom rozli¢né medita¢né techniky ako sdcast ich lie¢enia a kaz-
dodenného cvicenia.

Mot#no je pre vés prekvapenim, ze lekdrska profesia — zvy-
¢ajne nesmierne konzervativna — odportca cvicenie, ktoré
vi&sina Iudi povazuje za duchovné. Je pravda, ze meditdcia
sa predovietkym definuje ako forma duchovného rozjimania.
Pomocou rozli¢nych technik ju ludia tisicky rokov vyuzivali
ako prostriedok na zvyenie irovne svojho duchovného uve-
domenia.

Medit4cia viak vobec nemusi mat duchovny ciel. Zamerom
méte pokojne byt aj prepnutie visho mozgu zo stresového do
pokojného rezimu. Technika Okamzitého tc¢inku vyuZziva me-
ditdciu na vyvolanie velmi dobre zdokumentovanej Jrelaxaénej
odozvy*, ktord stimuluje konkrétne oblasti mozgu.

V §tadii, ktord viedol Jon Kabat-Zinn, PhD, neurolég
z Lekarskej fakulty Univerzity Massachusetts, bolo publiko-
vané zistenie, e meditdcia prestva aktivitu ludského mozgu
z pravej prednej Casti mozgovej kory, aktivnejsej, ked clovek
prezfva stres, do jej lavej prednej Casti, ktord je aktivnejsia, ked
je lovek pokojny. Tento posun znizuje negativne G¢inky nielen
stresu, ale aj miernej depresie a tzkosti.
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Stadie Dr. Adriana Whitea z Exeterskej univerzity dospeli
k podobnym vysledkom. Preukézali, ze meditujici ludia maji
zvy$ent elektrickd aktivitu v prednej Casti mozgovej kory, ¢o
znamend, e neprezivaji takd tzkost a nachddzaji sa v pozi-
tivnejSom emociondlnom rozpoloZeni. Meditdcia tiez znizuje
mieru aktivity v amygdale, kde mozog spracovéva strach.

Inymi slovami, meditdcia doslova prestiva nase zameranie
zo strachu a tzkosti smerom k pokoju. Ked cvicite techniku
Okamzitého Gcinku a vizualizujete si, ako stres opusta vase
telo, alebo nejaky pokojny vyjav, prepinate svoje mozgové viny
zo stavu stresu do stavu pokoja.

ENERGETICKA MEDICINA: POUZIVANIE RUK

Ako ste sa uz vdaka Lie¢ebnému kédu dozvedeli, v rukich je
lie¢ivd sila. Ked' spojite dlane, vyuZivate energiu vo svojich ru-
kdch na zbavenie sa stresu. Opit ide o velmi jednoduchd, ale
G¢innd techniku, ktord prispieva k celkovej redukcii stresu.

TECHNIKA OKAMZITEHO UCINKU A LIECEBNY
KOD PRACUJU SPOLOCNE

Existujt stresové situdcie, ktoré st také zloZité a spastaju tolko
negativnych emdcil, Ze vykonanie techniky Okamzitého tGcin-
ku prindda dlavu od stresu len na velmi krdtky cas. Na zasiah-
nutie bunkovych spomienok a nespravnych presvedéent, ktoré
zivia reakciu na podobné situdcie, je potrebny Liecebny kéd.
Podobne existuja situdcie, ked Lie¢ebny kéd neprindsa
tilavu od momentdlneho stresu ndsho kazdodenného Zivorta.

S tymto vedomym stresom ¢i dokonca strachom sa Liecebny
kéd vyrovndva tazie. Je pre nds taz$ie uvolnit sa a nechat ho
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pracovat. A najmi to stazuje jeho pouzitie! Liecebny kéd sme
pripraveni cvidit, az ked sa zbavime situaéného stresu, ked po-
mocou techniky Okamzitého Géinku prekondme odpor. Po
pouziti techniky Okamzitého kédu sa ndm bude robit fahsie
takmer vietko. Za desat sekiind odstréni velki ¢ast odporu voci
lieceniu.

Liegebny kéd pracuje rychlejie a lepsie, ked nemusime zd-
rovett bojovat aj so situaénym stresom. Inymi slovami, Lieceb-
ny kéd robf iné veci ako technika Okamzitého ti¢inku a vlastne
sa navzajom dopliaji. Na dosiahnutie optimilneho zdravia
potrebujete oboje.

Lie¢ebny kéd vém odporiéame cvidit trikrdt denne, a ta-
kisto techniku Okamzitého G&inku. To d4va dovedna osemndst
a pol mintty denne — ide o mald investiciu s velkymi vysledka-
mi pre vase zdravie, vztahy a tGspech.

Mite teraz nastroje vyrovnat sa so stresom na bunkovej
a situaénej, okolnostami podmienenej tGroyni. Hoci sa skvelé
a uFitoéné na elimindciu stresu pri jeho zdroji, sme presvedce-
ni, %e existujd aj iné zlozky pre vyvézeny a zdravy Zivot.

71T VYVAZENY, POZEHNANY ZIVOT

Miame eite niekolko délezitych rid o tom, ako Zit ¢o najvyvi-
seneji, najzdravéi (po strdnke rozumovej, telesnej a dusevnej)
a najplni{ Zivot. Pofehnany Zivot, po akom vetci tizime.

Duch. Prvou a najdodletitejfou zlozkou zdravého Zivota je
vytvorit si osobny vztah s Bohom. Vlastne sme presvedcent, ze
ak liecite svoj Zivot, ale nevytvdrate si liskou naplneny vztah so
Stvoritelom, nikdy nebudete mat to, po ¢om najviac tuzite —
lasku, krord si nekladie nijaké podmienky. Odporti¢ame vim
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teda nadovietko hladat Boha a prekypujicu Boziu ldsku. Lie-
Cebny kéd vds moze vyliedit po strdnke fyzickej a emociondlnej,
mdZe vdm pomoct stat sa Gspe$nejsim, ¢o sa tyka tohto Zivota.
Nerobi vsak ni¢ pre ve¢ny osud, a ten je zo vSetkého najdélezi-
tej$i. Nabddame vis teda, aby ste tento krok nezanedbali.*

Zivotny styl. Okrem cvidenia Lie¢ebného kédu a techni-
ky Okamzitého aéinku si potrebujete osvojit aj zdravy Zivotny
$tyl. Existuje vela rozumnych spésobov na udrziavanie svojho
zdravia a lie¢enia. Patri sem konzumdcia vyZivnych potravin
a obmedzovanie tych nezdravych, pitie velkého mnozstva ¢istej
vody, dychanie ¢istého vzduchu, uzivanie vitaminov a minerd-
lov, cvicenie a vela odpocinku, trdvenie ¢asu s ludmi, ktorych
méte radi a vela, vela dal$ich. Ak zanedbévate tieto faktory, roz-
hodne nemoézZete viest vyvazeny, zdravy zivot; tak to, prosim,
nerobrte.

Stres ovplyviiuje hydratdciu aj dychanie. V pripade dehyd-
ratdcie ide o najbeznejsieho fyzického prispievatela k psycholo-
gickému stresu a hned po fiom je to nedostatocné okyslicovanie.
Stadi vypit Sest az osem pohdrov vody denne, vedome zhlboka
dychat a méze to podstatne zlepsit Groven vasej pamite a ener-
gie, znizit inavu a obvyklé bolesti. Ich délezitost pre zdravie
a lie¢enie je nesmierna. Pravidelné pouzivanie hlbokého dycha-
nia v technike Okamzitého Géinku vdm v krvi zvys$i hladinu

kyslika.

Vedomy konflikt. Ako sme sa uz zmienili, k vedomému
konfliktu dochddza vtedy, ked Zijete nie¢o, comu neverite. Zis-
tilo sa, Ze ide o hlavny d6évod spomalovania lie¢enia, lebo vy-
tvira konstantny stres. Ak pri cvi¢eni techniky OkamZitého

* Blizsie o naich osobnych duchovnych presvedieniach v &asti Niekolko
slov o nds a nasej filozofii.
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Gi¢inku alebo Lie¢ebného kédu nedosahujete Ziadané vysledky,
mali by ste Gprimne preskimat svoje srdce, ¢i v fiom nemate
nejaky vedomy konflikt. Problémy rieste hned, ako si ich uve-

domite. Zamerajte sa na ne pri cvi¢eni Lie¢ebného kédu.

Vniitorny monolég. 1de o nieco, o nazyvame ,sadenim
zhnitého semienka®. Vo svojej knihe Mézete mat radi svoj Zivot
uvédza Dr. Neil Warren vyskum, ktory preukazuje, Ze priemer-
ny &ovek vyslovi vo svojom vniitornom monolégu 1 300 slov
za minttu. Tieto slovd st ako tahy $tetca malujiceho obrazy
v nasich srdciach. Tieto myslienky s semienka, ktoré sadime
do svojho srdca, aby rastli a rodili.

Ked dofi nadalej stistavne sadite nové destruktivne obrazy
a presvedcenia, hoci zéroven cvitite Liec¢ebny kéd alebo tech-
niku Okamzitého tcinku, ocividne ,,plnite svoj sud” a kondte
v protiklade s G¢inkami lie¢enia. Vedome sa nad tym zamyslite
a zamerajte sa na pravdu, ldsku a tctu k sebe i ostatnym a na
véetko ostatné, &o lie¢i a pomaha. Budete mat radost z toho,
¢o ste dnes zasadili, ked to dorastie a za¢ne ddvat plody? Ak
nie, zaénite sadit zdravé semienka! Sti délezité pre dlhodoby
tGspech.

NASA VYZVA A PROSBA
V tejto knihe sme dali zopar velmi odvdznych slubov.

Povedali sme, %e jednoduchi technika, ktorti sa dokazete na-
ucit za pat mindt a jej cvicenie vAm nezaberie viac ako Sest mi-
nit, dokaze vylietit zdroj kazdého vasho zdravotného problému
alebo problému so vztahmi, dosahovanim Gspechu a vykonu.

Povedali sme, %e desatsekundové cvitenie, ktoré je kom-
bindciou dychania a meditdcie, mdZe sposobit, Ze budete citit
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rovnako dobre ako po dvadsiatich minttach intenzivneho cvi-
Cenia alebo meditdcie.

Takze vas vyzyvame: Dokdite, Ze sa mylime!

Pustte sa do toho a vykondvajte tieto cvienia pravidelne.
Lie¢ebny kéd je potrebné vykondvat minimélne po Sest mintt

dva az trikrdt denne. Taky je vas lekdrsky predpis.

Na vyrovnanie so situaénym stresom vykondvajte techniku
Okamzitého tG¢inku zakazdym, ked je to potrebné, alebo tri- az
styrikrdt denne.

Ked to u vds naozaj nebude fungovat, napiste nim! (Ak
vdm to fungovat bude, napi$te ndm aj tak. Radi si vi$ pribeh
prec¢itame.)

Tieto techniky nefunguju iba vtedy, ked ich v6bec necvi-
cite.

Ked uz sme pri tom, ak Kéd cvicite a mdte pocit, Ze stojite
na jednom mieste, alebo potrebujete rychlejsie vysledky, po-
tom existuje dalSia Grover. Je fou systém Liecebné kédy, ktory
zvykne byt Gcinnejsi, lebo sa Specifickejsie zameriava na kon-
krétne problémy. Viac sa o tom mézete doditat na strane 299.
A ked si svoju knihu zaregistrujete na www.thehealingcode-
book.com, ziskate tiez viac informdcii o celom systéme.

To, ¢o mite teraz — Lieebny kéd, pristup k Vyhladdva-
¢u srdcovych problémov a techniku Okamzitého tcinku — vds
vsak vyzbroji na boj s problémami srdca a situaénym stresom
na cely zvysok vésho Zivota.

Pocujte, ¢o keby sme vdm povedali o tabletke, ktord vylieci
vietky vase fyzické priznaky... zlepsi vase vztahy... odstrdni viet-
ky bloky, ktoré vdm brénia dosiahnut dspech, nech uz si pod
tspechom predstavujete ¢okolvek...
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A keby sme povedali, %e vim ju posleme zakazdym, ked ju
budete potrebovat pre seba, svoju rodinu alebo priatelov; a to
tplne zadarmo...

Neobjednali by ste si tych tabletiek rovno celt flasu? Neob-
jednali by ste ju aj pre svojich priatelov, rodinu a kolegov?

Nuz, lutujeme — takd tabletka neexistuje! Keby existovala,
mali by sme v rukdch vyrobok hodny milidrd doldrov (to ndm
hovoria ludia).

Za to, %e vim nemdzeme poslat tabletku, sa ospravedliu-
jeme. Namiesto nej vom posielame knihu. Sa to iba informd-
cie. Ale informdcie, ktoré mozete vyuzit pre seba, svoju rodinu
a priatelov. Dve jednoduché techniky, kroré teraz uz nepochyb-
ne ovlédate a ktoré méZete vyuzivat na lie¢enie kazdého srdco-
vého problému az do konca svojho Zivota.

Nasa vyzva je, aby ste ndm dokézali, Ze sa mylime.

Nase prosba je, aby ste tieto ndstroje pouzivali (aj ked nie st
vo forme tabletiek).

A este jedno:

POVEDZTE O TOM OSTATNYM!

Pre nds oboch st Liecebné kédy viac net biznisom. Ako raz po-
vedali The Blues Brothers: ,Médme poslanie od Boha!*

Chceme sa postarat o to, aby sa lie¢enie $irilo do celé¢ho
sveta. Preto sme napfsali tito knihu. Ked ju precitate a na-
udite sa cvidit Kéd, techniku Okamzitého t¢inku a ndjde-
te si pristup k Vyhladdvatu srdcovych problémov, pozicajte
ju, prosim, niekomu dalSiemu, kto ju potrebuje. Ucte tieto
techniky pri obede svojich priatelov. Ak vim Liecebny kéd
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a technika Okamzitého G¢inku pomohli, povedzte o tom os-
tatnym! ]

Pomobzte ndm $irit lie¢enie do celého sveta. Boh vie, ako
velmi to vietci potrebujeme! 1

Nech vds na vasej ceste k vylie¢eniu sprevidza a Zehn4 Boh!
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TROCHU PODROBNEJSIE...

NIEKOLKO SLOV O NAS
A NASE]J FILOZOFII

V priebehu rokov sme sa zicastnili desiatok a desiatok semi-
narov, predndsok a workshopov. Pocas postgradudlneho $tddia
sme preditali stovky knih, tie, o boli povinné aj také, ¢o sme
¢itali iba pre zédbavu. Vidy si nesmierne cenime, ked sa predna-
%atelia zveria s tym, &omu veria, najmi ked ide o ich spiritualitu
a ndzory na svet.

Ustdili sme, #e by ste sa mozno radi dozvedeli nieco o nds.

Povedané jednoducho, sme stapencami Jezisa. Verime
v jedného Boha, jeho syna JeZisa, jeho Svitého Ducha, ktory
%ije v nds a jeho pisané slovo, Bibliu. Verime, ze Boh je jedinou
bytostou Univerza, ktord nie je schopnd ni¢oho okrem ldsky —
lebo on je ldskou. Verfme, ze Boh vie o kazdej slze kazdého ¢lo-
veka na Zemi a zdleZi mu na nds.

Ja (Alex) som bol vychovévany v tom, Ze Boh je podly, pom-
stychtivy a sebecky... teda, aspon si tak na to spominam. Trvalo
mi vela rokov, nes sotn sa vyrovnal so svojou nébozenskou vy-
chovou. Napokon som si uvedomil, Ze Biblia nezobrazuje Boha
spbsobom, ako ma ucila moja nébozenské vychova. Biblia je
ako labostny list. Je pravda, Ze obsahuje prikazy a zdkazy, ale
tie najdem aj v prirucke k svojmu DVD prehrdvatu. Tie pri-
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kazy a zdkazy sd ldskavymi pokynmi Stvoritela ako Zit v ldske,
radosti a mieri.

Sme presvedéeni, ze Boh povoléva ludi na urcité dlohy, aby
$irili jeho ldsku. To, ¢o robime, je pre nds ani nie tak podnika-
nie, ako poslanie. Sme presvedceni, Ze na tdto misiu pomdhat
trpiacim ludom prostrednictvom lésky nds povolal Boh. Cast
z nej sa dd dosiahnut pomocou tzasnych lie¢ebnych metéd,
ktoré preddvame.

Cast ndsho poslania sa dd naplnit tak, Ze peniaze za predaj
tychto produktov vlozime do programov, ktorych poslanie je
podobné ako to nase.

V stlasnosti je nasou hlavnou charitativnou akciou
program v Juznej Amerike, uréeny detom z ulice vo veku dva
az dvandst rokov. Vezmu ich z ulice, daji im domov, jedlo, ob-

le¢enie, ucia ich o BozZej ldske a ucia ich obchodovat. Stru¢ne

povedané, vracajd im ich Zivoty.

To je teda v kocke to, ¢omu verime. Keby ste o tom chceli
vediet viac, neostychajte sa kontaktovat nds na www.thehealin-
gcodebook.com. Keby ste sa cheeli dozvediet, ako mézete po-
moct detom z ulice, radi vim to povieme.

Dakujeme vim a nech vés zehn Boh!

‘Alexander Loyd a Ben Johnson
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ZAREGISTRUJTE SI KNIHU |
A ZISKAJTE SVO] BONUSOVY
DARCEK*

Nezabtdajte, 7e ked si zaregistrujete svoju knihu na www.
thehealingcodebook.com, ziskate niekolko bonusov, vdaka
ktorym bude mat pre vés tdto kniha este vacSiu cenu. Na regis-
tréciu musite mat pri sebe tdto knihu.

Tu je zoznam toho, k ¢omu ziskate pristup:

o Staly pristup k Vyhladédvatu srdcovych problémoyv,
jedinému hodnoteniu svojho druhu, ktoré identifikuje
zdroj vasich problémov a poskytne vim 10 — 15-strano-
vt individudlnu spravu presne uréujicu vase problémy,
na kroré sa modzete zamerat Lie¢ebnym kédom (cena
99 dol4rov).

e Videozdznam, v ktorom Dr. Alex Loyd a Dr. Ben John-
son vysvetluji Sedem tajomstiev Zivota, ldsky a pro-
sperity, na keorych sa zaklad4 ¢ast tejto knihy.

o Mesa¢nik Tajné duchovné zdkony prirody, informac-
ny bulletin od Dr. Alexa Loyda, zasielany e-mailom po
cely rok.
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* Osobny sledovaci formuldr, ktory mozZete pouzit na
zaznamendvanie priebehu svojho lie¢enia.

e Ukdzku Vyhldsenia zameraného na pravdu v dva-
ndstich kategéridch na pomoc pri cviceni Lie¢ebného

kédu.

* DPozvinky na telesemindre, sprdvy o najnovsich vy-

skumoch a podobne. O pridani novych bonusov vis

budeme informovat.

Difame, Ze ,,udrzite nd$ dialég" tym, Ze si svoju knihu zare-
gistrujete, budete ndm posielat svoje pribehy a prihldsite sa na
www.thehealingcodebook.com, aby ste mali neustély prehlad
o vSetko, ¢o sa tam deje.

* Ide o ponuku od www.thehealingcodebook.com. Vydavatel tejto knihy
s iou nemd nic spoloéné, nepodporuje tito reklamni ponuku ani webovi
strdnku www.thehealingcodebook.com a nezodpovedd za obsah predoslé-

ho.
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VIAC O LIECEBNYCH KODOCH®

Teraz, ked méte Lie¢ebny kéd a rozumiete tomu, ako a pre-
¢o funguje, budete mozno zvedavi na niec¢o, o ¢om sme sa

v tejto knihe zmietiovali, a to na rozsiahlejsi systém v pozadi
Lie¢ebného kédu.

Ako bolo uvedené v jedendstej kapitole, jeden z kltco-
vych prvkov Lie¢ebnych kédov je Dvandst kategérii. V ba-
licku Liecebné kédy obdrzite jednoduchy, lahky program
cviceni zameranych na kazdy mozny problém a na prob-
lém bunkovej pamite vo vaSom Zivote, ¢i uz o tom prob-
léme viete, alebo nie. Po tom, ¢o vo svojom srdci vycistite
vela zdkladnych problémov pomocou cvi¢enia Dvandst dni
k zmenenému Zivotu, modzete prejst k Odkazovej tabulke
problémov na konci ndvodu Lie¢ebné kédy a vyhladat prob-
1ém, ktory vds najviac trdpi. Odkéze vds do tej casti Ndvo-
du, kde ndjdete sprivne Lie¢ebné kédy na svoj konkrétny
problém.

Ak sa chcete o systéme Lie¢ebné kédy dozvediet viac,
rozhodne si zaregistrujte knihu na www.thehealingcode-
book.com. Budete tak mat pristup k dal$im informdcidm.*
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Ak mite zdujem usporiadat workshop alebo predndsku
s Dr. Loydom, informicie ndjdete na registratnom mieste
pre knihu: www.thehealingcodebook.com.

* Ide o ponuku od www.thehealingcodebook.com. Vydavatel tejto knihy
s lou nemd ni¢ spolo¢né, nepodporuje tito reklamnt ponuku ani webovi

stranku www.thehealingcodebook.com a nezodpovedd za obsah predoslé-
ho.
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O AUTOROCH

Dr. Alexander Loyd

je vysviteny duchovny a nez ziskal doktordty z naturopatickej
mediciny a psycholégie, pracoval desat rokov na plny tvizok
ako pastor. Roky mal tspe$nti stikromn prax v oblasti pora-
denstva a neskér alternativnych terapii. Dvandst rokov cesto-
val po celom svete v snahe néjst sposob, ako vyliedit klinickt
depresiu svojej manzelky Tracey. Hladanie ho priviedlo k roz-
licnym technikdm, ktoré dokdzali potladit symptémy depresie
a inych chordb, neviedli v8ak k trvalému, déslednému vylie-
&eniu. Nato sa Dr. Loyd vrhol na $tidium energie a kvantovej
fyziky.

Na jar roku 2001 objavil jednoduchy fyzikélny mechaniz-
mus eliminujici v tele stres liecenim jeho zdroja, ¢o na jeho
tdiv a radost rychlo vyliecilo Traceyinu depresiu. Nasledujiice-
ho jeden a pol roka Dr. Loyd tento mechanizmus overoval po-
mocou testov Variability srdcovej frekvencie: najmodernejs$im
diagnostickym testom tradi¢nej mediciny na meranie stresu
v autonémnom nervovom systéme. V 86 percentéch pripadov
sa stres z tela tplne eliminoval do 20 mintt. Stidiom dostup-
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nej literatiiry za poslednych 30 rokov Dr. Loyd zistil, ze vSetky
zndme terapie potrebuji na uvedenie autonémneho nervového
systému do trvalej rovnovihy minimélne Sest tyzdiiov.

Na zéklade svojho objavu zalozil Dr. Loyd spolo¢nost 7he
Healing Codes® (Lie¢ebné kédy®), zamerant na prirodné liece-
nie po celom svete. K dne$nému diiu md klientov v 50 $tdtoch
a 90 krajindch na celom svete. T uvddzajt uzdravenie z choréb
vdaka aktivicii telesného mechanizmu na zbavenie stresu vy-
kondvanim Lie¢ebnych kédov. Tento postup je neinvazivny,
netreba ni¢ kupovat a nevyzaduje si nijaké diéty ani fyzické cvi-
¢ena. Dr. Loyd vyskolil vyse 200 instruktorov, ktori s klientmi
pracujui prostrednictvom telefénu a napoméhajt im pri tomto
jednoduchom, prirodzenom postupe.

Dr. Loyd Zije v Tennessee so svojou Zenou Hope Tracey
a svojimi dvomi synmi Harrym a Georgeom.

Dr. Ben Johnson

Zije so svojou Zenou a siedmimi detmi v Georgii. Je lekdrom
alternatfvnej mediciny. Niekolko rokov bol riaditelom Kliniky
pre obnovu imunity v Atlante (Stdt Georgia), z ktorej v okt6bri
roku 2004 odisiel, aby sa mohol naplno venovat Lie¢ebnym
kédom, ktoré ho vylietili z Lou Gehrigovej choroby. Dovtedy
sa nikdy nestretol s terapiou, ktord by autonémnemu nervové-
mu systému umoznila dostat sa do normélu v priebehu niekol-
kych mintt a umoznila by tak telu zapocat hojivy proces, ktory
mu je prirodzeny. O Lie¢ebnych kédoch a o tom, ako fungujg,
predndsa teraz po celom svete a je jedinym lekdrom, ktory sa
objavil v populdrnom DVD TZzjomstvo. ;

Pocas vojny vo Vietname sltzil Dr. Johnson v ozbrojenych
silich a mnoho rokov vykonédval v zdloZnom vojsku letectva
funkciu vojenského lekdra. Dvandst rokov bol hlavnym stdnym
lekdrom letectva vo Federdlnom tirade pre letectvo. Hlavnou

302 LIECEBNY KOD

oblastou jeho zdujmu je rakovina a vid$inu svojho ¢asu venu-
je vyskumu a navrhovaniu postupov liecby pacientov s rakovi-
nou. Svoj prvy titul doktora osteopatickej mediciny (DO) ziskal
na Univerzite zdravotnictva — v Kansas City (Stdt Missouri);
titul doktora vieobecného lekirstva (MD) na Univerzite vied,
umen{ a technoldgif v Montserrate v Zépadnej Indii, a titul
doktora naturopatickej mediciny (NMD) na Naturopatickej
skole USA vo Washingtone, D.C.

Je vykonnym riaditelom spolo¢nosti Biopharmika, Inc. Vo
svojom volnom ¢ase Dr. Johnson pilotuje helikoptéru a lieta na
zévesnom kridle.
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ALEXANDER LOYD

je driitelom doktordtov z psycholégie a naturo-
patickej mediciny. Dvandst rokov trvajtice hlada-
nie liecku na depresiu manzelky ho v roku 2001
priviedlo k objaveniu systému Lie¢ebného kédu.
Jeho stikromna prax sa odvtedy stala jednou

z najviicsich svojho druhu na svete. Systém Lie-
¢ebného kédu na lietenie zdroja doslova kazdého
fyzického, emociondlneho problému, problémov
s uspechom a vzéahmi pouzivaja tisicky klientov
v 50 dtdtoch a vyse 140 krajindch sveta.

BEM ON

je by il winditel Kliniky pre zlepsenie imunity
v Atl it Georgla, Odkedy sa v roku 2004
pom - it Liccchincho kidu vyliedil z Lou Gehri-
gove abiv: prednida po celom svete o tom,
ako | denie e jedingm lekdrom, ktory sa
“obja sulisnom DVD Tajomstvo.

A S AP

ktord bude znamenat revoltciu v zdmvotn cty

»Dr. Alex boyd pouzwa v dnesno

rychlo vyzdraviet a zostat zdravy.
Mark Victor HANSEN, spoluautor knih Ykpm‘zzt polzezi pre a’ufu

»Potrebujete mat postup ako je Liecebny kdd, aby ste mnuuli ncspmvne
kréda, keoré vam brania mat Zivot a zdravie, po akych tizite.

Bruce LIPTON, PhD, byvaly vedecky pracovnik bunkovej biolégie

na Stanfordskej univerzite a autor bestseleru Bioldgia viery

»Nenasiel som ziadny iny postup, ktory by bol tak elegantne jednoduchy
a mozno sa ho tak lahko naucit, postup, keory by bol vo svojej podstate taky
prenosny, nesmierne Gcinny a nadcasovy. Najvacsim odpordcanim, kroré
mu mozem dat je, ze ho vyuzivam u seba, svojej rodiny a pacientov.”

~ Merill Ken GALERA, MD, hlavny lekdr The Galera Center, byvaly hlav-

ny lekdr Centra prirodnej mediciny Dr. Mercolu

»Vela rokov som pisal do Casopisu Alternativna medicina a tiez do mnohych
inych. Ked ide o prirodnt medicinu, videl som uZ naozaj vselico. Lieci-
vé kédy st tymi najlahdimi a najicinnej$imi svojpomocnymi technikami
lietenia, aké som kedy videl! Utinkuja dosledne, predvidatelne a rychlo

na Siroky okruh problémoyv. Inymi slovaml su naozaj dobre!”
Dr. Christopher HEGARTY, autor bcstsduov a poradca vySe Styristo
polocnosu Fortune 500

LLiecebny kdd je najvacsi objav od pociatku mediciny, lebo liecenie vkla-
dd do vasich rik. Ked vyskasate Liecebny kéd sy rEnr LI
z tejto knihy, vas$ Zivot sa za¢tne okamzite menit
— vyskusajte to a sledujte, ¢o sa stane!” _
: Bill BOSHEARS,
vedec a hostitel talkSou Scizone | ERRASESENIA




